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UNIS FACE A L’URGENCE

URGENCE CORONAVIRUS
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ALLIANCEURGENCES.ORG

Pour venir en aide aux victimes en un seul don, Alliance Urgences rassemble les forces de 6 ONG.
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Sonpnaine juin
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en ces temps difficiles, toute la recacton
et moi-méme tenions d’abord & vous dire
que nous pensons bien a vous, ou que

VOUS soyez, et nous tenions a vous remer-
cier pour votre soutien et votre fidéite sans faille. ..

De notre cété, nous avons essayé d'apporter
notre petite pierre a I'édifice en publiant un tuto
de confection de masque en tissu gue vous pour-
rez retrouver sur notre site, et nous avons tout mes
€N Ceuvre pour Vous préparer un Deau numerno de
juin, dont la lecture, nous I'espérons, vous adera
a vous distraire, a vous occuper. & vous evader. ..
Vous y trouverez un dossier special tncot d'ate,

un craéatewr de talent, de 1a mode, des patrons,
de la brodene, du DIY, des customs, une viste
privée, des bonnes recettes de culsine, des jeux...
Cela fait 100 ans que « Modes & Travaux »
accompagne ses lectrices dans les bons et les
mauvas moments de N'Histowre, et c'est ce

que nous allons continuer a fawe pour traverser
ensambie catte pénode le mieux possible.

En attendant des jours mealleurs, prenez somn
de vous &t de vos proches.

Nous remercions aussi de tout cceur toutes

celles et ceux qui nous sauvent chaqgue jour et
qui nous aldent 8 mieux vivre le confinement.

Stéphanie Morange-Dupuy, rédactrice en chef

NOS ENVIES DU MOIS

§ = 6  Notre sélection shopping, Ivres & idées de sorties. ..

' CREATEUR DE TALENT

10 Amold dAlger, de l'or entre les mains

’ 4

- MODE

Dossierspécial tricol : Laété sera tricot!
Patron offert: Combnason pamsalon
Patron & commander: Fobe asyméatngue
Couture facile: Ma jupe an culr vaelours

Métamorphose: Je transiorme ma robe 1ee-shirt
an robe rapee

SBNR

Photo de couverture: Alexy Benard - Coiffure et maquillage: Backstage Agency - Stylisme: Robe Frnch
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38 Déco DIY nature: Teinture végétale
46 Broderie: Une nuit a la belle étoile

48 Visite privée: L'été a I'heure scandinave
54 Shopping visite privée: Broc’ & roll

56 Meétamorphose: Je transforme une toile cirée
en sac a cake

CUISINE

60 Cuisine du monde: Saveurs orientales
68 Cuisine gourmande: Les fruits voient rouge!

74 Bien manger: Que faire avec... une boite
de haricots rouges

BLOC-NOTES

77 a 88 Notre carnet d’astuces
santé, beauté, bien-étre...

ET AUSS

90 Pause culture
092 Horoscope

94 Jeux
96 Les patrons du mois
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97 Bon de commande

Ce numéro comporte un encart Tena posé en 4® de couverture pour les abonnes
France ; un encart multititre Reworld Media pose en 4¢ de couverture pour une partie
des abonnés France ; pour les abonnés ayant souscrit la formule avec patrons,

3 ou 4 cahiers sous forme de patrons, CPPAP 0922K82703.

Pour les adresses internet, voir p. 98.
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PUBLICITE

2 0ASIS TROPICAL |

UNE BOISSON SANS ARTIFRUIGE &

EDECOUVREZ SA RECETTE DESORMAIS 100 %' D'INGREDIENTS D'ORIGINE NATURELLE
OUI VOUS AVEZ BIEN L, 100 |

7, DEAU DE SOURCE

POUR GARANTIR TOUTE LA FRAICHEUR DE LA BOISSON.

8

©  DONT DE LORANGE. DE LA MANGUE ET DU FRUIT DE LA PASSION.

7/, DE FRUITS

124

7 I 7, DE SUCRE AJOUTE
9

POUR RAVIR LES PAPILLES DES FAMILLES.

0 9 o/ D'AROMES, DACIDIFIANT ET DE COLORANT.
’

o TOUS D'ORIGINE NATURELLE
DES ADDITIFS ARTIFICIELS, IL N'EN EST PAS QUESTION...
MAIS UNE PINCEE DE PAPRIKA POUR RELEVER
LES COULEURS ECLATANTES DES FRUITS, OUI!

LE TOUT SANS CONSERVATEUR!

- |00
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ET LE SUGRE DANS TOUT qm

"= DEPUIS PLUS DE 10 ANS. NOUS AVONS REDUIT PROGRESSIVEMENT

“ " DE 23~ LE SUCRE AJOUTE D'OASIS TROPICAL. SANS AJOUTER g
D'EDULCORANT! UN ENGAGEMENT QUI SINTEGRE A LA DEMARCHE ~ %
INITIEE PAR NOTRE ENTREPRISE DES 2008 AUPRES DU MINISTERE —3
DE LA SANTE POUR REDUIRE LA TENEUR EN SUCRE DE SES BOISSONS.  —
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POUR NOUS, SENGAGER C'EST AUSSI PENSER A I'EMBALLAGE
DE NOS PRODUITS : TOUTES NOS BOUTEILLES OASIS som
100.7 RECYCLABLES ET LE POIDS DE NOS BOUTEILLES DE 2L AETE
REDUIT DE 26 2 DEPUIS 20,

OASIS

. S'ENGAGE o

i
-

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER FR



PRENDRE SOIN DE SOI...

On fond devant cette olie
bougie! A offrir ou & £'ofrir.

IL A TOUT BON s
o bain,on adople ce s VIBES
Mtmingu Gemoom . OMNLY

position & son emballage,
est juste irméprochabile.
Savon, 100 g, 16,95 €,
Wonderbar sur

ON LAVE EN
MODE GREEN

Avac leur parfum
fleurs de romarin ou
Gfﬂm de W‘Ottﬁ, ces
liquides vaisselle
sentent bon la nature.
Ligquide vaissele, _ e

A'ananas EI'_'l.f{",lll'."'f:_‘.-t‘l_T_ en dout
I n les peauk.

- ~ s
&1 ||'.L1r11|.|‘.£j-tul‘ﬂ lu}LJ_J--.

(3 ana ent atique
L_'ll_:'f1||_"|*|:.”_-_1t_ ey ilg'”"h: _1

YO Gll_'._l.r.', 100 ml,
;';I‘.l*z Sephora.

30 €,

MERCI MAMAN!

De la bonne humeur au révell
'm'pm“m[m
le soir, ces Nfusions Nous
accompagnent toute la journée.
Coffret découverte Mes infusions,
5 boftes, 150 g, 30 €, en exclusivité
swr internet, Bonne Maman.

s LT B

Ldemle

! T i —_, O

En forme de tour Eiffel, de boutedie de

champagne ou de croissant, des bon-
bons bio aussi lendres que savoureux.

Les Bonbons Parts, 80 g, 3 €, Sophie M.
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"% Des fleurs naturelles
qui durent longtemps.
Composition fleurs
séchées Mon grand
jardin fleuri, 14 x 9 x
26 cm, 54,90 €, Mon-
sieur Marguerite.
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REVES EN
TECHNICOLOR

Les lignhes chatoyantes
de ces draps nous
guideront vers les
songes les plus doux.
Parure de lit Marceau

en percale 100 % coton,
a partir de 139 €, Jalla.

o N - 1R SV : TR > 7
CHANTE' N N TS
Ambiance zengaran- .\ (//2)Y & * %7 |
tie avec cette maison- = “.le e ®. e ==
nette qui émet des T AR S
chants d'oiseaux dés =S Y e &
qu’elle détecte un N | AN Y >
mouvement. S ST e pf
Boite a sons La Pivoine, /"~ " &R
49 €, Zwitscherbox. | 7 AN 4 j——

C’EST DU PROPRE! 11

On offre un traitement de luxe a notre linge
avec ces senteurs dignes de la parfumerie.
Coffret decouverte lessive, 3 x 300 mi,

Mi-papillon, mi-av
nous fait voyage
s imaginaires.

er dans des
Tableau

jon, cette illustration

3 partir de 35 €,

avion BombyX, Pat
ParadisiO Imaginarium.

25 €, Pikoc. o
e =+ VERRE GALANT
G : L * 11l Ces objets a I'élégant design vintage
i '.:fri FA 21 lll n'ont rien a cacher!
\ e *' | L5 'l Vase, @ 15 x 30,5 cm, 14,90 €, et boite
- ’ ink ~{\ abijoux, 20 x14 x7 cm, 11,90 €, Casino.
’ N ’ | ) 1 : .1I|

Photos DR

S,

>
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LIRE

DE FIL EN AIGUILLE

On se laisse charmer

par ces broderies a la fois

modernes et romantiques,

parfaites pour sublimer P\
« Mes petits hauts brodés "L“-:: J]ﬂ:lg:j?,‘

& un i », d’Alexandrine

Barthomeu! 5,95 €,
é&d Dessain & Tolra.

Baa 1

COUTURE
RESPONSABLE

Pochette & savon, sac
& tarte ou carrés a déma-

: - quiller... ces vingt modeéles
). LM S facites & réaliser remplace-
MAISON . 3 i
DURABLE . ront peu a peu nos objets
=y - A jetables. Super écolo!

s « Couture maison durable »,
de Sarah Despuoisse, 18 €,

éd. Leduc.

MODELES UNIQUES

A partir de cinq formes
basiques, on s’amuse & créer

A l’: ' it grace des sacs personnalisés.
s On se libere l'esprit gra e
- T Méme les débutanies trou-
cet organiseur ou I'on nOt? tout veront leur bonheur!
ce qui nous passe par la tete. « Coudre ses sacs étape par - | /1
: ia - MoOn organiseur, étape », de Sabine Komarek, -
Kit de pap;iegse € Tooa = 24,95 €, éd. Glénat Créatif.
y 3 =

DRESSING IDEAL

G;tRUE—ﬁ{JUE On répond aux tests et aux
questionnaires, pus on suit
. ﬁﬁ, n 1:[ les bonnes astuces des
£, auteures pour se concocter
AR Al une garde-robe parfaite.
e « Ma garde-robe capsule »,
de Caroline de Surany

et Violette Sauvage, 14,95 €,
éd. Larousse.

- R

n—

P S PETITS COMPAGNONS
COUPEZ, DECALEZ ke e

Cette petite machine de découpe, adaptée a plus ?f dans un joli tour du monde
de 50 matériaux (carton, vinyle...), a tout d’'une 3{ avec ces 23 bébés animaux a
' grande. Depuis I'appli dédiée, on imagine ou on ) crocheter en toute samplicité.
. choisit des motifs qui nous plaisent, on les imprime « Adorables mini animaux »,
, eton personnalise tout ce qu’on veut, ou presque! =] de Marie Clesse, 10,50 €,
| Machine & découper Cricut Joy, 189,99 €, Cricut. il éd. Mango.
o

S _— - - TS - - - — S - (S _— - S S _— = - == _— - it Nl gt Nl Ml Nl W,

8 MODES&TRAVAUX Prix donnés a titre indicatif. Adresses en fin de magazine.



COMMUNIQUE

GAZ NATUREL

Tout savoir sur la fin des

La loi energie et climat du 8 novembre 2019
a enteérineé la fin des tarifs réglementés de
vente du gaz naturel pour les particuliers,
fixée au 30 juin 2023. Que se passe-t-il d'ici
a cette date ? Comment savoir si vous étes
au tarif réglementé ? On vous dit tout !

Le tarif reglemente du gaz naturel, par
rapport au prix de marché, c'est quoi ?
Il existe deux types de contrat pour le gaz
naturel : le tarif réglementé de vente du gaz
naturel et les contrats a prix de marché.
Les contrats a prix de marché sont proposc¢s
par tous les fournisseurs a un prix qu'ils fixent
librement sur un, deux, trois ou quatre ans.
[.es contrats au tarif réglementé de vente du
gaz naturel sont proposés par la Direction
Tarif Reglemente d ENGIE et les Entreprises
L.ocales de Distribution sur leur zone de
desserte. Les variations du tarif réglementé
sont encadrées par I'Ftat apres avis de la
Commission de régulation de I'énergie.

Pourquoi le tarif réglementé de vente
du gaz naturel prend-il fin au 30 juin
20237

En 2017, le Conseil d’Etat a jugé les tarifs
reglementés de vente du gaz naturel contraires
au droit europeen. Le législateur national a
donc inscrit dans la loi énergie et climatdu 8
novembre dernier la fin progressive des tarifs
reglementés de vente du gaz naturel.

Deux dates sont a retenir:

p depuis le 20 novembre 2019, la commercia-
lisation des tarifs réglementés du gaz natu-
rel n'est plus possible,

p le 30 juin 2023, les tarifs réglementés de
vente du gaz naturel disparaitront.

3101 L Service & appel

gratuits

tarifs reglementes

%

O |

i

Comment savoir si vous étes au tarif
reglemente ?

Si vous avez opté pour le tarif réglementé de
vente du gaz naturel, vous trouverez en haut
a gauche de votre facture de gaz naturel le
logo « Gaz Tarif Réglementé ». Si vous voyez
un autre logo, ¢'est que vous avez un contrat a
prix de marché.

Que faire si vous avez un contrat de gaz
naturel au tarif reglementeé ?

Méme si les tarifs réeglementés de vente
de gaz naturel continuent de s’appliquer

jusquau 30 juin 2023, vous pouvez des a

présent comparer les offres de marché dis-
ponibles. Vous pourrez alors choisir celle
qui correspond le mieux a vos attentes pour
changer de contrat. Dans tous les cas, ce chan-
gement de contrat sera tres simple et nocca-
sionnera aucune intervention technique ni
interruption de fourniture.

Pour plus d’'infos contactez un conseiller

L'énergie est notre avenir, @conomisons-la !

~ OFFRE ENGIE
ENERGIE GARANTIE 2 ANS

® ENGIE propose une offre de
marche de gaz naturel a prix fixe du

kWh HTT fixe, pendant 2 ans : [ offre
Gaz Energie Garantie 2 ans.

® Pendant 2 ans, vous profitez
d’un prix du kWh HTT bloqué "\
'abonnement evolue une fois par an
a la hausse ou a la baisse.

® Pour en savoir plus sur les offres
Gaz Energie Garantie d'ENGIE,
rendez-vous sur
engie.particuliers.fr

e
CNGIC

*) Offre Gaz Energie Garantie 2 ans : le prix par kWh HTT ne peut pas augmenter pendant la durée du contrat. En ce qui concerne I'abonnement HTT, il est indexeé sur la part fixe du tarif
d'utilisation du réseau public de gaz naturel qui évolue une fois par an a la hausse ou a la baisse.

Getty Images/iStockphoto




© Createur de

Arnold peint
sur une toile
de soie dans
son atelier.

L - ARNOLD DALGER,

de l'or entre
les mains

Cet artiste convoque la magie des matériaux précieux
pour redonner vie a des objets anciens, parfois oublies
au fond d’un tiroir ou sur les stands de brocantes.

Rencontre avec le createur inspiré du Bazar d’Alger.
PAR PERINNE SCHEER

Photos Bazar d’Alger
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Les « Agrumes »
sur un carrelage.

@ Théiére décorée @ Composition
a l'or, a la main, sur un baguier
selon un motif d'ins-  en faience apporté

piration kintsugi. par une clhiente.

Ors Qull est grapheste et
dlustrateur depus plusieurs
années, Amoid d Alger décide,
en 2018, d'ajouter une corde &
son arc. § s inscrit & Pars Ale-
hers &l suit des cours de décor
SUr porcsamns & de painiure
SUr Soee. « Je travailiaes sur
ordinateur depuis huil ans &t 'al su envie de revenr 3 a2
matidre axplique & eune homme. J'al vu des examples de
reahisations sur de |a some &t de |a porcelaine. J'a tlout de
surte &le sadul par Cces deux SLUDEorts &1 par le champ des
possbles quiils offraient. « Pendant son apprentissage. il
GOt APPOrier S8s Dropres DIces Pour s'entrainer & dessiners
dessus. Un jour, il a Ndée de demander & sa professaure de
pendre avec de l'or. Cest |a revalabion. |l se met 3 ubilser
cette matitre sur tous ses essa C'est slors quill décde
de lancer son propre stelier, le Bazar dAlger.

Redorer un passé oublié

Si e trentenaire ame chercher Nnspration dans e monde
arsmal et vegélal il est également enthousiaste quand des
chents apporient leur propre vaissale pour s soumettre
ges demandes spéafiques. « J ame rencontrer de nouveles
parsonnes, echanger avec elles quand alles viennent avec
un obyet qu'eles souhatent que & personnalse « raconts
Arnold. A cobé, il propose auss des nitiations au décor sur
porcelane et 3 |a panture sur soee & de petits groupes. Cela
ne lempéche pas de chiner réguldrament pour acqueérr des
pces de saconde main, qu'l empie avec précauton dans
pluseurs meubles de son salon-showroom-ateher emph de
plantes uxurantes installé au centre de Pans. « J'ail enve
que les obyets durent longtemps. Et les métaux préceux,
notamment 'or, ot ce& pouvor, dans lNnconscie des
gens, de redonner vie, dirnsufier quaique chose d'demel et
de sacré. « De concert avec cette démarche de rénovation, CarssSes amerncames.



@ Arnold pose
dans son atelier-
showroom avec les
premieres créations
realisées pour

son Bazar d’Alger.

& Mains décoratives, mazagrans,
vases, théieres... tous retrouvent leur
éclat grace ala peinture a l'or.

® Un champ
d’agaves
apercu lors
d’'un voyage
au Mexique
lui a inspiré
cette ceuvre.

,,,,,

le dessinateur s’'inspire €galement du kintsugi, une méthode
japonaise de restauration d’objets utilisant une lague sau-
poudrée d’or au rendu singulier et reconnaissable. Entre ses
mains, des eléments banals ou désuets se métamorphosent
en créations artistiques a part entiére.

Un monde de projets a portée de pinceau

Arnold est transporté a la perspective de nouvelles aven-
tures qui lui permettraient d'imposer sa patte. Son approche
se traduit par un équilibre entre I'art et I'artisanat. « J’aime
travailler cet entre-deux, car je pense que l'art et I'artisanat
se stimulent I'un 'autre », estime-t-il. Il aime particulierement
les lieux décorés par des artistes car cela leur confére un
caractére unique. Constamment a I'affit de futures réali-
sations en tous genres, il ne manque pas d’idées. « J'ado-
rerais décorer la fagade d’'un musée, le fond d’une piscine
ou encore une station de metro, pourquoi pas celle pres

@ « Avant de chez moil, pour pouvoir observer les gens la regarder. »
I'orage », Il a d’ailleurs plein de projets, dont une collaboration avec
tenture de Renée Recycle, un concept-store qui revend des objets
;T’;n'::;::te et du mobilier chinés et recyclés. On peut dire qu'il souffle

un joli vent de modernité sur le Bazar d’Alger! m

RETROUVEZ LES CREATIONS D’ARNOLD D’ALGER SUR

WWW.BAZARDALGER.COM
ET INSTAGRAM @BAZARDALGER

12 MODES&TRAVAUX



Carrelage « Pous-
sieres d’étoile »,
plat « La jeune
fille au voile » et
commande per-
sonnalisée sur le
theme « coralil ».

MODES&TRAVAUX 13
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e MODELES PLASSARD
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~ Plassard, lainier incontournable,

nous offre 8 modeéles colorés, choisis dans

Découvrez-les vite, que vous soyez

débutante ou ex




®© Dossier spécial tricot

AIEU DE BLEU ET DE VERT

® NIVEAU : INITIEE

mTEMPS:22Hm CO0T:88¢€

ETAILLES (34/36) 38/40 [42/44]

FOURNITURES

Fil Plassard, qualité
Hibiscus (68 % coton,
32 % polyamide, 50 g

= 135 m), col. Bleu/72
Taille 34/36 : 750 g
Taille 38/40:800 g
Taille 42/44 : 850 g
Uncrochetn°4et41/2

POINTS EMPLOYES
MAILLE EN LAIR (m.l.) :
faire 1 jeté que I'on passe
au travers de la boucle qui
est sur le crochet.

MAILLE COULEE (m.c.) :
piquer le crochet ds 1 m.,
1 jete, tirer pr ramener
une boucle que I'on passe

au travers de celle qui est
sur le crochet.

MAILLE SERREE (m.s.):
piquer le crochetds 1 m.,
1 jeté, tirer pr ramener

une boucle, 1 jeté que

I'on passe au travers

des 2 boucles qui sont sur
le crochet.

BRIDE (B.) : 1 jeté, piquer
le crochet ds 1 m., 1 jeté,
tirer une boucle, 1 jeté que

I'on passe dans les 2 prem.

boucles qui sont sur le cro-
chet, 1 jeté que I'on passe
dans les 2 boucles rest.
DEUX MAILLES SERREES
FERMEES ENSEMBLE

(2 m.s. ens.) : piquer le cro-
chetds 1 m., 1 jete, tirer pr
ramener une boucle, piquer
le crochet ds la m. suiv.,

1 jeté, tirer une boucle,1 jeté
que I'on passe au travers
des 3 boucles qui sont sur
le crochet.

DEUX BRIDES FERMEES
ENSEMBLE (2 B. ferm. ens.) :
(X) 1 jete, piquer le crochet
ds 1 m., 1 jeté, tirer pr rame-
ner une boucle, 1 jeté que
I'on passe au travers des

2 prem. boucles qui sont
sur le crochet, reprendre

a (X) 2 fs en tt puis 1 jeté
que I'on passe au travers
des 3 boucles rest.

ECHANTILLON

Un carré de 10 cm en B.
avec le crochet n°4 1/2 =
16 m. et 10 rgs.

Un carré de 10 cm en m.s.
avec le crochet n°4 1/2 =
17 m. et 22 rgs.

LES INITIEES APPRECIERONT CETTE
ROBE SANS MANCHES, PRES DU CORPS,
AU DECOLLETE EN V ET FENDUE SUR

LES COTES. REALISEE DANS UN COTON
MELANGE, ELLE APPELLE AU FARNIENTE.

Un carré de 10 cm en m.s.
avec le crochetn®°4 = 18 m.
et 24 rgs.

REALISATION

DOS

Faire une chainette de (106)
112 [118] m.l. avec le crochet
n°4 1/2, et trav. en B. ainsi :
1" rg: 1 B. ds la4®m.l. de-
puis le crochet et 1 B. ds ch.
m.l. suiv. (= (104) 110 [116] B.)
2¢rg et ts les rgs suiv. :

3 m.l., sauterla 1 B., 1 B.
ds les B. suiv. et ds la 3° m.l.
du début du rg précédent.
Répéter ce 2¢ rg.

A 35 cm de haut. tot., dim.
de ch. céteé (faire 2 B. ferm.
ens.), 1 fs 1 m,, puis ts les
4rgs,6fs1m.

A 60 cm de haut. tot., cont.
en m.s. avec le crochet

n°4 1/2, en comm. ch. rg
par 1 m.l. Dim. de ch. cote
(faire 2 m.s. ens.), (ts les
6rgs,3fs1m.,ettsles
4rgs, 11 fs 1 m.) ts les 6 rgs,
Sfs1m.ettsles4rgs, 8fs
im.[tsles6rgs,5fs 1 m.
ettsles4rgs, 8fs 1 m..

A 90 cm de haut. tot., cont.
en m.s. avec le crochet n° 4,
en augm. de ch. coté (faire
2m.s.ds 1m.), (ts les 6 rgs,
7fs1m)tsles6rgs, 3fs
1m.ettsles8rgs, 3fs
Tm.[tsles6rgs,3fs1 m.
ettsles 8 rgs, 3fs 1 m.l].

On obtient (76) 82 [88] m.

A 111 cm de haut. tot., pr les

7 7

emmanch., dim. de ch. coté,
tsles2rgs,(1fs3m., 2fs
2m.et2fs1m.)1fs3 m,
3fs2m.et2fs1m.[1fs
4m,1fs3m,2fs2m.et
2fs1m.].

A droite, trav. en m.c. sur le
nbre de m. adim., et a gauche,
laisser le nbre de m. a dim.
Il reste (58) 60 [62] m.

A (127) 128 [129] cm de haut.
tot., pr I'encolure, laisser

les 14 m. du milieu, et term.
ch. coté séparément, en
laissant cété encolure, a ch.
rg, 1fsdm.et2fs3m.

A (129) 130 [131] cm de hauit.
tot., pr I'épaule, il reste (12)
13 [14] m. Arréter le trav.

DEVANT

Commencer comme le dos.
A (115) 116 [117] cm de haut.
tot., pr I'encolure, laisser

les 10 m. du milieu, et term.
ch. coté séparément, en
laissant coté encolure, a ch.
rg, 1fs3m.,1fs2m., 2 fs
1m.,tsles2rgs,2fs1m.
ettsles4rgs,3fs1m.

A (129) 130 [131] cm de haut.
tot., pr I'épaule, il reste (12)
13 [14] m. Arréter le trav.

FINITIONS

Fermer les epaules.

Fermer les cotés en laissant
en bas 30 cm ouvert de
chaque cote.

Faire 2 rgs en m.s. avec le
crochet n° 4 autour de I'en-
colure et des emmanchures.

14

116 [117]
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LE SAC BLEU CIEL

= NIVEAU : INITIEE

mTEMPS:5HmCO0T: 36 €

FOURNITURES
Pourunsacde40x30cm:
Fil Plassard, qualité
Recychic (38 % viscose,
26 % coton recyclé,

24 % polyester, 12 %
soie, 50 g = 50 m), col.
Bleu/21:250¢g

Un crochetn®7

2 anses a coudre et

une pique en bambou

POINTS EMPLOYES
MAILLE EN LAIR (m.L) :
faire 1 jeté que I'on passe
au travers de la boucle qui
est sur le crochet.

MAILLE SERREE (m.s.) :
piquer le crochet ds 1 m.,

1 jeté, tirer pr ramener

une boucle, 1 jeté que I'on
passe dans les 2 boucles
qui sont sur le crochet.
BRIDE (B.) : 1 jeté, piquer
le crochet ds 1 m., 1 jete,
tirer une boucle, 1 jeté que
I'on passe dans les 2 prem.
boucles qui sont sur le cro-
chet, 1 jeté que I'on passe
dans les 2 boucles rest.
POINT FANTAISIE :

Il se réalise sur un nbre de
mailles multiple de 6 + 1.
1¢rg : 1 m.l. pour tourner,

1 m.s. ds la 2¢ m.l. depuis
le crochet, 1 m.s. ds lam.l.
suiv., * 3 m.l., sauter 3m.l.,
1 m.s. ds les 3 m.s. suiv. %
répéter de * a *, et term. par
3 m.l., sauter 3m.l., 1 m.s.
ds les 2 dern. m.l.

2¢ rg : 1 m.l. pour tourner,

1m.s.dsla1*m.s. *5B.
ds l'arc. de 3 m.l., 1 m.s. sur

la 2° des 3 m.s. ¥, répéter
de *a”* et term. par 5 B. ds
'arc. de 3 m.l. et 1 m.s. ds
la 1 m.s. du 1" rg.

3¢ rg : 2 m.l. pour tourner,

1 B.ds lam.s., 1 m.lL, sauter
1 B., 1 m.s. ds les 3 B. suiv.,
*3 m.l., sauter 1 B., lam.s.
et1B., 1m.s.dsles 3B.
suiv. *, répéterde * 4 * et
term. par 1 ml., sauter 1 m.s.
et 1 B. ds ladern. m.s.

4¢ rg : 2 m.l. pour tourner,
1B.surlaB., 2B.surla
m.l., * 1 m.s. sur la 2¢ des
3 m.s., 5 B. dans l'arc. de
3m.l " répéterde *a ™ et
term. par 1 m.s. sur la 2¢
des 3 m.s., 2 B. surlam.l.
et 1 B. sur la B.

5¢rg : 1 m.l. pour tourner,

1 m.s. sur les 2 B. suiv.,

*3 m.l., sauter 1 B., la m.s.
et1B., 1 m.s.dsles 3B.
suiv. *, réepeterde *a * et
term. par 3 m.l., sauter 1 B,,
lam.s.et1B., et2m.s.
Répéter toujours du 2¢ au
2% 1.

ECHANTILLON

19 m. en point fantaisie

(= 3 motifs) avec le crochet
N7 =15 em.

8 rgs en point fantaisie avec
le crochetn® 7 =9 cm.

REALISATION
Le sac se travaille en un
seul morceau et ds le sens

de la largeur.
Faire une chainette de

40

60

73 m.l. avec le crochet n° 7,
et trav. en point fantaisie

(= 12 motifs).

A 40 cm de haut. (9 motifs),
arréter le trav.

FINITIONS

Plier la bande en 2 dans

la longueur, envers contre
envers, et coudre les cotés
bord a bord.

Faire 3 rgs en m.s. avec

le crochet n° 7 au bord

du sac, en faisant 5 m.s.
environ sur ch. motif.
Coudre les anses.

Fermer le sac avec la pique
en bambou.
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CE JOLI CABAS, REALISE AU CROCHET
DANS UN POINT FANTAISIE, A UNE ALLURE
TRES CHIC AVEC SES ANSES EN SIMILICUIR
ET SON FERMOIR EN BAMBOU.

MODES&TRAVAUX 17




® Dossier speécial tricot

TRES AGREABLE . *
A PORTER,
CE PULL A COL
BATEAU, REALISE
DANS UN MELANGE
DE VISCOSE,
DE BAMBOU ET
DE LAINE,
YOUS OFFRIRA
UN CONFORT

LE PULL JAUNE SOLEIL

m NIVEAU : INITIEE v
mTEMPS : 25 Hm CO0T: 59 € _ »
m TAILLES (38/40) 42/44 [46/48] ' F. L

_ e Wy Jl
FOURNITURES L : o’ Lot L
Fil Plassard, qualité AL
Sorbet (80 % viscose de
bambou, 20 % laine, 50 g

= 100 m), col. Jaune/42
Taille 38/40:600 g
Taille 42/44 : 650 g
Taille 46/48 : 700 g
Aig.n°31/2et41/2

POINT EMPLOYE
POINT FANTAISIE :

il se réalise sur un nbre de
mailles multiple de 3.
1¢"rg : 2 m. endr., * 1 jeté,
glisser 1 m. a 'endr., 2 m.

endr., rab. la m. glissée
sur les 2 m. *.Répéter de

*a*, et1m. endr.

2¢ et 4°rgs: alenv.
3°rg: 1 m. endr, * glisser
1m. al’endr.,, 2 m. endr.,
rab. la m. glissée sur

les 2 m., 1 jeté *. Répéter
de*a™ et2 m. endr.
Répéter ces 4 rgs.

ECHANTILLON

Un carré de 10 cm en
point fantaisie avec les aig.
n°41/2 =20 m. et 28 rgs.

REALISATION

DOS
Monter (96) 104 [114] m.

sur les aig. n° 3 1/2, et tric.

3 cm en cétes 1/1. Cont.

au point fantaisie avec les
aig. n° 4 1/2, en faisant

1 augm. sur le 1¢" rg pour

la taille 42/44.

A 34 cm de haut. tot., pour
les raglans, rab. de ch. cété,
(27 fs 1 m.ts les 2 rgs) ts les
2rgs:"9rs 1 m,112m."=
répéter de * a * 2 fs au tot.,
et8fs1m.[tsles2rgs:
*7fs1m.,1fs2m. *répé-
terde *a * 3 fs au tot. et
6fs1ml.

A (54) 55 [56] cm de haut.
tot., rab. les (42) 45 [48] m.
rest.

DEVANT
Tricoter comme le dos.

MANCHES
Monter (57) 60 [63] m. sur

18 MODES&TRAVAUX

les aig. n° 3 1/2, et tric. 3 cm
en cotes 1/1. Cont. au point
fantaisie avec les aig. n° 4 1/2,
en augm. de ch. cété, (4 fs
1m.tsles8rgset8fs1m.
tsles6rgs) 11 fs1m.ts
les6rgsetdfs1m.tsles
4rgs[5fs1m.tsles6rgs
et 13fs 1 m. ts les 4 rgs].

A 34 cm de haut. tot., former
les raglans de chaque coté,

comme au dos.
A (54) 55 [56] cm de haut.

tot., rab. les (27) 30 [33] m.
rest.

BORDURE D’ENCOLURE
Monter (140) 148 [156] m. sur

'I.;";_Jrrr

'''''

les aig. n° 3 1/2, et tric. 3 cm
en cotes 1/1, puis 1 rg endr.
sur I'endr. et garder les m.
en attente.

FINITIONS

Coudre les raglans.

Fermer les manches et les
cotés du pull.

Coudre la bordure d’enco-
lure par une couture m. a m.
Confectionner 2 cordelieres
de 2 fs 2 brins de 50 cm

et les passer dans les jetés
au-dessus des poignets.
Confectionner 4 glands de
6 cm et les fixer a chagque
extrémité des cordelieres.

m A

TOUT DOUX.

"""""""""""
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LA VESTE VERT AMANDE

m NIVEAU : DEBUTANTE

mTEMPS : 7HmCO0T: 102 €

B TAILLES (36/40) 42/44 [46/50]

FOURNITURES

Fil Plassard, qualité
Recychic (38 % viscose,
26 % coton, 24 % polyes-
ter, 12 % soie, 50 g =50 m),
col. Vert clair/72

Taille 36/40: 700 g

Taille 42/44 : 750 g
Taille 46/50: 800 g

Aig.n’ 9
Une aig. auxiliaire

POINT EMPLOYE
JERSEY ENDROIT :
1r.endr., 1r. env.

ECHANTILLON

Un carré de 10 cm en jersey
avec lesaig.n°9 =11 m. et
14 rgs.

REALISATION
Commencer par le devant
droit.

Monter (49) 52 [S6] m.

sur les aig. n° 9, et tric. en
jersey.

A (61) 63 [65] cm de haut.
tot., ne cont. que sur les

9 prem. m. pour la bordure
de I'encolure du dos, en
ajoutant 1 m. a gauche pour
la couture (laisser les (40)
43 [47] m. de gauche en
attente). Tric. 8 cm, puis
rab. les 10 m.

Tricoter le devant gauche
en vis-a-vis.

Tricoter le dos. Reprendre
les (40) 43 [47] m. du devant
gauche, puis monter a la
suite, 18 m. pour I'encolure
du dos et reprendre les (40)
43 [47] m. du devant droit.
Cont. en jersey endr. sur les
(98) 104 [112] m. obtenues.

A (122) 126 [130] cm de haut.
tot., rab. toutes les m.

FINITIONS

Fermer les cétés, en gardant
(21) 23 [25] cm en haut pour
les emmanchures.
Assembler les 2 bordures
de I'encolure des devants et
les coudre sur celle du dos.

YOUS ALLEZ ADORER vous
ENVELOPPER DANS CETTE VESTE LOOSE,
FACILE A TRICOTER. A PORTER SUR

UN MAILLOT OU UN PANTALON FLUIDE.

DEVANT DROIT

DEVANT GAUCHE




ossier special tricot

LE DEBARDEUR ORANGE

= NIVEAU : DEBUTANTE

mTEMPS: 18 Hm CO0T: 37 €

® TAILLES (34/36) 38/40 [42/44]

FOURNITURES

Fil Plassard, qualité
Songe (50 % viscose
de bambou, 50 %
acrylique, 50 g = 72 m),
col. Orange/50

Taille 34/36:350 g

- Taille 38/40:400g

~ Taille 42/44:450 ¢

. Uncrochetn®°5et6

~ POINTS EMPLOYES
MAILLE EN LCAIR (m.1) :
faire 1 jeté que I'on passe
au travers de la boucle qui

est sur le crochet.
MAILLE COULEE (m.c.) :

piquer le crochet ds 1 m.,
1 jeté, tirer pr ramener une
boucle que I'on passe

au travers de celle qui est

sur le crochet.

MAILLE SERREE (m.s.) :
piquer le crochet ds 1 m.,
1 jeté, tirer pr ramener
une boucle, 1 jeté que
I'on passe au travers des
2 boucles qui sont sur le
crochet.

- BRIDE (B.) : 1 jeté, piquer
le crochetds 1 m., 1 jeté,
tirer une boucle, 1 jeté
que I'on passe dans

les 2 prem. boucles qui
sont sur le crochet, 1 jeté

que I'on passe dans les
2 boucles rest.

ECHANTILLON

Un carré de 10 cm en m.s.
avec le crochetn° 6 = 14 m.
et 18 rgs.

Un carré de 10 cm en B.
avec le crochetn°5 =14 m.

et 8 rgs.

REALISATION
Demi-dos et demi-devant.
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Faire une chainette de
(122) 125 [128] m.l. avec

le crochet n° 5, et trav.
enB. ainsi: 1¢"rg: 3 m.l.
(=1B.),1B.dsla4®m.l.
depuis le crochet et 1 B.
ds ch. m.l. suiv. (= (123)
126 [129] B.). 2°rg et ts les
rgs suiv. : 3m.l. (= 1B.),
sauter la 1 B., 1 B. ds ch.
B. suiv.,, et 1 B. ds la 3° m.l.
du début du rg précédent.
A (18,5) 20 [22] cm de haut.
tot., arréter le trav.
Crocheter un 2¢ morceau
semblable.

BASE

Faire une chainette de
(106) 114 [125] m.l. avec
le crochet n° 6, et trav. en
m.s. ainsi: 1*'rg : 1 m.s.
ds la 3° m.l. depuis le cro-
chet et 1 m.s. ds ch. m.l.
suiv. 2¢rg et ts les rgs
suiv. : 1 m.l,, 1 m.s. ds ch.
m.S. SUuiV.

A 8 cm de haut., arréter
le trav.

FINITIONS

Assembler les 2 demi-dos
et les devants céte a cote,
d’une part a droite pour
fermer le devant, sur une
hauteur de (22) 23 [24] cm,
et a gauche pour fermer le
dos sur une hauteur de
(39) 40 [41] cm.

Plier ce morceau en

2 dans la longueur,

et coudre les cotés en
bas sur 20 cm.

Plier la base en 2 dans

la longueur, puis la fermer
et la coudre dans le bas
du pull en alignant les cou-
tures sur un cote.

N S i S

88)

—/

COULEUR ACIDULEE

90

£ -

ET DECOLLETE PROFOND & |
POUR CE TOP EN YISCOSE L e

DEMI DOS ET DEMI DEVANT

DE BAMBOU ET ACRYLIQUE. (74)

by

-

REALISE AU CROCHET ET
AU LOOK CHIC DECONTRACTE.

CEINTURE
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LE SAC ORANGE CHINE

= NIVEAU : DEBUTANTE
mTEMPS : 12Hm CO0T: 16 €

FOURNITURES jersey endr. avec les aig. A 120 cm de haut. tot., poser les 2 points C

Fil Plassard, qualité N"31/2=24dm. &t 32 gs. rab. souplement les m. {schéma 2).

Caracas (100 % coton, Assembler les 2 cOlés

50 g =170 m), 200 g REALISATION FINITIONS de A & A’ par une couture
col. Orange/52 Monter S8 m. sur les Replier le coin &n bas & (schéma 3).

Aig.n° 3 1/2 aig. &1 Iric. &n jersey drofle, de fagcon & super- Puis tourner |& sac de
Un bouton de @ 40 mm endr. A 40 cm de haut. poser les 2 points A, droite & gauche pour avor
POINT EMPLOYE tol., placer un fil repére puis replier & con en haut lautre face, & coudre de

JERSEY ENDROIT - sur le bord gauche & gauche, de fagon & B aB (schéma 4).

4 rondr. 11 eme {repére A A BO cm de superposer les 2 points Coudre le bouton &n pre-
' LA haut. tot, placer un i B (schéma 1). nant les 2 dpaisseurs des
ECHANTILLON repére sur le bord droit Replier le morceau oblenu  pointes D pour les réunir
Un carré de 10 cm en frepére B). en 2, de fagon A super- &1 former 'anse du sac.

Schéma 1




®© Dossier spécial tricot

LE GILET FUCHSIA

= NIVEAU : INITIEE
mTEMPS:25Hwm colT: 46 €
m TAILLES (38/40) 42/44 [46}'43]

FOURNITURES

Fil Plassard, qualité Gong
(100 % coton d’Egypte,
50 g = 130 m),

col. Rose/27

Taille 38/40:400 g

Taille 42/44: 450 g

Taille 46/48 : 500 g
Aig.n°3et31/2

4 boutons de @ 22 mm

POINTS EMPLOYES
COTES 1/1 :

1 m.endr., 1T m. env.
POINT FANTAISIE :

suivre la grille. Apres le
8¢ rg, reprendre au 1¢ rg.

ECHANTILLON

Un carré de 10 cm au point
fantaisie avec les aig.
n°31/2 =24 m. et 32 rgs.

REALISATION

DOS

Monter (117) 127 [137] m.
sur les aig. n° 3, et tric.
en cotes 1/1, en comm.
par (1 m. endr.) 1 m. env.
[1 m. endr.].

EN PUR COTON,
AVEC SON DECOLLETE EN Y
ET SES MANCHES TROIS-
QUARTS, CE GILET, AU POINT
FANTAISIE, SE PORTERA
AUSSI BIEN SUR UNE ROBE
QU’A MEME LA PEAU.

A 8 cm de haut. tot., cont.

au pt fantaisie avec les aig.

n® 3 1/2, en comm. en (A)
.. BJ[A]delagrille. A34 cm
de haut. tot., pour les em-
manch, rab. de ch. cété,
tsles2rgs,(1fs4m., 1fs
3m.,3fs2m.et4fs1m.)
21s4dm.,1fs3m.,3fs2m.
et3fs1m.[2fsd4m., 2fs
3m,3fs2m.et4fs1ml.

A (54) 55 [56] cm de haut.
tot., former en méme temps
les epaules et I'encolure. Pr
les épaules, rab. de ch. cote,
tsles2rgs,(1fs3 m.et3fs
4m)3fsdm.et1fs5m.
[Bfsdm.et1fs5m], eten
meéme temps, pr I'encolure,
rab. les (17) 17 [19] m. du mi-
lieu et term. ch. coté séparé-
ment, en rab. cété encolure,
tsles2rgs, 2fs 9 m.

DEVANT GAUCHE

Monter (55) 60 [65] m.
sur les aig. n° 3, et tric. en




cotes 1/1, en comm.
par (1 m. env.) 1 m. endr.
[1 m. env.l].

A 8 cm de haut. tot., cont.
au pt fantaisie avec les aig.
n° 3 1/2, en comm. en (B) A
[B] de la grille. A 34 cm de
haut. tot., pour I’ emmanch,
rab. a droite, ts les 2 rgs,
(Ifsdm,1fs3m.,3fs2m.
et4fs1m)2fsdm., 1fs
3m.,3fs2m.et3fs1m.
2fsdm.,2fs3m.,3fs2m.
et4fs1m.l.

A (36) 37 [38] cm de haut.
tot., pr I'encolure, rab. a
droite, tsles 2 rgs, 1 fs 1 m.,
puis (*2 fs 1 m. ts les 2 rgs,
et 1fs 1 m. 4 rgs au-dessus 7,
repeterde *a * 7 fs au tot.

et 1 fs 1 m. 4 rgs au-dessus)
*2fs1m.tsles2rgs,et1fs
1 m. 4 rgs au-dessus * répe-
terde*a*7fsautot.et2fs
1m.tsles2rgs[*2fs 1 m.
tsles2rgs,et1fs1m.4rgs
au-dessus *repeterde *a”*
7Tfsautot.et2fs1 m.tsles
2 rgs].

A (54) 55 [56] cm de haut.
tot., pr I’ épaule, rab. a
droite, ts les 2 rgs, (1 fs 3 m.
et3fsdm.)3fsdm.etlfs
5m.[8fs4dm.et1fs5ml.

DEVANT DROIT
Il se tricote en vis-a-vis,

en commencant par le pt
fantaisie en (B) C [C].

MANCHES

Monter (75) 81 [89] m.

sur les aig. n° 3, et tric. en
cotes 1/1.

2rgs:1fs3m, 2fs2m,,
3fs1m.,tslesd4rgs:7fs
1m.,tsles2rgs:2fs1m,
2fs2m.et1fs3 m.l.

A 35 cm de haut. tot., rab.
les 41 m. rest.

Marquer les plis sur ces

41 m. ainsi : placer un fil

de couleur a 2 m. d’un bord
(entre 2 m.), puis un 2¢
aém.décart,un32a3 m.
d’écart, un4®a 6 m., un
5¢a 7 m. (= 7 m. du milieu),
un6eab6m., un7¢a3 m.,
un 8%a 6 m.

BANDES DE BOUTON-
NAGE ET D’ENCOLURE
Monter 19 m. sur les aig.

n° 3, et tric.en cotes 1/1, en
comm. et en term. le 1°" rg
par 2 m. endr. En méme
temps, former 4 bouton-
nieresde 5rgs,la1©a(7) 8
[7,5] cm du bas, et les suiv.
espacées de (7,5) 7,5 [8] cm.
Pour faire une boutonniere
de 5 rgs, tric. d’abord 5 rgs
sur les 9 premiéres m., puis
garder une longue boucle
de fil et tricoter 5 rgs sur
les 10 derniéres m. Terminer
en tric. 1 rg surles 19 m.

et cont. en cotes 1/1 sur
toutes les m.

A (69) 70 [72] cm de haut.
tot., rabattre les m. comme
elles se présentent.
Tricoter une 2° bande sans
former les boutonnieres.

FINITIONS

Faire les coutures des
épaules et des cotés.
Fermer les manches et
les monter.

26

25

@

i ]

DEVANT GAUCHE

A<

A 6 cm de haut. tot., cont.
au pt fantaisie avec les aig. Broder les boutonnieres
n° 3 1/2, en comm. en (C) A (couper la boucle en 2 ' L1111 | 7

: - . I L L I
[A] de la grille, et en augm. et utiliser les fils pour broder T
de ch. coté, 2 fs 1 m. ts les la boutonniere). Coudre les
14 rgs. bandes de boutonnage sur : } : : : : : . 36_@
A 19 cm de haut. tot., pr les devants et sur I'encolure LT TR
I'arrondi, rab. de ch. cote, du dos puis les assembler. 1 |1 ] L]
(tsles2rgs:1fs3m., 1fs NERESERIARNENE “ “ “ [ _/(( ;
2m.,tslesd4rgs:10fs1m.,,  Former les plis en haut des é ' A MANCHES
tsles2rgs:2fs1m.et1fs manches : en partant des C E >N \
2m.)tsles2rgs:1fs3m, 7 m. du milieu, superposer : : _ \‘ b >
1fs2m.,tsles4rgs:9fs les fils 2 par 2 vers 'exte- CHIREORT hiGH FN0 “t‘/ I '
1m.,tsles2rgs:3fs1m, rieur. Coudre les boutons LL] 1 m. endr. sur I'endr. et env. sur I'env. A gaep T /
1fs2m., 1fs3 m.[tsles en Vis-a-vis. [ 1 m. env. sur I'endr. et endr. sur I'env. ﬁ"gﬁ A

\ 2 4
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LE KIMONO

YERT EMERAUDE

= NIVEAU : DEBUTANTE

mTEMPS: 16 Hm CO0T : 56 €

m TAILLES (38/40) 42/44 [46/48]

FOURNITURES Monter (129) 133 [137] m.

Fil Plassard, qualité sur les aig. n° 5, et tric. au pt

Biocolor (100 % coton
biologique, 50 g = 95 m),
col. Vert/21

Taille 38/40:600 g

Taille 42/44 : 650 g

Taille 46/48 : 650 g
Aig.n° 5

Une aig. auxiliaire

POINT EMPLOYE

POINT DE RIZ : tric. 1 m.
endr., 1 m. env. contrariées

ts les rgs.

ECHANTILLON

Un carré de 10 cm au pt de
riz avec les aig. n° 5 = 18 m.
et 28 rgs.

REALISATION
Il se tric. en une seule piece

deriz.

A (70) 71 [72] cm de haut.
tot., pr I'encolure, rab. les
19 m. du milieu et term. ch.
coté séparément.

Tric. le devant gauche :
cont. sur les (65) 57 [59] m.
de gauche.

A (140) 142 [144] cm de haut.
tot., rab. les m. en les tric.

comme elles se présentent.
Reprendre les (65) 57 [59]
premieres m. et tric. le
devant droit semblable.

FINITIONS

Plier le morceau en 2

dans la longueur, et coudre
les coteés, en gardant (25)
26 [27] cm en haut pour les

et se commence par le dos. emmanchures.
315 315
325 11 325
DEVANT DEVANT
GAUCHE DROIT .
o
M~
A5 -
o
LES DEBUTANTES
YONT AIMER CETTE VESTE -
KIMONO, A REALISER EN
UNE SEULE PIECE. LE POINT ®
DE RIZ DONNERA DE LA TENUE @2 —74—{76]—
A CE MODELE, A PORTER
TEL QUEL OU CEINTURE. Dos
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®© Patrons du mois

Ul
ATRONQFFNT

(OMBINAISON “
NTALN /7

Une piece ultra-tendance réalisée
en crépe souple d'un beau rouge, et

avec une jolie découpe dans le dos.

r 4
CREATION AMELIE THOMAS - STYLISME KAHIME THIBOULT

PHOTOS FABHIGE DEMESSENCE

¢

Patron (du 36 au 48)

au centre du magazine,
en exclusivité chez les
marchands de journaux.
Si vous étes abonnée

au magazine seul, vous
pouvez commander ce

% patron en indiquant la

| référence 420 174 sur le
bon de commande p. 97,
moyennant 4 € de frais
d’envoi. Offre réservée
aux abonneées jusqu’au
31/05/2020, dans la limite
des stocks disponibles.
Passeé ce délai, le patron
sera au prix de 6,35 €

+ 4 € de frais de port.
 Tissu Ma Petite Mercerie

' Crépe a envers satin rouge
J en150:2,60 m pour un 42.
Viscose chemisier moutarde
en 140 : 0,40 m.

Stylisme : papier peint
Tropical Charcoal Photowall.
Lunettes Sostrene Grene.

, Chapeau Galeries Lafayette.

26 MODES&TRAVAUX VOUS POUVEZ COMMANDER CES PATRONS P. 97



Modeéle réalisé dans

un tissu a I'imprimé réso-
lument moderne et doublé
d’une viscose toute douce.
Le drapé est obtenu par
des fronces sur I’épaule

et des plis souples sur

le devant de la jupe.

Zip au milieu du dos.

3
3
" |
%
JJ
3
4‘_,_,
*’P”E
r
| #

wak
2

Mon patron de juin
Du 36 au 48. Réf. 420 158

Tissu Cousette, bouquet d’été
en 148: 1,40 m du 36 au 48.

Doublure Ma Petite Mercerie,
viscose chemisier moutarde
en 140: 1,20 m du 36 au 48.

Prix : 6,35 €
+ 4 € de frais d’envoi.

Stylisme: papier peint
Tropical Charcoal Photowall.
Collier Perles & Co.

- e
e R

v
¥

-

a& - PATRON

1 COMMANDRR

W

ROB RAD
L IS

.

”

Espnt amazons
. pour cette robe trés
% ajustée qui dévoile

Jollment lépaule droite.

. w
'. CHEATlnM AMELIE THOMAS

| STYLISME KARINE THIBOULT
‘¥ PHoTo FABRICE DEMESSENCE

J-_'-',. JJJJJJ

FAN DE COUTURE?
Vous souhaitez
recevoir les
prochains patrons
chaque mois avec
votre magazine?
Abonnez-vous
p. 59.
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®© Couture facile

.« Imaginer, créer, c’est ma passion! »
-~

, Retrouvez Karine sur Mademoiselle Tika
'f L I T T A W A e L P NP N L L L ST ST S S S L S ST e S

MA JUPE EN CUR VE

Une forme toute simple dans une matiere exceptionnelle,
c’est le duo gagnant pour un style chic décontracté!

mCO0T:50 € mTEMPS: 1H30 ® NIVEAU : DEBUTANTE

FOURNITURES

Photo Fabrice Demessence - Schémas Karine Thiboult - Papier peint Maison Martin Morel chez Etoffe.com.

= Regle
velours bleu ciel de 0,50 u Cutter rotatif
a 0,60 cm? (Déco cuir) = Colle néopréne
» 1m de bande élastique = Fil a coudre
de 2 cm de large = Masking tape
A B
)
| ] Assembler les deux pans
- |3 dudos, endroit contre
P I8 Devant S Dos endroit, en se servant
h 3 X2 du masking tape en guise __
¥ | dépingles. Puis, coudre
l% | les cotés avec le devant, ‘
Y s, enf:_irait. contre endroit. :
Mesurer son tour de hanches, ajouter Do

30 cm et diviser par 2 = X. Pour le devant,
X-7cm=A+ 2 cmdemargede couture.
Pourledos,A:2 =B + 2 cmdemarge de

couture. Couper Ax 60 cmpour le devant, :
puis 2 pans B x 60 cm pour le dos. ‘

envers

Rabattre 6 cm sur le haut,
_ envers contre envers, et coller
' le bas de cet ourlet en laissant
: une ouverture denviron 5 cm.

.""--t- iiiiiii
¥ -
L]
""""
L]
L]

||||||||||||||
iiiiii
- -
& "
-

)
|
i
'
L
)
'
)
)
¥
)
|
)
b
)
J

2.5m 2‘"";
‘?. T > :E ________ ' T — T
P Som | | 3 o
P ! : z ._
[ : Mesurer sa taille . \ :
% | et soustraire 5 cm. | |
4 en?;:-j'rlz Glisser élastique, coupé |
K ala bonne dimension, dans
Retournerlajupe surl'endroit. Faire une premiére lourlet de coulisse, sur Dos
piqiire a 2 cm du bord, puis une seconde a 2,5 cm lenversdela jupe. Coudre : ki
au-dessous de la premiére, en laissant une ouver- sesextrémitésachevalsur .. B
ture denviron 5 cm pour le passage de [élastique. 2 cmetfermerlouverture. et
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NOUVEAU
10 modeles exclusifs
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SEULEMENT!

»il 0,.89€

N £ PN
. u.r'_j rﬂ'a"ﬁ.,f ':"?.

i
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PLANCHES fo v
A TAILLE REELLE ‘l*
DU 36 AU 48

En vente actuellement chez votre marchand de journaux
et sur kiosquemag.com



® Méetamorphose

K-

1

ROBE TE

UNE LONGV

I

-5

SCHEMA 1

7,5cm

85 cm

o — —— —— —— —

________

- - - Lignes a couper

30 MODES&TRAVAUX

Coté 42 cm

Ameélie, notre styliste modéliste,
vous propose sa création, en exclusivité pour Modes & Travaux

£ TRANSFORME MA ROY

TEE-SHIRT EN ROBE DRAPE

Raccourcie et parée un joli drapé au motif fleuri, votre robe tee-shirt

toute simple devient a la fois chic et facile a porter aux beaux jours.

PHOTOS FABRICE DEMESSENCE - STYLISME KARINE THIBOULT

FOURNITURES

2 1 robe tee-shirt m 100 x 150 cmde
tissu toile de coton Hania rose/vert

(Ma Petite Mercerie) m 1 mde kraft blanc
u 1 crayon a papieru 1 craie tailleur

u 1 grande regle m 1 paire de ciseaux tissu
E Epingle& # Machine a coudre m 1 aiguille
main m Fil assortim Fer a repasser

SCHEMA 2

Encolure 63 cm

Arrét couture cote

Arrét couture coté

Milieu dos et milieu devant droit fil
Coté 65 cm

REALISATION

Tracer les lignes de coupe qui déter-
minent la longueur du devant et

du dos, des manches et de I'encolure
de la robe (voir schéma 1). Couper

en suivant les lignes tracées.

Tracer le patron sur le kraft (voir
schéma 2), valeurs de couture

de 1 cm comprises, puis couper
suivant le contour.

Repasser le tissu, puis le plier en
deux, lisiere contre lisiere, endroit
contre endroit.

Placer le patron sur le tissu en respec-
tant le droit fil (ligne parallele a la
lisiere), épingler puis couper tout autour
en suivant le bord du kraft. Cranter

les deux reperes B de montage cotes.
Surfiler les bords du tissu. Epingler
les cotés, endroit contre endroit, bord
a bord, jusqu’aux crans d’arrét couture
(repéeres B). Coudre a 1 cm du bord,
repasser coutures ouvertes. Coudre
un ourlet de 1 cm sur les ouvertures
bras, encolure et bas (devant et dos).
Découdre les coutures épaules

de la robe tee-shirt sur quelques centi-
metres en partant de I'encolure. Placer
la robe drapée sur la robe tee-shirt,
envers contre endroit. Sur les coutures
épaules vers I’'encolure, devant et dos,
placer le repéere A du devant et du

dos de la robe drapeée, puis recoudre
la pente d’epaule avec le drapé.

Les bords coupés de la robe tee-shirt
sont laissés bords francs. Pour les

bas de manche, plier 1 cm sur I'endroit
puis encore 1 cm sur 'endroit, mainte-
nir 'ourlet visible par quelques points
a la main, puis repasser.



Stylisme : sandales et ceinture Monoprix, collier Nicoli.

* Hors prix de la robe tee-shirt.

g MIE 4

UNE ROBE DRAPEE
TRES ESTIVALE

MODES&TRAVAUX 31
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[.a mInceur
cn douceur

On a toutes envie de perdre
quelques kilos, d’avoir un corps
ferme et une peau lisse.

e regard des femmes sur leur
corps évolue. Sur les réseaux
sociaux, le mouvement « Body
Positive » s’affranchit du diktat
PAR SOPHIE GOLDFARB de la minceur et prouve que I'on peut étre
belle, quels que soient son age et sa morpho-
logie. Aujourd’hui, le poids ne doit plus étre
une question d’esthétique et de regard
des autres. On veut se sentir bien dans sa
peau, avec des capacités maximales. On
a envie d’une silhouette « healthy » (saine,
en bonne santé), comme disent les Améri-
caines. Cela passe par une réappropriation
de son corps, pour en prendre soin et le
d remettre a ’honneur au lieu de le brimer.

Mais sans culpabilité ni contrainte
forte. Cing pistes a suivre...

S’automasser

Pour reprendre contact avec son corps,
~apprendre a bien le traiter et retrouver une
/. image de soi positive, la premiére étape

est de le toucher avec bienveillance. Chose
que nous faisons peu dans nos cultures occi-
dentales. Alors, au lieu d’appliquer son soin
corporel — qu’il soit hydratant, anticellulite ou
raffermissant — a la va-vite avec des gestes
brusques, on s’essaie a 'automassage, avec
des mouvements lents, rotatifs et ascen-
dants. Cela permet a la fois de drainer I'eau
en excédent, de relancer la circulation san-
guine et lymphatique, mais aussi celle des
energies. Le massage amplifie par ailleurs les
effets des actifs minceur (caféine, coralline,
extrait de baie rose...) et stimule la production
de béta-endorphines, hormones du bonheur.
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@ Une huile aux baies
roses et au poivre noir
contre la peau d’'orange.
L'OR ROSE, HUILE

@ Une texture creme
fouettée et des notes de
i“}i-' fleur d’oranger pour un

At soin raffermissant plaisir.

% B CAUDALIE

I-h

VINOSCULPT

Rove cons it a rO R 4] BAUME CORPS LIFT & FERMETE SURACTIVEE,
 Yoemmraea FERMETE VINOSCULPT, 100 ml, 30,50 €,
250 ml, 25 €, Caudalie. Melvita.

Notre choix, testé et approuve
o)
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I | LinEance @ Ce cocktail

MINCEUR
lisse, plus tonique

Adopter le palper-rouler

Si le diktat de la minceur perd du terrain,

ce qui nous géene, c’est la cellulite, cet aspect
disgracieux de la peau dd au gonflement

des adipocytes (les cellules qui stockent la
graisse dans ’lhypoderme) et qui concerne

80 a 90 % des femmes, méme minces! Avec
I’age et les grossesses, le relachement cutane
devient aussi une preoccupation. Quels que
soient son age et son poids, on a toutes envie
d’une silhouette ferme et tonique.

» Le palper-rouler, réalisé par un kiné ou
une esthéticienne, améliore la qualité de I’épi-
derme et 'aspect peau d’orange. Seule I’'assi-
duité permet de voir et de conserver de vrais
résultats. En faisant rouler et en pétrissant

un pli cutané, le palper-rouler manuel vise a
casser les amas graisseux. Prévoir minimum
10 séances d’attaque, puis une regulierement
pour I’'entretien (environ 50 € |la séance).

» Le palper-rouler mécanique, comme

le Cellu-M86, offre I'avantage d’étre reproduc-
tible parfaitement a l'identique. Prévoir 6 a
10 séances pour commencer, puis 1/mois
(LPG endermologie, 60 € les 30 min). Mais
attention : massages et palper-rouler ne
détruisent pas les adipocytes. lIs transfor-
ment les acides gras contenus dans les
adipocytes en energie, ce qui signifie qu’il
faut s’activer et/ou faire un drainage dans
les 24 h qui suivent la séance pour éliminer.

» Le drainage lymphatique, pour la cellulite
aqueuse avec rétention d’eau et en complé-
ment du palper-rouler, permet d’évacuer les
toxines, I’eau qui nous fait nous sentir lourdes
ou gonflées, et les amas graisseux libérés
par les massages. Attention, comme il touche
les ganglions, il est nécessaire de s’adresser
a des professionnels dument formes.

express promet
une peau plus

TEUR

sy ot plus ferme.
= MINCEUR J-14,
180 ml, 14,90 €,
Linéance.

Losmehc
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@ Une version a 95 % naturelle,
adaptée aux peaux sensibles.
AMINCISSANT 7 NUITS NATURAL,
400 ml, 39,90 €, Somatoline.

B Somatoline ‘

® Cette huile seche
naturelle aux plantes
marines bio est adap-
tée aux femmes en-
ceintes ou allaitantes.
SEA TONIC, HUILE FER-
METE & VERGETURES,
125 ml, 58 €, Phytomer.

[LANCYL @ Enagissant sur
e la fermeté et la

= ﬂ tonicite de la peau,
Q- ce soin booste les
g;;ﬁ effets d’une séance
s de sport.

S=:-  MYCOACH!, 200 mi,
= 57 28 €, Elancyl.
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Puressentiel

e —

ViiNCELR

® Des huiles
essentielles et de la
cafeine, boostées
par un extrait marin.
SOIN INTENSIF
EXPERT MINCEUR,
125 ml, 29,90 €,
Puressentiel.

FisuLLE ™ 5
O el i GRELLE

E ?-

& Des micro-algues et de la
caféine qui ciblent les rondeurs
pour un effet gainant.
GEL-CREME RESCULPTANT,

150 ml, 40 €, Daniel Jouvance.

DAMIEL Gel-crame ra =culnrn'1¢_l'.?.'
JOUVANCE "™ Blt:sichos - hanchas 103

Pt ShCiy S e vt H S oo
£l % .
mItun e gel-cieam -
A e g ol e =,




S’aider avec une appli minceur

Booster sa seance de sport

Certaines machines peuvent donner un
coup de pouce en stimulant les muscles
afin gu’ils soient rapidement et visible-
ment au top de leur efficacité. La marque
d’électrostimulation Slendertone s’est
associée a des coachs sportifs et des
nutritionnistes afin de créer un pro-
gramme challenge sur 6 semaines. Le
livret fourni prodigue conseils et recettes,
et indique quels exercices pratiquer

(avec des QR codes donnant acces a des
vidéos), en complément
de la ceinture Abs8 et
des programmes préco-
nisés, qui s’intensifient
au fil des semaines.

KIT DE TONIFICATION CHALLENGE
6 SEMAINES, 226 €, Slendertone.

Depuis plus de 20 ans, Weight Watchers
est considéré comme le meilleur régime

de réeequilibrage alimentaire. Devenu MonWW
et disponible en application avec ou sans
accompagnement, il se décline désormais
en trois programmes (vert, bleu et violet),

a choisir apres un gquestionnaire de person-
nalisation qui prend en compte les préfée-
rences et les habitudes alimentaires, ainsi
que le mode de vie. Toujours comptabilisé
en points a dépenser, le programme est
accompagné d’outils multiples, dont un
scanner de code-barres pour aider a faire
ses courses, d’un réseau social actif et
encourageant, et de nombreuses recettes.

APPLI MONWW, de 22,90 a 49,90 €/mois + 30 €
d’inscription, et sur internet www.weightwatchers.com

SLENDERTONE

Et pour nous accompagner

Passer a 'esthetique si cela ne suffit pas

Quand on a un complexe, de Zeltiq, agréée par la sé-
une partie de son corps vere FDA américaine, a fait
qui génere de l'insatisfac- I'objet de la quasi-totalité
tion, 'esthétique propose des études cliniques). De
des solutions. Qu’il s’agisse 600 a 1200 € le traitement.
d’une cellulite rebelle ou La nouveauté de I'année,
d’un bourrelet disgracieux, ’Emtone (BTL), promet une

@ Une montre connectée avec
assistance d’entrainement,
suivi de I'activité (nombre

de pas, calories, sommeil),

et une surveillance du stress
ainsi que de la récupération.

MONTRE SUUNTO 3 FITNESS,
229 €, Suunto.

il existe une multitude

de machines efficaces mais
seule une consultation

avec un meédecin esthetique
permet d’établir un plan de
traitement approprie. Pour
éliminer le petit bourrelet
localise, la méthode la plus
connue et |la plus utilisée est
la cryolipolyse, qui refroidit
a une température de +4° C
(la machine Coolsculpting

kABNSEATIIMNER

action sur tous les types
de cellulite (de legere a
incrustée), mais aussi sur
la fermeté. Elle associe
radiofrequence monopolaire
et ondes de choc pour agir
sur le derme (pour la fer-
meté) et I’hypoderme (pour
les cellules graisseuses).
Compter de 250 a 350 € la
zone traitée, avec un mini-
mum de 4 séances.

@ Cette balance connectée permet
de mesurer et suivre ses masses
graisseuse, osseuse et musculaire,
et méme son age métabolique.

ANALYSEUR DE COMPOSITION
CORPORELLE BC-401, 79 €, Tanita.

\ LIERAC @ Le principe dela s REREEeI J @ Son applicateur
~ @ Une formule cryothérapie avec une T @ Sa formule doté d’un roulement
- crépitante encore texture a effet froid AURIEGE  densifie et Al Silin a billes facilite le

plus efficace, pour wcmmensee  iIMMédiat qui déloge ~tonifie la peau. massage.
affiner et sculpter la cellulite incrustée. IR ETE SOIN CREME MINCEUR
la silhouette. b 1 BODY-SLIM T REMODELANT EFFET DRAINANT
FEE-MOI FONDRE CONCENTRE " SILHOUETTE, CORPS MULTISLIM,
BOOSTEE, 400 ml, . CRYOACTIF, 150 ml, 200 ml, 31 €, 125 ml, 49 €,
39,90 €, Garancia. 49,90 €, Lierac. Auriege. Mary Cohr.

m— _ - I

Prix donnés a titre indicatif. Adresses en fin de magazine.
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BOUTIQUE

// / /
VOUS PRESENTE EN EDITION LIMITEE

VOTRE COFFRET BIEN-ETRE /VLCWD 8&9 av 5W

AUSSI EN VENTE SUR Klosquemag.com

VALEUR
11,50€ !

Fleurance
Malure

£AL MICELLAIRE
DEMAQUILLANTE

1 oo Aasgie de dleaal

1. MATIS - CREME
SOLAIRE VISAGE
SPF50+ ET ANTI-
AGE

La Creme Protection Solaire
est un soin solaire du visage
a la texture sensorielle qui
assurent une protection
maximale grace aux filtres
UVA et UVB SPF50+ pour
un bronzage lumineux et
satiné. La protection solaire
MATIS est également un
soin anti-adge qui protéege
tous les types de peaux du

photo-vieillissement du aux
rayons du soleil.

Tube 50 ml.
PV indicatif 36,80%€.

www.matis-paris.fr

2. FLEURANCE NATURE
- EAU MICELLAIRE

Eau micellaire démaquillante a
’eau florale de Bleuet. Cosme-
tique certifie bio. Formulée sans
savon, I'eau micellaire au bleuet et
a I'aloe vera demaquille et nettoie
en douceur le visage et les yeux.
Convient a tous types de peaux.
Flacon 200 ml. PV indicatif 6€50.
www.fleurancenature.fr
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3. LABORATOIRE DERMA-
TOLOGIQUE NOREVA

Aquareva BB creme dorée
SPF15 hydrate, protége et sublime
la peau. Subtilement teintée pour
un teint unifie, lumineux et frais.
Tube 40 ml. PV indicatif 14€60.
www.noreva-laboratoires.com

4. ECLAE - MASQUE SOS
AQUA BOOST

Le masque effet seconde peau
infusé d'un sérum enrichi en Duna-
liella Salina, acide hyaluronique et
aloe vera, est l'allié parfait pour un
boost d'hydratation et d'éclat. 93%
d’ingrédients d'origine naturelle.

Sachet unidose. PV indicatif 4€50.

www.eclae.com et en pharmacies

S. BON D’ACHAT SPARTOO

Le plus grand choix de chaussures
femme, homme et enfant, plus
de 5.000 marques. Livraison et
retour gratuits. Valeur 20€.
www.spartoo.com

6. MAELLYA - SPRAY
ROSE ATTITUDE

Une signature olfactive unique.
Le spray aérien pour les pieces a
vivre. Aux 9 huiles essentielles bio-
logiques 100% pures et naturelles.
Fabriqué en France. Controlé Ecocert.
Flacon 75 mi. PV indicatif 1T1€50.
www.maellya.fr

7. O°’LYSEE BRUME
D’EAU PURE

Base de votre hydratation cu-
tanée, la brume est votre alliée
beauté au quotidien. Sa diffusion
rafraichit et hydrate la peau de
toute la famille. Made in France.
Flacon 50 ml. PV indicatif 1€99.

www.olysee.com (@olyseeofficial

8. DERMOPHIL - STICK
LEVRES REPARATEUR

Répare, hydrate et soulage les
levres abimées au quotidien.
100% d’origine naturelle.

Lot de 2 sticks. PV indicatif 7€50.

www.dermophil.com

9. CHEERZ - BOX DE
TIRAGES PHOTO

L’emblématique boite a photo
de Cheerz : pour ceux qui ai-
ment prendre des photos et qui
veulent garder les meilleures chez
eux ! Votre box rétro comprend
un code valable pour le tirage
de 10 photos sur l'appli Cheerz.
Box 10 tirages. PV indicatif 11€.
www.cheerz.com

10. LABORATOIRES
NUTREOV RAFFER-
MISSANT CORPS

Ménophytea*® Raffermissant corps
redessine le contour de la silhouette
en apportant fermeté et élasticite
de la peau (bras, cuisses et taille).

Tube 150 ml. PV indicatif 14€90.
www.nutreov.com

1. LABORATOIRES
NUTREOV -

SPEED DRAINEUR
Speed draineur® Ultra est une
formule concentrée en 5 extraits
vegetaux qui facilitent I'élimination
urinaire. L'extrait de the vert aide a
combattre les excés de poids dans
le cadre d'un régime amincissant.
Gout pomme.

Flacon 280 ml. PV indicatif 12€40.

www.nutreov.com

12. TOPICREM -
CALM+

Formule épurée haute tolérance.
Creme ultra hydratante et apai-
sante. Elle hydrate pendant 24h,
calme et protege. 0% parfum.
Tube 40 ml. PV indicatif 13€50.
www.topicrem.com

CREME
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a prix cadeau!

Ces produits ne sont pas des échantillons !
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13. NUDE EXPERIENCE
VERNIS A ONGLES

Vernis a ongles certifié 6 free.

Vegan friendly, Cruelty free, Aleo Vera, huile
de lin. Teintes aléatoires : Jamma, Hawa,
Badaro. Fabriquée en France.

Flacon 9 ml. PV indicatif 8€90.

www.nude-experience.com

3 facons de
commander

) Je rempﬁs le tableau ci-dessous :

SR F e s s ey

20

NOUVEAU!

au lieu de 203-°7¢

CE COLLIER

\

VALEUR
15,90€ °

NNV AT

-
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14. NATURACTIVE DORIANCE
AUTOBRONZANT + UN
COLLIER OFFERT

A Pextrait de Gardénia, Doriance Auto-
bronzant illumine le teint pour un effet
bonne mine ! Un nouveau geste a décou-
vrir pour un teint ensoleille en toutes sai-
sons ! Ce complement alimentaire contient
11 phytopigments® et du cuivre* qui contri-
bue a la pigmentation normale de la peau.
Lot de 2 boites x 30 capsules. PV indicatif 24€.

> Kiosquemag.com
> Par télephone au 01 46 48 48 03 (prix d'un appel local) du lundi au samedi de 8 h a 20 h
> Par courrier avec ce bon de commande complété, et votre reglement

Je renvoie le bulletin a I'adresse suivante :

O Je regle par cheque ci-joint libellé a I'ordre de Modes & Travaux
M Carte bancaire N°

| | | | || | | | || 1 1 ] I|

15 produits "format vente" Je complete mes coordonnées * A remplir obligatoirement
& s : ; = : : Nom*

Désignation Réf. | Quantité| Prix unit. Total
Prénom*

Le coffret Adresse?

"Mon été en beauté 1"(420.182 29,90 €

_ ' T CP* Ville*

Frais d'envoi Colissimo 10 € Grace a votre votre email et votre numéro de téléphone nous pourrons vous contacter si besoin pour le suivi de votre
commande, un probléme de livraison, recevoir nos offres promotionnelles. Votre adresse email ne sera pas communiquée
ad j térieurs a des fi erciales.

TOTAL DE MA COMMANDE € EEPEHE“EII’EEEH rs S TIiNs comm e5
Adresse e-mail :
N° de tel : Date de naissance :

3 ke souhaite recevair les offres commerdales de partenaires du Groupe Reworld Media.

www.naturactive.fr

15. ABELLIE PAR FAMILLE MARY
- CREME VITALISANTE

Spécialement congue pour retrouver une peau
douce, la creme Vitalisante®, certifiée bio, asso-
cie la gelée rovyale et |'aloe vera dans le cadre
d’'un soin pour le visage tout en richesse et |é-
gereté. Contient : miel d'amandier, gelée royale
bio, aloe vera bio et huile de pépins de raisin bio.
Flacon 15 mi. PV indicatif 15€90.

www.famillemary.fr

Code commande
503 656

: | (ffre valable en France Métropolitaine pusguiau 310772020 Conformément a Fartide L 22118 du code de la consommation, vous disposez d'un drod de

Date d'expiratinn' g g |

Signature :

prtngramma' i i |

Les 3 chiffres au verso de votre carte

ATTENTION, commandes valables uniqguement en France métropolitaine. %ﬂﬂfl,t
ualite

rétraction de 14 jours a compter de la réception de volre commande et vous pouvez nous retoumer vobre colis dans son emballage dongine complet. Les Tov

frais d'envoi et de retour restent a votre chamge. Responsable de tratement des données personnelles - Reworld Media Magannes SAS. Hnaltés du traite- !
ment - geshion de la relation chent, opérations promotionnelies et de fidelisation. Données postales el lelephoniques suscephibles detre transmises a nos
partenaires. Conformément a & Loi informatique et Libertés du 6-01-78 modifiée, vous pouvez exercer wos droits diopposition, accés, rectification, efface-  adhésion 4 la fécération du
ment, portabilité, imitation a utilisation de vos données ou donner vos directives sur ke sort de vos données aprés déces enécrivant 4 Reworld Media-DP0,  e-commerce et de la vente

Cet embléme garantit notre

a distance et a ses codes

Goservice juridique, 8 rue Frangois Ory, 92543 Montrouge cedex. ou par mail a dpd@rewordimedia.com. Vous pouvez introduire une réclamation auprésde 4o Gaontologse fondés sur
I3 CNIL - www.cniL fr. Pour toute autre information, vous pouvez consulter nos (GY sur lapsquemag.com. Visuels non contractueks.

le respect du chent.
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Fleurs, fru:ts légumes, feullles, racme:s, bales, .
épices, écorces... Les végétaux offrent une

. L LY Y e

alternative écologique, naturelle et économique ¥

pour colorer Ies tissus. Un atelier ludique

- . W L.

ALl L TR

»
:

et facile, et une nouvelle mamére de recycler, 3

BEIGE,
0(RE C(LAIR

Thé (écru),

pomme de pin,

feuille
de bouleau,
agrume.

tout en respectani I’envnronnement.

MARKON,
BRUN

Café
(brun clair),

racine

brou de noix,

de pissenlit.

LRI

IJ- 1

.

E GLACHANT = .

"'H-

_I-
b
]

{n
%

& W

ROUGE

Fleur d’hibiscus,
raisin rouge,
pelure
d’oignon rouge.

.

L b

£

KOSE

Avocat,
betterave
(rose clair),
chou rouge
(vieux rose),
rose.

ViOUET,
PRUNE

Mdare (prune
fonceé), bleuet
(violet clair),
jus de grenade,
jus de raisin
(violet bleuté).

*
H



Photos Ellen Silverman/Taverne Agency - Styling and words, Paul Lowe
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er Lﬂ PREPHRHDON

LES ETAPES
0€ LA TENTURE

1 m Hacher ou piler les végétaux
choisis. Pour les épices en
poudre, prévoir 1 tasse; pour
les végétaux, prévoir 2 tasses.
Augmenter la quantité pour
accentuer la teinte. Verser les
eléments dans une casserole,
puis ajouter 8 tasses d’eau.

 u Porter a ébullition et laisser
mijoter environ 1 h, selon
la densité de la teinte désirée.

3 m Filtrer a I'aide d’une passoire
et laisser refroidir.

m Faire tremper le tissu dans le
liquide coloré et faire chauffer
a feu moyen pendant environ
1 h. Remuer souvent pour
que la teinte soit uniforme.

5 m Hors du feu, laisser le tissu
maceérer pour qu’il s'impregne
de la couleur. Plus le tissu
restera longtemps, plus la
couleur sera intense.

6 m Rincer le tissu a I'eau claire
et froide, I'essorer et le
suspendre pour le sécher.

A savoir:

m La couleur sera plus claire
une fois le tissu rincé et sec.

m Pour un grand volume de
tissu (draps, rideaux), doubler
ou tripler les proportions.

e ]

—

— i{-ﬁrf gi.r'.;'.ﬂll'h-h g p——— e Lot

s Y
.F"‘-T

= ions importantes :
m Avant de faire une teinture
vegetale, réaliser des tests sur

des échantillons de tissu et
constituer un nuancier. Noter

les ingrédients et les mesures

t,. pour conserver toutes les infos.
X m Ne jamais laver les tissus teints
: 3 i avec d’autres tissus.
%EU ; VERT 2 HUNE OU ORANGE m Pour conserver durablement la
Cqrise, . Epinard, Curcuma (jaune vif), couleur des tissus teints, les
fraise, fougere, { safran (jaune d’or), laver avec une lessive douce et
fralhbmse, thym, ?elure d’oignon (oran- les laisser sécher a I'abri du soleil.
ille, feuille ge), feuille de bouleau, y 4
is, o . de figuier, bruyere, agrume,
i flerr de romarin. 2 rtic aut, persil, fanes
: Iavq nde. : : ,}:Ie carotte, rhubarbe.
@_ ‘ M

it
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FOURNITURES
m3 housses de coussin

(1 en tricot blanc,
1 en coton froissé blanc,

1 en velours blanc)

REALISATION

mTeindre la housse en
tricot. Préparer un bain

de couleur a base de bleuet
et y plonger la housse. Une

Y fois la teinte obtenue, rincer,

\

¥
i

essorer et laisser sécher.

a Teindre la housse en
coton froissé. Préparer

un bain de couleur a base
de curcuma et y plonger

la housse. Une fois la teinte
obtenue, rincer, essorer et

H laisser sécher.

mTeindre la housse en
velours. Préparer un bain
de couleur a base de jus
de grenade et y plonger

la housse sur 1/3. Une fois
la teinte obtenue, rincer,

” essorer et laisser secher.

_______
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VEGETAUX UTILiSES
- mBleuet
mCurcuma
en poudre
mnJus

de grenade

1
--------
&
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VEGETAUX UTILiSES
sCurcuma

SERVIETTES
0t TABLE

FOURNITURES
m8 serviettes de table
en coton blanc

REALISATION

mPréparer un bain de
couleur a base de curcuma
pour la teinte jaune, de
betterave pour |a teinte rose
pale, de chou rouge pour

la teinte vieux rose, et de
jus de grenade pour la teinte
rose fonce.

nSelon Peffet souhaité,

les tremper entierement,

a moitié ou au tiers.

mUne fois la teinte
obtenue, rincer, essorer

et laisser sécher.

VEGETAUX UTiLiSES

mCurcuma
en poudre
mChou rouge

ToTe BAG

FOURNITURES le bain. Une fois la teinte obtenue,
=1 tote bag en coton blanc rincer, essorer et laisser sécher.

. = Préparer un bain de couleur
REALISATION a base de chou rouge pour la

A m Préparer un bain de couleur teinte vieux rose, plonger le tiers

_- ’ a base de curcuma pour la teinte | supérieur du sac dans le bain.

¢ jaune, plonger le bas du sac uUne fois la teinte obtenue,

‘ jusqu’au tiers de sa hauteur dans rincer, essorer et laisser sécher.

¥ iy £ 4
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GILET FLEUKI

FOURNITURES 7
m1 gilet en coton blanc

mChutes de lin m1 épingle

de nourrice

REALISATION DU GILET

s Teindre le gilet. Préparer

un bain de couleur a base de
jus de grenade. Pour une
couleur assez soutenue, laisser
tremper le gilet une nuit entiere.
Une fois la teinte obtenue,
rincer, essorer et laisser sécher.

REALISATION DE LA FLEUR

m Teindre les chutes de lin
dans différents bains de couleur,

a base de myrtille, chou rouge,  VEGETAUX UTiLises

bleuet, mare, betterave en fonc- mJus : .
tion des nuances souhaitées. : de grenade

Une fois les teintes obtenues, mMyrtille

rincer, essorer et laisser sécher. . mChourouge

mReporter une dizaine de fois mBleuet

le gabarit du pétale dans des aMire

mBetterave

couleurs et des tailles différentes.
Superposer les pétales du plus
grand au plus petit, en alternant

es couleurs, et en conservant \Y

‘aspect froissé du tissu. Coudre , S Ga%ﬂgﬂ'

e centre pour les fixer ensemble . / E ou pﬂ'ﬂU’.
et former une fleur. ' '.,ﬂ /
mAccrocher la fleur au gilet avec \ / ...... g
une épingle de nourrice. — s S

VEGETAUX UTILISES .2
aThé :
mCafé

FLEUR EN TiSSU

FOURNITURES

mChutes de lin blanc s Colle
m1 baton en bois ou bambou
de @ 8 mm et de 20 cm de
long environ mPistolet a colle
+ batons de colle sCiseaux
nFil mAiguille

REALISATION

mDiviser les chutes de lin blanc
en trois tas.

= Préparer un bain de couleur a
base de thé et teindre le 1°" tas.
Une fois la teinte obtenue, rincer,
essorer et laisser sécher.

u Préparer un bain de couleur

a base de café et teindre le

2¢ tas. Une fois la teinte obtenue,
rincer, essorer et laisser sécher.
mConserver le 3¢ tas dans sa

couleur d’origine.

mDans le lin teint au café,
reporter deux fois le gabarit

de la feuille et tracer une bande
de 3 x 20 cm. Découper le tout.
Coller cette bande sur le baton
de facon a le recouvrir, puis
coller les feuilles sur la tige
obtenue avec le pistolet a colle.
mDans le lin teint au thé

et dans le lin blanc, reporter
une dizaine de fois le gabarit
du pétale dans plusieurs tailles.
Les découper. Superposer les
pétales du plus grand au plus
petit en alternant les couleurs.
m Coudre le centre pour fixer
les pétales ensemble et former
une fleur. La fixer sur la tige

a l'aide du pistolet a colle.




| : ; BERET bl
VN VEGETAUX UTiLisES | |

f

Bl Al gt K i iLder . Myyrtil Ie ,..: I- E :- |
mJus :
de grenade

mThé

|

PARURE 0 UT

FOURNITURES

m2 taies d’oreiller en
coton blanc »3 draps
de lit en lin ou en coton
blanc mParéo en voile
de coton blanc

REALISATION

m Teindre les taies
d’oreiller. Préparer un bain
de couleur a base de mdre,
placer un élastique bien
serré a 1/3 de chaque taie
et les plonger dans le bain
jusgu’a I'élastique. Une fois
la teinte obtenue, rincer,
essorer, enlever I'élastique
et laisser secher.

m Teindre le 1¢" drap.
Préparer un bain de couleur
a base de thé, et y plonger
le tissu. Une fois la teinte
obtenue, rincer, essorer et
laisser sécher.

m Teindre le 2¢ drap et

le paréo utilisé comme
rideau. Préparer un bain
de couleur a base de jus

de grenade et y plonger

les tissus. Une fois la teinte
obtenue, rincer, essorer et
laisser secher.

m Teindre le 3° drap.
Préparer un bain de couleur
a base de myrtille et y plon-
ger le tissu. Une fois la teinte
obtenue, rincer, essorer et
laisser sécher.

MODES&TRAVAUX
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ABAT-JOUR |

FOURNITURES
m1 suspension en métal i
m1 morceau de lin (assez !
long pour faire le tour
de la suspension et

de la hauteur de celle-ci
+ 15 mm) mFil de lin
mAiguille mColle

REALISATION '
mPréparer un bain

de couleur a base de jus
de grenade et teindre

le morceau de lin. Une fois
la teinte obtenue, rincer,
essorer et laisser sécher.

m Recouvrir I'abat-jour
avec le tissu et coudre les
bords avec le fil de lin.

m Rabattre le tissu sur
I'intérieur de I'abat-jour, en
haut et en bas, et le fixer
avec un petit point de colle.

© VEGETAL UTILiSE
: mJus de grenade :

VEGETAUX UTILISES
aMdlre :

mChou rouge

VASES 0ECORES

FOURNITURES

a3 bandes de lin

m2 vases ou bouteillles
mPistolet a colle + batons
de colle nFil blanc

m Machine a coudre

REALISATION

mDéchirer 2 bandes de lin dans
de vieux tissus (draps, torchons,
nappes) et 1 longue bande

de 3 cm de large. Adapter les
bandes de lin au périmétre

et a la hauteur des vases.

= Replier la longue bande en

3 pour en faire un ruban et
coudre tout du long, de facon a
creer un passepoil (sans ganse).
s Teindre 1 bande de lin

et le passepoil en rose avec

le chou rouge, puis 1 bande de
lin en pourpre avec les mures.
= Enrouler chague bande
autour d’un vase et la fixer avec
le pistolet a colle.

= Nouer le passepoil autour

de la bande pourpre pour finali-
ser la décoration du vase.
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(AORES PHOTO

FOURNITURES
m1 cadre photo 13 x 18 cm

VEGETAUX UTILiSES a1 cadre photo 23 x 23 cm
m Myrtille = 1 morceau de carton fin
mCafé 13 x 18 cm m1 morceau

de carton fin 23 x23 cm
m1 morceau de lin blanc
13 x 18 cm =1 morceau
de lin blanc 23 x 23 cm
mCiseaux mCutter mRegle
m Crayon mColle

REALISATION
s Découper une fenétre de
5 x 7 cm au centre du carton
de 13 x 18 cm et une fenétre
de 10 x 10 cm au centre du
carton de 23 x 23 cm pour
créer des maries-louises.
1 m Teindre le petit morceau
de lin. Préparer un bain de
couleur a base de cafe. Une
fois la teinte obtenue, rincer,
essorer et laisser sécher.
s Teindre le grand morceau
de lin. Préparer un bain
de couleur a base de
myrtille. Une fois la teinte
obtenue, rincer, essorer et
laisser sécher.
u Recouvrir et coller
chaque marie-louise avec
le tissu de la méme taille.
Découper les fenétres au
cutter en gardant une marge
de tissu de 1 cm. Rabattre
cette marge sur I'envers des
maries-louises et la coller.
m Placer les maries-louises
dans les cadres et y insérer
les photos de son choix.
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exCLsITE

DML

FOURNITURES

1 taie doreiller
65 x 65 cm bleu foncé

1 taie d'oreiller
50 x 70 cm bleu clair

Fil a broder mouline :
5x 11TMC 973 (DMC)

2 x 117TMC 601 (DMC)

1 tambour a broder

1 aiguille a broder

1 petite paire de ciseaux

1 feuille de papier
machine a petits carreaux
Scotch

1 feutre Frizion Pilot 90
90 x 30 cm de film trans-
parent hydrosoluble
spécial éponge (Avalon)
Regle

Fer a repasser

DOINTS EMPLOYES

Point avant

/’%“

Point de nceud

&) .

Ameélie, notre styliste modéliste,

vous propose sa création, en exclusivité pour Modes & Travaux

INENUIT A LA BELLE FT0

Quoi de plus agréable que de sendormir la téte dans les étoiles ?
Grace a cet ensemble de taies d'oreiller brodées, rien de plus facile!

REALISATION

® Dessiner le raccord

du motif sur le papier a
petits carreaux en suivant
les indications de talille.

Pour la taie

de couleur foncée

® Scotcher la feuille sur

la table, puis décalquer le
motif sur le film transparent
hydrosoluble en suivant la
forme souhaitée (voir sche-
mas des taies ci-dessous),

reporter le raccord au fur

et mesure. Placer le film sur
la taie d’orelller, puis broder
avec 6 brins en suivant

les indications de points.
Une fois la broderie réali-
sée, passer la taie sous
I'eau pour dissoudre le film.

Pour une taie

de couleur claire

® Décalquer le motif direc-
tement sur le tissu a l'aide

RACCORD DU MOTIF

GABARIT DE LA TAIE CARREE
A -«
A
=
2
L
[{=]
£ Motif a broder
3
o0 cm
- »
Y Y
- >
65 cm
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A4
/1N

de nceud

du feutre Frixion en placant
la feuille a I'intérieur de

la taie d’oreiller, par trans-
parence et en suivant la
forme souhaitée (voir sché-
mas des taies), reporter

le raccord au fur et mesure.
Broder avec 6 brins en
suivant les indications de
points. Une fois la broderie
realisee, repasser la

taie pour faire disparaitre

le feutre Frixion.

A

4cm

.-\- l -/_ Puint\

/N

GABARIT DE LA TAIE RECTANGULAIRE

A
=
[ ]
]
o
5 L
o~ Motif a broder
=
A o
L
=
[ ]
]
L
Y |
Y Y
B >
70cm



Photo Fabrice Demessence - Stylisme Karine Thiboult - Housse de couette et plateau Monoprix, mug Le Creuset.

*Hors prix des taies d’oreiller.
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® Visite privee
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A Parriére de cette
ancienne ferme, deux
larges terrasses
permettent de
prolonger la maison
dans le jardin.
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®© Visite privee

@ Lalongue
table de

la cuisine est
toujours préte
a accueillir
des invités.

et de petits accessoires colorés égayent I'espace.

ans la petite ville cétiere de
Varberg, au sud de Goteborg,
en Suede, Paula et son mari
Lasse ont eu un coup de ceceur
pour cette vaste ferme batie en 1914. Mais la maison
de 200 m?, bordée par un jardin de plusieurs hectares,
nécessitait quelques travaux de rénovation. Sitot
propriétaire, le couple s’est attelé a la tache: il arem-
place tous les sols sur les deux niveaux, change

les fenétres et abattu plusieurs cloisons pour ouvrir
I'espace. Coté déco, la couleur est partout a I’lhonneur.
Les teintes se cotoient dans une joyeuse harmonie,

et la personnalité de chaque piece est renforcée par

la présence d’objets chinés au fil des ans. Les sources
d’inspiration de Paula? Différents blogs et magazines
de décoration, mais aussi Instagram.

® Une collection de tasses a Feffigie des
Moumines s’invite sur une étagére de la cuisine.

-
= ""’i

-i it S
=
- ‘- s

Profiter au maximum de la vie en extérieur
L'immense jardin arboré est un véritable lieu de vie
tourné vers le soleil et le grand air. « C’est notre endroit
préféré », sourit la propriétaire. Et pour cause! La, deux
vastes terrasses en bois ont été aménageées. Sur la
premiére, qui vient en prolongement de la cuisine, la
famille — Paula et Lasse ont trois grands enfants, dont
deux ont quitté la maison — prend ses repas aussi
souvent que la météo le permet. La décoration y est
minimaliste, a I'exception de trois magnifiques lan-
ternes marocaines qui surplombent la table. La
seconde terrasse sert de lieu de détente. Une table

basse fabriquée en palettes, des fauteuils en rotin...
tout est fait pour s’y sentir bien. Paula a méme pu reali-
ser un réve de longue date, avoir une cuisine d’éte.
Préparer des repas est désormais bien plus facile et,
aux beaux jours, Lasse rapporte souvent des fruits de

grgrz":;jif;m"’ %E:ﬁsﬂﬁgmgmm mer vendus par des pécheurs locaux. Enfin, a I'arrivée
chinés dans des bouteilles en verre de I'automne, la famille se réfugie sous la véranda, a
brocantes se décorent joliment la 'abride la plUiE et du vent, tout en gardant un ceil surle
cotoient gaiement. table de la terrasse. jardin grace aux larges fenétres dont dispose la piece. B
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® Visite privee
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@ Dans cette chambre, le papier peint mappemonde,
en motif patchwork, invite au voyage.

e e

o B = DES LANTERNES
@ Le jaune citron donne @ Une brassée de fleurs MARO CA' N ES:
du peps a la chambre. s'assortit aux verres colorés. BEEEA%EUE\ OISEAUX !
_ .1.. éi%g; }: Y it B e ok B B i VA'SSE__I__E, LA TABLE
EST PRETE POUR
b LES REPAS ESTIVAUX.
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@ Un grand
bac de lavande
diffuse un doux
parfum de
Provence dans
le jardin.
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Mapsits, Roshers & ArbusteQuu

ENGRAIS

e
g =

Rejoignez
la communauteé sur
www.or-brun.com

Suivez-nous n — - \\.
FABRIQUE I [ EN FRANCE

Terre omementale ; Support de culture NFU 44-551. Paillage fertilisé omemental ; Amendement orgamicue NFU 44-051. Engrais fleurs iquide, engrais avec additf agronomique NF 44-204, Engmis organique NPK avec stimulateur de croissance et de développemet
des plantes 4 vase d'extvaits végétawnc Additf agronomigque AMM N*11S000L Produits utilisables en agriculture biclogique conformément aux réglements CE N* 834/2007 et 889/2008. Concept OrActiv | Engrais fleurs et Paillage fertilisé du potager.




© Shopping

BROC’

& ROLL

QUELQUES TOUCHES DE COULEURS ACIDULEES,
DES INFLUENCES BOHEMES ASSUMEES,
UN INDENIABLE ESPRIT RECUP’... ET LA MAISON
!
T A PREND DES AIRS DE JOYEUSE BROCANTE ! ..

L56 xH 75 xP 73 cm, 206 €, PAR GELINE AmICO Thermos « Mint » en mélamine,
Madam Stoltz. @18 x H33 cm, 35 €,
Rice chez La Boite a Bonheur.

bl
/ :
-::'_ ..'r_r I
= e B AP R . IR
o VA2 BUCOLIQUE o kbt n ] lof 11 2 e
Y IR Mug « Papercut » il il
=N, en porcelaine, w15 1 ]
S ) P L s : St Rs ke
@i A A, ﬁ' 8 xH 9,5 cm, ottt IEd fall
| 10 €, Mini Labo. b1 52122 g
2 ﬁ?r
:i _,f:;
LS ATAATSR
&x: ';u'\.n'{-:i' ‘f‘.i:-’ I'?'h'lir-i s, -
ShabAoIon =
RO B
B e ol e
i.-‘.':,:ﬁ; ") I:.-;-' i ":
L Pl o if
im A A %
"ATF rﬁ-;.,:i
%
Plateau rond en bouleau, % e

45 50,90 €, Mini Labo.
@ 45 cm, 50,90 €, Mini Labo GEOGRAPHIQUE Papier peint

intissé « Whole Wide World »,
270 € le panneau de L 200 x
H 250 cm, Mr Perswall.

RUSTIQUE

Table « St Mawes »
en teck, L 180 x
H75xP90cm,
1080 €, Garden

FACTORY .
Casiars Trading.
empilables en 1 _

métal, L 33 x RIS

H 20 x P 28,5 cm, - -

39,90 € I'un, B —

On Range Tout.

GUIMAUVE
Panier cube
de rangement ,
en raphia tressé |25
etcuir, L30x |
H25 x P 30 cm,
39,90 €,

On Range Tout.

DELICATE |
Lanterne en métal,
H29,5cm, 14 €,
Melody Maison.

Photos DR
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BRUTE
Table basse « Merlin »
en chéne massif, L 100 x
H28 x P 100 cm, 899 €,
La Redoute Intérieurs.

FESTIVE MULTICOLORE
Guirlande lumineuse Tapis « Pondichéry »

d’extérieur, L 10 m, en polyester et coton,
109 €, Bloomingville. !; *,, a8, . . s L 80 x H 200 cm,
N AT AN 2NV ANV 49,90 €, Maisons
,3-1‘::1: _..‘u‘..h.i*,'w:_& du Monde.
N TUATTAS A
- @ - W:n.\ 7a\
' % A j : 4
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ETHNIQUES

Paniers en bambou, L 36 x
H 29 x P 20 cm (pour le plus
petit modele), 117 € les 4,
Madam Stoltz.

RECUP’ Chaise
« Multipl’s » en
N N metal, L 41 x
. £ H84 xP52cm,

t L Fii 110 €, Maisons

du Monde.
- — s — =K =41 8. = E> X = 1
l'l - “ o ot R - : 3

+ ""5 f:' ?f ’:J /‘. \p s
g~ ——%— £ nomamouE
Y ' 7 4 Lit banquette
. ' S } P, : _{ =, « Juliette »

S & SIRTINY 87 N S ~,  enmétal, L 190 x
ey ' P 90 cm,
{ 229 €, Maisons
du Monde.

CLASSIQUE

Coussin en coton, L 60 X

H 60 cm, 19 €, Madam Stoltz ,

chez Singuliere Audacieuse. S

Prix donnés a titre indicatif. Adresses en fin de magazine. MODES&TRAVAUX 55



© Métamorphose
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FOURNITURES

Pour un moule a cake de 26 cm

160 x 120 cm de toile cirée en vichy

bleu roi (Casa Frida)

280 x 150 cm de coton navy a grands

carreaux (Ma Petite Mercerie)

m 36 cm délastique plat noir

de 0,5 cm de large

m 112 cm de ruban de sergé noir

de 2,50 cm de large

m Fil a coudre blanc et noir

m Masking tape

m Régle

m Ciseaux

m Machine a coudre

A0
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« Imaginer, créer, c’est ma passion! »
Retrouvez Karine sur Mademoiselle Tika

Je transforme une toile cirée en

SACA CAKE

REALISATION

ETAPE 1

Découper la toile cirée
en deux morceaux de
47 x49 cm (sac), deux

bandes de 15x27 cm
(couvercle) et une bande

de 11x18 cm (poche).

ETAPE 2

Reporter le schéma du
sac sur l'envers des deux
morceaux de 47 x49 cm.
Les decouper.

ETAPE 3

Realiser la poche.
Rabattre un ourlet de

1 cm autour de la bande
de 11 x18 cm et le main-
tenir avec le masking
tape. Coudre la poche
sur un des grands coétes
du sac, puis retirer le
masking tape (photo 1).

ETAPE 4

Coudre les anses.
Couper deux morceaux
de 56 cm dans le ruban
de sergé. Les épingler,
en les alignant au bord
des grands cétes, sur

waaa e s

11&:&’-_--_.1' ._=:
- - ll :-,..--'- !'!:

) et 5 T

-

I'endroit de la toile cirée,
et en laissant 8 cm entre
chaque ruban (schéma).

ETAPE 5

Assembler les deux
parties du sac a l'aide

du masking tape, endroit
contre endroit. Piquer les
contours a 1 cm du bord,
en laissant un grand cété
ouvert. Retirer le masking
tape. Retourner le sac
sur I'endroit et coudre
I'ouverture a petits points.

ETAPE 6

Positionner les quatre
cotés du sac, indiqués
par une fleche rouge
(schéma), endroit contre
endroit, et les assembler
par une double piqglre a
1 cm des bords. Retour-
ner le sac sur I'endroit.

ETAPE 7

Réaliser le couvercle.
Couper deux morceaux
d’élastique d’'une longueur
de 18 cm. Les maintenir,
sur les grands coteées de

I'une des deux bandes de
15x27 cm, et a 5 cm des
bords avec du masking
tape. Assembler les deux
bandes, endroit contre
endroit, piquer le contour
en laissant une ouverture.
Retirer le masking tape.
Retourner sur I'endroit et
coudre l'ouverture a petits
points (photo 2).

ETAPE 8

Coudre les serviettes.
Couper 4 carrés de

40 cm de cote dans le
coton a grands carreaux.
Régler la machine

a coudre sur un point
zigzag tres serré. Enfiler
du fil noir dans la canette.
Placer le pied-de-biche
au milieu d’'un des coétés
et piquer au point de
bourdon jusgu’en bas.
Repartir du milieu et
piquer le demi-cété
opposé. Repéter cette
opération pour avoir un
point dense. Procéder
ainsi sur tous les cotes
de la serviette (photo 3).

s t‘[‘l
FITTELE R
_'I.I.'l.l.‘.“‘.

s




Photos Fabrice Demessence - Stylisme : verres Galeries Lafayette, chaise Leroy Merlin

IN SAC & CAKE POUM
LES PIQUE-NIQUES

*8 € pour le sac a cake seul, 16 € pour le sac et les serviettes assorties.
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ADONNEZ-VOUS

Choisissez votre formule
(%8

Votre magazine /| 90 £ par
+ 4 patrons inédits y

_ MOIS
au lieu de 9 F7€*

Votre magazine
+ 2 patrons couture femme
+ 1 patron couture enfants

+ 1 patron broderie
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Avec 'abonnement
sans engagement

¥ Je régle en douceur
¥ Je stoppe quand je veux
¥ Je n’ai plus rien a faire

Matidre : coton, Ce superbe sac

grandes anses, de plage de grande
fermeture par pression, contenance est
poche Inteme. Coloris : idéal pour vous

rouge et blanc. accompagner a la
Dim : 44 x 42 x 12 cm plage ou a la piscine.
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POUR 40 PIECES - PREPARATION : 1 M 30
CUISSON:INIS-REPOS: 12 H

© &0 fewlles de vigne marnnees | csgnon

+ 30 cl de bouillon de poulet : 2 gousses
dau : 300 g de boulgour « 100 g de raisins
secs » Le jus d 12 atron » 1 bougquet de persil
» 2c. as. dhuile dolive » Sel, potvre

e Préparer le boulgour sedon les indications
figurant sur le paquet. Légoutier.

e Rincer les feuilles de vigne a lNeau froide,
les égoutter sur du papier absorbant.

e Eplucher et hacher lNoignon et ['ail.

Les faire revenir quelques manutes a la
poéle dans I'hwile d'olive bien chaude.

e Laver et cseler finement le persil.

e Préchauffer le four 3 170 °C th. 5/6).

e Mélanger le boulgour avec 'osgnon et Nail,
e persil et les raisins secs. Saler et povrer.
e Flacer les fewlles de vwgne sur un plan

de travail propre, |a tige onentée vers le
haut. Déposer environ 2 ¢. & s. de mélange
de boulgour au centre de chaque feuille.
Replier les cotés vers lNntérieur et enrouler
les feuilles. Répéter Nopération powr chaque
feuille, usqu'a épursement de la garniture.

e Disposer les rodeaux dans un moule
grasse 3 Mule d'olive, verser e jus de citron
el recouvrr de bouilion. Enfourner pouwr 1 h.

e A la sortie du four, laisser refroidir dans
au réfrigérateur jusqu'au lendemain
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Ensoleillez votre cuisine avec ces recettes parfumeées, toutes
plus délicieuses les unes que les autres. De lentrée au dessert,
elles feront voyager vos papilles vers des contrées lointaines!

PAR JULIETTE JOSSE
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® Cuisine du monde

POUR 6 PERSONNES - PREPARATION : 20 MIN
CUISSON :15 MIN - REPOS:1H

u 300 g de graine de couscous moyenne u 100 g dabricots
secs u 150 g de feta = 1 poivron jaune = 1 poivron rouge

u 1 citron u 75 g damandes décortiquées = 1 bouquet

de persil n 1 bouquet de coriandre » 50 g de raisins secs

# 4 c.as.dhuile dolive

e Préparer la graine de couscous selon les indications
du paquet. Légoutter et la laisser refroidir.

e Laver et ciseler finement les feuilles de persil et

de coriandre. Couper les poivrons en fines lamelles
et les abricots secs en deux. Faire dorer les amandes
dans une poéle a sec. Presser le citron.

e Mélanger tous les ingrédients a la graine de cous-
cous, ajouter les raisins secs, verser le jus du citron,
saler, poivrer et mélanger. Emietter la feta et réserver
au frais pendant 1 h avant de servir.

POUR 6 PERSONNES - PREPARATION : 45 MIN
CUISSON : 45 MIN

2 300 g de lentilles rouges u 400 g de tomates pelées

= 1 poivron rouge = 4 carottes n 1 botte doignons
nouveaux u 1 oignon rouge u 1 bouquet de coriandre

u 2 gousses dail » 2 cubes de bouillon de léegumes
#1c.as. de concentré de tomate n 1 c. a c. de graines
de cumin n 1c.a c. de piment doux en poudren /2 c.ac.
de cannelle en poudre u 2 ¢. a s. dhuile dolive

e Peler et hacher finement l'ail et 'oignon rouge.
Eplucher les carottes, nettoyer le poivron

et détailler le tout en dés. Couper les tomates
pelées en petits morceaux.

e Faire chauffer I'’huile d’olive dans une grande
poéle. Ajouter l'ail et I'oignon, et faire revenir
pendant 5 min. Ajouter les carottes, le poivron,
et prolonger la cuisson de 5 min. Ajouter le
concentré de tomate, le cumin, le piment doux et
la cannelle. Mélanger. Ajouter les tomates pelées,
laisser mijoter 5 min puis verser 1,5 | de bouillon.
e Ajouter les lentilles, porter a ébullition, puis
recouvrir et faire cuire 30 min a feu doux.

e Laver puis secher la coriandre et les oignons
nouveaux. Ciseler le tout.

e Servir dans des bols individuels et parsemer
de coriandre et d’oignons. Déguster bien chaud.
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POUR 4 PERSONNES
PREPARATION : 30 MIN
CUISSON : 5 MIN

REPOS:1H 30

» 3 aubergines » 2 gousses dail
n 6 c.a s.de yaourt a la grecque
u 75 g damandes = 1 bouquet de

menthe = 50 ml dhuile dolive
» 2 c. a c.de paprika u Sel, poivre

e Laver les aubergines.

Les couper en tranches dans
la longueur, les saupoudrer
de sel et les laisser dégorger
30 min dans une passoire.

e Rincer les aubergines.

Les presser dans la paume
des mains, puis les déposer
sur du papier absorbant.

e Faire chauffer une poéle

a sec. Déposer les tranches
d’aubergine et les faire revenir
1 min sur chaque face.

e Peler, émincer finement lail
et le mélanger a I'huile d’olive.
& o Dans une assiette, déeposer
les aubergines grillées.
Verser I'huile d’olive a l'ail et
laisser mariner pendant 1 h.
e Faire dorer les amandes

.5 dans une poéle a sec. Laver,
sécher et ciseler les feuilles
de menthe. En mélanger

la moitié avec le yaourt a la
grecque, saler et poivrer.

e Recouvrir les aubergines
de yaourt, ajouter le reste

de menthe et les amandes.
Saupoudrer de paprika et
servir sans attendre.
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® Cuisine du monde

POUR 6 PERSONNES - PREPARATION : 30 MIN
CUISSON:1H 40

» 1,2 kg dépaule dagneau en morceaux = 4 gousses
d’ail » 3 oignons rouges = 6 tomates » 3 aubergines

» 1 bouquet de persil » 1 bouquet de coriandren 1c.as.
de ras el-hanout » 2 c. a s. dhuile dolive » Sel, poivre

e Peler et hacher finement I'ail. Eplucher et
couper les oignons rouges en rondelles. F‘-*%
Laver et détailler les tomates en quartiers puis

les aubergines en fines tranches.

e Faire chauffer '’huile d’olive dans un plat a tajine.
e Mélanger la viande d’agneau avec l’ail et le ras
el-hanout. Saler, poivrer et faire revenir 10 min
dans le plat a tajine. Ajouter les oignons et les
tomates. Mélanger, recouvrir avec les tranches
d’aubergine et mettre le couvercle sur le plat a
tajine. Laisser mijoter pendant 1 h 30 a feu doux.
e Laver, sécher et ciseler le persil et |la coriandre.

e Parsemer le tajine d’herbes fraiches et servir
bien chaud, accompagné de graine de couscous.

64 MODES&TRAVAUX



POUR 6 PERSONNES - PREPARATION : 40 MIN
CUISSON : 15 MIN

» 600 g dagneau haché u 1 oignon rouge u 400 g de
tomates u 200 ml de yaourt a la grecque = 1 citron

» 1/2 bouquet de menthe » 1 bouquet de persil
u1c.ac.de paprika » 1c. a c. de graines de cumin
# 2 c. a s. dhuile dolive u Sel, poivre

e Laver, sécher et hacher finement la menthe.

La mélanger au yaourt, ajouter le paprika, saler,
poivrer et réserver au frais.

e Prélever les zestes du citron. Peler et hacher
'oignon. Laver et ciseler le persil.

e Mélanger la viande hachée avec l'oignon,

le persil et les graines de cumin. Saler et poivrer.
e Confectionner de longues boulettes de viande
et les enfiler sur des piques a brochettes en
meétal. Les déposer dans un plat et les badigeon-
ner d’1 c. a s. d’huile d’olive.

e Faire cuire les brochettes au barbecue ou

au gril, pendant environ 10 min, en les retournant
régulierement.

e Couper les tomates en deux, les badigeonner
de 'huile d’olive restante et les faire griller
quelques minutes.

e Servir les brochettes immeédiatement,

avec les tomates grillées et |la sauce au yaourt,
et parsemer le tout de zestes de citron.




® Cuisine du monde
L I ~ ' . \

POUR 6 PERSONNES
PREPARATION:1H

CUISSON : 45 MIN

» 1 poulet coupé en morceaux
n400gderizbasmatin2c.as.
de harissa » 100 g de raisins secs
mlc.ac.derasel"hanoutnllde
bouillon de légumes = 1 oignon
rougenl/2c.ac.depaprikani00g
de pistaches non salées » 1 bouquet
de persil 3 c. a s. dhuile dolive

u Sel, poivre

e Préchauffer le four 2 200 °C
(th. 6/7).

e Mélanger la harissa avec

le ras el-hanout, une pincée
de sel et de poivre. Frotter

les morceaux de poulet avec
ce mélange.

e Recouvrir une plaque de
four avec du papier cuisson.
Placer les morceaux de poulet
et enfourner pour 45 min.

e Pendant ce temps, faire
chauffer 2 c. a s. d’huile d’olive
dans une poéle et faire revenir
le riz quelques instants. Verser
le bouillon de léegumes chaud
et couvrir. Faire cuire pendant
environ 20 min, le riz doit finir
par absorber tout le bouillon.

e Laver, sécher et découper
les feuilles de persil. Eplucher
et ciseler finement l'oignon.
Mélanger le tout, assaisonner
avec le reste de 'huile d'olive
et saupoudrer de paprika.

e Servir le poulet épicé avec

le riz, parseme de raisins secs
et de pistaches, et accompa-
gné de la salade d’oignons.
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Salade

d oranges
aux datcces

POUR 4 PERSONNES
PREPARATION : 30 MIN

» 8 oranges u 15 dattes » 2 c. 2 s. de miel
mlc.ac.decannellenlc.as.deaude

fleur doranger

e Peler les oranges a vif et couper
les segments au-dessus d’un plat
creux. Les réserver.

e Presser entre les doigts les
membranes blanches restantes
pour en récuperer tout le jus.

e Mélanger le jus avec le miel, la
cannelle et I'eau de fleur d’oranger.
e Dénoyauter les dattes, les couper
en 4 dans la hauteur.

e Disposer joliment les segments
d’orange sur un plat, ajouter les
quartiers de dattes, verser le jus

et recouvrir de film alimentaire.

e Réserver au frais jusqu’au
moment de servir.

iz au laic
alacannelle

POUR 6 PERSONNES
PREPARATION : 15 MIN

CUISSON : 40 MIN - REPOS : 30 MIN

u 150 g de riz rond u 11 de lait entier
» 100 g de sucre en poudre u 1/2 citron
bio 1 2 c. a c. de cannelle en poudre

» 1 gousse de vanille

e Faire bouillir le lait avec la gousse
de vanille fendue et un long ruban
de zeste de citron.

e Verser le riz en pluie, attendre

la reprise de I’ébullition, puis cuire
a feu doux en remuant de temps en
temps. Lorsque le riz affleure le lait,
verser le sucre, mélanger, retirer

du feu et laisser refroidir pendant
30 min a température ambiante.

e Retirer la gousse de vanille et le
ruban de zeste de citron.

e Répartir le riz au lait dans des
ramequins, saupoudrer de cannelle,
et servir tiede ou froid.

e
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gatea.ux

aux amandes

POUR 25 PIECES ENVIRON
PREPARATION : 25 MIN
CUISSON : 15 MIN

2 500 g de farine » 125 g de sucre glace
» 125 g de poudre damande u 1 sachet
de levure chimique nl/4dec.ac.

de cannelle = 1 poignée damandes
entiéres non mondées u 20 cl dhuile
neutre n 1 pincée de sel

e Préchauffer le four a 180 °C (th. 6).
e Mélanger progressivement tous
les ingrédients secs, a I'exception
des amandes entieres. Ajouter
I’huile, petit a petit, jusqu’a obtenir
la consistance d’une pate ferme.

e Former des boules de la tallle
d’une grosse noix et les disposer
sur une plague de four recouverte
de papier cuisson. Déposer une
amande entiére sur chaque boule,
en la pressant legerement.

e Enfourner pour 15 min. Laisser
refroidir avant de déguster.
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© Cuisine gourmande

Fraises, cassis, groseilles, framboises, mares,
cerises... En version salée ou sucrée, nos recettes
fruitées vont vous faire rougir de plaisir!

PAR JULIETTE JOSSE

Salade de tomates,
fraises et burrata

POUR 4 PERSONNES - PREPARATION : 20 MIN

m 4 tomates ananas m 250 g de fraises
m 125 g de framboisesn 1 burratan75g
de noisettesn 6 c. a s. dhuile dolive

u 1 filet de vinaigre balsamique u 1 petit
bouquet de verveine m Sel, poivre

e Laver et sécher les tomates ananas,
les fraises et les framboises. Couper
les tomates en quartiers et les fraises

en deux ou en quatre, selon leur taille.

Laver et sécher la verveine, la ciseler

68 MODES&TRAVAUX

e Faire torréfier les noisettes dans une
poéle tres chaude. Les concasser.

e Dans un bol, écraser les framboises
a la fourchette, ajouter 'huile d’olive
et le filet de vinaigre balsamique.
Saler, poivrer et mélanger le tout.

e Dans un plat de service, disposer
les tomates, les fraises et la burrata,
parsemer de noisettes et de verveine
ciselée, arroser de vinaigrette a la
framboise et servir i mmediatement.
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Tartines m/d:;
framboises
et mozzarella

POUR 4 PERSONNES - PREPARATION : 20 MIN

m 125 gde framboisesm 2avocatsm2c. as.
bombées de gomasio (meélange de sésame
concassé et de sel) m 1 poignée de roquette =

poivrer et mélanger. Dans un bol, émul-
sionner le vinaigre de framboise avec
le reste de 'huile d’olive. Saler et pnwrer

e Rincer et sécher délicatement les
framboises, puis les couper en deux.
Laver et sécher la roquette.

e Faire griller les tranches de pain.

e Repartir I'avocat, les billes de moz-
zarella, les framboises et |la roquette sur
les tranches de pain. Ajouter un filet
de vinaigrette et servir sans attendre.

16 billes de mozzarella u 1/2 citron m 4 tranches
de pain de campagnen 4 c. a s.dhuiledolive s
1c. a c. de vinaigre de framboise n Sel, poivre

e Peler les avocats, les couper en deux et
oter les noyaux. Ecraser leur chair dans
un saladier avec le jus de citron et 1 c. a s.
d’huile d’olive, puis ajouter le gomasio,

Photos Sunray Photo
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© Cuisine gourmande

POUR 4 PERSONNES - PREPARATION : 30 MIN
CUISSON: 40 MIN - REPOS:2 H

Pite : m 125 g de farine u 15 g de poudre damande
m 45 g de sucre glace n 75 g de beurre mou n 1 jaune
dceuf = 1/2 gousse de vanille

Garniture : 1 250 g de péches blanches 1 130 g de
sucre m 50 g de groseillesm 1 citron m 2 c. 3 s.rases
de Maizena

Meringue : 1 150 g de sucre en poudre » 3 blancs
dceufs

e Préparer la pate. Fendre et gratter la gousse
de vanille pour récupérer les graines. Dans un
saladier, travailler le beurre mou avec le sucre
glace. Ajouter la farine, la poudre d’amande,

le jaune d’ceuf et les graines de vanille, mélanger
pour obtenir une pate homogene. Envelopper

de film alimentaire et réserver 2 h au refrigérateur.
e Pendant ce temps, préparer la garniture.
Eplucher les péches, les dénoyauter et mixer

la chair avec 5 cl d’eau. Ajouter la Maizena

et mixer de nouveau. Verser cette préparation
dans une casserole, ajouter le sucre et le jus

du citron, faire cuire environ 15 min a feu doux.
Ajouter les groseilles, mélanger et faire cuire

5 min supplémentaires pour épaissir.

e Préchauffer le four a 180 °C (th. 6).

e Etaler la pate sur un plan de travail fariné et
beurrer un moule a tarte. Foncer le moule avec
la pate et enfourner pour 20 min. Démouler le
fond de tarte, le laisser refroidir, puis le garnir
avec la préparation aux fruits et réserver au frais.
e Préparer la meringue. Fouetter les blancs
d’ceufs dans un saladier jusqu’a ce gu’ils soient
bien fermes. Ajouter le sucre et fouetter de
nouveau pour obtenir une texture bien lisse.
Répartir la meringue sur la tarte et la faire dorer
a l'aide d’'un chalumeau de cuisine.

e Réserver au frais jusqu’au moment de servir.

. '_ =
Tarte menhguée *

groseilles et peches

o
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70 MODES&TRAVAUX




POUR 4 PERSONNES - PREPARATION : 30 MIN
CUISSON : 55 MIN - REPOS:2 H

Péite : m 125 g de farine n 75 g de beurre demi-sel mou

u 50 g de sucre glace n 15 g de poudre de noisette m 1 jaune
dceuf = 1/2 gousse de vanille

Garniture : 1 500 g de cerises noires u 1 citron 1 100 g de sucre
m 2 c. a s. bombées de Maizena

e Préparer la pate. Fendre et gratter la gousse de vanille
avec la lame d’un couteau pour récupérer les graines.
Dans un saladier, travailler le beurre avec le sucre glace
pour obtenir une creme onctueuse. Ajouter la farine,

la poudre de noisette, le jaune d’'ceuf et les graines de
vanille, mélanger a I'aide d’une spatule pour obtenir
une pate homogeéene. Envelopper de film alimentaire et
réserver 2 h au réfrigérateur.

e Pendant ce temps, préparer la garniture. Presser le
citron. Laver les cerises, les dénoyauter et les faire
cuire avec 15 cl d’eau et le jus de citron, pendant 10 min
dans une casserole. Ajouter le sucre et la Maizena,
poursuivre la cuisson 5 min et laisser refroidir.

e Préchauffer le four a 180 °C (th. 6).

e Etaler la pate sur le plan de travail fariné. Beurrer

4 petits moules, les foncer avec la pate et les garnir de
la préparation aux cerises. Couper des bandes fines
dans le reste de pate et les croiser de fagcon a former un
quadrillage sur la garniture. Enfourner pour 35 a 40 min.
e Laisser refroidir avant de deguster.

Muni—-tourtes
auX cerises noiwres

oy
Crlace ' 4 P— ~ "
jaouﬂ: ek cassis » . a =
- r‘ M

POUR 4 PERSONNES

, | | R .
PREPARATION : 15 MIN - TURBINAGE : 30 MIN " s~.
REPOS:2H ' . -~

m 200 g de cassis 1 300 g de yaourt a la grecque
m 75 g de sucre en poudre u 100 g de sucre glace
2 30 cl de créme liquide entiére m 1 citron

\I

e Laver et sécher le cassis. Presser le citron.
e Dans une casserole, mélanger le cassis avec

le sucre en poudre et faire cuire 10 a 15 min.

Laisser refroidir completement.
e Dans un saladier, fouetter le yaourt avec la

creme liquide, le jus de citron et le sucre glace.
e Réserver le tout 2 h au réfrigerateur.

e Verser la préparation au yaourt dans une
sorbetiere et faire turbiner pendant 20 a 30 min.
Lorsque la glace est bien prise, verser la
préparation au cassis et faire turbiner quelques
secondes pour obtenir un effet marbré.

e Déguster ou conserver au congelateur.
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© Cuisine gourmande

POUR 4 PERSONNES - PREPARATION : 35 MIN - CUISSON : 20 MIN

m 200 g de mures m 20 amandes fraiches

2 1 c. a s. de miel m Quelques groseilles

a maquereau m 2 petits sablés au beurre
Fromage frais fouetté : m 100 g de fromage
frais (type Philadelphia) m 50 g de sucre
glace m 25 cl de créeme liquide entiére bien
froide m 10 feuilles de menthe u 1/2 citron
Coulis : 1 200 g de groseilles n 100 g de
sucre en poudre

e Préparer le coulis de groseilles.
Laver, sécher les groseilles, les placer

dans une casserole avec le sucre en
poudre et 5 cl d’eau. Faire cuire a feu

doux pendant 15 min. Laisser refroidir.
e Préparer le fromage frais fouette.
Laver, sécher et ciseler trés finement
les feuilles de menthe. Dans une jatte,
travailler le fromage frais avec 1 c.

a c. de sucre glace, le jus du citron et
les feuilles de menthe, pour obtenir

un mélange homogene. Monter la
creme liquide froide en chantilly bien

ferme, ajouter le reste de sucre glace,

puis continuer a fouetter quelques
instants. Incorporer délicatement la

chantilly a la préparation au fromage -
frais et réserver au réfrigérateur.

Fromage frais fouette,
mures el coulis de groseilles

w
-
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e Retirer la peau verte et la coque des

‘amandes fraiches et les détailler en

lamelles. Laver et sécher les groseilles
a maquereau, les couper en deux.
Emietter les petits sablés.

e Faire revenir les mures avec la cuil-
lére de miel dans une poéle, a feu vif,

pendant 2 a 3 min.
e Répartir le coulis de groseilles, les

mures et les groseilles a maquereau
dans 4 bols. Déposer dans chacun
une quenelle de fromage frais fouetté
et parsemer d’amandes et de sablés
émiettés. Servir rapidement.




£

m 250 g de fraises des bois (+ 125 g pour
servir) m 50 g de sucre en poudre n 20 cl
de creme liquide entiere froidem1c.as.
bombée de mascarpone u 3 feuilles de
gelatine m 1/2 citron

e Faire tremper la gélatine dans

un bol d’eau froide. Laver les fraises
des bois, presser le citron. Mixer

250 g de fraises avec le jus de citron
et la moitié du sucre.

e Dans une petite casserole, faire
chauffer 1/3 du coulis obtenu et, hors
du feu, ajouter la gélatine égouttée.

Mousse
aux fraises des bois

== POUR 4 PERSONNES - PREPARATION : 20 MIN - CUISSON : 5 MIN - REPOS : 4 H

Méelanger cette préparation au coulis
restant, puis réserver au réfrigerateur.
e Pendant ce temps, verser la creme
liquide bien froide dans un saladier.
Ajouter le mascarpone et fouetter

pour obtenir un mélange bien ferme.
Incorporer le sucre restant en fouettant

energiquement, puis le coulis de
fraises, de facon a obtenir un mélange
parfaitement homogene.

e Verser la mousse dans des petits bols
et reserver 4 h au refrigerateur.

e Au moment de servir, décorer chaque
bol avec les fraises des bois restantes.
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®© Bien manger

PRER. 15 MIN

&1::‘: Is;:-;:lgf SANS CLISSON (71 'RESGOHGH(;{I(OTsx.

1 boite de haricots rouges s 250 g
de tomates cerises u 1 petite boite Le haricot rouge commun,
que l'on trouve habituellement

de mais = 1 poivron vert s 2 avocats
n1 concombre » 2 citrons verts en conserve, a de nombreux
cousins de la famille des faba-

a1 bouquet de coriandresn3c. 3 s.
dhuile dolive a Sel, poivre cées (haricot coco, borlotti),
dont une poignée a peau rouge.

e Peler, épépiner et détailler Plus petit et arrondi, le haricot
le concombre et le poivron en dés. azuki est souvent n-:ixé en purée

Egoutter et rincer les haricots sucrée dans les douceurs
rouges et le mais. Laver et couper japonaises. Le rognon de coq
les tomates cerises. Eplucher, retirer est, quant a lui, surnommé
le noyau et couper les avocats en « le flageolet rouge ». Achetes
cubes. Laver et hacher le bouquet ﬁnu_s fﬂ"“e'. sdche, tous ces

: 5 e aricots exigent un trempage
de coriandre. Reunir le tout dans de 122 24 h, avant d’étre
un grand plat et melanger. immergés dans une cocotte
e Presser les citrons verts, puis d’eau bouillante non salée.
meélanger le jus avec 'huile d’olive.
Saler et poivrer.
e Assaisonner la salade et servir.

ARE AVEC
TEDE JRRICITS

Le haricot rouge a plus d’une idée dans sa boite.
Trois recettes (pour 4) aux saveurs tex-mex.

PREP. 15 MIN
SANS CUISSON

PAR CHRISTELLE VOGEL

UN CHILI SIN CARNE ' UN WRAP EPICE
e N e i e St
1400 g de tofu ferme a 75 cl de coulis (\”SSON 30 HIN n 2 avocats s 2 c. a s. de creme de soja

=1 bouquet de coriandre 1 250 g de

tomates cerises n 4 tortillas de mais
n 4 gouttes de Tabasco

e Eplucher, retirer le noyau et mixer
les avocats avec le jus de citron
vert et la créeme de soja. Ajouter le
Tabasco, saler, poivrer, et mélanger.
e Etaler la préparation sur chaque
tortilla de mais, en formant une
bande sur le milieu.

e Eplucher et couper I'oignon

rouge en fines rondelles. Laver

et couper les tomates en deés.
Egoutter et rincer les haricots rouges.
e Laver et ciseler finement le
bouquet de coriandre.

de tomates s 50 cl de creme fraiche

épaisse n2 ¢. a ¢. de paprika doux
m2c.ac.de cumin en poudrem2c.ac.

de piment moulusic. a c. de coriandre
moulue sl c. A s. dhuile dolive

e Mélanger toutes les épices dans
un bol. Peler et émincer I'oignon.
Eplucher et couper les carottes

en fines rondelles. Ecraser le tofu

a la fourchette. Egoutter et rincer

les haricots rouges.

e Faire chauffer I'huile d’olive dans
une cocotte. Ajouter I'oignon, le tofu,
les épices, le coulis de tomates,

les carottes et les haricots rouges.
Laisser mijoter pendant 30 min.

e Pendant ce temps, faire cuire e Repartir tous les ingrédients

le riz selon les indications du paquet. . sur la purée d’avocat, puis rouler
e Servir le chili avec le riz et une h\ les tortillas de mais.

belle cuillerée de creme fraiche. N @ e Servir sans attendre.
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Carrefour Hypermarchés SAS au capital de 6 922 200 euros - Siége social : 1, rue Jean-Mermoz - ZAE Saint-Guénault - 91002 EVRY - 451 321 335 RCS EVRY,

(1) Fobriqué en France. (2) Opération valable du 31/03/2020 av 05/07 /2020 dans les hypermarchés Carrefour et les supermarchés Carrefour Market participants pour tout achat d'un montant minimum de
10€ et réservée aux tituloires de lo corte de Fidélité Carrefour.(3) Revétement sans plomb, sons PFOA, sons codmium. Détails de I’opération et conditions sur correfour.fr
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CHEZ CARREFOUR
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VOS VIGNETTES @

Revétement antiadhésif
résistant et durable
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Technologie Thermo-Spot®
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démarrer la cuisson
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Revéetement 100% sain®
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Disponible dés sa sortie

£ NOS OFFR

Confort de lecture optimal

SSUR K

VOTRE PATRON N 4

GRATUIT

Accessible 24 b/ 24
Tjours /7

Kiosque
Mag

Lisponible sur
kiosquemag.com



Photos DR

OENOTES

Un carnet super pratigue dans lequel nous avons
recense pour vous toutes les bonnes idées et les conseils malins
du moment, en cuisine, santé, enfants, beauté et bien-étre.

JULIETTE JOSSE, ASSISTEE DE NADEGE CARTIER. SEBASTIEN FEBVRE. EMILIE GODINEAU, SOPHIE GOLDFARB ET VIRGINIE KOERFER

DES DENTIFRICES
MADE IN FRANCE,
CHICS ET NATURELS

 liste d’ingrédients irrépro-
bles (sans parabénes, fluor,
osan, dioxyde de titane,
yrants, huiles minérales...),
composition vegan et
parfums originaux élabores
des artisans parfumeurs

de Grasse: jamais se laver les

dents n’aura été aussi agréable!

Dentifrice 75 ml, existe en
9 saveurs, 12,90 € et 13,90 €
selon le parfum, Lebon.

AN A O A ARV XA A XA AA A0 R AN
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v ELLE A UNE FORTE
DENSITE NUTRITIONNELLE

Peu énergétique, elle renferme
toutefois de nombreux et
précieux nutriments, tels que
la provitamine A, les vitamines
C et E, le magnésium, le fer,

le phosphore, le calcium, l'acide
folique, les fibres. .. Une bonne

- raison de la déguster souvent !

v ELLEEST HAUTEMENT
DIURETIQUE

Certains la boudent car ils

« naiment pas sentir son odeur

puissante dans leurs urines.

- C’est vraiment dommage! Ses

différents composés (fructo-
sanes, asparagine) stimulent
I'élimination rénale et son ratio
sodium/potassium favorise

la diurese, méme lorsquelle est
consommeée avec modération.

v ELLE AIDEEN CAS DE
TRANSIT PARESSEUX

/; Ses fibres (pectines et muci-

lages), ainsi que les celluloses
contenues dans sa tige sont
plutot bien tolérées. Elles
permettent de booster, en
douceur, le transit intestinal.

v COMMENT LA CHOISIR?

Pour reconnaitre une asperge
bien fraiche, observez sa tige::
elle doit étre droite, ferme,
sans taches et cassante. Une
grande asperge, en somme!
Quant au bourgeon, les écailles
doivent étre bien resserrées.

v IL FAUT LA DEGUSTER
SANS ATTENDRE

Attention! Silasperge
se conserve sans problemes
trois jours (au maximum) dans
un linge humide dans le bac

a léegumes du réfrigérateur,
elle ne se conserve pas
lorsqu’ elle est cuite. Une fois
cuisinée, il fa ut la mangerl

L
o &

RS '.u K
A :' y ETRDY
iy '.,. .' ® |l "l -
}‘ i -"Il"’.l ; & _1

& L -

P
ATk

."_|._‘ #

78 MODES&TRAVAUX




LES MARIAGES
LES PLUS SAVOUREUX

Elle est delicieuse avec...

v les crustacés et les poissons.
v les ceufs, en omelette ou
a la coque (en remplacement
des mouillettes).
v les lamelles de parmesan
ou de pecorino.
Vs v le jambon cru.
v les viandes blanches.
Ou tout simplement
a la vapeur avec...

v une vinaigrette :
curry-estragon-cerfeuil-persil.
v une sauce mousseline :
mayonnaise-blanc d’ceuf
battu en neige.

v une sauce a base de
creme fraiche-ciboulette-citron.

AOLAARANBALACAECERAYTA DY (RATAARANBALACARCE RAYT A BY

\Viiam !

ASPERGES
ALAFLAMANDE

Pour 4 personnes

Préparation: 10 min
Cuisson: 20 min

* 24 grosses asperges

blanches ¢ 1 bouquet de
persil * 120 g de beurre
* 3 ceufs » 1 citron * Sel, poivre

L

Laver les asperges, couper leur base sur environ 3 cm
et les peler. Faire cuire les asperges 20 minutes dans
de leau bouillante salée. Ajouter les ceufs au bout |
de 10 minutes. Egoutter les asperges. Ecaler les ceufs
et les écraser ala fourchette. Presser le citron. Faire

fondre le beurre avec le jus, fouetter pour faire mous- |
ser le mélange. Hacher le persil. Disposer © asperges

par assiette. Les napper deeuf, de beurre citronné et
de perai[ haché. Saler, poivrer et servir sans attendre.

UN PEU D' HISTOIRE

Longtemps réservée aux riches gastronomes romains, I’'asperge fut ensuite
appréciée par les rois : Henri lll la servait a ses favoris, Louis XIV la demandait
a table quelle que soit la saison. Jusqu’au début du XIX® siécle, elle était fort
chére, mais aujourd’hui elle est a la portée de tous : régalez-vous!

ASPERGES PANEES AU PARMESAN

Pour 4 personnes - Préparation : 10 min - Cuisson : 15 min
* 24 asperges vertes * 2 ceufs * 100 g de chapelure ¢ Huile -
dolive * 100 g de parmesan rapé ¢/

Laver, couper légerement |2 10 min dans de leau bouillante ’ j_j*
SRS

base des asperges et les peler ou les cuire 10 min a la vapeur.

délicatement. Les plonger Les mettire a égoutter avant
~ L’ORIGINE DE SA COULEUR
~ L’asperge est un légume qui pousse

de les sécher dans du papier
absorbant. Dans une assiette

sous terre. Tant qu’elle est dans
le sol, et donc dans I'obscurité

creuse, battre les oeufs, et
dans une deuxieme assiette
creuse, mélanger chapelure et

parmesan. Rouler les asperges
dans les ceufs battus, puis dans
la chapelure au parmesan. Huiler
une grande poéle antiadhésive
et faire frire les légumes 5 min
en les retournant régulierement.
Servir avec une salade verte.

-
‘1|

compléte, elle reste blanche.
Dés qu’elle rencontre la lumiére
du jour, son sommet vire au vert ou. -
au violet. Les asperges totalement
vertes, proviennent de cultures
a plat et poussent a I'air.
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CUISINE

TROIS ENCAS AUX GRAINES e AN

Rassasiantes et bourrées de bons nutriments, les graines \ 4
sont idéales pour caler les petits creux de l'apres-midi. -' 1
WRERY.

By | o
LE SAVIEZ-YOUS

LE LAIT DE CHEVRE
N e EST TRES DIGESTE

| Sa composition nutritionnelle
(teneur en protéines, calcium...)

v En crackﬂr'ﬁ v En granola v" En barres est trés proche de celle du lait
Des tranches toutes Diirrésistibles Des carrés aux céréales de vache. Cependant, il contient
fines, bien craquantes  triangles aux graines et graines, avec une moins de caseine et ses acides
| et riches en fibres. et fruits séchés. touche de spiruline! gras, de taille plus petite, sont
Crackers graines, 175 g, Granola coco-amande, 300 g, Croquantissime, 45 g, plus faciles a digerer. Mais il ne
2,28 €, Casino. 6,90 €, Les Fruits Détendus. 2,25 €, Jolly Mama. convient pas aux intolérants

au lactose, car il en contient
autant que le lait de vache.

UN ZESTE DE DOUCEUR
Top pour le citron, le chocolat ou le gingembre,

ce zesteur-rape s’habille, pour la saison,

L e S

i d’un joli manche fleuri, délicieusement rétro.

[ e

| 4 'Zesteur-rae motifs leerty, 21,95 €, Microplane.

r €
L ucfgrr

Viiam !

TARTE EXPRESS AUX COURGETTES

Préparation: 20 min - Cuisson : 20 min

* 4 tranches de lingot Les 300&bio * 1 pate feuilletée
rectangulaire * 2 petites courgettes 1 c. a s. de graines

SUPER MALIN de grenade * Quelques feuilles de coriandre et d'estragon

: * Miel * 1 c. a s. d’huile d'olive * Sel, poivre
Avec sa vitesse ﬂOUCE,

| il extrait le jus des fruits Préchaufferle four a 180 °C (th. ©). Rincer et détailler les
‘ et des légumes, tout en courgettes en fines lamelles. Couper le lingot en tranches.

| UN EXTRACTEUR

préservant leurs vitamines. Dérouler la pate feuilletee sur une

Et grace a ses trois filtres plaque de four. Disposer les lamelles

on peut concocter, a la fois de courgette de fagon réguliere.

des jus avec ou sans pulpe, O/ Be,. B | Enconserver quelques-unes pour

des boissons vegetales, R W K | ladécoration. Ajouter les tranches

des smoothies et meme L AN de lingot, saler, poivrer, et arroser

gﬁ‘z ?35?:’:2 fgﬁ?":ufg:su; d huile dolive. Enfourner 20 min.
Au moment de servir, ajouter les

lamelles restantes, parsemer

Pour 4
personnes

le plein de vitamines!

Slow Juicer, 200 W, 159,99 €, e ™ .8 , ;
Brandt. R de grenade et d'herbes fraiches,

et arroser d'un filet de miel.
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'OREAL
Shampooing vert

DOP réinvente la référence mythique des années 70 : le fameux shampnm'ng
aux ceufs pnur tous types de cheveux ! Sans savon et aussi efficace qu'un
| shampooing classique, le sham-
pooing solide mousse super bien et
lave vos cheveux tout en douceur.
Sa formule est biodégradable, sans
silicone, sans sulfate, sans conser-
vateur et avec une base lavante
d'origine végétale. Sa formule
biodégradable a 99% fait du bien a
l'environnement !
Dop, Shampooing solide aux
vitamines ou a ['amande douce,
65g, 3,90 €, renseignements sur
www.loreal.com

SANTAROME

Mincir Bio

Perte de Poids 4 en 1 Bio reunit le meilleur de la nature pour agir sur
vos rondeurs en 4 actions simultanées ciblées : je draine mon organisme
(Pissenlit et Cassis), je brile les graisses (Cola, Ananas, Thé Vert), je
retrouve un ventre plat (Mauve et Ascophyllum) et je régule mon appétit
(Nopal et Caroube). Cette formule for-
tement dosée en actifs de 9 plantes
bio est enrichie en bourgeons BIO,
véritables élixirs, pour une efficacité
renforcée.

Laboratoire Santarome Bio,

Perte de Poids 4 en 1, 100% BIO,

en pharmacies, parapharmacies

et magasins BIO, ACL : 6234315,
Boite de 120 gelules, renseignements
sur www.santarome.fr

-------------------------------------------------------------------------------------

OPTIC 2000

Lunettes engagees

Dans sa démarche écoresponsable, l'enseigne Optic 2000 s'associe a la
marque Sea2See, afin de proposer une nouvelle collection de montures pour
adultes fabriquées a base de déchets plastiques marins comme des filets de
péche. Transformé en granules, le plastique est ainsi recyclé en lunettes
aux formes rétro vintage, rectangle ou encore papillonnantes et déclinées
en plusieurs coloris. Optic 2000 s‘'engage en faveur de la protection de
'environnement.

Optic 2000,

Collection Sea2See,
129 € prix maximum,
en exclusivite

dans les 1200
magasins Optic 2000
et sur
www.optic2000.com

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

SOLGAR

Déefenses immunitaires

Le flacon d'or Solgar contient de
UEster-C® Plus, une forme de vitamine
C hautement assimilable et non acide.
Ester-C® Plus apporte aussi des biofla-
vonoides, pigments naturels végétaux,
qui renforcent lefficacité de la vita-
mine C. La vitamine C est essentielle
pour le systéme immunitaire et pour
réduire la fatigue.

Solgar, Ester-C® Plus,

vitamine C 1000 mg, 23,80¢,

en pharmacie et magasins

de diététique, renseignements

sur www.solgar.fr

ttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt
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ACTUALITES
COMMERCIALES |

DrPatre icaud

DR PIERRE RICAUD

Intensement hydratée

Dr Pierre Ricaud présente sa gamme d’hydratation cellulaire a la centella
pure pour réactiver les mécanismes naturels d’hydratation cellulaire. Elle
est proposée sous forme de gelée ou de créme fine pour choisir selon le
type de peau. La formule contient un polysaccharide d'origine naturelle
qui forme un film protecteur a la surface de la peau pour l'aider a retrouver
son éclat. Jour aprés jour, la peau est intensément hydratée, lumineuse
et fraiche. Le masque a l'aloé vera infuse la peau d'un bain d’hydratation
express : elle est immédiatement gorgée d'eau et refléte mieux la lumiére.
Dr Pierre Ricaud, Masque a l'aloé vera, renseignements sur www.ricaud.com

--------------------------------------------------------------------------------------

JARDIN BIO

Lentilles solidaires

Grace a ses qualités nutritives exceptionnelles, la lentille occupe une
place de choix dans notre alimentation depuis la préhistoire. Jardin Bi0
a sélectionné une filiére lentille verte issue du commerce équitable et
plus précisément labellisée Agri-Ethique France : c'est le premier label de
commerce équitable francais qui garantit un modéle plus solidaire aux agri-
culteurs francais. Locale, de qualité, golteuse et équitable, la lentille verte
Jardin Bi0, cuisinée ou non, est l'ingrédient parfait, que ce soit en accom-
e pagnement ou en repas
e S complet, pour les petites
et les grandes faims
Jardin BIO, Lentilles
vertes, en GMS,

a partir de 2,59 ¢,
renseignements

sur www.jardinbio.fr

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

EUCERIN
Booster d'hydratation

Eucerin élargit sa gamme emblématique Eucerin
Hyaluron Filler avec un soin anti-age intensément
hydratant. Eucerin Hyaluron Filler Sérum Booster
d’hydratation est un soin développé a partir d'une
formule courte qui associe 'Acide Hyaluronigue
et la Glycérine. Celle-ci privilégie ['hydratation
en optimisant les ingrédients qui la boostent et
gui agissent également sur les signes de l'age.
Résultats : ce soin hydrate intensément et dura-
blement pendant 24h, lisse les rndules et comble
les premiéres rides, repulpe la peau et redonne de
'éclat.

Eucerin Hyaluron-Filler, Sérum Booster
d'Hydratation, 30ml, 21,30 €, en pharmacie et
parapharmacie, renseignements sur www.eucerin.fr

tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour, pratiquez une activité physigue réguliére - www.mangerbouger.fr
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SANTE

* Les petits boutons,

qui démangent sur le décolleté

et les épaules, sont dus a une
exposition soudaine aux premiers
ensoleillements sur une peau non
préparee. Les UVA en sont la cause.

* La meilleure prévention

est une exposition progressive,
(20 minutes les premiers jours) et
lusage de cremes solaires spéeci-
fiques pour les allergies solaires,
avec une protection anti-UVA ren-
forcée. A compléter par une prise

e ———
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" LA LUCITE ESTIVALE BENIGNE (LEB)

de compléments alimentaires
antioxydants un mois avant.

% Léruption guérit
spontanement entre 5 et

15 jours. Une creme aux corti-
coides et des anti-histaminiques
calment le prurit. Il est aussi
imperatif dutiliser une protection
solaire élevée et d'éviter de sex-
poser pendant quelques jours.

Sun Protection LEB protect creme-gel
SPF 50, Eucerin. Lait Solaire SPF 50+
peaux allergiques au Soleil, Mixa.

Y e T D

e . T e

" LEPLEINDE
PROTEINES POUR
LES SENIORS

Parce que la masse
musculaire diminue de
maniere spectaculaire avec
I’age, ces sachets de soupe
et boisson sucree peuvent
apporter, a chaque repas,
jusqu’a 10 g de proteines
necessaires au maintien
de la masse musculaire
et au bon fonctionnement
du systeme immunitaire.
Veloutés et boissons Renutryl

Energie+, 7 sachets, 12€,
Nestlé Healthcare.
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TROIS COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

pour préparer sa peau avant I’exposition au soleil.

Buiiznu

o il ) b

v Naturel
A base de trois
caroténoides
naturels, dextrait
dorange sanguine
et dantioxydants,
il protege la peau.

NuSun, 60 gélules,
19,90 €, Nutriting.
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SOLAIRE

v Peau sensible

Un vrai précurseur
de mélanine pour
faire monter le bron-
zage des le premier
soleil et des anti-
oxydants puissants.

Solaire peau sensible,
60 gélules, 40 €, Inelle.

OENOBIOL
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v’ Intensif

Composé de quatre
bétacarotenes, de
sélénium, vitamines E
et B2 pour protéger
les cellules contre

le stress oxydatif.

Solaire intensif, 30 gélules,
19,50 €, Oenobiol.
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VIVE LA MENOPAUSE

Une fagon decomplexée et
sans tabou, de parler dun
sujet sensible qui touche
toutes les femmes, avec
des avis dexperts et des
témoignages. Parce que

la ménopause nest quune

N T

T R T T T T

des étapes m Z;
de la vie. on siexplicue. ;
« La ménopause, bt .?
début d'une 4, o Yo '::
nouvelle vie », G 5.3! ) :;'
de C. Attry, » ;i,,. :;:
B. Carriére et @ )
PrincessH, N :'
18,50 €, L) I'
Bamboo Ed. i
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CREME, GEL. HUILE OU SAYON SOLIDE

ON CHOISIT LA GALENIQUE DE SOH
PRODUIT LAVANT SELON SES EHVIES
ET LES BESOINS DE SA PEAU .; "‘t‘

Les gels et cremes parfumes

La combinaison des tensio- | proprietés hydratantes,
actifs (nonirritants siils de 'huile dolive ou davocat
sont bien dosés) produit une | pour leurs vertus adoucis-
mousse généreuse, souvent | santes... Coté senteur,

composee de petites bulles | on utilise soit des parfums

moelleuses. On ajoute a la de synthese, soit des cock-
formule des actifs soin pour | tails d'huiles essentielles,
une action sur mesure: mais dans tous les cas, la
de la glycérine pour ses sensorialité reste entiere!

LE SAVON SOLIDE

Il ne contient ni eau ni conserva-
teurs, sa fabrication est tradition-
nelle et il se décline dans une
multitude de parfums. Mais sa
formule basique a tendance

a altérer le film hydrolipidique.

e En usage quotidien, il peut

assecher la peau et son utilisation ) et

doit étre suivie par I'application ] e

d’un lait pour le corps. P

e |l est contre-indiqué pour e

les peaux séches, sensibles o e G

et atopiques, méme s’il peut étre Sane '

el e

e ierishgl e NOS PRODUITS SELECTIONNES POUR VOUS

e |l vaut mieux opter pour une Gels et crémes Savons solides Peaux atopiques

formule issue de la saponification 1. Parfum de_dauche ijdra— 5 Savon hyd_rat.ant 5; Creme Iav.?nte‘ peaux

 foi. Cete technique permet ey o SR [y ryiamior s | [oemescirip ey

de conserver des actifs adoucis- 2. Gel douche Natural 4. Savon ldratazione, 6,90 €, A-Derma.

sants tels que la glyce’rine. caresse a la fleur d'oranger, 100 g, 3,50 €,N.A.E. 6. Créme de douche lavante
certifié bio, 400 ml, 3,79 €, Ictyane, peaux séches,
Cadum. 200 ml, 9,60 €, Ducray.

— — — — E—
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Elles apportent un maxi-
mum de confort et
assouplissent la peau. Leur
formule, par nature trés
huileuse, ne mousse pas ou

|
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f
| g
1“' SR
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7. Douche huile précieuse
extra-nourrissante

au monoi, 560 ml, 3,60 €,
Cottage.

5. Huile lavante micellaire
relipidante, Topialyse,
200 ml, 9,90 €, SVR.

Les huiles lavantes -

LES PRODUITS POUR
PEAUX ATOPIQUES

Les soucis dermatologiques
peuvent transformer le passage
sous la douche en moment de
stress. Une seule solution, opter
pour un produit specifique, comme
le syndet (ou pain dermatologique),
ou pour une huile lavante adapteée.

e Dans ces formules, le savon

est remplacé par des tensioactifs
anioniques qui n’altérent pas le
film hydrolipidique de I’épiderme,
tout en conservant des propriétes
nettoyantes. Les résidus de cal-
caire sont dissous, la peau reste
souple et sans dépot terne.

e Ces produits sont souvent dotés
d’une courte liste d’ingrédients.

Le parfum, s’il y en a un, est de
synthese, les fragrances naturelles
étant composées d’huiles essen-
tielles, souvent allergisantes. @

———

e

peu sous leau. Les huiles
sont choisies en fonction
de leurs propriétés et
sont associées a des
tensioactifs pour leurs
qualités nettoyantes.
Ceux-ci permettent
dobtenir une texture lai-

teuse au contact de leavu.

Certaines utilisatrices
trouveront que les huiles
laissent un film trop gras

sur la peau apres ringage.

Mercia David Baco, responsable

technique recherche galénique
A-Derma, et a Laure Bassereau,
responsable R&D chez Cottage.

_ s

(' Ballonnements, gaz ? Constipation,
e . diarrhées ? Douleurs abdominales ?
SYMBILFSYS >
Essayez alflorex® pour le Syndrome de
alflorex  rintestin Irritable (S) !
pur b Syndrome de 'Intestia Irritable ~ . . ., # # »

Grace a son efficacité prouvée, il saura
soulager vos problémes intestinaux.
SYMBIOSYS® alflorex® pour le Sl est un disposifif médical de dasse Ilb. Ce dispositit médical
est un produit de santé réglementé qui porfe, ou fitre de cette réglementufion, le marquage
CE (CE 0477). Il est destiné o réduire les symptomes du SIl : ballonnements, gaz, douleurs
abdominales, diarhée et constipation. Lire attentivement lo notice et Iétiquetoge du produit.

| Consuter un professionnel de santé pour plus d'informations. Fabricant légal : Predsion Biotics
LTD. alflorex, 35624 et la souche 35624 sont des marques déposées de PredsionBiotics Lid.,une sodété du groupe Alimentary Health.

® Biocodex - En pharmacie - www.symbiosys.com - 30 gél (1/jour)

SALF-20.05 - Fvier 2020

3K RETENTION D’EAU ? SURPOIDS ? ALLEGEZ-VOUS !

La rétention d’eau affecte 1 femme sur 3 en France (cellulite aqueuse,
variations hormonales, syndréme prémenstruel...).

Pour elles et aussi pour toutes celles qui souhaitent faciliter une
perte de poids, |'expertise médicale des laboratoires Jolly-Jatel a
développé CanolSlim.

Grace a la synergie de ses actifs 100% d’origine naturelle
(Thé vert / Artichaut / Orthosiphon) —_——

CanolSlim adllie efficacité et
sécurité pour :

O
<)
5
=

v’ Favoriser ELIMINATION

I’'elimination

HVOrise I'eiminat
rénale de l'eau

ion renale de l'eaus L"':Ir :
Facilite |5 Ferte de poids- f

o
Ejsr_xt_nbpu 18 Maltrise
=3 Uraisgpe-

v Stimuler la détox
et le métabolisme
des graisses

® CanolSlim est

recommandé en cure de
15 & 30 jours renouvelable.

-
[ T R -
ey —

Camnol“lirmn

Complément alimentaire.

Boite de 60 comprimés.
ACL : 6087160. En pharmacie et parapharmacie, env. 9,50 €.

P— UN GEL ARTICULAIRE NATUREL ET
——..  EFFICACE, C"EST POSSIBLE !

i Grace a ses actifs 100% naturels, le gel de massage
Cartidol apporte confort et apaisement au niveau des
zones articulaires les plus sensibles.

Efficace immeédiatement et durablement, sa
double sensation de chaud et de froid est inimitable |
Garanti sans paraben, nanoparticules et paraffine, le gel
Cartidol fait 'unanimiteé : 98% des utilisateurs
sont satisfaits ™.

“Test réalisé sur 52 ufilisateurs pendant 21 jours
@ En pharmacie - Testé sous contréle dermatologique. Tube

120ml - ACL 6041914.Le gel Cartidol peut étre associé a Cartidol 60 gél vég
ACL 6024257 et a Phytocartilage 60 gél vég ACL 6024258 - Questions ¢
PhytoResearch au 01 83 96 83 01 (tarif local) - www.vitalco.com

519016



BLOCNOTES
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BEAUTE

SUR MESURE

On déconnecte pendant 45 min avec ce soin visage.
Demaquillage a [ éponge konjac, gommage
minéral a la poudre volcanique d'lslande, pose
dun masque (au charbon, a largile ou reminéralisant),
et application d'un soin de jour. Chaque étape est
ajustee selon les besoins de la peau. Mention speciale
pour le massage cranien qui dénoue les tensions.
Soinvisagel'ldéal, a partir de 75 €, Spas Deep Nature.

OYAGE

‘ illage
u, nos outils de maquilk
A pa:f:.;age ;ﬁéﬁ a||m|1mf=|;|r pour les ?acténes!

A A A A XA XA N Y XA 7D

e

3SHOTS HYDRATANTS

v/ Inspiration coréenne
Enrichie en hydrolat de fleurs

de sakura, lumiphénols anti-
oxydants et glycérine végétale,
cette brume rafraichit, hydrate
et fixe le maquillage.

Eaude soin hydratante, 200 ml, 6,90 €,
Jowaé.

v Minérale

Un shot d'hydratation, gorgé
deau thermale et dactifs cos-
tauds, dont un prébiotique, pour
renforcer la barriere cutanée.
Essence d’Eau Eclat, 100 ml, 16,90 €,
Uriage.

v’ High-tech

Brevetée, cette eau naturelle
sans parfum, purifiée et désoxy-
génée, est enrichie en ions
négatifs, puis reminéralisée,
pour un vrai coup d éclat.

Eau Active, 100 ml, 14,90 €, Embryolisse.

t d Impu i besl
| se?:ﬁ? E':I"IIS ne deviennent pas des nids %E:;orseille,
on les lave réguliérement avec u sa\m:s abimer la fibre.
sour dissoudre le gras et les pigments 52
LES PINCEAUX -
: ina on les mouille et on ba
- :e‘:-:ig:; ilirggl::ﬁe 3 droite sur le savon. - - brg:::'BAVUHES
On les rince et on les laisse sécher la téte en bas. a dérap?a?:;%::: s;: =
: n
jlisation en l€S _ e frottez . _
e e a&rﬁlcmhaqu:uu:t:ﬁadﬁs dﬂigtS. Onles rince avec un cg?:n?l]!lgglg:onp]?els
s sea: g: .IS: seche dans une serviette de toilette. et :ec (0u un mini-morceay
LES HOUPPETTES pointy gy Troulé sur
n .
technique que pour les eponges, La cnul:l?rnegf )
M:;:l:m rythme d’une fois par semaine. aussitot éliminge,
- :‘t.rick Lorentz global pro makeup artist Esteée Lauder.
MerciafFa :

Photos iStock - DR
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ERGYMAG

Reprenez le dessus !

5 YERNIS

TOUT NOUVEAUX
TESTES ET APPROUYES

Des formules performantes et des
gammes de couleurs pétillantes.

v Petit prix

Des ingrédients biosourcés,
de 'huile de coco et un
extrait de bambou pour
assurer couvrance

¢ et brillance. .. a prix mini!

' Le Vernis Go green, bleu
succulent, 6,50 €, Yves Rocher.

v’ Ecolo

Fabriqué en France a partir
_§ dingrédients dorigine

+ { naturelle et biosourceés,

)

_ Photo: © fotolia

il est dun rose tendre T

parfait sur une peau halée.

Vernis Green, pastel pink, 14 €,

Manucurist. ekl ERGYiGsbae
B trh- hepememrgal

v’ Fortifiant e ol o o

Enrichi en acides aminés e Complo

(une protéine qui apporte s [l ERGYMAG — .

force et résistance), @ i

il colore les ongles et les . ({ ‘h s e

N . fortifie. Finila casse!

- Pantoheeram | |
| o0 =
! Vernis a ongles fortifiant, corail g e, e Vitamite b5
rosé, 9 €, Dr Pierre Ricaud. 2 ;“;g; Magnesium m?,?u
E} - ﬂ: E » 4 formes I;.‘H mamlisimm1 * Faian v
v lconique S :-Ei E  Formule désacidfante R
@ i
Une formule hautement o g B : NUTERG
; p IS 4 E3Nuterg 12700 Lok
pigmentee, durable et 8
o o
A résistante, et une palette 2
Y inspirée des couleurs
éclatantes du Mexique. @
Nail Lacquer, Don't tell a sol,
15,95 €, OPI. 100 mg de magnésium par gélule
Bonne tolérance et absorption
v Innovation

Un vernis a base deau, sans
compromis sur la couleur, P Synergie de 4 formes de magnésium’

mais lutilisation dun top P Formule désacidifiante?
coat est indispensable pour b Vitamines B
assurer satenue!

Vernis Aqua nail,
Margot, 12 €,
Nailmatic.

'Le magnésium contribue a la réduction de la fatigue et au bon fonctionnement des systémes
nerveux et musculaire. “‘Le zinc paricipe 4 un bon métabolisme acido-basique, pour désacidifier

lorganisme.
ode

Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une alimentation variée, équilibrée,
a un mode de vie sain et a un traitement médical. Pour votre santé, mangez au moins cing
fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr

Nutergia

LABORATOIRE
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% ) Un bib ergonomique
‘ £ & . | Concgu en silicone médical dernier cri,
A ,..,_:-—' | donc non-allergéne et exempt de
Al = substances nuisibles (BPA, BFS, plomb,
e PVC), ce biberon nous plait aussi par

sa forme arrondie qui sinspire
du sein maternel, et par sa texture
souple et douce au toucher.

UN CADEAU ORIGINAL Bib’Rond, 150 ml, 32 €, Elhée.

En panne d’inspiration pour
trouver le cadeau de naissance
de votre petite niece ? Visez

dans le mille avec cette affiche A LA BON “E HEURE

personnalisee. Choisissez la Ses héros préférés a son poignet, un truc malin

frimousse du bébé et renseignez e s
son prénom et sa date de pour booster son envie d’apprendre a lire 'heure !

naissance. Made in France, Des éetoiles dans les yeux Il aura... grace a cette
chez un imprimeur labellise montre R2-D2, le célébre droide de Star Wars.

Imprim’Vert, donc on soutient -

aussi |’écﬂn’omie éthique_ Montre el‘lfant, 52 €, Flik F|EI|(.
Affiche format A4, 11,90 €, ou
format A3, 21,90 €, Zebre et Colibri.

ATELIER CREATIF
“ ON MET LA MAIN A LA PATE

. Merlin ’enchanteur, ’'ogre mal embouche, la princesse
elfe et bien sur 'incontournable licorne : vos fans
d’heroic fantasy vont adorer reproduire, bu S

en pate Fimo, ces petits personnages, 2 ' 3
qui deviendront les héros de leurs histoires = @ ¥

a la facon du « Seigneur des anneaux ». .
ar e

Kit figurine fantastique Fimo, 14,99 €,
Graine Créative.

88 MODES&TRAVAUX
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Le coup de coeur
du libraire

Laurent, dela librairie Aux livres, etc.

(Paris X°)

« En 1897, trois explorateurs

Eiﬁ;& partent a la conquéte du pole
UN en ballon et disparaissent.
MONDE Trente ans plus tard, on
SANS retrouve leur journal et des
RIVAGE rouleaux de pellicule. Hélene

Gaudy s'empare de cette his-
toire extraordinaire, elle nous
fait voyager, raconte comment
Is ont essaye de s’adapter
pendant des mois. C'est une
belle réflexion sur notre insa-
tiable envie de conquéte qui
peut parfois virer a la catastrophe, doublée

d'un bel hommage a la photographie. »

« Un monde sans rivage », d’Héléne
Gaudy, 21 €, éd. Actes Sud.

. B

Nathalic Azoulai

FABLE FEMININE

Nathalie Azoulai imagine une
république ou les hommes ne
pourraient pas vivre avec des femmes
de plus de 20 ans leurs cadettes.
Une révolution qui bouscule la vie des
sixX personnages de cette fable libertine
a la belle écriture. Une satire cocasse,
a lire avant d’organiser un référendum!

« Juvenia », de Nathalie Azoulai,
16,50 €, éd. Stock.
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Polar

Fan d’Agatha Christie,

M.C. Beaton a créé Agatha

Raisin, sorte de Miss Marple
plutot rock’n’roll. Dans sa derniere
enquéte, son héroine se rend,

N.C. Beaton

Agﬂrh « Ry,

Fr[rl

ﬁ‘"

| :':
a reculons, au mariage de son ex. U&IGI “
Et quand la mariée est assassinée, ,ﬂ !/ENIQ
on a le culot de la soupconner! o b
s
Un polar ni trash ni gore, mais _L’} ?A»{’ZI&’E 1
bourré de fantaisie. [ *‘“;ﬂ,_ﬁj;':ff"‘._’-- L ;

| —
=

AHEYAIH W

« Voici venir la mariée »,

de M.C. Beaton, 14 €,
éd. Albin Michel.

— CEST DANS LA POCHE —

BON PLANT!

I Avec beaucoup d’érudition et d’humour,

<% | Didier van Cauwelaert nous raconte que les
. plantes - c’est prouve - sont des étres
sensibles, capables d’eémotions et de com-
munication. A la fin de la lecture, on parle

a ses cactus et on prend conscience qu’il
est urgent de sauver le regne vegétal!

« Les émotions cachées des plantes », de
Didier van Cauwelaert, 7,20 €, ed. J’ai Lu.

DIDIER
VAN CAUWELAERT

Les emations
cachees
des plantes

PLAISIR SUCRE i 3

Aurélie Valognes |

Brigitte ne travaille plus, et elle est une
grand-mere comblée. Mais un jour, pata-
tras, son mari prend sa retraite. Cette
saga familiale est un joyeux miroir de nos
propres vies, il y a de ’humour dans larr,
des tensions aussi, et beaucoup d’amour.
Un roman qui fait du bien.

« La cerise sur le gateau », d’Aurelie
Valognes, 8,70 €, éd. Le Livre de Poche.

il JEUX DE MOTS A GOGO

Contrepéteries, proverbes, calembours,
pataques, syllogismes, barbarismes,
faux et vrais proverbes... On en apprend
des vertes et des pas mures dans
o Lo ks ce drole de bétisier. Il ne manque qu’un
L‘ chapitre sur les bons mots des vedettes

de téléréalité, ils le mériteraient!

« Le grand bétisier des mots », de
Claude Gagniere, 7,40 €, éd. Points.

i | oW e ) S

Photos DR
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Yques. UN LIVRE, e .
4 DEUX HISTOIRES 'BIEN Gt
. JOVE

On peut jouer pour gagner, ou sim-
plement pour le plaisir du jeu. Un
livre astucieux, a lire dans un sens

ou dans l'autre, pour apprendre
a voir les choses differemment.

« Mazette aime bien (gagner)
jouer », d’Agnes Ledig et Frederic 2
Pillot, des 4 ans, 9,50 €, eéd. Pere Castor.

SOCHC EREMRCAL - DHCE N SISO B el - 9 1}‘*
O §
BLIND TEST o e

De grands compositeurs (Chopin, Ravel,
Schubert...), de grands interpretes
(Alexandre Tharaud, Gautier Capucon...),
quel bonheur de faire une pause
classique avec ce coffret de 2 CD qui
nous fait redécouvrir 36 chefs-d'osuvre.
L'occasion de tester nos connaissances!

« Révisons nos classiques »,
18 €, ed. Erato.

CHOUETTE, CA POUSSE!

Comment faire pousser (facilement)
des légumes dans sa chambre, fabri-

+ L]
m— quer un kokedama ou une girouette?
Pk fodomcy Patrick Modiano - . .
S ran Fcre symparhique Les reponses dans ce livre malin!
n « Manuel du petit jardinier

sans jardin », de Kirsten
Bradley et Aitch, dés 7 ans,
15 €, ed. Gléenat Jeunesse.

ROAD TRIP b

Coyote sillonne les Etats-Unis dans un

A VOIX HAUTE car avec son pere. Elle veutrevenirdansla | e
Un petit boulot chez un détective permet région de son enfance pour sauver le parc Coye p
au narrateur d'arpenter Paris a la qu’elle aimait tant. Mais pour son pere, SH n'n

le passé est a fuir. Heureusement, Coyote
a des idées. Un roman sensible et drole
sur la famille, le pardon et la résilience.
« L'incroyable voyage de Coyote
Sunrise », de Dan Gemeinhart, dées

10 ans, 18,90 €, éd. PKJ.

recherche d'une femme disparue. Les
promenades de Patrick Modiano,
empreintes de nostalgie, nous plongent
dans nos propres souvenirs. Denis Poda-
lydes préte sa voix a cette jolie balade.

« Encre sympathique », de Patrick

Modianp, 1CD de 2 h 40, 21,90 €,
éd. Ecoutez Lire Gallimard.

PR AN GEMENHART

SERIES TELE

« DEVILS »

Dans la premiére saison de cette série

« MRS AMERICA »
Un biopic sur Phyllis Schlafly (Cate

f

&
<&
’

‘

L] ,“ l l;i *
Hmcrica

Blanchett), avocate et activiste
conservatrice qui, dans les annees 70,
lutte contre I'’égalité des droits entre
les sexes. D’une seule voix, les femi-
nistes montent au créeneau mais,
jusqu’a sa mort en 2016, Phyllis restera
une traditionnaliste acharnée.

Sur Canal+ Series

italienne adaptée du best-seller de
Guido Maria Brera, on plonge, a la City

de Londres, dans le monde des traders |}

et de la haute finance, avec son lot de
complots et de trahisons. Avec Patrick
Dempsey (dans le réle du méchant) et
Alessandro Borghi (vu dans « Suburra »).

Sur OCS

prochalnément en :MIIP

0CS ;
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LE SIGNE DU MOIS

BELIER

TRAVAIL Vous étes armée jusqu’aux dents
et vous avez tort car I'agressivité ne paie
pas. Armez-vous plutét de courage et

de sages résolutions. AMOUR Couples :
beaucoup d’amour et des échanges fruc-
tueux. Célibataires : amitié amoureuse.
Jours +: 4, 14, 15, 24.

TAUREAU

TRAVAIL On va vous faire d’ici peu une
proposition ambigué. Mieux vaut bien
vous renseigner. On peut réver, certes,
mais pas trop. AMOUR Couples : un poil
trop autoritaire, voire tyrannique. Céliba-
taires : ’humeur ne sera pas a la rigolade.
Jours +:7, 8, 17, 26.

CANCER

TRAVAIL Grace a Mercure, vous avez la
téte pleine de projets. Dans I'immédiat,
ralentissez un peu votre rythme de vie.
AMOUR Couples : soyez plus conciliante.
Célibataires : rencontre sans lendemain.
Jours +: 3, 12, 13, 21 (nouvelle lune), 22.

LION

TRAVAIL Jugulez votre tendance a avoir la
dent dure, ce n’est pas le moment. Gardez
vos forces et calmez vos ambitions déme-
surées. AMOUR Couples : petit probleme
avec votre conjoint ? Jouez carte sur
table. Célibataires : rencontre euphorique.
Jours +: 5, 14, 15, 24.

92 MODES&TRAVAUX

VIERGE

TRAVAIL Sur le plan financier et profes-
sionnel, votre bonne étoile veille. Votre
second semestre pourrait bien étre flo-
rissant. AMOUR Couples : Surprenez-
le, il nattend que ca ! Célibataires :

ne soyez pas si indécise. Vos hésitations

ne servent arien.
Jours +: 7, 17, 26, 27.

BALANCE

TRAVAIL Un souci ? Restez calme,
agissez avec diplomatie et laissez mrir.
Vous n'avez pas grand-chose a perdre.
AMOUR Célibataires : vous allez tomber
amoureuse... Couples : votre soif

de « calins » sera satisfaite. Que deman-
der de plus ?

Jours +: 10, 11, 19, 28 (lune croissante),
29.

SCORPION

TRAVAIL Vous étes trés zen... Vous n'avez

pas de souci a vous faire, tout roule !
AMOUR Couples : ne considérez pas
votre vie privée comme secondaire...
Célibataires : ne soyez pas si exigeante,
restez cool et disponible.

Jours +: 3, 4, 12, 22, 30.

SAGITTAIRE

TRAVAIL Trop presseée, vous risqueriez
d’oublier certains détails importants.

Prenez du recul et du temps pour réfléchir.

Soyez entreprenante car
tout vous réussira. Vous pouvez
méme prendre quelques risques car
c’est le moment de vous servir de
votre savoir et de vos competences.
Saturne vous accompagne et vous
donne la force de concretiser vos
désirs, vos ambitions. N’en faites
pas trop quand méme et gardez
une poire pour la soif.

Venus vous escorte tou-

jours ! Célibataires : vous ferez
une rencontre qu’il ne faudra pas
laisser passer car elle pourrait
engager toute votre vie. Couples:
restez simple et acceptez ses
petits défauts sans chercher midi
a quatorze heures.

Votre moral est au beau fixe
et vous avez une bonne condition
physique. Si vous étes sportive,
c’'est le moment de vous engager
dans une compétition.

Jours +: 2, 10, 11, 19, 24.

AMOUR Couples : bonheur en partage.
Les liens se resserrent. Célibataires :
folle passion mais ne tirez pas de plans
sur la comete.

Jours + : 5 (pleine lune), 6, 14, 15, 24.

CAPRICORNE

TRAVAIL Votre intransigeance va vous
jouer des tours... N’en faites pas trop,
baissez d’un cran. Heureusement que
vos compeétences sont incontestables.
AMOUR Couples : soyez plus démonstra-
tive. Célibataires : méme message, sinon
bonjour la solitude !

Jours +:7, 8, 17, 26.

VERSEAU

TRAVAIL Saturne entre dans votre signe.
Patience et exigence seront vos mots
clefs. A vous, les grands projets! AMOUR
Célibataires : frissons amoureux garantis.
Couples : attendez-vous a des complica-
tions, mais sans gravite.

Jours +:2,9, 10, 19, 28.

POISSONS

TRAVAIL Vous avez la téte ailleurs.
Revenez sur terre, votre travail I'exige !

Au moins, sauvez les apparences et tout
ira bien. AMOUR Tension dans le couple.
Ayez une franche discussion. Célibataires:
acceptez ce que vous offre le présent.

Jours +: 3, 12, 13 (lune décroissante),
22, 30.

- iStock
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Horizontalement

l. Toujours le bienvenu si la chaleur du foyer familial connait des ratés. Il. Produit de
bourrelier. Produit que I'on trouve en rayons. lll. La circulation doit y rester fluide.
Haut lieu de la Corse indépendante. IV. Grande silhouette en ombre chinoise.
Ne parle pas aux zoreilles, mais pend aux oreilles. V. On y rencontre un monde
fou. Il faut étre hors de soi pour y entrer. VI. Cité de la Champagne berrichonne.
Assez froide quand elle reste en carafe. VII. Article du dictionnaire. Mettre a la
portée de toutes les bourses. S'emprunte en Pataugas. VIIl. Assez peu porté a
accepter le partage. Il fait bonne impression au bureau. IX. Nous donne aussi la
chair de poule. Présentation de jeu vidéo. X. Cours de langue espagnole. Se croire
libre de fouler aux pieds. XI. Arme aiguisée avec des pointes. Pas d’'un meilleur
rendement lorsqu’elle est occupée. Xll. Consolide son chemin afin d’éviter les
orniéres. Invite naturellement a se dévétir.

Verticalement ‘

1. Prise de bec dans la nichée. 2. A ramasser a la petite cuillere. Une bonne
image de soi. 3. Le picard y était langage courant. Jamais livré en I'absence
d’exclusivite. 4. Nous assene de terribles manchettes. Passer par-dessus la
téte. Negation souvent double. 5. Exploite une niche pour faire un tour. Visé
par le mauvais ceil. 6. Disposé a se parer des plumes du paon. Producteur de
choux palmistes. 7. Cceur difficile a prendre. Pas du tout naturelle. 8. Se frappe
sous I'ceil vigilant d’'un gardien. Prive de sa belle mort. 9. Court circuit électrisant
naguere les tifosi. A partir d’avril, on en a plein les bottes. 10. Chanteuse qui a
perdu pied. Un aigle dans sa partie. 11. Met le cceur en féte dans la baie d’Along.
Par mesure de precaution. 12. Recharge périodiquement ses batteries. S'arréte
au bord de la forét.

SOLUTIONS
DES MOTS CROISES DE MAI

p. 118. Le proverbe : « || faut pétrir selon la farine. »
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‘Sudoku o s &

b | w

La grille se compose de 81 cases réparties en 9 carrés de
3 x 3 cases. Ces carreés sont appelés « regions ». La grille
doit étre complétée avec tous les chiffres de 1 a 9, chacun
devant étre utilisé une fois (et une seule) dans chaque ligne,

chaque colonne et chague région

SOLUTIONS
DES SUDOKU DE MAI
FACILE MOYEN
g[3]7[1]6lals5]2]a]l [7]1]a]9]2]6[3]5]8
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PATRON ENFANT = A

CROP TOP ET JUPON

Un ensemble tout doux et confortable

pour les beaux jours... Un petit haut |
court et large boutonné sur le devant, |
réalise dans un bel imprimé tres tendance.
Un long jupon en double gaze de coton
avec des poches sur les cotées et un

joli élastique palillete a la taille. Le modele
pour la poupée est similaire. /

Crée_ltiun Amélie Thomas Photos Fabrice Demessence
Stylisme Karine Thiboult Tissus Cousette

I ‘ K
.- €35 i\ 7 -
REF. 420166 © QY | ==

5 . | ; j-*“

?\ z

TISSUS COUSETTE, A\ -\\ |
TISSU BOUQUET SR | =
D’ETEEN 148: 0,40 M At % 0
POUR UN 8 ANS : | L) A U
DOUBLE GAZE ROSE Y \ | o vy
POUDRE EN 130 : . 2515 &

DUAAUIZANS b P%TRGN PGUPEE
| H\\ \ xm.--'
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PATRGN FEMME EXCLUSIF

/ ROBE DRAPEE
ASYMETRIQUE P. 27

TISSU COUSETTE,
TISSU BOUQUET D’ETE EN
148: 1,20 M DU 36 AU 48
MA PETITE MERCERIE,
DOUBLURE VISCOSE
CHEMISIER MOUTARDE EN
140: 1,20 M DU 36 AU 48
DU 36 AU 48

REF. 420 158 ©°°

Patron fourni avec 'abonnement p. 59

PATRON GFFERT™
COMBINAISON PANTALON P. 26

TISSUS MA PETITE MERCERIE,
CREPE A ENVERS SATIN ROUGE
EN 150 : 2,60 M POUR UN 42
VISCOSE CHEMISIER MOUTARDE
EN 140 : 0,40 M DU 36 AU 48

DU 36 AU 48

Pour vous procurer ce patron, utilisez
le bon de commande ci-contre et réglez )
uniquement les 4 € de frais de port. N
*Offre valable jusqu’au 31/05/2020,

dans la limite des stocks disponibles. Ly 2
Passé ce délai, le patron sera au prix { .\ﬁ. : k‘ \ .‘X '\
de 6,35 € + 4 € de frais de port. - I

Patron fourni avec I'abonnement p. 59

PATRON BRUODERIE

PETITS
... | BONHEURS
H%*“’“E Jis ﬂtiﬂ 11'115%' " I Cette broderie
iy Wl %ﬁa o , 8 W nous offre
T i s - B de jolis moments
L %i_. 'nri Q?’ * &+ P du quotidien...
P Pﬁtltﬁ BONMEWUrS L & | Aréaliser au point
LT W, o S ;. == W de croix, au point
.E: %; - ﬂ ‘ .% arriere et au
= P ﬁ point de nceud sur
e — une toile Aida
| blanche, 7 fils/cm.
Dimensions: 12 x19cm : /—'|
Patron fourni avec 'abonnement p. 59 | | o
. . O '
Non vendu a 'unite

MODES
BON DE COMMANDE

CODE COMMANDE 502 369
0 Je choisis et je remplis la liste
Désignation Prix unit. | Total
PATRON ENFANT: CROP TOP ET JUPON| 420 166 BE€3S
PATRON FEMME : ROBE DRAPEE
: 35
ASYMETRIQUE Sl a0 6€
PATRON FEMME OFFERT (jusqu’au 31/05/2020)
COMBINAISON PANTALON R 0€
PATRON FEMME:
COMBINAISON PANTALON 420 174 6€3°
(au-dela du 31/05/2020):
FRAIS D’ENVOI (y compris pour le patron offert) +4€
TOTAI. DE MA COM MANDE (Patrons + frais de port) €
L L bbb T | numérodabonnée
Tous nos produits sont proposés dans la limite des stocks disponibles.

Vous pouvez commander et suivre vos commandes
au tel. 01.46.48.48.03

@ Je renvoie le bulletin a I'adresse suivante :

La boutique Modes & Travaux
CS 90125 - 27091 EVREUX CEDEX 9

Vous pouvez aussi commander par téléphone :
01.46.48.48.03 (paiement par CB uniquement)

Je complete mes coordonnées

Me M. Nom

0 0 % § JF i 4§ F 4 i § F U
Préenom

P 04 L ¢ 45 4 x o 4 3y 3 3 J 0 5 § ]
Adresse (N° et voie)
) | NN N N o A (NN NN O N D N N NN (I A

Code postal Ville
3 4. 1 & i 4§ F [ 9 A T

Teléphone Date de naissance

7 1 ¥ 7% F F - 37 Jf J 9 3 F [ i
E.mail

ATTENTION : commandes valables uniguement en France métropolitaine

Je régle la somme de | \ a 'ordre de Modes&Travaux

Cheque bancaire Carte bleue
[ — ] | | | [ - || | I | |
N° de carte
N A I %ﬂpﬂnﬁgaﬁg[gg . | |
Date de validité Cryptogramme  la carte bancaire Signature

Conformement aux dispositions du Code de la consommation concernant le reglement amiable des litiges,
Modes & Travaux adhére au service du médiateur du e-commerce de la Fevad (Féderation du e-commerce et de
la vente a distance) dont les coordonnées sont les suivantes : 60, rue La Boétie 75008 Paris- -hitp://www.
mediateurfevad.ir. ﬂ;}fes demarche prealable ecrite des consommateurs vis-a-vis de Modes & Iravauy, le service
du mediateur peut etre saisi pour tout litige de consommation dont le reglement n'aurait pas abouti. Pour
connaitre les modalités de saisine du mediateur : www.mediateurfevad.fr/index.php/espace-consommateur.

Delai de livraison : 2 semaines. Offre valable jusqu'au 31/05/2020 inclus. Vous disposez d'un droit de refractation de 14 jours a
compter de la réception de voire colis en nofifiant clairement votre decision a notre service client ou via le formulaire de rétractation
accessible dans nos CGV [https://www.modes&travaux.ir/conditions-generales-de-vente|. Les informations recueillies a partir de ce
formulaire font l'objet d'un traitement informatique destiné a la société Reworld Media Magazines France SAS, 8, rue Frangois-Ory
92543 Montrouge Cedex pour la gestion de voire commande. Les destinataires des données sont les services du marketing direct.
Conformement a [a loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée, vous disposez d'un droit d'acces et de rectification aux
informations qui vous concernent. Vious pouvez accéder aux informations vous concernant en vous adressant a relations.clients@
reworldmedia.com J'accepte que mes données soient cédées a des tiers en cochant la case ci-contre []
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lllustration iStock

Nos envies du mois
(p.62a8)
bonne-maman.com
calabrune.com

casino.fr

cricut.com

jalla.com

kerzon.paris
labelbougie.com
maisonboomboom.com
monsieurmarguerite.com
paradisio-imaginarium.com
pikoc fr

sephora.fr
sophie-m.com
toga-shop.com
zZwitscherbox.com

Createur de talent

(p. 102 13)
bazardalger.com

Mode

(p. 14 a 31)
cousette.com
decocuir.com
galerieslafayette.com
Maison Martin Morel sur :
etoffe.com
mapetitemercerie.com
monoprix.fr

Nicoli sur : etsy.com
perlesandco.com
photowall.fr

Plassard sur :
laines-plassard.com
sostrenegrene.com

Beauteé

(p. 32 a 35)
auriege.fr
caudalie.com

* - LES ADRESSES DU NUMERD. * -

danieljouvance.com
elancyl.com

Emtone sur : btlaesthetics.com
garancia-beauty.com
lierac.fr

lineance.fr
marycohr.com/fr
melvita.com

phytomer.fr
puressentiel.com
slendertone.com
somatolinecosmetic.com
suunto.com

tanita.fr

Déco

(p. 38 2 57)

Avalon sur : rascol.com
bloomingville.com
casa-frida.com
dmc.com
galerieslafayette.com
gardentrading.co.uk
hkliving.nl
laboiteabonheur.com
laredoute.fr
lecreuset.fr
leroymerlin.fr
madamstoltz.dk
maisonsdumonde.com
mapetitemercerie.com
melodymaison.co.uk
minilabo.fr
monoprix.fr
mrperswall.fr
onrangetout.com
singuliere-audacieuse.fr

Bloc-notes
(p. 77 2 88)

aderma.fr
brandt.fr

4

cadum.fr

casino.fr

Cottage sur : fr.cottage.tm.fr
deepnature.fr
ducray.com

elhee.com
embryolisse.fr

eucerin.fr

flikflak.com

Lebon sur:
frlebonandlebon.com
grainecreative.com
jollymama.fr

jowae.fr

les300etbio.fr
lesfruitsdetendus.fr
manucurist.com
microplane-brandshop.com
mixa.fr

Monsavon Bio sur :
cosmebio.org
nae-erboristeria.fr
nailmatic.com

NuSun sur : nutriting.com
oenobiol.com
opi-france.com

Renutryl sur :
nestlehealthscience.fr
Dr Pierre Ricaud sur :
ricaud.com
roger-gallet.com

SVR sur : fr.labo-svr.com
uriage.fr

yves-rocher.fr
zebre-et-colibri.com

Les patrons du mois
(p- 96 et 97)
cousette.com
etoffe.com
maileg.co.uk
mapetitemercerie.com

ABONNEMENTS CS 90125 - 27091 Evreux cedex 9. Tél. 0146484881

Abonnement simple annuel : 32 € - Abonnement annuel avec tous les patrons : 79 €

Pour la Belgique : Partner Press, route de Lennik 451, 1070 Bruxelles. Tel. 02.556.41.40.
Paiement par chéque ou virement sur le compte : 210-0980879-67

La boutique Modes & Travaux

10, rue de la Pépiniére, 75008 Paris. Tél. 0143871007
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ARPP

PEFC

10=31-215%

DIFFUSION

Hors encarts

AFFICHAGE ENVIRONNEMENTAL
Origine du papier Allemagne
Taux de fibres recyclées | 63 %
Certification PEFC
Impact sur l'eau Ptot 0,003 kg/tonne




enovation

by Maison&lravaux

MAISON&TRAVAUX LANCE LE

« CONCOURS MA VIDEO RENO »

FAITES-NOUS DECOUVRIR VOTRE INTERIEUR,
VOS TRAVAUX ET VOS CREATIONS BRICO

ENVOYEZ-NOUS VOS VIDEOS !
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POSTEZ VOS VIDEOS ICl: WWW.MAISON-TRAVAUX.FR
ET EN OCTOBREIPARTIGIPEZ AUX JOURNEESISENAWIEN OVATION,
LES 24 ET 25 OCTOBR ‘2020 DANSHOUNENA FRANCE

#MAVIDEORENO #JOURNEESDELARENOVATION
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Un événement en partenariat avec: ﬂgﬂ_ﬂi ©heliades I rrAce  Artisans .!,ggﬁ,



briochepasquier.com 'F o

Fondez,!

A La fois craquante et fondante,
Grilletine s‘adapte a toutes vos humeurs
et envies, qu’elles soient sucrées ou salées.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucre, trop salé. www.mangerbouger.fr



