: zyrumes Iutter
"= contre Iev

SPECIAL PERMCULTURE

Syt )
! 5 - ?
8 plantes % N .

. engrais verts
pour amellorer

JARDIN 1

NOURRIGIER
S PERMAGOLE
- - _ ous les conseils
N - s pour installer,

r-;a'} RECETTESET 'S %y 4, organiser
,’ MENUS DE Sf‘-\.ISON et reussfr
7 Cuisiner 1y les culture:

avec 'huile | - '

de noix, les i
haricots mungo, l

le carrelet '
N°2512 du 16 AU 22 FEVRIER 2018

et les graines F PrixFr: 3,90 € Belg. : 4,20€

de tournesol... L 11850- 25125 F. 3,90 € -RD i
p-34a38




Découvrez notre nouveau Hors-Série

Veritable tout-en-un, ce guide pratique vous donne les clés pour reussir votre potager
et votre verger, créer votre petite basse-cour et méme installer une ruche.

Tout pour devenir un producteur familial aguerri !

POTAGER ET VERGER Les clés de la réussite
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ABEILLES De la ruche a la récolte de miel
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Voici des cultures qui profitent
d’abord aux cultures... Bien
entendu, le jardinier finira par
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la “plus grande ferme de France” % 14 AGENDA
] ouvre ses portes a Paris. H .
* 15 AFAIRE AU JARDIN
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o Potager o Je travaille le sol
o Je divise la ciboulette » J'adopte
le poivron ‘Minichocolate Bell’

La phacélie est aussi jolie qu’utile.

Plantez-la avant ou aprées n'importe quel o Je crée une butte modgle » Fruits
légume. Elle travaille le sol avec o Je traite les agrumes o Jardiner
ses racines et le nettoie pour vous! autrement e Je concocte
3 ‘ des pr'ejparatlons biodynamiques
o o Je piege le carpocapse

25 DOSSIER Tous les

secrets de la butte

Si créer une butte en permaculture
permet de valoriser des sols
difficiles sans retourner la terre au
sens propre, elle ne se fait pas
sans travail, loin s’en faut.

24 DE LA TERRE A LA TABLE

o huile de noix
» Vos menus de la semaine
» Six recettes de saison

40 SALON DE L'AGRICULTURE

La vente directe, aussi appelée
circuit court, refait parler d’elle.

46 90 ANS DE RUSTICA

-
Dassier p.25
Découvrez tous nos trucs

et astuces pour ériger, chez vous,
votre premiére butte permacole.

<
2
=
7}
=
=
3
o

A Cbuile de noix .34
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Relevez cette salade de scarole, 43 CARNET D’ADRESSES
ceuf poché et magrets de canard avec
un filet d’huile de noix. 50 JEUX

P. DUFOUR/INTERFEL/SP

ABONNEZ-VOUS VITE!

Photos couv.: Valentinrussanov/iStock - Salade : T. Antablian/Interfel/SP. Ce numéro comporte un supplément rédactionnel de 32 p.
“Calendrier 2018 du jardin en permaculture”, un encart abo. dans les ex. destinés aux kiosques. Une carte anniversaire
+ 1 lot de 2 sachets de graines sur une diffusion partielle abonnés, jeté en 4° de couverture sur tous les exemplaires abonnés.



Vos actualités

Le massif s’étend
sur 35 km de longueur
et 15 de largeur.

LE CIEL A BEAU
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Le massif de la Sainte-Baume devient le 52¢ parc naturel
régional de France. Un espace désormalis protége.

L e décret a été signé! La France compte officiellement un nouveau parc
naturel régional. Les élus et les 58 000 habitants de la Sainte-Baume, aux
portes de Marseille (13), Toulon (83) et Aix-en-Provence (13), ont réussi a faire
valoir la richesse du massif, une barre rocheuse de 12 km de longueur au car-
refour des climats alpins et méditerranéens. "C'est une année qui s’achéve en
beauté pour notre réseau alors que nous célébrons les 50 ans de notre label, créé
en 1967 par le général de Gaulle’, souligne Michaél Weber, le président de la
Fédération des parcs naturels régionaux de France.
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Un vieil impact

Un astéroide de 1,500 km de diamétre
s’est écrasé sur Rochechouart (87)...
y a un peu plus de 200 millions d’an-
nées. Cet événement ayant peu été
étudié, une campagne de forage vient
d’étre menée afin d’analyser les roches
extraites du cratére.
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UNE NOTE ELEVEE
POUR LES BORDEAUX

["association UFC-Que choisir a

fait rechercher 177 molécules dans
38 grands crus bordelais. Lenquéte,
publiée en janvier dans le magazine,
montre que “les vins de Bordeaux
contiennent toujours des pesticides,
mais beaucoup moins qu’il y a
quelques années”. Trois fois moins
que lors des tests menés en 2013 et le
taux de résidus reste dans les normes
légales. Sur le lot, trois bouteilles ne
présentent aucune trace de pesticide.
Sous la pression des associations
ainsi que des riverains, les viticulteurs
bordelais commencent a modifier
leurs pratiques. Encore un petit effort!

TEMPETER...

Carmen, Eleanor, David : les perturbations
se sont succédé dans I’'Hexagone
depuis la mi-décembre 2017. Il a donc
beaucoup plu sur 'ensemble du pays :
30 % de plus que la normale au mois
de décembre, mais cela ne suffit
toujours pas a compenser le manque
de précipitations automnales. Selon

le Bureau des recherches géologiques
et minieres, les deux tiers des nappes
phréatiques présentent un niveau
“modérément bas a tres bas”. C’est en
aval de Lyon (69), en Languedoc, dans
la région Provence-Alpes-Cote d’Azur
et au sud de la Vendée que la situation
est la plus inquiétante. A suivre...

Les Artisans du vegétal
font le mur

Depuis 2009, le réseau des Artisans du
végétal, qui regroupe 260 horticulteurs et
pépiniéristes, aide associations, écoles ou
communes a créer des vergers pédago-
giques. lls fournissent végétaux, docu-
mentation et soutien technique. Cette
année, pour pallier le manque d’espace,
les Artisans du végétal ont décidé d’offrir
une variante : le potager vertical. Portez-
vous candidat en écrivant a : HPF, maison
de I’Agriculture, Agroparc, TSA 98445,
84912 Avignon Cedex 9 ou par courriel a
jardinspedagogiqueshpf@gmail.com

JARDINS PEDAGOGIQUES DES ARTISANS DU VEGETAL/SP
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Motobineuse
4 temps
MOTEUR HONDA
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* Plus de 2 millions
d’utilisateurs dans le monde

* Facile d’utilisation méme
pour les débutant(e)s

+ Idéal pour bécher, labourer,
creuser, défricher, désherber,
en serre ou en extérieur

* Plusieurs options disponibles
(butteuse, planteuse,
scarificateur, aérateur,
nettoyage, coupe
bordures,...)

* Entretien facile

* Dents garanties a vie

* Moins chére que vous ne
le pensez

Tout est dans le
Guide Gratuit !

' A
antis

H r
Le jardinage facile
20 rue des Garennes - 57155 Marly
SARL au capital social de 16 000 Euros.
RCS METZ 412 462 749.
Conformément a la Loi Informatique et Libertés n* 78.17 du 6 jan
vier 1978 Art. 27, vous disposez d'un droit d'acces et de rectifica
tion aux données vous concernant. Par notre intermédiaire votre
adresse peut étre transmise a des tiers. Vous pourriez ainsi recevoir

des propositions d'autres entreprises. Si vous ne le souhaitez pas,
iLvous suffit de contacter Mantis. Photos non contractuelles.

VOTRE GUIDE GRATUIT DISPONIBLE !

Tout le plaisir du jardinage
sans effort avec votre Mantis

IL faut cultiver notre jardin, disait Voltaire. Deux cent cinquante ans
plus tard, jamais le jardinage n’aura eu autant d’adeptes. Certains
entretiennent un magnifique jardin d’agrément, d’autres cultivent
de succulents fruits et Légumes dans leur potager.

ien plus qu’'une simple
mode, le jardinage est
devenu la principale
passion de millions de
Francaises et de Francgais, qui
y retrouvent tant la joie de
vivre que des économies
substantielles. Ah, déguster
ses propres tomates en
admirant sa pelouse et ses
fleurs, y a-t-il vision plus adé-
quate du bonheur ?

Vous me répondrez que tout
cela est bien beau, mais que le
jardinage demande de gros
efforts si vous voulez parvenir
a un résultat satisfaisant.

Eh bien en réalité, le jardinage
peut étre beaucoup plus facile
que cela, a condition de possé-
der le bon outil. Pour ma part,
j'ai fait le choix d’une moto-
béche Mantis, apres l'avoir
essayée chez des amis. Cet
engin extraordinaire m’a tout
de suite séduite.

Ce qui m'a le plus impression-
née, c’'est son efficacité, sa
facilité d’utilisation, sa sécuri-
té, sa robustesse, sa maniabi-
lité et sa puissance. Jamais je
n’aurais imaginé qu’'une
motobéche aussi légére pou-
vait étre aussi puissante !

COMMUNIQUE

Sans compter que j'ai amorti le
co(t de ma Mantis en un rien
de temps.

Pour vous, il y a mieux encore,
Mantis vient d’éditer un tout
nouveau Guide Gratuit, et ils
vous l’envoient sans le
moindre engagement sur
simple retour du coupon-ré-
ponse ci-dessous. N'attendez
pas pour le demander ! Vous
comprendrez alors pourquoi
certains appellent la Mantis
« La Star des jardins et des
potagers. » W
D. Valentin
Cliente Mantis

A retourner sous enveloppe sans affranchir a: MANTIS, Libre Réponse 23021,

57159 MARLY Cedex - ou téléphonez au:

4l -"\"". = 5\

== DVD
OFFERT |

Votre
GUIDE
GRATUIT

0810 211 865

Service 0,06 €/ min
+ prin appel

ou rendez-vous sur : www.mantis.fr/rustica2/

CPL

I Ville.......

[[1 OUI, je souhaite recevoir GRATUITEMENT
et sans aucun engagement mon Guide MANTIS
et mon DVD EN CADEAU. Veuillez me les expé-
dier dés réception de ce Bon.

Téléphonel o JL . ML . L . I . |
Email (facultatif) ...............




PAS D’EQUILIBRE
AU BILAN DE L'INSEE

L'Insee fait les comptes. Au 1% janvier 2018,
nous étions 67,2 millions, avec une popu-
lation répartie inégalement. Certains dépar-
tements ne progressent que grace a l'arri-
vée de retraités, les autres, surtout au Nord
et al’Est, ne réussissent pas a profiter d’'un
fort taux de natalité a cause d’un exode
important. Pire, certains départements se
dépeuplent, notam ment la Niévre, I'Yonne
et I'Allier. En revanche, ceux du Sud, des
bords de Loire, de la Céte atlantique et de
la couronne parisienne gagnent en popu-
lation grace a I'arrivée de nouveaux habi-
tants et au nombre de naissances, plus
important que celui des déces. Un déséqui-
libre qui pose question.

Comme une

truffe a Paris

Surprise ! Une truffe (Tuber
brumale) a été découverte
en décembre dernier sur
la terrasse vegétalisée de
I'hotel Mercure, a Paris (75),
a deux pas de la tour Eiffel.
“Nous avons trouvé cette
truffe lors de travaux de
plantation de houblons.
Elle était entre 15 et 20 cm
de profondeur pres des
racines d’'un charme”’, a
expliqué Frédéric Madre,
chercheur au Muséum
d’histoire naturelle. Reste
a savoir comment le
champignon est arrivé la.

AALTAIR/SHUTTERSTOCK

Les potagers sur les
toits sont durables

L'agriculture urbaine est-elle une solu-
tion? C’est la question que s’est posée

Chouette, un peu plus
de chevéches !

Il'est plus facile de les entendre que de les
voir et ca ne tient pas seulement a leur dis-
crétion... Le nombre de chouettes che-
véches a beaucoup baissé en France
depuislesannées 1990. ' Alsace n’échappe
pas a la regle, mais la situation semble
s’améliorer. Les effectifs des couples
remontent : ils sont passés de 40 dans le
Haut-Rhin il y a 20 ans a 150 aujourd’hui.

I'Institut national de la recherche agrono-
mique (Inra). Coté productivité, rien a
redire : “Les niveaux de production des
bacs (installés sur les toits, NDLR) sont
comparables, voire supérieurs, a ceux de
Jardins familiaux en pleine terre et proches
de ceux des maraichers professionnels en
agriculture biologique de la région franci-
lienne.” Inra fait aussi remarquer que les

C’estlerésultat, selon la Ligue de protection
des oiseaux, de la pose d’'un millier de
nichoirs dans la région, un sauvetage pour
lequel les jardiniers ont joué un grand role.

niveaux de métaux lourds des légumes
urbains étaient largement inférieurs aux
normes autorisées et que ces potagers
ont I'avantage de retenir I'eau de pluie.

Tuber brumale s’épanouit
dans les terrains calcaires
et secs du sud de la France.

TOPAGER - MNHN/SP

LE JARDIN DE MEISE
ATTIRE LES VISITEURS

Le public retrouve le chemin des jardins
botaniques. Apres Terra Botanica, a Angers
(49), c’est celui de Meise, en Belgique,

qui affiche une affluence record. Pres de
148000 visiteurs se sont déplacés

pour admirer les collections végétales. Le
parc bruxellois dispose de 18000 especes
de plantes dont une partie est installée au
Palais des plantes, un ensemble de

13 serres de 1 ha, la plus grande structure
d’Europe. Un chiffre en hausse de 11 % par
rapport a I'an dernier. Au-dela de la bonne
surprise, ces chiffres confirment un véritable
engouement pour Meise puisqu’en 3 ans

la fréquentation y a progresse de 67 %.
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La serre des
nénuphars géants.
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Salinea

Salies-du-Salat

Voftre station thermale
familiale et conviviale,
au pied des Pyrénées

Réservez, pour cetfte saison 2018, votre cure a la Résidence
Salies-du-Salat, cité thermale disposant des eaux

L'ESPACE THERMAL SALINEA
DISPOSE EGALEMENT

a 250 m de I'établissement thermal, vous offront’

N7 g ] \ confort, calme et détente dans
les plus minéeralisées d'Europe (322 gr de sel / litre). N un cadre verdoyant

détente et relaxation assurées

Pour plus d'information, n'hésitez pas & nous contacter fac
www.thermes-salinea.com | 05 61 90 56 41 o f @salineathermes

|1'_n'g_|_[r
At Aoy

it .ouul'ir jes robos
des chevau

TURE
i . jent |a coulenr
LT
s Mipns ?

inez
:!3!; ne ” j P
je calendrier  Mecetted o

Luse it S oy tadlies pour
,:Hdm#ulau

L’EDITION 2018

ACTUELLEMENT CHEZ VOTRE MARCHAND DE JOURNAUX

SO wugs-ssow 100 LV W
[ ? SR

. b i
fer e 1

OFFRE PRIVILEGE !

. sur toutes
“~___les prestations pendant la
durée de la cure




Qus(lca VOUS REPOND

Vous vous heurtez a un probleme
Jardinier, il vous manque une
information ? Vous voulez faire
connaitre une de vos réussites, de
vos trouvailles ? N'attendez plus pour
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“Ma haie de pittosporums du Japon, agée de
six ans, pousse trés bien mais ne fleurit jamais. Dois-
je la tailler et quand ?” Monique L.-L., Bayonne (64)

T aillerle pittosporuml’aidera a fleurir. Mais attention:
une coupe au printemps détruit assurément les
boutons a fleurs formésl’année précédente. N'intervenez
qu'une fois les fleurs fanées (environ aprés juin). En outre,
retenez qu'un engrais trop riche en azote favorise le déve-
loppement des rameaux au détriment des fleurs. C'est
souvent le cas,lorsquune haie plantée a proximité d'une

P 2t Alain
echanger avec nous : écrivez-nous ! Delavie
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1 D
Karin Hubert Jean-Yves
Maucotel Fontaine Meignen

“Tai semé il y a deux ans des hibiscus a partir
de graines récoltées au jardin. A quel 4ge vont-ils
fleurir ?” Nathalie M., Dampierre-en-Yvelines (78)

L e semis n'est pas un mode de multiplication tres
utilisé parce que de 3 a 5 ans sont nécessaires pour
avoir des fleurs. En outre, les hibiscus (ou althéas) sont, le
plus souvent, des hybrides de variétés comme ‘Oiseau bleu’
ou‘DucdeBrabant’et donnent des descendances par graines
hétérogenes (floraisons de couleur voire de formes fort
différentes). Le bouturage est plus str.

pelouse recoit un engrais gazon. Pour le moment, la prio- “ Seule la Auprintemps, prélevez desboutures de
rité est de nerien faire: pas d’'engrais, ni taille ni arrosage.  ye D roduction par 1ocmen gardant 4 cm de troncon du
Adapté aux conditions du sud de la France,le pittosporum la techn iq ue du rameau ligneux portant la pousse
supportelecalcaire,lasécheresse,lachaleuretlesembruns. bouturaage permet verte.Plantez-les a 5 cm de profondeur
Sous climat doux, il se plait au soleil ou alami-ombre dans d gl ¢ p T dans du terreau, et mettez sous chassis
un sol drainé. Dans les régions froides, plantez-le a I'abri e muitiplier a l'étouffée. Surveillez 'arrosage, et

des courants d’air froid. Le pittosporum est aussiadaptéa U1 hibiscus avec  installez en terre a l'autorne. Le plant
la culture en bac sur une terrasse. HF

fleurira des le printemps suivant. JYM

fidélité. 99

s °
ES e
2

“Manon et sa chienne Lila présentent une citrouille de 28 kg”,
nous écrit notre abonné Gérard D., de la Fresnais (35).
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“Les feuilles de ma rose du désert, rempotée
au printemps dernier, jaunissent et, brutalement,
tombent. Que faire ?” Marinette T., Moinans (01)

O riginaire des régions arides d’Afrique, Adenium
obesum, plus connue sous les noms derose du désert
ou de faux baobab, est une plante succulente capable de
résister a la sécheresse et a la chaleur. En revanche, les
exceés d’'eau et d'engrais entrainent une chute brutale de
ses feuilles. Elle ne supporte ni les températures infé-
rieures a 13 °C, ni les courants d’air, et doit étre placée en
pleine lumiére. De mars a septembre, laissez sécher le
substrat entre deux arrosages sans jamais laisser l'eau
stagner danslasoucoupe.D’octobre a février,un arrosage
par mois suffit. Aprés le 15 mai, la plante peut étre sortie
progressivement en plein soleil al'abri de la pluie et ren-
trée en septembre lorsque les températures atteignent
15 °C. Pendant cette période, vous pouvez lui apporter un
peud’engrais géranium apres|’avoir arrosée la veille. Lors
d'un rempotage, placez des billes d’argile au fond du pot
dans un substrat trés drainant. HF



Chou kale
‘Westlandse Winter:
et Red Russian

A “Derniérement,j’ai découvert le chou kale, et je
voudrais le cultiver. Pouvez-vous m’indiquer ses
caractéristiques et me donner des adresses pour

me procurer des graines ?” André L. (par courriel)

oins connu que les choux de Milan ou cabus, le chou

kale entre dansla catégorie des choux frisés quine
pomment pas. Ces choux anciens, tres prisés des Anglo-
Saxons, reviennent en force dans nos potagers, comme
‘Red Russian’ ou ‘Noir de Toscane’ et donc dans les catalo-
gues des fournisseurs de semences. Le kale est particulie-
rement résistant au froid (jusqu’a — 10 °C), il se récolte
pendant tout I'hiver, feuille a feuille, et se séme des le mois
d’avril sous abri. Sinon, attendez juin pour un semis direct
en place. Le chou kale aime les terres riches et plutdt argi-
leuses, comme ses cousins dans la vaste famille des choux.
Affinezle terrain pourl'aider a bien germer. Tracez un sillon
de 1 cm de profondeur et placez une graine tousles 3cmle
long de cetteligne.Tassez et arrosez.Lalevée alieu sousune
semaine. Consultez notre carnet d’adresses en fin de maga-
zine pour trouver des fournisseurs. KM

V. QUEANT/RUSTICA

G Dy PREEL GHUTTERSTNR

Courrier des lecteurs

“Une voisine m’a
apporté une
bouture d’un bel
arbuste qui poussait au Maroc
et qui m’a fait la surprise de
fleurir. J’aimerais connaitre son
nom.” Roland S., Paille (17)

Votre arbuste a grandes trompettes
jaunes parfumeées est une liane
trompette ou coupe-d’or (Solandra
maxima). C’est une plante exotique de la famille des
Solanacées originaire d’Amérique centrale et du Sud. Elle
forme une liane tres imposante sous les tropiques pouvant
atteindre jusqu’a 10 ou 12 m de hauteur. Mais dans un gros
pot sous serre ou dans une véranda, elle ne dépasse guere

2 a4 m. Si vous ne la contenez pas, elle risque d’étre
envahissante! Non rustique, elle ne supporte aucune
température négative et doit étre correctement hivernée
sous abri hors gel. Vous pouvez la tailler légerement a la fin de
I’hiver. Attention, toute la plante est toxique par ingestion! AD

PrOTO LECTELS

“Je souhaiterais avoir le nom de cette plante et savoir
comment I'entretenir...” Gérard R., Douai (59)

C’est une griffe-de-sorciere ou ficoide doux ou figue des
Hottentots (Carpobrotus edulis). C’est une plante grasse vivace
de la famille des Aizoacées a port étalé a retombant qui ne
dépasse pas 30 cm de hauteur. Elle supporte les embruns et
peut vivre sur un sol sablonneux. Peu rustique, elle ne supporte
pas des températures
inférieures a — 4 °C. Dans
votre région, maintenez-la
SOUS serre ou véranda
pendant I’hiver, au dehors, le
reste de I'année, en plein
soleil. Veillez a laisser sécher le
substrat entre deux arrosages.
En climat doux, cette espéce
est considérée comme
envahissante. Sur les littoraux
méditerranéen et atlantique,
ne la cultivez pas! AD

ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS,
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS :

Une sélection sera

publiée dans notre
magazine. Aucune réponse
personnelle ne vous sera
directement adressée.

1. Envoyez un courriel
en précisant vos nom,
prénom et lieu de
résidence a:
courrier@rustica-info.fr
2.0u adressez votre
courrier a :
Rustica rédaction,
15-27, rue Moussorgski,
75895 Paris Cedex 18.

Pour toute question
concernant votre
abonnement,

tél. : 03 44 62 52 28.
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I'invasion que l'on invite

Voici des végétaux que le jardinier cultive non pas pour
son agrément, mais pour celui du sol! Car ils offrent a la terre
une Véritable cure de jouvence... #: ANNIE LAGUEYRIE

'l l n sol est d’autant plus fertile
qu'il est vivant et riche en mi-
cro-organismes (vers de terre,

bactéries, champignons) lesquels se
multiplient volontiers s’ils trouvent des
plantes vivantes dont les racines se-
créetent des substances nutritives et des
déchets végétaux a décomposer.

Entre deux cultures, notamment au

potager, il est important de ne jamais

laisser le terrain nu, soumis a la battance
des pluies ou au dessechement en été.

1. Croissance rapide

Facile pour débuter,la moutarde
blanche fleurit... jaune et
atteint alors 60 cm de hauteur.

2. Effet désherbant
Comme le sarrasin est gélif,

on le seme au printemps. Alors,
il prend de vitesse les plantes
adventices ou bien les étouffe.

Enoutre,une plante engrais, met a votre
disposition un matériau que vous pou-
vez décider de broyer quand vous le
souhaitez, généralement en début de
floraison (2 mois seulement apres le
semis pour la moutarde) mais ce peut
étre avant, si besoin. Coupez la plante,
laissez-la faner quelques jours au sol,
puis enfouissez-la sous 10 cm de terre
en ajoutant du compost. Semez vos lé-
gumes 4 ou 5 semaines plus tard.

Aussi facile qu'utile!

Une autre facon d'utiliser les engrais
verts consiste ales cultiver entrelesrangs
delégumes (pomme de terre, artichaut,
chouy). Des plantes basses (tréfle blanc)
ou a développement rapide (vesce)
peuvent alors rester plus longtemps en
place et étre fauchées plusieurs fois
quand elles deviennent encombrantes,
mais toujours avant que leurs graines
ne se ressement en grand nombre.

D.BRINGARD/BIOSPHOTO
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DRAGON_FANG/SHUTTERSTOCK

H. RAU/SHUTTERSTOCK

L'effet fertilisant des engrais verts est §S
a son maximum au moment de la floraison.

3. Assouplissant |5 . - s

En développant une racine @

profonde et de nombreuses
radicelles, le lin décompacte
fortement les sols argileux.

4. Fertilisant

En terrain sec et calcaire, le
fenugrec (Trigonella caerulea),
appelé également sénégrain,
enrichit le sol en azote.

5. Couvrant

Fixateur d’azote, le tréfle
blanc, tondu régulierement
dans les allées ou au verger,
peut rester en place utilement.

6. Nettoyant

La vesce s’accroche par des
vrilles, pousse vite et prive les
plantes adventices d’espace.

7. Volumineux

Outre ses capacités a fixer
T'azote dans la terre, le mélilot
jaune lui fournit beaucoup
de matiere organique.

8. Mellifere

Les fleurs de la phacélie
sont sijolies que I'on retarde
le moment de les faucher.
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V. QUEANT/RUSTICA




F. MARRE/RUSTICA

Semis : 1 g/m? en mars et avril ou ao(t et septembre. Cycle : 2 ou 3 mois.
Utilisation : aération du sol et apport rapide de matiére organique.
Notre conseil : ne la cultivez pas en périodes séches. Mélez-la a la vesce.

Semis : de 3 a6 g/m? d’avril a a
semé seul, il occupe le terrain. Il n"appartient a aucune autre famille de légumes.
Notre conseil : le sarrasin est utile dans la rotation des cultures.

LIN ANNUEL BLEU [

Semis : de 0,5 a 1 g/m2 de mars a juin. Cycl fleurit 2 mois apres le
semis. Utilisation : il ameublit le sol et offre une agréable floraison.
Notre conseil : semez-le avec moutarde, sarrasin ou phacélie.

FENUGREC |

Semis : 2 g/m? de mai a juillet. Cycle : 3 mois au minimum. Utilisati
enrichir le sol en azote en changeant des Fabacées plus courantes.
Notre conseil : mélangez-le avec le tréfle incarnat, la vesce, I’avoine.

V. QUEANT/RUSTICA

t sol -
Semis : 1 g/m? en mars ou fin d’été. Cycle : végétal vivace, il est intéressant

a conserver en place. Utilisation : fertilisant et mellifere.
Notre conseil : semez-le avec le gazon pour le fertiliser durablement.

VI A NIUNTY # soleil £ tout sol ~~ par R

Semis : 5 g/m? au printemps ou en automne dans le Sud. Cycle : de 3 jusqu’a
6 mois (semis d’automne). Utilisation : cette plante enrichit le sol en azote.
Notre conseil : semez-la avec de I'avoine ou du seigle en guise de tuteur.

MELILOT JAUNE |§ il 4 ire /" p

Semis : 2 g/m? de mars a mi-septembre. Cycle : floraison bisannuelle 3 mois
aprés le semis. Utilisation : il structure le sol et favorise les auxiliaires.
Notre conseil : semé en fin d’été, il résiste au gel et protége le sol en hiver.

XSRS @ soleil 4 sol pas trop sec " régulier

Semis : 2 g/m? de mars a début septembre. Cycle : floraison annuelle en
6 semaines. Utilisation : travail du sol par ses racines, action nettoyante.
Notre conseil : on peut la semer avant ou aprés n’importe quel Iégume.

0. LYZHECHKA/SHUTTERSTOCK

Légende pictogrammes : # exposition i type de sol /" arrosage

Voir notre carnet d’adresses




pJ‘ flievere

11 salon-rencontres
< delaterécologie

13‘14-35 fi.-'i'. 2018
¥ Lurespa + Lysn

(04)
Le jardinier Jean-Yves Meignen

enseigne comment tailler les rosiers.

ATl'abbaye de Valsaintes, le
24 février, de 13h 30 a 16 h 30. Prix
du stage: 25€.Tél.: 04 9275 94 19.

(28)
Le week-end Henri IV, les 24 et
25 février, célébre le seul roi
couronné a Chartres. Samedi, une
visite vous emmene sur ses pas;

départ de 'office de tourisme
a14h30 (prix: 8 €). Et le week-end,
les restaurants font déguster la
poule au pot. Tél.: 02 37 18 26 26.

(34)
La Féte du cochon a lieu le 25 février
sur le théme des Pyrénées. Dans
le centre-ville, 80 exposants font
gotter leurs produits du terroir
tandis que les cochons cavent
les truffes! De 9h a 19 h. Entrée
gratuite. Tél.: 04 67 97 17 88.

(59)
Lexposition avicole nationale des
24 et 25 février rassemble poules,
lapins, canards et pigeons. Les lapins
Rex participent au championnat
interrégional. Salle du chateau, de
9h a18h (17h dimanche). Prix: 3 €.
Tél.: 03 27 8270 37.

(69)
Le 32¢ salon Primevere se déroule
du 23 au 25 février. Il réunit
exposants et conférenciers autour
du théme de I'’écologie. A Eurexpo,
vendredi de 11h a 21h, samedi de

(83)

IIs vont étre nombreux a venir souffler les

~ bougies. Le 25 février, le corso fleuri féte son
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80¢ anniversaire. Dimanche, 3 14h 30, les
chars fleuris de mimosas, de soucis,
d’anémones... défilent dans les rues du vieux
village. Le plus célebre de tous les défilés

de chars fleuris. A voir absolument ! Prix: 6 €
(gratuit jusqu’a 10 ans). Tél.: 04 94 01 38 38.

Texte : Robin Coudevylle

10h a 20h et dimanche de 10h
a19h.Prix:9 €.Tél.: 04 7472 89 90.

(71)
Le carnaval de Chalon féte sa
98¢ édition du 23 février au 4 mars.
Les temps forts, les défilés de chars
des 25 février et 4 mars, démarrent
des quais a 14h 30 et arrivent
vers 17h 30 a I'hotel de ville. Entrée
gratuite. Tél.: 03 8543 08 39.

(73)
Le Festival international d’art
pyrotechnique tire ses derniers feux
le 22 février, & Courchevel-1850;
le 1** mars, a Courchevel-Village;
le 6 mars, a Courchevel-le-Praz; et
le 8 mars, a Courchevel-1850.
A 19h. Gratuit. Tél.: 04 79 08 00 29.

(75)
Lexposition “Mille & une orchidées”,
jusqu’au 5 mars, regroupe des
milliers d'orchidées dans les grandes
serres du Jardin des plantes. Ces
fleurs mythiques y dévoilent toutes
leurs beautés... De 10h 4 17h (sauf
mardi). Prix: 7 €. Tél.: 0140 79 56 01.

(92)
La 14¢ édition de I'Exposition
internationale d’art textile
contemporain a lieu jusqu’au
25 février. Sur le theme
“Borderline”, 60 artistes rivalisent
d’'imagination. Au Beffroi,de 12h
219 h. Gratuit. Tél.: 0146 12 76 76.

Paris (75).



P " Butte | = “ Jardiner Fiches
otager modeéle 1 avec a conserver
la lune
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A FAIRE AU JARDIN

cette semailine

SOLEIL D’HIVER
Appelés également helléborines,
les éranthis fleurissent de
janvier a mars selon les espéces
| etlesrégions. Comme pour les
h perce-neige, le froid ou la neige
ne leur font pas peur. Vous
les installerez en bordure ou en
rocaille car ils ne font pas plus
de 15 cm de hauteur. Dépotez les
godets, positionnez le haut des
5 N mottes a ras du sol, rebouchez. F

BG/RUSTICA




POTAGER

Equipez-vous
CULTIVATEUR
TOUT CONFORT

Cet outil a trois dents
en triangle, classique
dans sa forme, sert a
ameublir la terre, une
technique qui trouve
toute sa place au
potager. Ce cultivateur
aere le sol en facilitant
le passage de I'eau
jusqu’aux racines
des légumes. L outil
est aussi efficace
pour déraciner les
mauvaises herbes.
Les dents pointues
sont en acier trempé,
doté d’un revétement
anticorrosion et
anti-adhérence.

Le manche est en
aluminium. Grace

a sa forme, le dos et
le poignet sont moins
sollicités. Un trou,

a I’'extréemité, facilite
le rangement apres
usage. Sa longueur
estde 1,63 m;

son poidsde 640 g.
Fiskars. Cultivateur
Ergonomique, 25 € env.

ON AIME

e Léger, cet outil peut méme

se manier d’'une main!
¢ La gaine de revétement

en PVC du manche qui assure

un meilleur confort ainsi

qu’une bonne prise en main.
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Décompacter sans

bouleverser et sans mettre

a-malles.vers de terre.

REPRENDRE LE CHEMIN DU SOL

L’hiver bien avancé marque le retour au potager. A vos béches
ou fourches-béches, avec ou sans retournement de sol !

B écher ou ne pas bé-
cher, tellen’est pasla
question ! Lobjectif n’est
pas d’alimenter la polé-
mique, chaque méthode
ayant ses adeptes et ses
détracteurs et, surtout,
chacune ayant fait ses
preuves au potager.
Néanmoins, il est un point
indiscutable:“greliner” ou
utiliser une fourche-béche
en se contentant de la fi-
cherdanslesol et d'impri-
mer un mouvement de
va-et-vient est moins pé-
nible que la méthode tra-
ditionnelle.En outre, cette
technique permet de faire
un vrai travail de décom-
pactage et d'enfouir super-
ficiellementles apports de
compost ou de fumier.

Quelle que soit la mé-
thoderetenue,deuxrégles
incontournables pré-
valent: d'une part, on ne
travaille jamais un sol dé-
trempé, d’autre part,onle
laissele moins longtemps
possible nu. Ainsi, il n'est
pas nécessaire de travail-
lerl'intégralité du potager,
particulierement s’il est
couvert soit avec des en-
grais verts, soit protégé
meécaniquement avec une
bache ou des vieux tapis.
Néanmoins, sur les terres
a dominante argileuse,
ne sachant pas ce que le
printempsnous réserve, il
faut étre prudent et profi-
ter d'une fenétre de temps
calme pourreprendrel’en-
semble du jardin. Une fois

votre terre décompactée
et griffée, ne préparez pas
sa surface trop finement,
et paillez-la généreuse-
ment. Il faut prévoir d'6ter
ces protections une quin-
zaine de jours avant la
mise en culture afin de
permettre au sol de se
réchauffer.

N’ayez pas la main
lourde sur le fumier!
Pour ingérer de la
matiére organique en
quantité sans risque, le
sol doit étre en pleine
santé, avec une activité
microbienne et
bactérienne optimale.
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C. HOCHET/RUSTICA/LES FEUGERETS

CIBOULETTE
AU DETAIL

Cest le bon moment
pour régénérer votre
pied de ciboulette.
Divisez la souche afin
d’éviter que celle-ci,
laissée trop dense et
manquant a la fois de
nutriments et de
lumiere, ne s’étiole,
n'offrant alors que des
pousses anormalement
fines, un phénomene
fréquent. Arrachez

la souche avec une
béche et n’hésitez pas a
vous montrer sévére
lors de cette division.
Séparez les bulbes

ala main et replantez-
les par 4 ou 5 tous les
20 cm environ.

ET AUSSI...

Dresser

Planter

Ouvrir

e pied-mére.; 4

est morceléen'plusieurs
poignées de ciboulette.

Blanchir

POIVRON DERNIER CRI

Le petit poivron ‘Minichocolate
Bell'n’a pas que le nom de
séduisant, tant s'en faut ! Trés
étonnante, cette variété produit
au coeur de I’été une grande
quantité de fruits miniatures, de
3,5a 5 cm de diametre, prenant

a maturité une teinte pourpre
foncé, proche de celle du chocolat.
Sucrée et fruitée, cette sélection
a petit développement se plait

meéme au nord de la Loire. Parfaite

pour une culture en pot sur un
balcon, ou dans un carré potager.

Semer

Débutter
Apporter

Textes : Xavier Mathias, Karin Maucotel, Patrick Glémas et Thérése Trédoulat (p. 15).

E. BRENCKLE/RUSTICA/POTAGER ARIBAUD

POTAGER

Bon a Savoir
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CAPUCINES EN PISTE
N’attendez plus pour placer

VoS capucines tubéreuses en
godets. Méfiez-vous néanmoins :
il est tres important de démarrer
ces plantes frileuses au cycle
long hors gel et sous abri.
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Conseil de pro
FEVES AU DEPART
C’est le moment de semer les
feves en place si le sol est assez
ressuyé. Pour accélérer la levée,
faites-les tremper 12h, puis
disposez vos graines en poquets
de 4 ou 5, a5 cm de profondeur.
Quvrez un poquet tous les 20 cm
en rangs distants de 50 cm.



Conseils pratiques
OU L'INSTALLER?
Choisissez un coin assez
lumineux, méme si les végétaux
de cette sélection n’ont pas
besoin d’un ensoleillement
maximal toute la journée.

Trois heures de soleil, le matin
ou 'apres-midi, suffiront a leur
développement.

COMBIEN DE TEMPS ?
Comptez 1h30 pour la
préparation de I'emplacement
et 1h pour la plantation.

Pour I'entretien, 30 min toutes
les trois semaines en moyenne
suffiront. L'emploi d’un paillis
comme le BRF réduira
considérablement ce travail.

Le massif présenté est
d’ailleurs compatible avec la
pratique de la permaculture.

EN AUTONOMIE
Aromatique vivace, le fenouil
(photo ci-dessous) pousse
rapidement et montera a fleurs
I'année méme de la plantation.
Laissez-le se ressemer pour
profiter des jeunes plants mais
n’en laissez pas trop non plus.
Il peut devenir envahissant!
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POTAGER

F. MARRE/RUSTICA/MICROFERME DE LA BOURDAISIERE (37) - P. 19 PHOTO LAMONTAGNE

Butte modeéle

40 € environ fa Dbutte

PERMACOLE, JE MY COLLE

Ces legumes idéalement agencés vous combleront jusqu’en hiver!
Retrouvez dans notre dossier tous les secrets de la culture sur butte.

Achat

Procurez-vous des plants potagers dans
la partie "marché aux fleurs” des jardi-
neries, en surveillant les arrivages, ou
bien chez les maraichers. Vous pouvez
également les produire vous-méme en
échelonnant les semis.

Préparation

Nettoyez le terrain en 6tant toute trace
des cultures précédentes. Décompactez
le solen profondeur et amendez-le avec
du compost mir. Evitez le fumier frais.
Sila terre est lourde, préparez la place
plusieurs semaines avant.

Plantation

Ratissez la terre et disposez d’abord les
choux et les choux-raves, qui seront les
plus encombrants en fin de saison.
Espacez-les de 50 cm, en arc de cercle.
Placez le plant de courgette a 50 cm de
ceux-ci dans I'arc. Complétez avec le
fenouil et les laitues derriére. Enfin, ins-
tallez les tagetes en bordure et la bour-
rache dans les interstices.

Réalisation

Alaide d'un transplantoir, réalisez un
trou assez grand pour loger chaque
motte, calez les plantes, puis arrosez.
Pour terminer, épandez un paillis de
3 cm d’épaisseur.

ET AUSSI...

Blanchir
Vérifier

Y Diviser
Etablir

Entretien

Les semaines suivantes, désherbez les
mauvaises herbes et arrosez réguliére-
ment. Ajoutez du paillis al'approche des
chaleurs de I'été. La bourrache se res-
seme au fil dela saison. Profitez-en pour
la déplacer dans un autre coin dujardin,
pour le plus grand bonheur des abeilles.

Semer
Récolter
Trier
Amender

Textes : Jean-Michel Groult et Karin Maucotel.

1.FRANCES/RUSTICA



FENOUIL BRONZE
Foeniculum vulgare
‘Purpureum’

* CHOUXDE
L BRUXELLES
L ET CHOU-RAVE
# PBrassica oleracea
var. gemmifera
et var. gongylodes
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= Lactuca sativa

BOURRACHE
Borago officinalis
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FRUITS

Nous aimons
‘ARNO’ TOUT CRU

Croisement entre ‘Bigrou’

et ‘Troll’, le cassis ‘Arno’, a
longues grappes, est autofertile,
trés vigoureux et résistant aux
maladies. Ses gros fruits, de
10 g, sont a consommer crus.

Ne lui offrez pas une exposition
en plein soleil et un sol trop
calcaire. Mais paillez son pied.
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TAILLE BUISSONNIERE
La taille de fructification du
cassissier consiste a bien
éclairer la touffe. Eliminez les
bois agés de 4 ans et plus, ainsi
que les rameaux se développant
trop a I'extérieur. Vous couperez
Ceux-ci au niveau du sol, jamais
dans les parties supérieures.

Si besoin, équilibrez les jeunes
rameaux qui sont productifs.
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F. MARRE/RUSTICA/JA.RDIN LES FONTAINE (08)
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Apreés la récolte, stockez
les fruits de 24 a 48h
dans un endroit frais.
Vous limiterez ainsi le
développement des
maladies de conservation.

BIEN TRAITER LES AGRUMES

L es agrumes demandent des sols riches et humiferes et
sont gourmands en fertilisation. Apres la taille de vos
arbres fruitiers, apportez-leur un engrais organique complet,
mais riche en azote. Réalisez un deuxiéme passage au mo-
ment de la formation du jeune fruit ou nouaison (photo 1)
en apportant un engrais comme du guano ou des fientes de
volailles déshydratées. Vous dispenserez ceux-ci au moment
de l'arrosage (photo 2).

Effectuez untroisiéme passage sibesoin, suivantles années,
avec du tourteau de ricin. Si votre terre est acide, pensez a la
chauler a I'aide de dolomie ou de lithothamne. Attendez un
mois entre le chaulage et les apports organiques.

Les agrumes apprécient également un soutien foliaire, qui
vient en complément de la fumure dispensée au sol. Les al-
gues,lesjus de compost,les purins de plantes (ortie, consoude,
prele, fougere) sont a pulvériser avant et pendant la florai-
son pour prévenir la pourriture (photo 3).

I'ajout d’oligo-éléments (fer, bore, zinc, calcium, magnésium)
est extrémement utile aussi. Pour empécher I'apparition
d’herbes indésirables au pied des arbres, mulchez le sol avec
de la paille ou d’autres déchets verts.

ET AUSSI...

les cassissiers, figuiers, groseilliers et vignes.

du compost a I'aplomb des branches. les greffons en jauge
pour le printemps. les actinidias et les vignes. la porte
et inspecter le fruitier une fois par semaine. les framboi-
siers. des arbres a racines nues s'il ne gele pas. les
sujets improductifs. les jeunes plantations.

Textes : Jean-Luc Petit et Karin Maucotel.



Vortex sur un
puits au potager.

DE LA DYNAMITE DANS LES MIXTURES

C'est en les brassant longuement que l'on permet aux
préparations biodynamiques d étre efficaces a trés faible dose.

G ardonsal'espritque 100 gde plante
ou10 gdefleurs séchées, puisinfu-
sées suffisent a traiter 1 ha de vigne ou
deverger et que,de méme,ilne faut pas
plus de 4 g de silice, dilués dans
25 a 351 d’eau, pour pulvériser 1ha. On
saisit alors 'importance de mélanger
intimement le produit a l'eau, afin que
lamatiere active soit répartie uniformé-
ment dans la solution, dont la moindre
particule aura ainsi recu
l'information atransmettre
au sol ou a la plante.

continue, pendant 20 a
60 min, selon les prépara-
tions. La solution sera pul-
vérisée sur les cultures

Lorsqu'elle est
dynamisée dans un
et entonnoir a vortex
en cuivre, I'eau limite
le développement des
algues du bassin.
En outre, elle véhicule

on choisit unrécipient de 20l au moins,
dont la hauteur est égale a 1,5 fois son
diametre,comme un pot en grés ouune
ancienne lessiveuse en fer étamé.
Lessentiel est qu'il n’ait jamais servi
pour des préparations chimiques.

entre 20 et 25 °C.Jacques Foures, conseil-
ler en biodynamie, nous a confié sa mé-
thode pour brasser avec énergie tout en
économisant la sienne.
“Brassez tout simplement
a la main en posant votre
récipient sur un muret de
facon a pouvoir placer votre
épaule au-dessus du centre
du seau, ce qui réduit con-
sidérablement [’effort.
Appliquez-vous a réaliser

dans les 2h qui suivent sa )l‘t'nen Tlewi lfets_f un beau vortex et laissez
- ments nutriti ;

dynamisation.Pour brasser uzs d c?n l?utﬁise chur aller vos pensées : le temps

sans provoquer de débor- d arroser le jar dirrl) vous semblera plus court

dement101de préparation,

que vous ne l'imaginez!”

Textes : Annie Lagueyrie.
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JARDINER

autrement

L’ART DE CREER
DES REMOUS

II'est possible de dynamiser
de I’eau dans une bouteille.
Secouez fortement celle-ci
de la gauche vers la droite.

Brassez en tournant et déplacez

la main vers le centre. eau

doit former un entonnoir (vortex)

jusqu’au fond du récipient.

Faites de méme avec un baton.
Changez brusquement de sens
pour provoquer un fort vortex,
puis un nouveau et ainsi de suite.

M. LOPPE/RUSTICA
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JARDINER

autrement

SERIAL DEVOREUR
JUSQU’AU TROGNON
Ce que cette terreur n° 1 des
arboriculteurs aime dans la
pomme, ce sont les pépins! Pour
s’attaquer a cette zone, le ver du
carpocapse perfore la chair du
fruit, créant une galerie et rejetant
de la sciure a la surface de
I'épiderme. Il ressort ensuite pour
s’en prendre a une autre pomme.

1. FRANCES/RUSTICA

NUANCES DE GRIS
POUR CAMOUFLAGE
Cydia pomonella, plus connu
sous le nom de carpocapse
ou ver de la pomme, est

un Iépidoptere de la famille des
tordeuses, mesurant de

16 a 18 mm de longueur. Ses
ailes de devant sont striées

de gris cendré et comportent
une tache brune a I'extrémité.
Les ailes postérieures sont
marron brun et ciliées sur leurs
bordures. La chenille, quant

a elle, atteint environ 20 mm.

1. FRANCES/RUSTICA
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Pulvérisez
I'insecticide
de preference

F. BOUCOURT/RUSTICA/SAINT-JEAN-DE-|

DECLENCHEZ I’ EMBARGO ANTICARPO

e carpocapse connait trois généra-

tions :alaformation du jeune fruit,
en juin et juillet, puis en fin d’été. La pé-
nétration des ravageurs se fait souvent
lorsque deux pommes sont en contact.
Faites donc en sorte qu’elles ne se
touchent pas au moment de I'éclaircis-
sage et supprimezles fruits
piqués. A cette saison, pri-
vilégiezla pose de nichoirs
pour les oiseaux insecti-
vores, mésanges et chauve-
souris. Essayez les poules :
une par pommier et finis
les traitements!

—un
seul suffit (voir shopping).
Vous traiterez obligatoire-
ment apres la capture de

HORMONAL

Ce piege comporte
.| un crochet pour le

.~ suspendre & I'arbre,
2 plagues engluées

La recherche appliquée
propose des traitements
a base de sucre, qui agit
comme un stimulateur
des défenses naturelles.
Agissez en prévention
t6t le matin, avant que
la photosynthese ne
démarre, en apportant
une solution diluéealg
de sucre pour 101 d’eau.

quatre papillons par semaine. Deux
insecticides biologiques sont a votre dis-
position :le virus de la granulose (carpo-
virusine) et Bacillus thuringiensis. Traitez
tous les 8 a 12 jours, durant la saison. La
technique dite de la confusion sexuelle
n’est pas adaptée pour les vergers de
moins de 2 ha. Autre solu-
tion :lefilet,a placerdesla
fin de la floraison et a 6ter
au moment de la récolte
(voir shopping).

per-
met de réduire les popula-
tions pour les années
suivantes. Efficace contre
le carpocapse des poires,
pommes, noix, coings et
nashis. A tester!

TRICOTE

En polyéthylene
tricoté anti-UV, ce
filet anti-insectes est
100 % recyclable.
Magellan. Filet
5,20 x 5 m, 60 € env.

Textes : Jean-Luc Petit.



VOTRE CALENDRIER LUNAIRE

“A la Saint-Pierre-Damien, I’hiver reprend ou s'éteint.”

Ni nceud lunaire, ni apogée, ni périgée.
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Jours-fleurs Jours-feuilles
Les heures sont données en heures légales.
Pour plus d’informations reportez-vous a Jardinez
avec la lune 2018 par Céleste, Rustica éditions,
ainsi qu’a notre calendrier paru le 19/01/2018.

Jours-feuilles
Semer des choux cabus précoces
a 20 °C, dans une miniserre.
Disperser les graines, couvrir, tasser,
arroser et fermer le couvercle.

: Jours-fleurs

: Au chaud, en caissette, semer les

. choux-fleurs ‘Sérac’ et ‘Neckarperle’.
:  Couvrir un peu les graines, tasser,

. vaporiser d’eau et poser une vitre.
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Jours-racines
En rangs larges, distants de 30 cm,
semer clair les oignons blancs
et de couleur. Couvrir de 2 cm de
terre fine et arroser en douceur.

Jours-fruits
Au potager, semer des pois
¢ mangetout nains. Ouvrir des rangs
: espacés de 30 cm et profonds
¢ de 2 cm. Ecarter les graines de 3 cm.
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Textes : Thérése Trédoulat.
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avec 1& Iane

DES EPINARDS
POUR LE PRINTEMPS
Semez les épinards en lune
montante, en jours-feuilles,
devant les Poissons.
Les bonnes dates : du
18 (apres 8h47) au 21 (avant
18h12) février, du 17
(apres 15h45) au 20 mars,
du 14 au 16 avril.
Quelles variétés ? ‘Cézanne’,
‘Cornet’, ‘Junius’, ‘Lagos’,
‘Matador’, ‘Multoverde’,
‘Résistatou’, ‘Veneto’. Certaines
acceptent des semis plus tardifs,
car elles résistent bien a la
montée a graines. Associez-les
a des fraisiers, bettes, radis,
carottes, laitues, oignons,
poireaux ou pommes de terre.
Comment faire ? Ouvrez
des sillons de 1 a2 cm de
profondeur, en lignes distantes
de 30 cm. Répartissez-y les
graines. Fermez les rangs en
ramenant de la terre fine avec
la langue d’une serfouette. Tassez
fortement avec le dos du rateau.
Arrosez au jet fin. La germination
s’opérera en une ou deux
semaines selon la température.

Assez grosses,
tles semencesse .,
sement g laimain. ™~
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ARBRE FRUITIER
Rutacées

Citrus x paradisi
Hauteur: 6 a 8 m au
jardin, 2 2 2,50 m en pot.
Etalement:435mau
jardin, 1,50 m en pot.
Croissance: normale.
Feuillage: persistant,
vernissé, allongé, vert.
Floraison: avril et mai,
blanche, parfumée.
Fruit: peu de pépins.
Récolte: de juin

a septembre.

Plantation: mars et avril.
Sol: profond, bien drainé,
riche, non calcaire.
Rusticité: —7 °C.
Arrosage: en été,

tous les 15 jours au jardin,
tous les 2 jours en pot.

Pomelo
‘Shambar’

La chair jaune des fruits est
juteuse et sucrée s’ils sont
récoltés a pleine maturite.

UTILISATION En régions douces, ins-
tallez cet agrume en pleine terre; ail-
leurs, seule la culture en pot permet de
le protéger des gelées hivernales.
PLANTATION Plongez le pot dans une
bassine d’eau. En pleine terre, ouvrez
un trou plus large que profond et pla-
cez-y lamotte. Bouchez, tassez et arro-
sez. En pot, cultivez votre pomelo dans
un mélange de deux tiers de terre non
calcaire et d’un tiers de terreau.
ENTRETIEN Aérez le cceur de laramure.
Redonnez-Iui belle forme en pincant les
pousses dejuin anovembre. Apportez du
compost et un engrais spécial agrumes
en fin d’hiver. Hivernez les potées.
MULTIPLICATION Par greffage, bou-
turage ou marcottage.

Secret de jardinier
Au jardin, offrez-lui une exposition

sud-ouest, en pot, réservez-lui un
emplacement a l'est, en été.

Pigamon
‘Black Stockings’
¥~ Ses ombelles vaporeuses,
VIVACE  ges feuilles divisées allégent
Renonculacées . .

Thalictrum UM Massif de vivaces.
Hauteur:  UTILISATION Il prend place avec
de70cmal50cm.  gautres plantes & la floraison simulta-
Etalement: nge ou décalée dans un massif ou sur

de 40 a 50 cm.

Croissance: rapide.
Feuillage: caduc, vert
bleuté, divisé

en 3 folioles.

Floraison: sans pétales,
nombreuses étamines
lavande, en juin et juillet.
Plantation: de mars

a mai, de septembre
anovembre.

Sol: profond, non
calcaire, frais a humide,
mais drainé, riche.
Rusticité: — 20 °C.
Arrosage: régulier, plus
important le premier été,
le sol ne doit pas sécher.

les berges d’un bassin, sans avoir les
pieds dans I'eau.

PLANTATION Prévoyez au moins trois
pieds, distants de 40 cm. Ouvrez un
trou, placez la motte a peine enterrée.
Bouchez, tassez et arrosez copieuse-
ment dans une cuvette de terre.
ENTRETIEN Taillez les tiges seches
aux premieres gelées. Tous les ans, en
fin d’hiver, apportez en surface du com-
post bien décomposé. Protégez des
limaces au printemps. Gare a I'oidium
en sol trop sec!

MULTIPLICATION Divisez les touffes
tous les quatre ou cing ans.

Secret de jardinier

Cette variété récente présente
des tiges presque noires qui
contrastent avec les ombelles.
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nouvelle pour tous les jardiniers curieux de nature !

ensée a la fois éthique et pra-
tique, la permaculture devient
une source d’inspiration pour
tous ceux qui, jardiniers ou non, ont
décidé de prendre soin de la terre, des
hommes, et de partager équitablement
entre tous. Simple a mettre en ceuvre,
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ellerepose sur 12 grands principes (voir
Rustica n®2494), qui trouveront rapide-
ment une application concréte dans nos
potagers. Obtenir une production est de
ceux-1a, comme de privilégier des solu-
tionslentes et a petite échelle. Deux prin-
cipes de bon sens que nous pouvons
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appliquer en compostant, en paillant,
mais aussi en privilégiant le travail ma-
nuelal'usage demachines. Au-delad'une
technique, c’'est donc a une nouvelle fa-
con d’envisager son potager que nous
sommes conviés des maintenant, et de
passer de l'observation a l'action.




Le B.A-BA

Inspirée de techniques
anciennes, comme

la Terra Preta
précolombienne,

la culture sur buttes
fait partie de ces
méthodes remises

au premier plan par
la permaculture.

Sitot montées, elles "
pourront étre cultivees. i ¥,

ymbole du potager en perma-

culture pour bon nombre de jar-

diniers,les buttes présentent de
réels avantages : meubles, drainantes,
promptes a se réchauffer. Leurs atouts
vont étre décuplés quandl'absence d'une
profondeur ou d'une qualité de sol suf-
fisantes ne permettent pas de cultiver.
Maisiln'y a pas de recette miracle, pas
plus dans un potager classique qu’en
permaculture ! Si créer une butte per-
met de cultiver sans retourner le sol au
sens propre, elle ne se fait pas sans tra-
vailloin s’en faut. Comptez,d'une part,
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suffisamment de temps pour 'établir,
et d’autre part, une tres importante
quantité de matiéres.

Dimensions justes

Elle doit étre orientée nord-sud de pré-
férence. Il est indispensable de la réa-
liser avec la terre prélevée sur place, a
tout le moins le plus prés possible. Ne
dépassez pas 1,20 m de largeur pour
pouvoir travailler aisément sur toute
sa surface, et prévoyez des passe-pieds
larges, si vous en faites plusieurs, de fa-
con a pouvoir circuler avecune brouette.

Cultivée en ilots
de quelques
sujets d’'une
méme espéce
(plutét qu'en
rangs), la
surface du sol
des buttes n'est
Jjamais nue.
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EN PRATIQUE

Quels matériaux choisir ?
Indiscutablement, les meilleurs
sont ceux prélevés a proximité.
Mais n’oubliez pas que paille,
branches, fumier, etc., sont des

déchets, il est donc nécessaire
d’en connaitre I'origine.

De méme, inspirez-vous du sol
des foréts qui se crée avec
des matiéres ligneuses,
herbacées et des déjections
en couches successives.
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1. Une fois votre butte tracée,
“scalpez” a la houe, par exemple,
les herbes adventices. Otez

ensuite la couche de terre arable en
coupant nettement ses limites

a la pelle-béche. Réservez
soigneusement cette terre enlevée.
2. La pose d’un film géotextile

en fond de butte (avec un grammage
de 120 g/m?) n’est pas indispensable,
mais elle peut étre un plus. Cela
empéche, entre autres, les pierres de
remonter dans les sols caillouteux et
limite la perte en eau par infiltration.

Un v'erctaM mille-feuille

vegetal

3. Pour la premiére couche, de
nombreux permaculteurs ne broient plus
le bois étalé sur une bonne vingtaine

de centimétres d’épaisseur. Intact, il se
décompose moins vite, tout en apportant
de la lignine et en faisant aussi office de
réserve d’eau a diffusion lente.

4. Une fois les branches petites et
grosses étalées, rapportez la couche de
terre arable mise de coté. Indispensable,
elle permet au substrat obtenu de rester
un sol au sens propre. Ainsi, votre

butte contiendra, en effet, des éléments
minéraux : sable, limon, argile...

5. Etalez, pour finir, une couche
d’au moins 10 cm d’épaisseur

de compost bien décomposé, de fagon
a avoir une surface légere et chauffante
permettant des levées ou des
enracinements rapides. Prenez soin
de donner une forme légerement
bombée au sommet de votre butte.

6. Anticipez I'érosion de votre butte
liée aux intempéries. .. Plusieurs
méthodes sont possibles pour renforcer
les cotés. La plus rapide consiste a mettre
des planches, mais on peut aussi

utiliser le paillasson d’herbes “scalpées”.

7



CA

NOUVEAU
CALENDRIER
Les buttes accueillent
toutes les cultures.
Profitez néanmoins
de leur réchauffement
rapide pour y
démarrer trés t6t au
printemps, en semis
direct, laitues, navets,
roquette, etc.
Optimisez ensuite ce
sol chaud et drainant
pour y planter les
Solanacées (tomates,
aubergines, poivrons)
les plus frileuses. Les
extrémités pourront
étre valorisées

en installant

des courges qui
courront a 'extérieur.
En revanche, soyez
toujours vigilant

sur I'arrosage

des semis, des jeunes
plantations... Méme
bien paillé, le terreau
finit toujours par
sécher rapidement.

BG.
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LAMONTAGNE/JARDIN DU MARAIS

sans soucis

Sans totalement s’affranchir de votre terre et de ses contraintes,
les buttes sont souvent un moyen simple de valoriser des sols difficiles.

Un terrain accidenté se préte
parfaitement aux cultures sur buttes,
a condition de tenir compte de deux

facteurs. Le ruissellement, en
premier lieu, peut accélérer I’érosion

de votre structure, voire la saper
quand les pentes sont réellement
importantes. Le dessechement peut
également étre accéléré en fonction
du positionnement et de

I’exposition de la butte. “Observer
et interagir”, un des 12 principes

de la permaculture, prend alors tout
son sens : notez bien les
écoulements d’eau en automne et en
hiver et la force de I'ensoleillement au
printemps et en été.

LAMONTAGNE

est dans les situations

extrémes que

les buttes donnent
les résultats les plus
impressionnants : soit en
montagne ou sur des coteaux,
quand le sol est presque absent
et que la roche affleure, soit
dans les terres hydromorphes
ou inondables, ou l'eau ne
parvient qu’a grand-peine
a s'infiltrer. Elles peuvent aussi
s’avérer particulierement
pratiques dans les jardins au
relief irrégulier, pour rattraper
une pente, voire pour créer une
succession de petites terrasses.
Différentes et offrant moins
de surface que le classique
potager en planches, elles nous
permettent enfin de nous
adapter, tant dans nos méthodes
(culture en ilots, arrosage
différencié, etc.) que dans le choix
des especes et variétés a cultiver.

Un exemple de buttes
qui permettent des cultures
en sol humide.
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1. Inspirez-vous de la technique de

la contre-plantation maraichére, pratiquée
a la fin du xix¢ siecle : plantez des laitues
entre les jeunes choux, elles auront le temps
de pommer avant que les seconds

ne soient devenus trop encombrants.

2. La culture des laitues a couper est une
petite astuce bien pratique pour optimiser

vOs associations. Inutile d’attendre qu’elles
pomment : elles seront récoltées feuille a feuille
au fur et a mesure de vos besoins.

d’associations

3. Bettes a cardes et betteraves apprécient
ce type de substrat a condition d’étre assez
arrosées. Associez-les avec des espéeces
qui demandent des apports d’eau réguliers :
radis roses, mesclun, petits navets primeurs...
4. Pommes de terre et salades en général
s’associent bien. Prévoyez néanmoins

un interrang suffisant pour butter les pommes
de terre, que ce soit en remontant de la terre
ou — procédé plus permacole — en ajoutant
des couches de paillage.

T. ALAMY

LEGUMES
PERPETUELS

Les légumes perpétuels,
soit parce qu’ils sont
vivaces, soit parce
qu’ils se ressement
spontanément d’'une
année sur 'autre
(comme I'arroche ou la
coriandre), sont
parfaits pour les buttes
pérennes. Toutefois,
leur perpetuité ne
signifie pas qu’ils ne
demandent plus aucun
travail. Les variétés
vivaces devront étre
régulierement divisées
et les annuelles vont
réclamer un
éclaircissage dés le
printemps. Votre butte
devra étre entretenue
fréquemment pour ne
pas s’altérer avecles
années : élimination
soignée des herbes
adventices et apports de
paillage et de compost
réguliers. N'oubliez pas
non plus que les
légumes perpétuels ne
viennent pas se
substituer a leurs
cousins annuels

ou bisannuels, mais
plutot les compléter
efficacement.
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Ces pommes de terre pourront
étre paillées au fur et
a mesure, plutot que buttées.

RADES/SHUTTERSTOCK

Butte bien

Méme si l'essentiel différe peu, la culture sur
buttes requiert quelques soins.

urisque de

passer pour une

lapalissade,
n‘oublions pas qu'une
butte n’est pas de la terre
au sens propre. Elle
demeure un milieu
artificiel, méme si elle
emploie des matériaux
naturels. Les difficultés que
l'on peut rencontrer seront
les pendants directs de
leurs avantages.

Elle sort du rang
Structure plus drainante
que la pleine terre,

sa surface est paillée
quasiment en permanence,
hormis au mois de février
pour ne pas freiner

son réchauffement. Si cette
couverture limite la pousse
les herbes adventices,

elle ne les empéche pas de

Repiquage des fm’cteraves en arracnus

es graines de

betteraves (en
réalité des glomérules)
donnent toujours
plusieurs pousses qu'il
faut éclaircir. Profitez-
en pour repiquer les
jeunes plants
excédentaires en ilots,
et occuper un espace
qui viendrait de se
libérer. Les betteraves
sont idéales pour
succéder a une récolte
de laitues, d’échalotes,
de pommes de terre
primeurs, etc.

30 Rustica n° 2512 du 16 février 2018

Habillez vos arrachis :
coupez au minimum un tiers
des feuilles et autant de la
racine pour favoriser la reprise.

Trempez la racine dans un
mélange épais appelé pralin,
sorte de purée liquide d’argile
ou de terre du jardin et d’eau.

se développer totalement.
Pour désherber, il faut
intervenir plus souvent,
manuellement ou avec

de petits outils, dans des
zones trés circonscrites.
Lorganisation spatiale
devient aussi plus ardue.
Les légumes n’étant plus
plantés en rangs, les
rotations et, surtout, les
successions de cultures, de
facon a ne pas laisser
d’espaces vacants, se font
plus complexes. Travailler
de plus petites quantités
est souvent un atout, mais
exige en revanche une
vraie rigueur et demande

du temps. Semis, plantation,

binage ou arrosage,

chaque intervention devient
alors nettement plus
“chirurgicale” que dans un
potager cultivé en planches.

Apres repiquage, formez

une cuvette autour du plant
pour éviter le ruissellement de
I’eau vers la base de la butte.
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ARROSAGE ORDONNE

Méme si les buttes sont bien paillées et
riches en compost (qui joue un réle d’éponge
et restitue progressivement I’eau), I'arrosage
des buttes peut s’avérer problématique lors
d’un printemps ou d’un été sec.
Affranchissez-vous de cette opération en
installant un goutte-a-goutte. Cet équipement
utilisé modérément vous permettra de
maintenir un minimum de fraicheur a votre
butte. Complétez cet apport d’eau, en
fonction de la saison, par un arrosage
ponctuel. Faites-le manuellement, de fagon a
bien maitriser les volumes, mais également a
bien différencier les espéces et ne pas
tremper le feuillage de certaines.

PURIN ROI

Quel meilleur moyen que les purins pour
mettre en pratique ces deux principes

de la permaculture : “valoriser les bordures”
et “utiliser des ressources renouvelables” ?
Faire ses propres cocktails vitaminés pendant
la belle saison est un vrai travail a anticiper,
qui permettra, méme si son efficacité

n’est pas totale, de limiter drastiquement
la quantité d’intrants. Orties, préles,
consoudes et autres pourront donc étre
installées — ou au moins contrélées — dans
des espaces déterminés. De “mauvaises
herbes”, ces sauvageonnes deviendront des
alliées qui occuperont des espaces
compliqués a valoriser : zones fraiches et
humides, bouleversées, etc.

Quels purins employer ?

Préparation Epoque Emploi Effet recherché
. 1 kg/101 , . Pulvérisation, Stimulation
Ortie d’eau UL dilué 20 fois de la croissance
Contre les maladies
" 1 kg/101 , g Arrosage, ;
Préle d’eau Toute I'année dilué 5 fois cryptogamiques
du sol
Rumex Racines T e . i oidi
3 feuilles 150 g/10 | Fin d hiver PUIVe”;,"I‘t"?”' dPrevek;m , ?ldnlgm
Bt R et printemps non dilue es arbres fruitiers
_ Infu_sion ’ ] Trempage Fonte
Raifort racine, Toute I'année des des semis
100 g/I semences
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DEFENSES
DE RECUP

Mélanger les espéces
et les regrouper en
ilots permet d’associer
plus facilement les
cultures et d’éviter
leffet “masse” du rang,
qui va attirer bien

des ravageurs...

Il arrive néanmoins
fréquemment d’étre
obligé de protéger

ses cultures de la
piéride du chou, de la
teigne du poireau, etc.
Les protections
mécaniques sont alors,
comme en culture
classique, trés
efficaces, mais un peu
plus compliquées

a “individualiser”.

La permaculture nous
enjoignant a ne pas
produire de déchets,
il est indispensable
de faire appel a

son imagination
pour compléter, voire
remplacer, les
classiques voiles

ou filets par des
grillages récupérés,
des bouteilles ou

des bombonnes d’eau
maintenues
convenablement.



Emblémes de la permaculture,

les poules sont devenues d’authentiques
compagnes du jardinier. Il faut dire qu’elles
ont de quoi séduire ! Outre leurs ceufs,

leurs fientes, leur appétit insatiable

pour nos épluchures et leur gourmandise
quand elles sont lachées I'hiver dans un
potager nettoyé de I'essentiel des cultures
en font de précieuses auxiliaires en échange
de peu de soins. Si les gallinacées
demandent moins d’attention que d’autres
animaux, soyons raisonnable néanmoains :
pour étre heureuse, une petite poulette a
besoin au minimum de 20 m2

enherbés si possible, et d’étre au moins
deux pour ne pas dépérir d’ennui.

STICA/LA BOURDAISIERE
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CHATEAUX
D’EAU

Leau est un bien
précieux, qui ne doit
pas aller directement,
dans un espace
permacole, de la
gouttiére a I'égotit.
Selon la dimension de
votre jardin, installez
au minimum un bac
(attention au gel !) ou
une citerne enterrée.
Enfin, pour les
jardiniers disposant de
I'espace nécessaire,
une mare méme si elle
est de petite taille, et
étanchéifiée avec une
bache, se transformera
en un véritable refuge
pour la faune, a
condition de ménager
une légére pente

sur une des berges.

Parfois un peu encombrantes

sur les buttes, dont elles apprécient

la fraicheur et la fertilité, les herbes
adventices seront elles aussi valorisées.
Dans une vision permacole du potager,
elles ne sont jamais perdues et,

plutét que les mettre au compost, elles
pourront par exemple faire une étape
dans le poulailler, ou elles seront
grattées, fouillées, picorées, etc.
Arrachées par beau temps, elles
seront mises a sécher et, une fois
déshydratées, employées comme
paillage naturel. Enfin, n’oublions
pas ce qu’elles nous enseignent :

les chénopodes blancs pour un sol
riche, le rumex, un terrain engorgé...

F. MARRE/RUSTICA/LA BOURDAISIERE

Intégrer plutét que séparer — encore

un principe permacole — peut aussi étre mis
en pratique avec le tas de compost. Partant
du constat que les courges apprécient la
matiere organique fraiche, votre compost
marissant pourra devenir une zone de culture
généreuse. Semez début mai, de préférence
en direct, en poquets de 3 graines une

de ces généreuses mais encombrantes
Cucurbitacées. Eclaircissez pour

ne conserver qu’un seul plant. En échange
d’une terre a sa convenance, son feuillage
abondant offrira un ombrage bienvenu
pour favoriser la fin de la transformation
de la matiere organique en or noir qui, a
son tour, viendra enrichir vos buttes.

M. FERNIN/SYSTEME D
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TOU)JOURS MEILLEUR
QUAND C'esT fAIT
AveC LE CoEUR !
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S0 ANS DE SAVOIR-FAIRE
POUR UN POTAGER 100% NATUREL

Retrouvez nos points de vente sur www.or-brun.com O@ n D



Cette hui

plantées

- ou chaque commune avait autrefois son moulin et
ne généreuse cuisine de terroir. s corinne ViLper

parfumée a fait la renommée des régions

Au centre du village

Dans toutes les régions francaises ou le
noyer prospérait jusque sur le bord des
routes,on se réunissait jadis lors de veillées
pour casserlesnoix et extraire les cerneaux.
Un temps fort villageois appelé “naillage”.
Les hommes portaient les cerneaux au
moulin et pouvaient assister a l'extraction
del'huile. Cette derniere était utilisée pour
I'alimentation et celle de la “deuxieme
passée” pour 'éclairage.

A mettre a I’abri

Lhuile de noix contient une forte propor-
tion d’acides gras insaturés. Ainsi, elle
rancit assez rapidement sous l'effet de
la lumiere ou de la chaleur. Prenez soin
de la mettre a I’abri de ces deux sources,
par exemple, en la conservant au réfri-
gérateur.Les anciens avaient pour habi-
tude d'y mettre trois grains de gros sel
pour mieux la conserver.

ers — Berry, Périgord, Corréze et Dauphiné

A froid ou a chaud

Il existe deux modes d’extraction: par
pressage a température ambiante des
cerneaux de noix apres les avoir réduits
en pate a la meule sans les exposer au
feu. Ou bien, la pate obtenue en mélan-
geant les cerneauxavec un peud’eau est
séchée avant d'étre chauffée. On obtient
alors une huile avec un gotit de grillé plus
ou moins prononcé.



Sur les légumes

Lhuile de noix est peu recommandée
pour la cuisson a la poéle ou en friture.
Dotée d’aromes toastés et parfumés, elle
accompagne toutes les salades, les
légumes cuits alavapeur et servis tiedes,
comme les poireaux, les asperges, les
brocolis,les rattes,les artichauts... Elle est
aussi excellente avec les tartes de
légumes, les haricots blancs et dans
certains gateaux.

De premiere ion
a ﬁﬁ(ﬁ.ﬁ E'hutﬂeﬁfmix

En échange

Lhuilerie Guénard,a Noyers-sur-Cher (41)
— peut-on trouver meilleure commune
pour cette activité ? —, propose, jusqu’a la
fin du mois, “I'échange” de vos cerneaux
de noix contre de I'huile produite au
moulin (sans rendez-vous le lundi matin,
deghai2h,avecune bouteille de 50 clou

1 3 produits

de saison

{}
i

Une Fabacée asiatique, un poisson plat et

une graine d la saveur douce.

MUNGO SEC
Originaire d’Asie, le
haricot mungo est issu
des gousses d’une
plante potagere de la
famille des Fabacées.
Cette petite graine
ronde et verte est
parfois appelée “soja
vert” du fait de sa forme
germeée, ou “pousse
de soja”. Bonne
source de potassium
et de magnésium, elle
se déguste en soupe,
en purée, dans une
galette ou avec du riz.

CARRELET

Cet amusant poisson
plat a corps ovale et
aux yeux situés sur le
c6té droit est aussi
dénommeé “plie”. Il se
péche sur les cotes
depuis la mer du Nord
jusgu’a la Méditerranée
ou il s’enfouit dans
des fonds sablonneux
et vaseux. Sa chair
renferme beaucoup
d’arétes. Il est donc
proposé en filets pour
étre cuit en friture ou
bien a la poéle.

TOURNESOL

La fleur de tournesol a
un capitule qui contient
plusieurs centaines

de graines. Ce sont les
fruits secs de la plante,
ou akénes, surmontés
par deux écailles en
aréte et de couleur
grise. A l'intérieur se
cachent de petites
graines de forme
allongée, de couleur
beige et a la saveur
douce. On peut les
associer a d’autres
graines dans un muesli.

Clest nouveau

SPECIALITE DU SUD-OUEST
Ce foie gras du Quercy est a peine
assaisonné pour une dégustation
authentique d’un produit IGP.
Maison Jean Larnaudie. La Tradition,
270 g, 36 € env.

DESSERT VEGETAL

Composé de lait

FROMAGE BRITANNIQUE
Ce red-leicester,

—un type de

sélectionné
parmi les
meilleurs par la

marque Waitrose.
Waitrose (distributeur Franprix). Belton
red-leicester, 300 g, 4 € env.

BOISSONS RECONFORT

Connue pour ses

cheddar —, a été

P. ZYJLSTRA/SHUTTERSTOCK - E. WESTMACOTT/SHUTTERSTOCK - A TUMIK/SHUTTERSTOCK

de1l). Comptez 3 € environ pour le travail

dumoulinier.Lerendement est d’environ d? coco < g cpices, a §00|ete
b c d’amidon de » Sainte-Lucie relance
50 % du poids de cerneaux. . pe———— .
tapioca, cette i 3 . lamargque Maison

boisson fermentée & AL S du thé avec une
100 % bio et végan M v nouvelle gamme
se décline d’articles bio conditionnés en France.
a la vanille et a la framboise. La Maison du thé. La boite de

Ya Coco. Le pot de 12,5 cl, 3 €env. 15 sachets individuels, 8 € env.

-
=

Y. FURMAN/SHUTTERSTOCK

Voir notre ecarnet d’adresses




Les MENUS de la semaine

Température extérieure obl zge ['heure est aux plats réconfortants. Si I’huile de noix est notre
vedette pour ses oméga-3, on privilégie fruits et [éegumes s'accordant a I’hiver.

Samed|

Paupiettes
de veau,
concassée de
tomates et riz noir

Flan sucré
au jus
de carottes

Minigratins
de topinambours

Dimanche

Soufflé Poélée Gateau
alacréeme de poissons et au yaourt a I’huile
d’épinards de crustacés de noix

Chévre aux
canneberges et
pain aux graines

Hachis
Parmentier

Méli-mélo
endive et mache

Mardl

Ragodt Quartiers
Demi-pomelos d’agneau aux d’agrumes au thé
Iégumes-racines matcha

Mercredi

Salade a I'ceuf
poché et au
magret fumé

Tartines de
houmous et de
tomates séchées

Tarte fine
aux kiwis

Cote de
porc gratinée
et sa purée de

betterave rouge

Salade de chou
rouge a I’orange
et aux graines

Apple-pie
ala cannelle

\Vendredt

Carpaccio de
pommes de terre
et son beurre
ciboulette

Roulé
de carrelet au
fromage frais

Loukoum et
glace alarose

SOIR

Conchiglionis Ch_ou BT
au gorgonzola aux graines de e
et poires tournesol 9

Carpaccio Pommes
aux ?n%uuﬁ:s 0 de brocolis cuits, au sirop et
bouchot vinaigrette boules de glace

au parmesan a la cannelle

Noix de Rapé de panais
Saint-Jacques et de carottes Frorgﬁgrﬁigllanc
poélées sauce moutardée

Potage poireaux .- Champignons Gateau
et pommes de farcis aux de quinoa a
terre anchois marinés la mangue

Salade d’endives Croque-monsieur

rouges aux au j‘almbon Créme au café
noisettes grillées - €Y et a 1a tomme
de brebis

Salade de céleri
branche aux
pommes

Poélée de millet
aux crevettes et
aux poireaux

Flan aux abricots
secs

Verrines Tarte a . p
Poir: h
d’avocat et de la feta et aux g Iaesvgrc\)/%irfgs
truite fumée légumes

Rencontre

“Au domaine d’Eole, nous
produisons des vins issus de culture
biologique sur un terroir de 30 ha.
Cette région aride au pied des
Alpilles sur laquelle souffle le mistral

Christian est peu propice a la culture de la
Raimont, vigne et pourtant, ici, nous élaborons
vigneron des cuvées provencales, riches

a Eygalieres (13) en couleurs, ardmes et saveurs.”
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Par Joélle Pierrard

e Eole blanc

Les deux cépages, rolle
et grenache blanc,
donnent un millésime
2016 aux notes épicées.
14 € env. départ cave.

* Eole rouge

Issue des cépages
grenache, syrah et
carignan, la cuvée 2015

se distingue par la
finesse de sa saveur.

14 € env. départ cave.

e Réserve

des Gardians

Une AOP coteaux-d’aix-
en-provence 2015 a la
robe profonde et aux
ardbmes de fruits noirs.
10 € env. départ cave.

Latws o' alcon esf dangersuy pour G sankd, COMSOMMEr J¥8c mogdaion
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Salade & ’ceuf poché et au magret fumé

Préparation: 20 min — Pour 4 personnes

sz 1scarole : 1 carotte = 1/2 betterave crue =

80 g de cerneaux de noix : cerfeuil

s« 12 tranches de magret de canard dégraissé :: 1 cuill. a s. de vinaigre de cidre
s« 1 orange bio : 4 ceufs = sel fin s gros sel = poivre = 2 cuill. a s. d’huile de noix

1. Effeuillez la salade. Lavez et essorez-la.
Lavez et pelez la carotte. Détaillez-la en
tagliatelles ou en batonnets. Pelez la bette-
rave et taillez-la en fins batonnets. Lavez et
essuyez I'orange. Répez le zeste.
2.Jetez le sel et le poivre dans le fond du
saladier. Emulsionnez avec le vinaigre, puis
versez I'huile et mélangez.

3.Versez 4 cuill. a soupe d’eau et 1 pincée
de gros sel dans un ramequin allant au four
a micro-ondes. Cassez un ceuf et faites-le

cuire 45 s a pleine puissance. Puis répétez
I'opération trois fois. Réservez les ceufs
pochés sur du papier absorbant.
4.Déposez 4 poignées de feuilles de sca-
role dans le saladier. Ajoutez ensuite les
tagliatelles de carotte, les batonnets de
betterave, le zeste d’orange répé et les
cerneaux de noix. Mélangez.

5.Dressez la salade dans les assiettes.
Placez au centre 1 ceuf poché et 3 tranches
de magret fumé. Décorez de cerfeuil.

P. DUFOUR/INTERFEL/SP

Roulés de carrelet au fromage frais

Préparation: 15min — Cuisson : 10 min — Pour 4 personnes

= 4 filets de carrelet =

= 2 ceufs = 8 brins de ciboulette =

1.Lavez et séchez la ciboulette dans du
papier absorbant. Ciselez-la.
2.Préchauffez le four a 210 °C (th. 7).
3.Déposez les filets de carrelet sur votre
planche a découper. Séchez-les sur du
papier absorbant. Tartinez-les avec 200 g
env. de fromage frais, puis parsemez-les de
ciboulette ciselée.

4.Roulez les filets sur eux-mémes en par-
tant du c6té le plus large vers le plus étroit.
Maintenez-les avec une pique en bois.
Saupoudrez de piment d’Espelette.

250 g de fromage frais (type Saint Méret, Philadelphia)

huile d’olive : piment d’Espelette

Réservez-les dans un plat a gratin huilé.
5.Séparez les blancs des jaunes d’ceufs.
Nappez les roulés avec 50 g env. de fro-
mage mélé aux jaunes. Faites dorer au four
10min. Servez avec du riz de Camargue.
Variante: agrémentez des filets cuits
a la vapeur avec un beurre d’orange.
Sur feu vif, faites réduire de moitié le
jus de 2 oranges. Hors du feu, ajoutez
25 g de beurre froid en dés. Fouettez
jusqu’a ce que le beurre fonde. Salez
et poivrez la sauce liée.
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Pains rustiques aux graines

Préparation : 10 min — Pétrissage et repos: 2h 30 — Cuisson: 35min
Pour 4 pains de 100 g

:2 325 g de farine T 65 bio Mon Fournil :

175 g de farine T 110 bio Mon Fournil = sel

sz 1sachet de levure de boulanger déshydratée :: graines de tournesol, courge, nigelle

1.Versez, dans la cuve de votre machine
apain, 35a40 cld’eau et 10 g sel, ajoutez
les farines et la levure. Déposez la cuve
dans la machine. Lancez le programme
“pate seule” (1 h30 sans cuisson).

2.Reprenez, a la fin du programme, votre
pate. Divisez-la et fagonnez-la en 4 patons.
Humidifiez-les au vaporisateur, puis parse-
mez-les généreusement du mélange de
graines. Placez les patons sur une plaque

de cuisson et couvrez-les d’un linge propre.
3.Laissez lever 1h prés d’'une source de
chaleur (de 25 et 28 °C) sans courants d’air.
4. Préchauffez votre four a2 200 °C (th. 7-8).
5. Enfournez de 25 a 30min avec un bol
d’eau. Laissez refroidir les pains sur une grille.
Conseils: au cours du pétrissage, véri-
fiez la consistance de la pate et ajoutez
un peu d’eau tiede si, trop séche, elle ne
forme pas encore une boule.

MON FOURNIL/SP
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T. ANTABLIAN/INTERFEL/SP

~

Chou rouge a I'orange et aux graines

Préparation : 20 min — Cuisson : 30 min — Pour 4 personnes
: 1/4 de chou rouge :: 40 g de graines (courge ou tournesol) :: 2 oranges : sel

s« 1cuill. a café de vinaigre de cidre ::

1.Rincez le chou. Séchez-le. Emincez-leen
le placant dans un robot ou au couteau.
2.Coupez les deux extrémités des
oranges. Posez-les a plat sur la planche a
découper. Retirez I'écorce de chacune en
faisant glisser lalame du couteau le long de
la courbe du fruit pour &ter la partie blanche.
Tenez I'orange pelée a vif dans une main.
3.Tranchez, au-dessus d’un bol, la chair
le long de la membrane blanche pour récu-
pérer les suprémes. Ensuite, préchauffez le
four a 150 °C (th. 5). Rincez les graines de

2 cuill. a soupe d’huile d’olive : poivre

tournesol dans une passoire. Séchez-les
dans un torchon. Etalez-les sur une plaque
afour. Puis enfournez 30 min. N’oubliez pas
de mélanger de temps a autre.

4.Versez, dans le fond du saladier, le sel et
le poivre. Emulsionnez avec le vinaigre de
cidre. Ajoutez I'huile d’olive et mélangez.
Incorporez ensuite le chou émincé a la
vinaigrette. Réservez.

5.Incorporez, au moment de servir, les
suprémes d’orange et les graines de tour-
nesol torréfiees.

BONNETERRE/BCOMMEBON/SP

Conchiglionis au gorgonzola et aux poires

Préparation: 20min — Cuisson: 20min env.— Pour 4 personnes
:: 16 conchiglionis (pates en formes de coquillage) - 100 g de gorgonzola
Bonneterre = 4 a 6 cerneaux de noix : 1/2 oignon = 3 grosses poires :: 1 cuill. a s.
d’huile d'olive = huile de noix : 1 cuill. a s. de vinaigre balsamique :: sel :: poivre

1.Coupez le gorgonzola en petits dés,
écrasez les cerneaux de noix au mortier.
Epluchez les poires, tez le cosur et les
pépins et détaillez-les en dés. Epluchez le
demi-oignon, détaillez-le en fines lamelles.
2. Cuisez les pates al dente dans un grand
volume d’eau bouillante selon le temps de
cuisson indiqué sur le paquet. Passez-les
sous 'eau froide, égouttez-les dans une
passoire et versez un trait d’huile de noix
pour qu’elles ne collent pas.

3.Faites suer les lamelles d’oignon dans
une poéle maintenue a feu doux avec de
I’huile d’olive. Incorporez les dés de poires
pour gu’ils cuisent Iégérement, tout en
restant fermes.

4.Versez le vinaigre balsamique. Salez,
poivrez. Mélangez.

5.Farcissez les pates de la préparation a
I’oignon et aux poires, avec des dés de
gorgonzola et de noix. Ensuite, arrosez
d’un trait d’huile de noix. Servez tiede.

S

ISTETIANA-FOTOLIA/SP

Gateau au yaourt a ’huile de noix

Préparation:15min — Cuisson: 40 min — Pour 6 a 8 personnes
s 4 ceufs : beurre :: 2 pots de yaourt nature entier :: 3 “pots” de sucre semoule (un
yaourt sert de mesure) :: 3 “pots” de farine :: 3 “pots” de fécule de mais = 2 “pots”
d’huile de noix Guénard :: 150 g de noix concassées :: 1 sachet de levure chimique

1. Préchauffez le four a 180 °C (th. 6)

2. Tamisez la farine au-dessus d’un sala-
dier. Ajoutez la fécule de mais et le sachet
de levure chimique.

3.Versez les yaourts nature dans un sala-
dier. Mélangez au fouet avec les ceufs, puis
le sucre. Fouettez jusqu’a ce que le mélange
soit homogéne. Versez I'huile de noix.
Mélangez de nouveau. Incorporez le
mélange farine, fécule et levure. Enrichissez
la pate avec les noix concassées.

4.Beurrez (50 g suffisent) et farinez un
moule a manqué ou un moule a cake.
Versez I'appareil aux trois quarts.
5.Enfournez. Surveillez la fin de la cuisson
en piquant le gateau avec la lame d’un
couteau. Elle doit ressortir séche, sinon,
prolongez la cuisson en la vérifiant régulie-
rement. Laissez tiédir avant de démouler.
Conseil: gardez ce gateau 2 ou 3 jours
dans un torchon propre, une boite en
métal ou sous cloche en verre.

J
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24 fovrier > 4 mars 2018

Une fois le salon fini,

la vache Haute, égérie de
cette édition, retrouvera
les plateaux de I'’Aubrac.

Du 24 février au 4 mars, le Salon de 'agriculture ouvre ses portes. Cette nouvelle édition démarre a
un moment crucial pour les agriculteurs, qui ont bien du mal a joindre les deux bouts. Face a cette crise,
le systéme du “circuit court” ou de vente directe se développe de plus en plus. -+ Davip-MaNUEL FoUILLE

ous les samedis
matin, dans la cour
dela ferme du

Couetron a Arville (41), cest
la méme effervescence.

Les clients se succédent
dans la petite boutique qui
jouxte les batiments
agricoles. “Quand j'ai repris
lexploitation, il y a
maintenant 6 ans, raconte
Adele Champdavoine, j'ai
tout de suite décidé de
basculer vers le circuit court.
Linvestissement reste
supportable, mais ce systeme
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demande du temps. Il faut se
faire connaitre et reconnaitre.
Lopération n'est pas aisée.
Ilnous a fallu 5 ans pour que
la boutique fonctionne.
Maintenant nous devons
tenir dans la durée.”

Pour l'agricultrice, la vente
en direct lui permet de
garder la maitrise de ses
colts et de ses prix de vente :
elle refuse de travailler

a perte comme nombre de
ses collegues. “Acheter a

la ferme, c'est presque un acte
citoyen, souligne-t-elle.

C'est apporter son soutien

a une agriculture plus
durable. I'arrive ainsi a me
dégager un salaire de 1000 €
par mois pour 40 h de travail
par semaine en hiver,

80 I'été. C'est peu ! Sans

la ferme, je n’arriverais pas
a manger et je ne suis pas

la seule dans ce cas !”

Vente d’hier

Le phénomene de la vente
directe a la ferme n’est pas
nouveau. C’était méme la
norme en France avant

la Seconde Guerre
mondiale. Mais le lien entre
les agriculteurs et les
consommateurs s’est peu a
peu rompu. Depuis les
années 2000, 1a
multiplication des scandales
alimentaires et I'arrivée
d’internet, qui a facilité la
mise en relation des
acheteurs et des vendeurs,
ont inversé la vapeur. La
vente de produits
alimentaires en circuit court
s'est accrue réguliérement.
Une tendance durable.



Cette commercialisation
prend des formes variées.
Les Amap (Association pour
le maintien d'une
agriculture paysanne)
proposent, en premier lieu,
des paniers légumes

par abonnement. Prés de
250000 personnes

se fournissent ainsi chaque
semaine en fruits, légumes,
viandes, voire en huitres.
La plateforme d’achat en
ligne La Ruche qui dit oui,
un autre réseau de taille,
revendique quant a elle

130 000 clients réguliers.

Mariage fécond

Ce modéle d’économie

ne cesse pourtant d'évoluer.
Sébastien Cousteur,
président des Fermiers
lorrains, a ouvert un “drive
fermier” a Saint-Dié-des-

- aF - i

* Lawente directe
rassemble plus de 100 000
exploitants agricoles.
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Vosges (88) : “Nous sommes
une quinzaine d’'agriculteurs
d nous étre regroupés.

La mairie a trouvé le local,
et nous nous sommes

lancés en avril 2017, On sert
110 paniers par semaine
pour une moyenne de 45 €.
La formule (achat par
internet et remise a un point
fixe) s’avere rentable, car
c’est du commandeé-livré.
IIn’y a donc pas de perte.”

Le producteur vosgien

de yaourts ne cache pas
que les achats de la
restauration collective fixés
par le Grenelle de
I'Environnement ont eu un
impact important. A terme,
40 % des produits de la
restauration collective
devront venir de la région.
Une sacrée manne !
Avecla création de la

(,
Cest une
experience. unique
A Curiéres (12), Florence
et Thibaut Dijols élevent
130 Aubrac, une race
allaitante. Leur vache,
baptisée Haute, est
devenue I'égérie de cette

édiition du salon de
I’Agriculture.

Comment Haute est devenue ambassadrice du salon ?
Il'y a un an, la race Aubrac a postulé auprés du Salon
international de I'agriculture. Cette candidature a été
retenue. Notre organisation syndicale a ensuite
sélectionné notre élevage. Enfin, un technicien agricole est
passé, il y a un an, et ¢’est Haute, fille de Venise et de
Bijou, taureau ayant fini 2° du Concours général agricole
de 2010, qui s’est imposée comme la vache icone

du salon cette année. Cette vache de 6 ans fera le
déplacement a Paris avec son veau.

Pourquoi cette vache précisément ?

Elle est tres calme. Et elle a les traits caractéristiques de la
race : pelage froment, corne en forme de lyre, yeux en
amande soulignés de noir. La vache Aubrac est rustique,
facile a élever, féconde et autonome. Les taureaux
peuvent produire jusqu’a 270 kg de viande.

Est-ce que vous appréhendez le salon ?

Oui, nous craignons un peu la foule, mais nous sommes
des habitués du salon. Nous y sommes allés plusieurs

fois. Nous savons comment cela fonctionne, méme si 'on
imagine que c’est un peu différent quand on est I'éleveur

qui présente la vache vedette. Mais nous sommes tres
contents, car cela va étre une expérience unique. C’est
une formidable opportunité de communiquer sur la race
que nous représentons, ses qualités d’élevage et son
potentiel de développement. C’est la réecompense de tout
le travail accompli depuis des générations sur le plateau !

P.PARCHET/SIA/SP

P.PARCHET/SIA/SP
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Le Salon de 'agriculture reste d’abord
et avant tout un grand comice agricole.
Les juges se succédent et viennent
départager les meilleurs chevaux comme
les meilleurs produits. Et les premiers prix
permettent d’améliorer les ventes des
exploitants. Une excellence reconnue !

marque Cceur paysan, en agriculteur estlibre de fixer =~ La coopérative espere prix au producteur. Depuis
2016, la vente directe a son prix. La encore, le ouvrir 3 nouvelles sa création, en octobre 2016,
franchi un nouveau pas : le succes est au rendez-vous. boutiques chaque année. la marque a écoulé
supermarché de Colmar (68)  Etil fait des envieux ! Autre nouveauté : notamment 30 millions de
regroupe une quarantaine La coopérative Advitam,qui  les consommateurs se litres de lait.

de producteurs. Meuniers,  acréé Gamm Vert, a ouvert rebiffent avec la marque .

boulangers, maraichers, la méme année l'enseigne Clest quile patron ? La Adhesmn rurale
bouchers... Les marchandises  Prise direct’ a Arras (62) société coopérative veille & Le circuit court séduit donc
vendues ici sont produites et un autre a Lens. Lille (59) la tracabilité de ces produits  de plus en plus. En 2010,

a 60 km alentour. Chaque  devrait suivre cette année. tout en assurant un juste pres de 107 000 exploitants,

Quand l'union fait la force

L’agriculture, une aventure production et de transformation
collective... Le salon met a n’est pas la seule forme d’entreprise
I’'honneur, cette année, un aspect collective. Le Gaec (Groupement
souvent méconnu de la vie agricole : le  agricole d’exploitation en commun)
modele coopératif francais. Initié a la fin concerne une ferme sur 10 en 2015. De
xix° siecle, avec la beurrerie de méme, les Société civile d’exploitation
Chaillé (85), afin de faire face a une agricole (SCEA) ou les Exploitations
surproduction de lait, le mouvement agricoles a responsabilité limitée (EARL)
s’est rapidement étendue a associent les agriculteurs. Enfin un
d’autres secteurs. Quelque 130 ans exploitant sur deux est membre d’un
plus tard, on compte 2600 coopératives ~ Cuma, une coopérative d’utilisation
agricoles frangaises, soit une marque du matériel agricole. L’image d’Epinal w

alimentaire sur 3, et 3 agriculteurs sur 4  du paysan seul dans sa ferme
adheérent a une coop. La coopérative de appartient décidémment au passé.
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La plus grande ferme de France accueille
chaque année prés de 700 000 visiteurs.
Un temps fort pour les agriculteurs et une
découverte pour de nombreux Francais.
Un moyen indispensable, pour les
professionnels du secteur, de maintenir un
lien entre le monde rural et les urbains.

En pratique

Comme I'an dernier, le hall 1
accueille bovins, ovins,
porcins et caprins. Les
chevaux prennent place
dans le hall 2.1, juste a coté
de la filiere végétale (hall 2.2)
que les amateurs de jardins
ne manqueront pas.

se trouve dans le hall 3. En
face, dans le hall 4, les
jeunes s’informeront sur
les métiers agricoles,

y compris ceux de la filiere
foréts et bois. Dans le
pavillon 5, les visiteurs
pourront acheter les
produits agricoles en direct.
C’est aussi le pavillon
d’exposition des
agricultures du monde.
Attention les pavillons 6 et

Pour la premiére fois, les
plus beaux chats et chiens
seront réunis Hall 7.1.

soit 21 % des agriculteurs,
vendaient au moins une

partie de leur production
par ce biais. Pour les
maraichers, la proportion
s'éleve méme a un sur deux
—il est vrai que la 1égislation
sur la vente de légumes est
plus simple que celle en
vigueur pour la viande.
Pour la majorité, la
motivation premiere
demeure celle du
complément de revenus.
Leur situation financiere
est, pour beaucoup,

difficile : selon la Mutualité
sociale agricole (MSA), les
agriculteurs ne gagnent en
moyenne que 1250 € par
mois. Un chiffre qui cache
de grandes disparités. Pres
de 50 % des exploitants
touchent a peine plus de
350 € par mois.

Outre cet aspect financier,
la relation avec la clientele
apparait également

déterminante. Selon un
sondage Ipsos paru en
janvier dernier, 63 % des
agriculteurs se révelent
ainsi favorables aux filiéres
courtes ou locales.

Consommer local

Du coté des consommateurs,
la vente alimentaire

en circuit court reste tres
minoritaire. En 2014, 65,5 %
des ventes s’effectuaient
encore en grandes surfaces.
Toutefois, la part de la vente
directe semble bel et bien
augmenter. Ainsi, selon le
cabinet Natural Marketing
Institute, 71 % des Francais
préferent acheter des
produits locaux. De méme,
pres de 30 % des Francais
(soit une vente sur dix) vont
s’approvisionner au moins
une fois par mois a la ferme.
Pour cette clientéle, acheter
ala source, c’est I'assurance
de trouver des produits un

peu moins chers que ceux
des grandes surfaces.La
qualité aussi est au rendez-
vous, méme sitous les
produits issus du commerce
local ne sont pas forcément
bio. C'est enfin un moyen de
lutter contre le gaspillage
et'empreinte carbone

du gaspillage alimentaire.

Modele fragile

Pour autant, tout pourrait-il
s’acheter a la ferme ? Olivier
de Bohan, président de

la coopérative Cristal Union,
propriétaire de la marque
de sucre Daddy, s'interroge :
“Qui nous achéterait nos
betteraves ? Notre coop les
transforme en sucre.

Alors, la vente directe, c'est
tres bien, mais il ne faut pas
opposer une agriculture

a une autre. Nous devons
continuer a gagner des
marchés a l'international. On
a besoin de tout le monde !”

8 sont fermés cette année
pour rénovation ! Chats et
chiens investissent le
pavillon 7.1. A I'étage,

le Concours général agricole
pourra prendre ses aises.

Quvertde9ha 19 h. Prix :
14 € (7 € pour les enfants,
de 6a 12 ans). L'acces a la
porte de Versailles peut
s’avérer compliqué pendant
toute la durée du salon
sans parler de la difficulté a
se garer. Préférez les
transports en commun.
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“Mon docteur n’en croyait pas ses yeux quand je lui ai montré...

Comment j’ai retrouveé ma prostate
de jeune homme...a63 ans!”

Voici le récit bouleversant de Damien. Depuis cing ans, les souffrances et les génes au quotidien liées a sa prostate ne faisaient
que s’accentuer. C’était devenu un enfer pour lui. La nuit... il devait se relever jusqu’a 6 fois sans pour autant se soulager vraiment.
Coté sexuel, cela devenait de plus en plus difficile. Tout ceci jusqu’au jour oil... (Laissons Damien nous dire tout cela avec ses mots & lui.)

Adieu, les besoins p.ressants,-ef. les envies impé-
rieuses duriner. Aujourdhui, je sors avec mes
copains et fais tout ce qui me platt... librement.

Anne, ma femme, et moi sommes 4 nouveau trés
frés amoureux I'un de l'autre. Au point que nous
ne regardons plus la télé le soir. Désormais,
nous avons bien mieux a faire ensemble au lit !

10 ml par jour suffisent
pour agir en profondeur
Pour profiter de [lefficacité du Sérum
«Prostaphénol>, prenez a jeun, 20 minutes
avant vos deux repas principaux ou a défaut
2h apres, 5ml de Sérum pur ou mélangé a
de I'eau, a un jus ou avec un fruit. Un doseur
accompagne chaque flacon. Le Sérum, une
fois ouvert, se conserve jusqua 7 semaines
au réfrigérateur. Fermé, il se conserve pendant

une année.

© ¢ Y aitrop souffert en silence.
JSeuls les hommes qui
sont dans le méme cas
que moi peuvent comprendre les
souffrances physiques et morales
que provoquent les troubles de la
prostate.
Songez que je me levais jusqu’a
6 fois par nuit et la plupart du temps
pour rien. Ma femme n’en pouvait
plus car, évidemment, a chaque fois
en sortant du lit, je la réveillais.

Sexuellement, ¢’était la déban-
dade si je puis dire. Je ne parvenais
plus a avoir d’érections satisfai-
santes. Je n’osais plus me dépla-
cer en voiture, aller chez des amis
ou au cinéma. J’étais prostré et je
vivais I’enfer.

Aprés avoir essayé plusieurs
remedes plus ou moins naturels je
pensais qu’il ne me restait qu’une
solution : I’intervention chirurgi-
cale ! Came terrorisait, car je redou-
tais les complications éventuelles
et une longue convalescence.

Tout a changé grace
a mon épouse

Sans rien me dire, depuis
quelques temps elle faisait des
recherches pour moi afin de tenter
de trouver une solution naturelle
plutdt que de passer sur le billard.
Et ce matin-1a, elle rentrait d’un
déplacement avec un dossier qui
allait bouleverser ma vie d’homme.

C’est la femme d’un méde-
cin rencontré a Geneéve qui lui a

| remis ce dossier traitant de Sérum

~Voici comment va agir |

le Sérum «Prostaphénol> sur vos troubles. |

En libérant la formidable concen-
tration de polyphénols du grenadier
directement sur les parois prosta-
tiques, le Sérum «Prostaphénol»
peut vous soulager trés rapide-
ment. Une fois décongestionnée
et désenflammée, votre prostate
revient progressivement a sa taille

de polyphénols du grenadier pour
venir a bout des problémes de la
prostate.

On y comparait la prostate a
un fruit oxydé qui, comme une
pomme, gonfle sous I’effet de ce
déréglement. Les tests montraient
qu’en apportant a notre prostate
une grande quantité d’antioxy-
dants, cela lui permet de récupérer
sa taille habituelle. Et c’est 1a qu’in-
tervenait le Sérum «Prostaphénol»,
véritable concentré d’antioxydants
et d’anti-inflammatoires ciblés sur
le déréglement de la prostate.

Les faits étaient précis et détail-
Iés, les résultats chiffrés et avérés.
Le Sérum de polyphénols du gre-
nadier semblait vraiment étre le
remede naturel par excellence pour
lutter contre les ravages liés a I’hy-
pertrophie de la prostate. Preuves
a ’appui, je lisais les témoignages
d’hommes qui, comme moi, avaient
trop longtemps souffert en secret.
Tous avaient retrouvé le soulage-
ment d’uriner normalement avec
un jet puissant et libérateur, une
fréquence normale, des nuits pai-
sibles et des érections a la hauteur
des espérances de leur partenaire.

Je me suis alors dit que si
ce remede marchait sur tant
d’hommes, il pouvait aussi appor-
ter une solution durable & mes
problémes de prostate. J’ai donc
décidé d’essayer ce fameux sérum
a mon tour.

Au bout de deux semaines ¢a

allait déja beaucoup mieux. Et en
six semaines ma prostate est rede-
venue normale.

Ma vie a changée

Cela fait maintenant 4 mois que
je ressens un trés net changement
lorsque je vais uriner. J’ai mainte-
nant des jets salvateurs qui vident
vraiment ma vessie. Je ne me léve
plus la nuit et j’ai un sommeil pai-
sible. Ma femme aussi d’ailleurs...
et tout les deux nous avons retrouvé
une harmonie sexuelle oubliée
depuis longtemps. J’ai mainte-
nant des €rections vigoureuses et
généreuses.

Je peux a nouveau sortir et voir
des amis sans étre rongé d’inquié-
tude comme avant. J’ai retrouvé
confiance en moi. Bref, je revis.

J’ai revu mon médecin hier
apres-midi. Il n’en croyait pas ses
yeux : ma prostate avait diminué
et repris sa taille normale. « A 63
ans, vous avez maintenant la pros-
tate d’un jeune homme de 30 ans »
m’a t-il dit. Le plus drdle est qu’il
m’a demandé I’adresse de I’Institut
Phytoscience.

A tous les hommes qui souffrent
de la prostate, je voudrais dire que
leur souffrance n’est plus une fata-
lité et qu’ils devraient vraiment
essayer cet étonnant Sérum.

Personnellement, si j’avais
su plus tot qu’un tel traitement
existe, je crois que j’aurais
donné plusieurs années de ma vie
pour le prendre tout de suite !”

Quel est le secret du Sérum «Prostaphénol» ?

En I'état actuel des connaissances scientifiques, c’est probablement dans e fruit
et lafleur du grenadier que I'on trouve la plus haute concentration de polyphénols
naturels, trés antioxydants et anti-inflammatoires (grace a leur haute teneur en
anthocyanes, tanins ellagiques et hydrolysables). Des scientifiques ont réussi a
extraire ces actifs de polyphénols pour en faire le premier sérum qui, par son
action ciblée sur la prostate permet a cette derniére de se désengorger rapidement
en diminuant significativement son oxydation. En peu de temps votre prostate
reprend une taille normale, vous obtenez a nouveau un confort urinaire vraiment
optimal. De plus, la prostate peut ainsi a nouveau contribuer a la production de
sperme et donc a une éjaculation plus abondante.

normale. Avant : Aprés : |
Résultat ? rostate rostate
. h perlro hiée Rormale [ Cet arbre fabrique une substance capable de
En quelques jours seulement, MYPETLIOP ' changer votre vie en mettant fin a vos tourments.
vous retrouverez le plaisir d’uri- Atrophiée, votre prostats se Désenflammeée, [ -
ner efficacement, de bonnes dilats, jusqu compresser  votre prostate revient Le Sérum de polyphénols extraits d'une partie

nuits completes et réparatrices,

AL L des fruits et de la seve des fleurs du grenadier
une activité sexuelle riche et

combat I'oxydation de la prostate, cause n°1 des

douloureusement la vessie  progressivement a sa taille |
et lurétre. Ce qui provoque  normale. Vous retrouvez

épanouie, le plaisir d’étre avec es troubles urinaires et alors un débit urinaire | déreglements parfois séveres qui vous font tant
vos amis, de sortir, de faire du  fadifficulté davoir des  généreux et une sexualit | souffrir (ou qui vous affectent tant).
sport sans aucune crainte. érections satisfaisantes. triomphante.



Vous savez déja que vous avez un probléme de prostate
sinon vous n‘auriez pas lu cet article jusqu’ici.

Faites cependant ce petit test pour le confirmer

Vous vous levez plus de 2 fois par nuit
pour tenter d'uriner ?

Dans la journée, ressentez-vous des envies

(1 0UI LANON

pressantes qui vous gachent la vie ? (1 OUIANON
En dépit de vos efforts, vous ne parvenez
plus & vider & coup sQr votre vessie ? [ 0UI ANON

Coté sexuel, vous éprouvez des difficultés a avoir
des érections réellement satisfaisantes ? [ OUI LA NON

Avez-vous I'impression que votre jet urinaire
est plus faible qu'avant ? (10Ul 1 NON

Au moins 3 réponses «oui» confirment que
vous souffrez d'un déréglement de la prostate.
Ce n'est pas une fatalité. Le Sérum «Prostaphénol» de
I'Institut Phytoscience peut vous permettre de retrouver
naturellement la prostate d'un jeune homme.

Traits urinaires puissants et abondants, érections
fieres et avantageuses, voila les premiers effets
que vous devez constater trés rapidement...
ou cette expérience ne vous aura rien coiité.

GARANTIES FORMELLES

Votre cure vous sera expédiée immédiatement
des réception de votre demande, et dés réception
de votre colis, vous disposerez de 90 jours d’essai
sans engagement. Vous devez tres vite constater
un réel renouveau de votre bien-étre prostatique :
plus d’envies urgentes d’uriner qui vous réveillent
plusieurs fois par nuit, meilleur débit urinaire, retour
de votre vigueur sexuelle. Si vous ne constatez pas
rapidement ces résultats, renvoyez simplement vos
flacons méme vides et dés réception de votre colis
en retour, un cheque de remboursement intégral a
votre nom vous sera envoyé. Ceci sans condition.
Sans qu’aucune question ne vous soit posée.

IMPORTANT : Pour assurer une qualité optimale des
principaux actifs, les flacons de sérum « Prostaphénol »

ne pas devoir attendre la prochaine fabrication et vous

assurer ainsi une livraison sous 3/5 jours, renvoyez le
bon ci-dessous aujourd’hui-méme. Ou téléphonez au
numeéro indiqué (entre 9 h et 18 h).

_...0u par teléphone au 01,8626 62 65 (appel ocal)

DEMANDE D’ESSAI GRATUIT : Sérum « Prostaphenol» i.

[ Oui, je veux vérifier sans le moindre engagement les vertus - Je vous indique ci-dessous la cure que je souhaite recevoir :

du Sérum «Prostaphénol.

COMMUNIQUE

Dites STOP aux troubles que

i « Je suis convaincu que le s

vous fait subir votre prostate

D. Kojsky, le «Monsieur Prostate» du laboratoire de recherches scientifiques :

érum « Prostaphénol » peut vraiment

transformer votre vie d’homme... Laissez-moi vous expliquer pourquoi :

des polyphénols du grenadier, c’était
a Dublin en Irlande lors d’un congres
scientifique.

Médusé, j’assistais a la conférence d’un
confrére qui compara durant de longues mi-
nutes ’oxygénation de la prostate a ’oxygé-
nation d’un fruit. Dans un silence religieux, il
démontra devant un parterre de sommités que
lorsqu’un fruit oxydé est nourri de polyphé-
nols du grenadier, non seulement il se régénere
mais il tend a retrouver sa forme originelle !
Puis il poursuivit son intervention en prouvant
qu’il en était de méme pour la prostate.

Ses observations étaient formelles : tous les
hommes qui avaient suivi une cure de Sérum
de polyphénols du grenadier avaient consta-
té de stupéfiants changements dans leur vie
quotidienne (ou dans leur enfer quotidien, de-
vrais-je plutét dire !).

Désormais, chacun vidait sa vessie efficace-
ment avec un jet d’urine franc et bienfaiteur.
La conséquence ? Des nuits paisibles sans
besoin de se relever pour assouvir un besoin
pressant, des érections fermes, énergiques et
riches en sperme.

A peine rentré au laboratoire, j’ai entre-

pris moi aussi les mémes expériences avec un
groupe de volontaires atteints de troubles de

l a premiére fois que j’ai entendu parler

la prostate. Mes conclusions sont elles aussi

Essayez librement le Sérum «Prostaphénol»

Et constatez par vous-méme sans aucun engagement

sa puissante action qui vous aide a :

> Vous assurer d’imposantes érections.
> Vous redonner confiance en vous.
> Vous permettre de sortir et de vivre a nou

> Diminuer vos envies fréquentes d’uriner a tout bout de champ. rgRcATION
> Rétablir la puissance de votre jet urinaire. =

formelles et confirment celles de mon confrere
rencontré a Dublin : le Sérum de polyphénols
du grenadier est sans conteste le plus puissant
remede naturel connu a ce jour pour vous aider
a retrouver une prostate de jeune homme. De
nombreuses publications scientifiques sur le
sujet sont consultables par tout un chacun.®

A ma connaissance, jamais produit naturel
n’a été aussi bénéfique !

Aujourd’hui, quand un homme souffrant de
troubles de la prostate vient me voir, je lui pré-
conise le seul remeéde qui @ ma connaissance
peut lui éviter de passer a des solutions dou-
loureuses et radicales : le Sérum «Prostaphé-
nol» de I’Institut Phytoscience.

Alors pourquoi continuer a souffrir de
troubles urinaires, de nuits perturbées et de
manque de vigueur sexuelle ? Vous pouvez
aujourd’hui vous aussi retrouver une pros-
tate normale pour jouir pleinement de la vie
comme beaucoup d’hommes bien plus jeunes
que vous. Par conséquent, ne laissez pas pas-
ser cette occasion unique d’essayer librement
le Sérum «Prostaphénol».

Vous vous en féliciterez pour
le reste de votre vie.
(1)Khan et al., 2007 a et b, Syed et al., 2006 ;

Huang et al., 2005 ; Ahmed et al., 2005 ; Afaq
etal., 2005a et b ; Schubert et al., 1999 et 2002.

Godt agréable
et tonifiant

100% France

Ce Sérum 100% naturel bénéficie
de toutes les garanties et

veau normalement. certifications frangaises.

DEMANDE D’ESSAI a renvoyer a : Institut Phytoscience — 2405 route des Dolines - CS 10065 - 06902 Sophia Antipolis

Ci e . i (1 1 Gure d’Essai d'1 mois Sérum “Prostaphénol”
(1 Oui, il est bien entendu que ce Sérum doit : . o . Péconomise 30 € i
o me débarrasser rapidement de mes envies noctumes duringr | <=1 flacon de 300 ml au prix spécial do 49 €, au lie de’zg-%' : I A |
* maider a vider efficacement ma vessie M (1 1 Cure Intensive de 2 mois Sérum “Prostaphénol” = i
* moffrir une nouvelle vigueur sexuelle &) flacons de 300 ml au pri spécial de 78 €, au lieu e (58% I¢conomiseB0€|  78€ | |
(1 QOui, je souhaite recevoir sous envoi discret ma cure de (11 Cure d’Entretien de 4 mois Sérum “Prostaphénol” ==
Sérum «Froataphénol» : Il est biéan entenddu que si je ne suis ay 4 flacons de 300 ml au prix spécial de 126 €, au lieu de 3B Feconomise 190€ | 126 € |
pas satisfait de ses résultats, je dispose de 90 jours pour I T pe—— ; |
vous renvoyer les flacons méme vides. Et dés réception, vous Jajute s s denl ef dassurance ol ik !
menverrez en retour un chéque du montant intégral de ma cure. Montant total de ma commande : | ... €] |
Selon les conditions convenues, je regle le montant de ma commande par : | Voici mes coordonnées pour 'envoi de mon colis : T
(11 Cheque bancaire a lordre de : Institut Phytoscience M QOMme O Mee
(L Je préfere utiiser ma carte bancaire : [ Visa [ Mastercard Nom Prénom : §
Numéo - N® de rue : Rue :
Expire fin ; Signature obligatoire : Code Postdl - Ville -
Date Anniversaire * : Téléphone” :
*facultatif

Conformément a a lof informatique et Libertés n°78.17 du 16 janvier 1978 - Art 27, vous disposez d'un droit d"accés et de rectification aux données vous concemant en

écrivant. Vous bénéficiez d'un delai de rétractation de 14 jours & réception de la commande. RCS 813 514 874,

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr



Pustica au Salon

de l'agriculture

Pour votre hebdomadaire, le Salon de l'agriculture a toujours été
un temps fort de I'année. Loccasion aussi de rencontrer ses lecteurs.
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1937 Le “journal universel de la

campagne” donnait le compte
rendu de I’exposition de Paris.
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1970 A l'occasion du 7° Salon
de I’agriculture, Rustica revient
sur la petite motoculture.

agricole accueille, tous les deux
ans, celui du machinisme.
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'] Petits plats de
terroir au chou

o0

m li@l

CONSEIL DE PRO MA SEMAINE AU JARDIN tqun_mz-vou_s
Monenporses’  du19au25février 2016  holeionis e
CREER UN PETIT ELEVAGE F
Le retour de Qbtrg
feuillages
la basse-cour

iPoules, lapins; pigeons,

PARCOURS D*UN €
DU PRE AU SALON

o

) P‘.SALON DE
PRATIQUE | UAGRICULTURE

3850 animaux
®_vous attendent

TOUS AU Diviser les
. SALON Ly, o, B

B i Fo0E

DE L'AGRICULTURE ! ﬂf.'?:?%?ﬁi?‘“

1.

1992 Votre hebdomadaire méne
I’enquéte : comment naissent les
bétes de concours du salon?

46 Rlustica n° 2512 du 16 février 2018

2012 Valentine, une Gasconne
de sept ans, tenait cette année-
la le haut de I'affiche du Salon.

2016 L'an dernier, le Salon
avait pour théme “Agriculture et
alimentation citoyenne”.



Petites annonces Qust(ca

Olivier FLOT - Tél.

BF LG 20080 Deeui Codes 9
O B 20T R0 - R 00 B2 2 2R

““i0S  Vente de serres de jardin, abris de
1t jardins en bois, accessoires pour serres.
Aménagement et décoration du jardin

Tél : 05 49 74 33 20 www.delavieaujardin.fr

ESPACES NATURE

Serre Alu- Verre-Rétro-Tunnel
+ de 500 modeles de serres
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Espaces Nature - BP 109
59332 Tourcoing cedex
Catalogue Gratuit au 03 20 24 25 36
www.espaces-nature.fr

10144 84 84 53 - o.flot@regie-mp.com | Fax: 01 53 26 30 08 | Pascal DECLERCK - Tél. :

o (/17/7,7F" 7 o

VERITABLES FOURS A BOIS
Fabriqués en France |
Faciles a monter

Photo : M.Laurent

GARANTIE 10 ANS

Régalez vos amis et votre famille
Pizzas - Pains - Grillades - Plats mijotés...

FOUR GRAND-Méne
La fempr du boun |

0329652053
fourgrandmere.com

VENDEZ/ACHETEZ
entre particuliers !!

Acheteurs, ALLEMANDS, ANGLAIS,
FRANCAIS, HOLLANDALIS, SUISSES, ...
Recherchent Maison, Villa, Appt.

L IMMOBILIER 100%
ENTRE PARTICULIERS

0800141160 S

Vitre de Poéle
Vitre d'Insert
www.vitre-cpi.fr

saisir RUSTICA dans

le panier pour obtenir
5% de remise

Tél : 09.61.59.73.91

Livraison rapide par modele
et sur mesure
Vitre CPI, 20 rue du chaufour
80580 PONT REMY

Géant 2.5kg: 27.00€ [ 5kg: 42.40€
Super géant Skg: 45,

01 44 84 84 92 - p.declerck@regie-mp.com

\

Binette en frine en acler on fréne en Gants de jardinage
au carbone acier au carbone anm
2104 nams

13;“! s.ﬂl’ " (€
Al iné Sat & déchets de jardin
fpeeewst | PLUS DE S dchts oo

SUIVEZ-NOUS SUR TWITTER

ESILVERLINEFR
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Scie & dlaguer avec gaine
Baga 11 a52617

. Jardi 0T
Lo Spécialiste de la vigne
& raisins de table :
Prés de 60 variétés anciennes,
nouvelles, sans traitement.
Catalogue gratuit

Routa de Dolmayrac
AT110 STE

+ 05 53 01 30 B0 ... 05 53 01 25 08
emai - contacti@jardivigne.com
Boutique en Higne . weew jardivigne.com

Fabricant francais de serres pour les

PARTICULIERS et les PROFESSIONNELS

Des serres fabrigudes dans les régles de l'art P
CounrTuns profesaisnanlis Marfigus

€ le i en maklles de 30 mm
. Traitement anti ULV iriss résistant imputrtscibles
| oominasielde mink ; 40l )
- Autres ailles de 13 mm b PG m
« Filets de caplure rld:-unmllanr. Pilets électrilide.

e v o]
PR ]
-:"I'l_l.:l! hirn, nmails. aregides. paneiin,

H-IHHI&E%FIFEMBHI‘
BLPEO335- 53208 CHATEAL-GONTIER Cedex
Tél 102 4307 13 9K - Fax ; 02 4307 19 21

Vente directe de charcuterie
Traditionnelle de porcs
en plein air et Fromage Cantal
ermier AOP. Liste gratuite
et tarif de nos produits
# La Ferme des Cochons d'Or
Lacarmiére - 15290 Le Rouget-Pars
Tél 04 71 62 27 50
E-mail : gaec.ladou@wanadoo.fr

Mohile | (6 61 84
Final mlﬂ\ll!sl.lllhmuudnuir

Expéditions sur toute la France

16 étiquettes & planter

OO0 0O@ silverlinetools.fr .. essmmimme

T
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Ptz THL 1 g i romard. b | Frgsessin . L

Lot. Entre Rocamadour et Cajarc.
Loue maison de vacance avec
enclos et garage a la semaine ou
quinzaine pour 4 personnes. Tout
confort.

Prix. : 350 € la semaine et 680 €
la quinzaine

Tél.: 05 65 40 58 10 (HR)

Périgord vert. Loue petite maison
tout confort, idéale pour 2
personnes. Juin, aodt, septembre
et octobre. Animaux acceptés.
Prix. : 200 € la semaine

Curieux et non intéressé s'abstenir
Tél.: 0553 5233 99

Périgord. Entre Dordogne et \Vézere.
Particulier loue gite indépendant
pour 2 personnes.

Renseignements au 05 53 29 24 96
Si répondeur laissez votre numéro
de téléphone (réponse rapide)

Périgord Noir. Particulier Loue gite

3 la campagne, a 20 km de Sarlat.
Au centre des vallées des chateaux
et de la préhistoire.

Contact: 06 77 12 65 07

aprés 19 heures



COURRIER

Chou kale:

Ferme de Sainte Marthe,

7, rue Lavoisier, 49800 Brain sur
T'Authion. Tél.: 02 4144 1177 ou
www.fermedesaintemarthe.com
Germinance, 4, impasse

de Gault, 49150 Baugé.

Tél.: 0241827323

ou www.germinance.com

La Bonne Graine, 36, rue de la
Boulaie, 49540 Tigné.

CARNET D’ADRESSES

POUR TOUT TROUVER

www.labonnegraine.com

La semence bio (Agrosemens),
ZA du Verdalai,

105, rue du Chemin de Fer,
Peynier, 13790 Rousset.

Tél.: 04 42 6678 22

ou www.lasemencebio.com
ou Www.agrosemens.com

Le Biau germe, lieu dit Garliet,
47360 Montpezat d’Agenais.
Tél.: 0553 9595 04

ou www.biaugerme.com

Rustica SA, filiale du group

Epinards ‘Junius’, ‘Lagos’:
Vilmorin, 65, rue de Luzais, BP 37,
38291 Saint Quentin Fallavier
Cedex.Tél.: 0474 821111

ou www.vilmorin jardin.com
Cultivateur ergonomique:
Fiskars, ZA de La Prairie,

2, rue Vitruve, 91140 Villebon

sur Yvette. Tél.: 0169 751515

ou www.fiskars.fr

Poivron

‘Minichocolate Bell’:

Ferme de Sainte Marthe,

voir ci contre.

Laitue ‘Craquante d’Avignon’,
courgette ‘Ambassador F1’:
La Bonne Graine, voir ci-contre.
Cassis ‘Bigno’:

Ribanjou, ZH du Rocher, Briollay,
49125 Tiercé. Tél.: 02 4142 6519

ou www.ribanjou.com

Exploitation

de vaches Aubrac
de Thibaut Dijols

a Curieres (12) dont
estissue Haute,
égérie-du SIA 2018.

Nématodes Nemasys,
piége a phéromones, filet de
protection, Carpovirusine:
Magellan, 300, route de Gruson,

Média Participation

A FAIRE CETTE

SEMAINE AU JARDIN

Epinards ‘Cornet’,

‘Multoverde’, ‘Résistatou’:

Graines Baumaux, BP 100,
88503 Mirecourt Cedex.

Tél.: 03 29 43 00 00

ou www.graines baumaux.fr
Epinards ‘Veneto’,
‘Cézanne’,‘Matador’:
Caillard, tél.: 04 90 27 69 00
ou www.graines-caillard.com

Service abonnements,

.. 59830 Cysoing. Tél.: 03 74 09 47 50

ou www.magellan bio.fr
Pomelo ‘Shambar’:
Dufau agrumes, 62 route
Harguette, 40320 Eugénie les

Bains. Tél.: 05 58 5118 54. Courriel :

pepinieres.dufau@wanadoo.fr
ou www.agrumes dufau.com
Pigamon ‘Black Stockings’:
Le Chatel des vivaces,

18, rue du Portail, 45300 Givraines.

Tél.: 0238342097 ou

www.le chatel des vivaces.com
Le jardin d’Adousé, 8, chemin du
Rupt-d’Adoué, 54690 Lay-Saint

Christophe. Tél.: 03 83 22 6812

ou www jardindadoue.com

DE LA TERRE

A LA TABLE

Huilerie Guénard, La Compagnie
des saveurs, ZA Les Plantes,

2, rue André Boulle, 41140

Noyers sur Cher.Tél.: 02 54 757575
ou www.huiles guenard.com
Domaine d’Eole,

route de Mouries,

chemin des Pilons, 13810
Eygalieres. Tél.: 04 90 95 93 70
ou www.domainedeole.com

SALON DE
LAGRICULTURE:
Salon international
de’agriculture, Paris Expo, 1,
place de la Porte de Versailles,
75015 Paris. Tél.: 0176 771111 ou
www.salon agriculture.com
Amap, www.reseau amap.org
C’est qui le patron?, https://
lamarqueduconsommateur.com
Coeur paysan,

WWW.COeUr paysan.com
Drive fermier de
Saint-Dié-des-Vosges,
http://www.drive-fermier-
saintdie fr

Ferme du Couetron,

La Bonnevillerie, 41170 Arville.
Tél. 02 54 80 98 02 ou Www.
facebook.com/ferme.ducouetron
La Ruche qui dit oui,
https://laruchequiditoui.fr
Magasin Prise Direct’,
http://magasin-prisedirect.fr

Ecrivez - nous a I'adresse suivante:

B 200, 60643 Chantilly Cedex.
Tél.: 03 44 62 52 28,
du lundi au vendredi de 9h a 18h.

abonnements @rustica.fr
Tarif abonnement France: 50 n° a 84,90 €.
Tarif abonnement Belgique: 50 n> a 95,40 €.

’
15-27, rue Moussorgski — 75895 Paris Cedex 18
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LA SEMAINE PROCHAINE

Dossier ET AUSSL...
~ JARDIN

SEMIS AU CHAUD | La clé des songes

4 Rosemoor

Semez dans les régles de l'art, e

car sans les graines, point de DE LA TERRE

. A LA TABLE
futur! Toutes ont des besoins Le panais
particuliers pour bien croitre. BALADE AU VERT
Un passage au froid s’'avére egrrnl el s

. g . des Amériques
indispensable pour certaines,

e ey DROITS ET
humidité et absence de PATRIMOINE
lumiere nuisent a d’autres... Les diagnostics

MA SEMAINE AU JARDIN

POTAGER # Je plante des oignons # J’installe des griffes
d’asperges # LE COIN DU BRICOLEUR # Je monte un muret
de tuiles canal # FLEURS # Je crée un massif de violettes #
JARDINER AUTREMENT #dJe mange les plantes invasives.

Pour

F.3
& i ’ -
Ettl:lrlll!r?:.(!:ollnl:)]agngie \?ﬂgég?rﬂlnasmslgpz b AB 0 N N EZ-

SANS LAFFRANCHIR a : Rustica - Libre réponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex vo u S VITE I
n

doul, je m’abonne pour 50 NUVMEROS a Rustica en version papier + ] pqr
numérique. Je régle 84,90 € au lieu de 145;407€ ™ soit 5 mois GRATUITS.

—_—
i - Rusti
Nom Prénom Ca

Adresse chaque semaine

Code postal Vill + 1 carnet pratique g
Date de naissance | CHAQUE MOIS

Tél. Mobile '

[ & POUR ACCEDER A LA VERSION NUMERIQUE GRATUITE et nous permetire &I | + Ia NETSION nume"que
de mieux gérer votre abonnement veuillez renseigner votre e-mail ci-dessous GRATU ITE

E-malil i e e e e e e e e i e e i  a  n aa
0 Oui, je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres -|- E“ cADEA“
du moment RUSTICA.
Q Oui, je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de RUSTICA. 12 sachets de graines

Mon réglement

1 Cheque bancaire a I'ordre de Rustica
OCartebancairen L Ll 1 4 L4004 L0 1] Lid]
Expire le 1| i Date et signature obligatoires

Cryptogramme ;| |

Vous pouvez aussi Par internet sur Par télephone au
vous abonner @ abo.rustica.fr/DP73 03 44 62 52 28
du lundi au vendredi de 9h & 18h

ér0.Offre valable 1 mois e 4 e.Loiinfo
itement de votre abonnement. Vous pouvez accéder aux informations

s du 6/01/78 et LCEN du 22/06/04.
vous concenant les rectffe et vous opposer 4 feu



MOTS FLECHES LE MIEL
At S0 UL Heamant Pronom CoNTRAIRES Nore
0 APDLLON CONTENT PERSONNEL Cot o) BON SENS Bois
1 Faire 1 Bost 1 CHINOIS j Ther 1 - Aﬁlm _l PRECIEUX
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MICATION Repere GAl
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0'Ace | Cerksae Mavccoun SUCCURSALE
L_. CONFSERE LA e ] R DE BANOUE
TH‘“P,";!'LLE Ce | BeLLE (5') ! fﬂ,:?f
DES CHANTS
LE JOALLIER NVELA pes VosGes
Dore Tonou P TERRE TRES -
D' FORTEY s FEATLE_P wraron N
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Vo 0¢ 1 L
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ET LIMPIDE
Qu
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SITURTIONS G
SUDOKU DEVINETTE
En vous aidant des chiffres déja placés, remplissez la grille de maniére que : A LAFFO
- chaque ligne - chaque colonne - chaque carré de 3 par 3, ne contiennent qu'une seule L'AFFUT

fois tous les chiffres de 1 4 9.
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Quel faucon pratique le vol
stationnaire dit en saint-esprit pour
mieux repérer sa proie 7
PELERIN
CRECERELLE

HOBEREAU
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et tesley wod connaisbances

MOTS CROISES

Horizontalement : A. Arbre tropical & fleurs rouge vif. Il est plus léger aprés 1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14
les vendanges. B. Outil de jardinier. Cellule de prison. C. Boulette de morue.
Se déclare par amour. Titane du chimiste. D. Economie d’encre. Pourtant.
Fromage dans une feuille de chataignier. E. lls sont toujours verts. Bonne,
en poire. Derriére la ligne. F. Jeune volonté. Un engrais naturel des bords
de mer. Eclaircit le semis. G. Palmier & huile. Comme des haricots. Branché.
H. Manaudou intime. Deux fois. Lettre grecque. I. Plume. Arbres en Inde.
Tout courbé. J. Dieu gaulois. Dans la ruche. Zone bleue. K. Anciens navires
de commerce. Feuilleté. Femelle de lievre.

Verticalement : 1. Qu encore dictames. 2. Domaine de la fera. Cote escarpée
dominant la mer. 3. Crépitent en hiver. Ville de Sadne-et-Loire. 4. Orifice naturel.
Bon soutien pour le jardinier. Possessif. 5. Beau geste. Treillis d’osier pour
sécher les prunes. 6. Cela soulage ! Richesses. En Ré. 7. Cité du poulet. Il est
fauché en été. 8. Champignons champétres. Argile. 9. Paté impérial. Couverture
de hangar. Tableau d’académie. 10. Sépulture. Sorte de ciboule. 11. Prénom
féminin. Un maitre carré. 12. Pronom démonstratif. Appelé a la barre. Sorte
de couguar. 13. Des gens du voyage, en quelque sorte. 14. Telle I'hirondelle.

I o Mmoo w >
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PHOTOS-MYSTERES

QUELLES SONT CES EPICES ? D’UN MOT A L'AUTRE

Mélangez les lettres de chaque mot, ajoutez-les a
la lettre qui suit. Exemple : TIAN + E = ETAIN

ANSI+R=R = = = = =

BELLE+A=A - = = = = =
FOULE+M=M = = = = =
MUR+A=A - - -

CARDAMOME . CURCUMA POULL =L - - -

PAPRIKA . NOIX DE MUSCADE ROTIN C=C - - — — -

"UOAD -9 "dNOT -G "WINAY - "BPNOA -€ "8llieqy -2 “Uisiey - | : sasuodey

PHOTOS SHUTTERSTOCK : ALL-STOCK-PHOTOS (1)/SPLINE-X (2)/NATALY STUDIO (3)/TEERAPONG TEERAP(I)NG (4)

D. LEE ROSSITER/SHUTTERSTOCK

moyen difficile
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Fashion

|' HOMME

2 Pujl§
Meérinos

- au lieu de 119€
FRAIS DE PORT OFFERTS

MODERNE

. FABRIQUE

EN ITALIE

sur ces 2 pulls

Fashion LHomme Moderne, depuis

plus de 30 ans, vous habille avec élégance
et confort. Découvrez toute la qualité de
ces 2 grands classiques masculins.

o Finitions haut de gamme e 50% laine mérinos,

avec encolure et 50% acrylique %
emmanchures diminuées e Coloris : bordeaux =
© Bord-cotes double au et marine g
col, simple aux poignets e 4 tailles disponibles %
etalabase o Lavable machine 8

VOS FRAIS DE PORT OFFERTS AVEC LE CODE AVANTAGE V1772

VOS GARANTIES:

o Satisfait ou remboursé -
30 jours pour changer d’avis .

TELEPHONE : 7/7 de 8h 2 20h INTERNET
Sarvica 0,40 € min www.lhommemoderne.fr/offremerinos

pofiteNelpbio lusianiia 318 { 0 892 680 165 gy Indiquez le code V1772 dans votre panier
i T —— oy
----- T T e
A retourner sans affranchir a : Fashion - THomme Moderne - Libre Réponse 96576 - 27039 Evreux Cedex V1772-P2411
_l 0ULI, je profite de votre offre avant le 16/03/18 et je recoismon | Mme/M. : | 1 | & 4 044441 41

lot de 2 pulls (1 lot par foyer) pour 29,75€ au lieu de 149€ soit 75% Prénom :il
d’économie. Les frais de port de 7,95€ me sont offerts. |

Je choisis _|M-Réf: 0388688  _|XL-Réf: 0388610 abtandh e e e e i
ma taille: _]|L-Réf: 0388689 _J2XL - Réf: 0388611 G T R bbbl el bl
Ci-joint mon réglement total de 29,75 € seulement par : Code postal : Lttt vitle : Lo i 0 oy ]
) Chéque a I'ordre de FASHION - THOMME MODERNE Lt Ll Ll Il T T L
_l Carte bancaire (Carte Bleue, Visa, Eurocard-Mastercard). Téléphone: o | o | o | 4 | 4 |

Ne: 1 | I E-mail :

\?Sﬁtdée; Céyfst%gfé]namfaftg: (indispensable) Date : | ¢ VIVI|A (A | Signature obligatoire w

Cette offre ne m’engage a rien d’autre. Valable pour la France métropolitaine et FASHION
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DU JARDIN EN

PERMACULTURE

¥ Vie du sol, potager, verger, ruche,
basse-cour, gestion de 'eau et des déchets verts
3% Produire soi-méme fruits, [égumes, volailles...

LES cARNETS Rustica



Retrouvez tous nos Hors-séries
sur la boutique en ]1igne Rustica !
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PERNKEULTne

 Jardiner en suivant la nature = Adopter les bons
gestes pour des récoltes saines et abondantes

Rendez-vous sur www. rustlca fr/boutique/
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DEMANDEZ
LE PROGRAMME !

es principes de la permaculture

concernent la conception de nos

espaces de vie, mais également nos
habitudes de consommation et de produc-
tion. Ils permettent la mise en place de systémes résilients
et durables, qui répondent a nos besoins tout en imitant les
stratégies de la nature. Ce calendrier vous permettra d’appli-
quer la démarche permaculturelle dans votre vie de tous les
jours tout au long de 'année 2018. Il vous aidera pour la
mise en place et I'entretien de votre jardin nourricier, la ges-
tion de l'eau et le recyclage sur place des déchets verts, le
maintien d’une ruche et la production de miel, 'entretien d’'une
basse-cour et I'autoproduction d’ceufs, ou la sauvegarde et le
développement de la biodiversité aux abords de votre lieu de
vie. Un vaste programme avec un menu détaillé a la semaine.
A vous de jouer! Alain Delavie

SOMMAIRE
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MON CALENDRIER PERMACULTURE

LA PERMACULTURE,

mails encore...

Développer des modes de vie et de fonctionnement qui ne nuisent
pas a 'environnement et qui soient viables économiquement, telle est 'une
des ambitions de la culture permanente ou permaculture.

a permaculture repose tout entiére sur

une dynamique naturelle. On n’y combat

pas la nature pas de béchage éreintant
ni de traitements agressifs , on fait avec.
Elle induit une notion de permanence, tant
par lactivité de jardinage qui se pratique
toute I'année (la permaculture ne connait pas
de “morte saison”), que par son inscription
dans la durée. Plus qu'une méthode de jardi
nage, elle reléeve d'une facon de penser son
jardin ou se donnent rendez vous la biologie,
I’écologie, 'agronomie et “I'architecture pay
sagere”. Ce n’est ni une méthode figée, ni une
solution “clé en main” pour votre jardin, mais
un ensemble de facons de faire adaptatives,
qui, des le départ, prennent en considération
les particularités de chaque situation. Chaque
détail compte, mais il est également important
de ne jamais perdre 'ensemble de vue.

INVESTIR PEU, RECOLTER BEAUCOUP

Un jardin conduit en permaculture est d’abord
un jardin alimentaire dont les légumes, les
aromates ainsi que les fruits, mais également
les ceufs, le miel et les céréales, composent
I’essentiel des productions. Les fleurs et, plus
généralement, tout ce qui constitue un espace
d’agrément n’y sont pas absents.

Ce qui distingue cette facon naturelle de jar

diner, c’est qu’elle s’efforce toujours d’aller

au plus efficace. L'objectif premier est de
recourir a un investissement minimum en
argent, en temps et en énergie — pour un
résultat en culture maximum.

OBSERVER LA NATURE EN ACTION

En permaculture, chacun s’accorde sur un mo

dele a suivre: la forét. Chaque automne, les
arbres abandonnent leurs feuilles qui, broyées
et décomposées par les macros et micro orga

nismes du sol, participent au renouveau saison

nier des le printemps suivant. Et cela sans
engrais, sans travail du sol, sans arrosage, sans
traitement et sans désherbage! Celles ci se dé

composent pour évoluer en humus qui, par sa
minéralisation, fournit aux plantes les éléments
minéraux indispensables, du trio de base que
forment I'azote, le phosphore et la potasse au
magnésium et au fer, et jusqu’aux nutriments
essentiels en tres petites quantités, comme le
bore ou le molybdéne (23 éléments minéraux
sont nécessaires a la croissance des végétaux).
S’en est donc fini de 'usage des engrais!

RECYCLER, CLE DE AUTONOMIE

Parallelement a cette évolution minérale, la
déstructuration naturelle de la matiere orga
nique apporte au sol une texture meuble et
aérée qui, lors des diverses mises en culture,
ne nécessite quun travail réduit, et méme,



UNE ANNEE DE GESTES SIMPLES

apres plusieurs années de régime permacole,
plus de travail du tout. La nature recyclant
spontanément ses déchets, le jardinier fait de
méme. Il produira lui méme son compost a
partir des résidus de récoltes et récupérera
I'eau de pluie dont il a besoin. Ainsi, tout en
restant ouvert a son environnement proche,
un jardin cultivé en permaculture favorise
l'autonomie de ses ressources. La production
maison de jeunes plants, la récupération des
graines quand c’est possible , la culture
des engrais verts, voire, dans les grands jar
dins, la coupe de bois, participent de cette
volonté d’indépendance. Cela signifie t il que
tous les jardins cultivés selon les régles de la
permaculture finissent par se ressembler?
Non, bien sfir! Chaque espace releve dune
situation particuliére qui nécessite une prise
en main adaptée. Une terre de mauvaise

7'L'une des régles a adopter pour:
e TR un jardin sainet. productifest
Ly *la rotation des cultures pour que fleurs 3

; ~. et légumes-abondent en'quantite.®

‘fl..'-i ' 1

qualité ou un sol trop compact et tres hu
mide requiérent une mise en place de par
celles surélevées ou de buttes. Dans tous les
cas, un jardin en permaculture n’est jamais
figé et, de facon trés pragmatique, ce sont
les résultats obtenus qui orientent les choix
pour 'année a venir.

FAVORISER UNE DIVERSITE MAXIMALE

Ce qui définit le plus stirement les jardins en
permaculture est la diversification maximale
des mises en culture, qu’il s’agisse de légumes,
de plantes condimentaires, de fruits et de
fleurs en particulier de fleurs comestibles
ou d’autres plantes “utiles”, comme les cé
réales, les végétaux particulierement attractifs
pour les insectes pollinisateurs et les auxi
liaires ou celles permettant de préparer ses
propres engrais et produits de traitements.
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Les univers d'un jardin

EN PERMACULTURE

Le bien-étre du jardinier est la question centrale. Dans son jardin, tout est pensé,
rationalisé. La place qu’occupe le poulailler, le verger, le compost ou la réserve d’eau
n'est pas le fruit du hasard, mais celui du temps de l'observation.

» En permaculture, un jardin comprend un
potager dont la surface doit étre comprise
entre 200 et 300 m? pour couvrir les besoins
en légumes d’une famille de quatre personnes.
» Un jardin d’aromates doit s’y trouver aussi.
Dédié a la production des plantes condimen
taires, il viendra occuper une surface bien plus
modeste: 40 a 60 m?, qui suffiront a satisfaire
les besoins de quatre personnes.

« Un verger et des haies fruitiéres fournissent
des fruits a consommer frais ou a transformer
(patisseries, confitures ou bocaux).

» Un jardin d’agrément réunit les massifs de
fleurs et la pelouse.

= Une culture de céréales nécessite une surface
importante, d’autant plus que différentes es

péces peuvent y étre cultivées en méme temps.
» Une basse-cour, c’est la garantie de ramas-
ser des ceufs quotidiennement.

# Des ruches, qui produiront des le printemps,
occupent 1 m? au sol.

» Une serre de 20 m? sera utile pour multiplier
les jeunes plants nécessaires aux mises en
culture et une serre-tunnel de 45 m? permet

tra d’élargir la gamme des légumes a récolter.
= Des espaces nature et des zones de biodi-
versité comme la mare, la prairie et les boque

teaux sont a réserver aux tres grands jardins.
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1. FRANCES/RUSTICA

UNE ANNEE DE GESTES SIMPLES

Les céréales

Les céréales requierent
une grande surface de
culture et ne nécessitent
pas une présence
constante. Eloignez-les
de la maison.

Les espaces nature
L'entretien d’une prairie
naturelle, d’'une mare
ou d’un boqueteau

ne requiert que peu

de présence. Aussi,
concentrez-les en
périphérie de jardin.

Le verger

Le jardinier n’y est
présent que de temps
a autre, installez-le
sur le pourtour du
terrain.

Les ruches

Le suivi des ruches

ne demande qu’une
présence saisonniere.
Installez-les a proximité
du verger ou du potager.
'ombre dispensée

par les arbres sera le
bienvenu en été.

Le jardin
d’agrément

Tous les éléments
du jardin d’agrément
devront étre reliés

a I’habitation.

Le potager

Les récoltes

de légumes étant
quotidiennes, ¢’est
pres de I'habitation
qu’il sera le mieux.

La serre ou

la serre-tunnel

Le suivi des cultures
sous abri demande
une présence

soutenue (arrosage,
ouverture et fermeture
des ouvrants...).
Placez-les a proximité
de la maison.

Le jardin d’aromates

Réservez-lui une place a proximité

de la maison de fagon & pouvoir vous
servir quotidiennement. Une bonne
option consiste a le placer sur I'acces
reliant la maison au potager.



MARS 2018

Jeudi

1
Aubin

SUEEE  vendredi

Charles le B.

Samedi
3

Guénolé

Dimanche

4
Féte des G.-méres

Lundi
5

Olivia

Mardi
6

Colette

Mercredi
7

Félicité

Jeudi
8

Jean de Dieu

B r2nz0 Vengredl

Francoise

Vivien

Dimanche
11

Rosine

Apogée 10 h 14

Lundi
12

Justine

Mardi

13
Rodrigue

Mercredi

14
Mathilde

Jeudi
15

Louise

Vendredi
16

Bénédicte

Semaine 9 - du lundi 26 février au dimanche 4 mars

» Plantez les porte-greffes fruitiers a écussonner cet éte.
« Plantez les actinidias, les raisins de table et le figuier.

« Semez l'avoine.

Semez en plaques alvéolées les tomates, les aubergines,
les poivrons et les piments, ainsi que les céleris et les artichauts.

0 e

Semaine 10 - du lundi 5 mars au dimanche 11 mars

= Plantez les tubercules de topinambours et de crosnes en départ
de germination. Les uns et les autres sont espacés de 30 cm,
les premiers en trous individuels et les seconds en poquets de 3 a 5.

« Des le premier redoux, débutez vos artichauts.

» Piquez les boutures en bois sec de groseilliers et de cassissiers
prélevées en hiver.

« Prélevez les marcottes de framboisiers.
» Greffez en incrustation les abricots, les cerises et les prunes.

Divisez la ciboulette et semez a tres bonne exposition le cerfeuil,
les oignons rouges et blancs, la ciboule, le cresson alénois et
les premiers persils.

« Semez en plaques de culture le bleuet, la capucine, les ceillets
d’Inde et les soucis de jardins.

©06 @ ©

Semaine 11 - du lundi 12 mars au dimanche 18 mars
« Repiguez en pleine terre les bulbes d'ail blanc, d’oignons

et d’échalotes.

« Poursuivez vos récoltes de choux de Bruxelles, de choux de Milan
et de choux frisés, de poireaux, des panais, salsifis et scorsonéres.

e O

. Profitez d’'une belle journée pour nettoyer le socle de la ruche et
balayez la planche d’envol. Remplacez les vieux rayons non occupés
par des rayons neufs et posez une hausse sur les fortes colonies.

-

o Légumes @ Jardin d’aromates @ Production de matiéres organiques @ Gestion de 'eau @ Culture sous abris
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Semaine 11 - du lundi 12 mars au dimanche 18 mars

« Semez en place les petits pois ronds, les épinards de printemps
et les carottes de saison.

= Poursuivez la plantation des laitues de printemps.

@ « Semez en place sous abri les radis a forcer, les navets de Milan,
les carottes primeur et la roquette.

Semaine 12 - du lundi 19 mars au dimanche 25 mars

« Plantez les laitues en mini mottes ainsi que les choux-fleurs et
les choux pointus de printemps en pots.
« Poursuivez les semis en plaques de culture des laitues de printemps
(toutes variétés), des choux-raves et des choux-fleurs et brocolis
dété.

Semez en place les petits pois a graines lisses.

Repiquez a bonne exposition toutes les laitues ainsi que
@ les premiers choux-fleurs, brocolis et choux beurre d’été.

Prévoyez le recours d’'un voile de protection en cas de chute brutale
de température.

Semaine 13 - du lundi 26 mars au dimanche 1¢" avril

« Achevez les récoltes des choux d’hiver, des poireaux, des salsifis
@ et des scorsoneres, des carottes et des panais.

« Plantez la rhubarbe (c’est encore la bonne épogque pour en prélever
et en repiquer un éclat).

« Semez en plagues de culture les premiers persils et toutes

. « Semez en pleine terre et a I'abri le cerfeuil, 'aneth et la coriandre.
les plantes condimentaires annuelles.

« Pour stimuler la ponte, proposez a vos poules un mélange
a 80 9% de céréales (blg, triticale, orge, avoine et mais) et 20 %
de protéagineux (pois, vesce, lentilles et feve), avec compléments
de verdure issue du jardin.

o Fruits ‘ Basse-cour e Préparation du sol Céréales

Vendredi
16

Bénédicte

Patrice

Dimanche

18
Cyrille

Joseph

§

20 Equinoxe de

PRINTEMPS printemps

17h15

Mercredi
21

Clémence

Jeudi
22

Léa

Vendredi
23

Victorien

Samedi

24
Cath. de S.

enss

Dimanche
25

Rameaux

Larissa Périgée 19h 17
Mardi 9

727/
Habib

12h 57

Mercredi
28

Gontran

Jeudi

29
Gwladys

Vendredi
30

Vendredi Saint

31 [J1ah37

Benjamin




AVRIL 2018

Dimanche

1
Paques

Lundi
2

Lundi de Paques

Mardi

g
Richard

Mercredi
4

Isidore

Jeudi
5

Iréne

Vendredi
6

Marcellin

Samedi

7
J-B.delas.

Apogée 07 h 31

Dimanche
8

Julie

Poon17

Lundi
9

Gauthier
10h10 B
L Mardi

10
Fulbert

Mercredi
11

Stanislas

Vendredi

13
Ida

Samedi
14

Maxime

Dimanche
15

Paterne

@ o3hs7

Lune rousse

Benoit-J.

Ramassez les ceufs quotidiennement. Installez dans la basse-cour
les premieres volailles démarrées.

Semaine 14 - du lundi 2 avril au dimanche 8 avril

@ ® 6 ©

Semez directement en place les petits pois a graines ridées
et les pois mange-tout, les laitues a couper, les radis de printemps
et les navets primeur.

Semez en place, a I'extérieur mais a bonne exposition, le persil simple
et frisé, la coriandre, I'aneth et le cerfeuil.

Semez en pleine terre les oignons a confire ainsi que le persil tubéreux.

Rempotez les tomates, les aubergines et les poivrons semeés

le mois précédent.

Poursuivez les semis en plagues de culture de laitues, de choux
pommeés d’automne, de choux-fleurs, choux-raves et de brocolis.

Greffez en incrustation pommiers et poiriers. Bouturez les figuiers
en départ de végétation.

Semaine 15 - du lundi 9 avril au dimanche 15 avril

®©@ 6 ©

Récoltez les dernieres racines de panais, de salsifis et de carottes d’hiver.

Les choux de Milan et les épinards d’hiver semés en automne

se maintiennent en place.

Terminez les cueillettes des maches tardives semées en septembre
et débutez celles du pissenlit.

Prélevez régulierement les turions d'asperges.

Mettez en terre les plantes condimentaires vivaces du commerce
mais patientez encore pour les aromatiques annuelles.

Débutez les semis en plaques de culture des chicorées scaroles
et frisées d’été. Semez les poireaux directement en terre ou
en plaques de culture a alvéoles profondes.

Posez les hausses apres avoir vérifié le niveau de remplissage
des cadres par le miel. Au besoin, diviser les colonies fortes.
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Semaine 16 - du lundi 16 avril au dimanche 22 avril

Lundi
« Plantez sous tunnel les tomates, les poivrons, les aubergines BeJOGn./
et les concombres.
- ‘ p . Mardi
« Semez en plaques de culture les basilics dont la levée nécessite de 17 :
fortes chaleurs. Anicet
« De méme, semez le mais doux qui sera repiqué le mois prochain. Mercredi
18
+ Poursuivez vos semis de radis « de tous les mois ». L
« Plantez en place les griffes d’asperges. Jeudi
. . . , . 19
= Débutez les artichauts et, au besoin, prélevez des ceilletons. Emma
Dans les derniers jours du mois, commencez prudemment Venzdofedi
les premiers semis d'extérieur de capucine et de cosmos. Odette
. . Samedi
= Semez mals et quinoa. 21
Anselme
. Repiquez en place les premiers persils et divisez la liveche Dimg;Che
et I'estragon au fur et a mesure de leur départ en végétation. e
Semaine 17 - du lundi 23 avril au dimanche 29 avril Lundi
23
« Plantez les pommes de terre en commencant par les cultivars précoces. Ceorgey
@ « Plantez les laitues, les choux-fleurs, les choux-raves et les brocolis Mardi
‘ . ‘s 24
semés le mois précédent. s
. N Mercredi
Semez en place la bourrache, la capucine et le chrysantheme 25
comestible, ainsi que les divers mélanges fleuris. iz
Jeudi
« Semez en plaques de culture ou directement en godets ok,
les courgettes et les patissons, les concombres et melons,
diverses courges d’hiver. Venzd;e"'
Zita
ﬂ « Cuelllez reg.uhe.rement la ciboulette, le cresson alénois Samddi
— et le cerfeuil frisé. 28
Valérie
@ « Taillez les péchers a floraison tardive ainsi que les figuiers Dimanche
fac b 29
ayant souffert des gelées hivernales. sl
Semaine 18 - du lundi 30 avril au dimanche 6 mai Lundi
30
. Remettez en végétation la verveine citronnelle et toutes gt
@ les aromatiques abritées hors gel pendant I'hiver.

« Repiquez en place les premiers persils.
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Semaine 18 - du lundi 30 avril au dimanche 6 mai
Mardi

Féte du travail @ = Semez en pots vos melons destings a étre plantés au potager en juin.

Wiaraiesl « Semez les choux de Bruxelles, de Milan et frisés (choux kale).
2
Boris
Jeudi = Procédez au premier semis de fenouil bulbeux et au second semis

3 de chou-rave.
Philippe , . . . .
e = Récoltez les pommes de laitues de printemps repiguées en mars au

Vengredi fur et a mesure de leur développement et poursuivez les repiguages
% tidin destinés aux récoltes futures.
e o = Plantez en pleine terre les premieres chicorées frisées et scaroles d’été.
5
Judith
osce 02135 « Lacueillette de la liveche, du cresson alénois et du cerfeuil frisé
6 se poursuit alors que débute celle de 'origan et des menthes.
Prudence
Lundi Semaine 19 - du lundi 7 mai au dimanche 13 mai
Ma2n2s 7
Giséle
D oshos A = Joutes les Solanacées (tomates, aubergines et poivrons)
ardi . / ALt
8 et la plupart des Cucurbitacées (courgettes, patissons et courges
Victoire 1945 d’été et d’hiver) se repiguent maintenant en place.
Mercredi « Attendez cependant la fin du mois pour planter les concombres.
9 . . fapie 3y ~A s 4
Pacstne « Plantez les premiers poireaux et céleris a cOtes et a raves semeés
) en mars sous abri.
Jeudi
10
Ascension
Vet arey « Plantez sous abri les concombres et les melons, de méme
M que les basilics.
Estelle . ) L , N . .
« Larécolte des laitues d’hiver s'achéve et les laitues de printemps
53’1“2“' assurent la reléve.
Jeann d’Arc
Dimanche . . . . .
13 « Dernier semis de mais. Semez millet, sarrasin et sorgho.
Rolande

Lundi Semaine 20 - du lundi 14 mai au dimanche 20 mai

14
Matthias

- Renforcez les colonies faibles en remplacant un ou deux cadres
peu garnis par des cadres largement occupés par du couvain.

Denise

Mercredi
16

Honoré

« Semez directement en place le tournesol et les premiers mais doux.

z
il
s
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Semaine 20 - du lundi 14 mai au dimanche 20 mai

Mercredi
16
, N . Honoré
« Semez régulierement les laitues en plaques de culture, en optant
maintenant pour des variétés d'été. Je1u7di
« Semez les cornichons sous abri. Tuteurez-les afin d'en faciliter Pascal
plus tard la récolte. Vendredi
18
Eric
) ) ) ) Samedi
= Semez en pleine terre les derniers radis de printemps et, d¢ja, 19
@ les premiers radis d’été. 2
« Semez les premiers haricots mange-tout, en commencant par les nains. Dim;g‘?he
Pentecote
Semaine 21 - du lundi 21 mai au dimanche 27 mai Lundi
= . ) 21
: Fauchez et broyez les engrais verts de printemps et semez Lundi de P.
- la phacélie, le sarrasin, le tréfle et la vesce. i
o . . - 22
@ « Les premieres carottes primeur et les navets de Milan abrités Emile
sont bons a étre récoltés. -
Mercredi
. o 23
« Cueillez la roquette feuille a feuille. Didier
» Prélevez tres régulierement vos turions d'asperges. Les pétioles Tt
@ de rhubarbes se cueillent jusqu’en fin de mois. 24
Donatien
« Ramassez les gousses de féves au fur et a mesure de leur
développement et récoltez régulierement vos cosses de petits pois Venzdsred'
ronds hatifs et mange-tout. Sophie
} ‘ ) ) ) i Samedi
Survelllez l'essaimage, récupérez les essaims. 26
Bérenger
) . . i Dimanche
« Récoltez les premigres cerises précoces. 27
Féte des meres
Semaine 22 - du lundi 28 mai au dimanche 3 juin Lundi
28
) ) » B Germain
@ » Poursuivez les semis en plaques de culture des variétés d'été
et d'automne de chicorées frisées et scaroles. Mz"";d'
Aymard
Mercredi
« Plantez les dernieres pommes de terre de saison. 30
Ferdinand
@ « Continuez a récolter les radis de printemps, en particulier ceux T
semeés pour marquer vos rangées de panais et de carottes. e3“1 '

Visitation
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Semaine 22 - du lundi 28 mai au dimanche 3 juin

Vendredi
fu!ﬁn @ « Mettez en place au potager les basilics semés et €leveés en serre.
Samedi « Cuelllez vos condimentaires au fur et a mesure de vos besoins.
i Blanzdine
Dimanche g s Veillez a ce que vos poules disposent en permanence d'eau fraiche
Banss 3 et de grains.

Féte du St-Sacr.

Lundi Semaine 23 - du lundi 4 juin au dimanche 10 juin

4
ke » Récoltez vos premieres carottes primeur semées sous abri.
Masfdi @ « Semez en plagues de culture les persils destinés aux récoltes automnales
Igor et également de la ciboulette, du thym commun, de la sauge officinale
et de I'hysope a planter au jardin le printemps prochain.
Mercredi ysope a p J P pPsp
6
Norbert . .
= Semez en place en pleine terre les carottes d’hiver type de Colmar,
Jegd' les betteraves rouges et les chicorées Witloof destinées a étre
Gilbert e forcées en cave cet hiver,
e = Repiquez en pleine terre les basilics. C'est le meilleur mois
8 pour semer vos haricots, tant nains que grimpants, mange-tout
Medard ou & écosser.
Samedi
9 ) ‘ . ‘
Diane « Les fraises se cueillent maintenant tous les 3 ou 4 jours.
Dimanche e « Récoltez les cerises, les cassis, les groseilliers a grappes
. 12 et a maquereau, ainsi que les premieres péches précoces.
andry

Lundi Semaine 24 - du lundi 11 juin au dimanche 17 juin

1 , . )
Barnabé « Poursuivez les semis en plaques de culture des laitues
el et des chicorées scaroles et frisées d'automne.
12 g s . ) sl
Guy « Semez le pourpier d’été (3 a 5 semis pourront se succéder tout I'été).
Wieraieak » ContrOlez par des pincements et des ébourgeonnements réguliers
° 13 la croissance des tomates, des aubergines, des poivrons,
AT Antoine de P.
des concombres et des melons.
Je&di « Récoltez vos jeunes choux-raves des qu'ils atteignent la taille
Blisée d’'une balle de tennis.
Périgée 01 h 52
Ve“1d5red' . Débutez les premieres boutures du romarin, des thyms
Germaine et du serpolet, de la lavande et de la verveine citronnelle.
Samedi ) ) )
16 « Dernier semis de millet.
J.-Fr. Régis
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Semaine 24 - du lundi 11 juin au dimanche 17 juin

Samedi
16
. ) J.-Fr. Régis
Semez les bleuets vivaces et renouvelez les semis en place
de bourrache et de chrysantheéme comestible. Dim;‘;Che
Féte des péres
Semaine 25 - du lundi 18 juin au dimanche 24 juin Lundi
18
. ) . Léonce
@ « Semez en plaques de culture les cultivars d'automne de chicorées '
scaroles et frisées. Mf;d'
Romuald
Mercredi
« Semez en pleine terre les courgettes et patissons ainsi que tous S_IZQ
5 ilvéere
les concombres et courges d’hiver.
= Repiquez les derniers choux d'automne (chou rouge, chou-rave, Je2“1d'
brocoli et chou-fleur) et tous les choux d'hiver (chou de Milan, ETE
de Bruxelles, chou frisé). V.
22
Alban
Surveillez le remplissage des cadres. Au besoin, ajoutez Samedi
23
de nouvelles hausses. Audrey
Prélevez les rayons chargeés de miel en maintenant la moitié B
de la production pour I'hiver. 24
Jean-Bapt.
Semaine 26 - du lundi 25 juin au dimanche 1¢" juillet Lundi
25
Eléonore
@ « Pincez et ébourgeonnez les tomates cultivées sous serre. Des la fin i
- du mois, récoltez vos premiers poivrons, tomates et aubergines. 26
Anthelme
Mercredi
27
« Semez en place les radis d’été et échelonnez vos semis de laitues s
d’été que vous continuez a programmer tous les 15 jours. Jeudi
@ = Ramassez les derniers petits pois et vos premiers artichauts. ,,3,,%9
« Cueillez les laitues pommeées et a couper, ainsi que les chicorées P
frisées et scaroles d’été au fur et a mesure des besoins. 29
Pierre
Samedi
I . 30
Récupérez les hausses lourdes de miel et extrayez le pour le mettre Martial

en pot. Rangez soigneusement apres utilisation le matériel ayant
servi a l'extraction.
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« Procédez aux premiers semis d’avoine et de luzerne cultivés en
engrais verts et fauchez la phacélie parvenue en fin de floraison.

Dimanche

1
Thierry

o

Lundi Semaine 27 - du lundi 2 juillet au dimanche 8 juillet

2
Martinien « Pincez vos melons et pasteques cultivés sous abri et ne négligez
Mardi @ pas les apports en eau.
Tho3mas « Procédez a de nouveaux semis de fenouil bulbeux et de chou-rave.
MEFZfedi = Pincez les concombres afin de les ramifier et supprimez les rameaux
At @ axillaires des tomates au fur et a mesure de leur apparition.
Jeudi « Sortez de terre les pommes de terre nouvelles au fur et a mesure
5 de vos besoins, avant méme le dépérissement du feuillage.
Antoine
Vendredi @ + Récoltez et mettez en bocaux les cornichons.
6 . , .
Mariette = Semez pour la seconde fois en place I'aneth et la coriandre.
Samedi . . X« . N
7 » Cueillez les abricots, les péches, les figues au fur et a mesure
acey de leur maturation, ainsi que les premieres pommes et poires.
Dimanche = Poursuivez la récolte des framboisiers remontants et celle
= des mares de jardin.

Thibault

Lundi Semaine 28 - du lundi 9 juillet au dimanche 15 juillet

9
Amandine
e = Bouturez en plaques de culture profondes toutes les aromatiques
| . . . .
10 ‘@ arbustives comme la sauge, le romarin, la verveine citronnelle,
Wl les thyms et le serpolet, la stévia.
Mercredi » Semez en plagues de culture les chicorées italiennes et Pain de sucre.
1
Benoit
Jeudi ) . . .
= 12 » Cuelllez les carottes, les laitues, les chicorées, les choux-raves,
& Ui les radis d’été, les betteraves rouges, les courgettes,
A \/cdredi les concombres et, a partir de mi-juillet les tomates, aubergines
de Soleil 05 h 01 13
périgée 10h 25 et concombres.
Henri
Q g = Semez les derniers haricots a récolter en grains. Les semis
Sand' de haricots filets et mange-tout se poursuivent jusqu’a la fin
Féte Nationale du mois.
Dimanche
15

régulierement. Cueillies avant floraison, elles sont séchées

Donald @ « Toutes les feuilles de condimentaires continuent a se récolter
et conservées pour I'hiver.

N:-D. du Mt Carmel
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Semaine 29 - du lundi 16 juillet au dimanche 22 juillet

Lundi
) ! ) . _ 16
« Récoltez les tomates, les aubergines et les poivrons cultivés sous abri. — N-D.dubtCamel
Mardi
17
harl
« Semez en plaques de culture le chou-fleur et le rutabaga pour Sigrots
des récoltes d'automne. Mercredi
. o - . 18
= Pour vos semis de chicorées frisées et scaroles, optez maintenant Frédéric
pour des cultivars d'automne. ¥
eual
» Plantez en place les laitues et chicorées frisées et scaroles semées 19
au début du mois dernier. I
Vendredi
20
Marina
« Une fois les feuilles a moitié desséchées, arrachez vos ails, oignons "
7 1
et échalotes. 21
Victor
) L ) R o Dimanche
« Moissonnez le blé, I'orge et le seigle parvenus a maturité. 22
Marie-Mad.
Semaine 30 - du lundi 23 juillet au dimanche 29 juillet Lundi
23
— . . . . Brigitte
E H « Mettez en godets, toujours sous abri les aromatiques vivaces
et arbustives semées en juin. Mardi
24
Christine
, . . L Mercredi
« Débutez les semis de maches, de navets et d'épinards. 25
. . . . , - ) 444 J
» Maintenez vos semis bimensuels de laitues pommées en cultivars d'¢té. Sl
=« Semez directement en place des derniers cultivars de radis d’été ’ezusdi
ainsi que les premiers semis de radis d’hiver. Anne
. Semezl régulierement des Iqltues a Couper qui vous permettront Vendredi  [REeamn
de pallier les montées a graines importunes des laitues pommeées. 27 D 2]
o i ) . . Nathalie 22h20
= Finjuillet, débutent les semis des oignons de mai. g
Samedi e
28
Samson
» Prélevez et repiquez en .petits pots les jeunes rosettes apparues Biar e
sur les coulants de fraisiers. 29
Marthe
Semaine 31 - du lundi 30 juillet au dimanche 5 ao(t Lundi
30
Juliette
.« Procédez a I'extraction du miel, en particulier celui de « toutes fleurs ». Mardi
31

Ignace de L.
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Mercredi

1
Alphonse

Jeudi
2

Julien-Eymard

Vendredi

g
Lydie

Samedi

4
J.-M. Vianney

Dimanche

5
Abel

Lundi
6

Transfiguration

Mardi
7

Gaétan

Mercredi
8

Dominique

Jeudi
9

Amour

Vendredi
§315h40 10

Périgée 20 h 07 e

Eclipse partielle

(RNEEEN. Samedi
®nnss 1

Claire

Dimanche

12
J.-F. de Chantal

5 Hippolyte
Mardi
14

Evrard

Mercredi

15
Assomption

Semaine 31 - du lundi 30 juillet au dimanche 5 ao(t
« Pendant tout le mois, bouturez les condimentaires arbustives
comme le romarin, la sauge officinale et la lavande.

= Semez les condimentaires annuelles a croissance rapide comme
le cresson de jardin, la roquette et le cerfeuil.

= Cueillez le fenouil bulbeux a 5 ou 6 cm de diametre.

= Cueillez les salades au fur et a mesure de vos besoins : pourpier,
laitues d’été, chicorées scaroles et frisées.

« Congelez ou mettez en bocaux vos excédents de récoltes.

« Reécoltez les ultimes ails, oignons rouges et oignons jaunes.
Repiguage en place des seconds persils.

©e O

Semaine 32 - du lundi 6 aolt au dimanche 12 aodt

« Semez en plagues de culture les choux de Chine (pe tsai), toutes
les chicorées italiennes et la Pain de sucre, ainsi que les laitues
destin€es aux récoltes d'automne.

®

« Ombrez pour éviter que les chaleurs d'ac(t inhibent la germination
de ces dernieres.

» Pendant tout le mois se poursuivront les récoltes des radis d’été.

Des le dessechement de leur feuillage, sortez de terre vos dernieres
pommes de terre de saison.

e = Continuez a cuelllir les tomates, les aubergines, les poivrons,

les courgettes, les courges d’été et les concombres au fur et
a mesure de leur maturation.

« Controlez la maturation des premiers épis de mais doux (la récolte
est effectuée quand les grains sont bien formés, mais encore
tendres et laiteux sous la pression de l'ongle).

Semaine 33 - du lundi 13 aolt au dimanche 19 ao(t

« Procédez a un dernier semis de persils en plaques de culture,
maintenant destinés aux récoltes d’hiver et de printemps.
@ « Débutez les récoltes des melons sous abri. Cuelllez les a point
et ne les laissez pas reposer trop longtemps car ils perdent
rapidement leur saveur.

. Procédez aux derniéres extractions de miel de I'été.
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Semaine 33 - du lundi 13 ao(t au dimanche 19 ao(t

= Repiquez les ultimes chicorées scaroles et frisées d’automne
semées le mois dernier ainsi que la chicorée Pain de sucre.

« Poursuivez les semis en place de maches et d'épinards destinés
aux récoltes d’automne et d'hiver.

« Cuelllez tres régulierement vos haricots filets et mange-tout.

Semaine 34 - du lundi 20 aolt au dimanche 26 ao(t

« Arrosez sous abri les melons, pasteques et toutes les autres plantes
exigeantes en eau.

®

Controlez la maturation des melons et récoltez les fruits au fur
et a mesure du marissement.

« Semez en place la roquette et les autres Brassicassées a récolter
en jeunes pousses comme la moutarde de Chine, le pak choi ou
le komatsuna.

Semez les oignons blancs résistants au froid et destings a étre
récoltés en mai ou juin de l'année prochaine.

Poursuivez les récoltes des figues, des péches, des pommes,
des poires et des premieres prunes.

= Sur cerisiers et pruniers, taillez entre le 15 ao0t et le 15 septembre.

Semaine 35 - du lundi 27 ao(t au dimanche 2 septembre

« Débutez la plantation de vos fraisiers, remontants ou non.

Moissonnez I'avoine et le quinoa.

« Sila place se libere, semez comme engrais vert du trefle,
de la luzerne et de I'avoine. Fauchez et broyez la phacélie.

ODCOee

= Semez en place les derniers navets d’automne ainsi gue vos radis d’hiver.

Vendredi

17
Hyacinthe

Dimanche
19

Jean-Eudes

Christophe

Mercredi
22

Fabrice

Jeudi

23 Apogée 13 h 23
Rose de Lima

Vendredi

24
Barthélemy

2406 h 49

Dimanche

26
Natacha

Augustin

Mercredi
29

Sabine

Fiacre

Vendredi

31
Aristide
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Semaine 35 - du lundi 27 ao(t au dimanche 2 septembre

Samedi

1
Gilles

Dimanche

2
Ingrid

Lundi
3

Grégoire

Mardi
4

Rosalie

Mercredi
5

Raissa

Jeudi
6

Bertrand

§3 00h42

Vendredi
7
Reine
Périgée 03 h 20 3
Samedi
8

Nativité N.-D.

Dimanche
9

Alain

Adelphe

Mercredi
12

Apollinaire

Vendredi
14

Croix Glorieuse

Samedi

15
Roland

Dimanche

16
Edith

« Récoltez les figues, les pommes et les poires parvenues a maturité,

ainsi que les péches sanguines d'automne.

« Procédez aux dernieres récoltes de framboises remontantes.

Semaine 36 - du lundi 3 septembre au dimanche 9 septembre

®

@6 ©

« En début de mois, pratiquez votre troisieme et dernier semis
en plaques de culture de persils simples et frisés.

« Plantez les dernieres laitues d’automne et chicorées frisées.

Occupez les places qui se liberent sous tunnel par des épinards
a récolter en feuilles et de la claytone d’hiver.

Semez les oignons blancs destinés aux récoltes de printemps.

» Partemps sec, arrachez vos dernieres pommes de terre de conservation.

Débutez la récolte des choux-fleurs et des choux pommés d’automne.

Semez en place la roquette et les autres Brassicassées a récolter
en jeunes pousses.

« Les graines d’aneth, de coriandre et d'anis sont mQres et prétes
a étre récoltées.

« Septembre est le grand mois des récoltes pour les raisins de table

et les figues.

Semaine 37 - du lundi 10 septembre au dimanche 16 septembre

©e & ©

« Poursuivez les semis sous abri de cerfeuil, de choux asiatiques
et des autres Brassicacées a récolter en jeunes pousses.

« Semez les choux-fleurs et choux pointus de printemps a maintenir
sous abri cet hiver et a repigquer en mars.

s Semez vos derniers épinards et maches ainsi que les ultimes navets
d’automne.

« Divisez les pieds d'oseilles de 2 ou 3 ans d’age en repiquant
directement les éclats en place.

« Plantez les fraisiers remontants et non remontants destinés
aux récoltes de I'année prochaine.

« Semez la navette, le colza ou la moutarde jaune comme engrais
vert de fin de saison sur les places qui se liberent au potager.
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« Récoltez jusqu'aux premiers froids les feuilles et les jeunes pousses

de basilics, de coriandre et d'aneth.

Semaine 38 - du lundi 17 septembre au dimanche 23 septembre

®

®© ©

« Si une place se libere sous tunnel, ne la laissez pas se perdre
et semez des petits radis de 18 jours ou de la laitue a couper.

« Semis d'automne en plaques de culture des derniers persils destinés

au repiquage d'octobre.

« Rempotez en petits pots sous abri les condimentaires semées
Ou bouturées en €te.

= Pratiquez vos ultimes récoltes de tomates, de courgettes,

de concombres et de mais doux.

» La récolte des aubergines et des poivrons se poursuivra, guant a
elle, jusqu'aux premieres gelées.

= Les chicorées scaroles et frisées ainsi que les laitues d’automne
se récoltent selon les besoins.

« Les ails violets ainsi que I'échalote grise sont des bulbes a mettre
en place des maintenant, et jusqu’en octobre.

Semaine 39 - du lundi 24 septembre au dimanche 30 septembre

®

« Semez en plagues de culture les laitues d’hiver et poursuivez

vos semis en place du cerfeuil pour les cueillettes d’entrée d’hiver.

Fin septembre est la meilleure période pour mettre en terre
la graine de cerfeuil tubéreux.

« Cueillez les haricots-grains des que la gousse commence a jaunir.

« En maintenant le sol frais par des arrosages répétés, vos ultimes
radis d’été assureront la transition avec vos premiers radis d’hiver.

« Moissonnez le millet et le sarrasin et semez les premiers blés et seigles.

- Vérifiez que les abeilles disposent de réserves de miel suffisantes
pour I'hiver.

. Si'les provisions sont inférieures a 15 kg, nourrissez la colonie.

Dimanche

16
Edith

Nadége

Mercredi
19

Emilie

Apogée 02 h 53

20 11 h31

Vendredi

21
Matthieu

Maurice
Equinoxe
Dimanche d’automne

03h'54
23
AUTOMNE

Lundi

24
Thécle

Hermann

Mercredi

Jeudi
27

Vincent de Paul

Vendredi
28

Venceslas

Samedi

29
Michel

Dimanche
30

Jérome
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Semaine 40 - du lundi 1¢" octobre au dimanche 7 octobre

Sune Lundi
undi

1
Thérese de . « Semez la moutarde jaune, le colza ou la navette comme engrais vert.

Puins Mardi
1504 Lége, =« Poursuivez a I'abri vos semis de persils, de cerfeuil et de cresson
alénois qui se récoltent en continu pendant tout I'hiver.

Mercredi
Gerard = Cueillez les tomates encore vertes pour les faire mdrir a I'intérieur
§3 osh10 Jeudi de la maison et rentrez au sec et a I'abri du froid les courges d’hiver.
a5 @ s Prélevez vos choux-fleurs d’automne.
Fr. d’Assise
: « Coupez feuilles a feuilles les premiers épinards en privilégiant
Ve"gred' les plus avancés.
Fleur
rerseeon? . . Stimulez la ponte des abeilles d’hiver avec du sirop et placez
6 des cadres de nourriture dans les ruches trop peu fournies.
Bruno
Dimanche &5‘% = Récoltez les mais-grains et terminez les semis de blé, d'orge,
7 e

8 de seigle et de triticale.

Lundi Semaine 41 - du lundi 8 octobre au dimanche 14 octobre

8
Pélagie = Semez en place les derniers cerfeuils tubéreux.
Mardi @ » Récoltez selon vos besoins les choux de Chine maintenant pommeés.
03,,5 « De méme, récoltez les chicorées frisées et scaroles d’automne ainsi
) que les chicorées sauvages, les radis d’hiver et les maches.
Mercredi
10 L ‘ ‘ .
Ghislain # Posez un épais lit de paille dans le poulailler pour isoler les pattes
Bl e qes poules du sol gelé.
F,11‘ « Fvitez les appels d’airs et les courants d'air dans le poulailler.
rmin
Vendredi N « Apportez un dernier complément de nourriture solide pour aider
s, , vos colonies a hiverner.
SaT;d' « Achevez la plantation des fraisiers.
i « Récoltez les coings ainsi que les pommes et poires, a conserver
Dimanche en cave ou au fruitier.
14

« Cuelllez les derniers raisins avant les premiers gels.

Juste

Lundi Semaine 42 - du lundi 15 octobre au dimanche 21 octobre

15
Thérese d’A.

« Déterrez les racines de raifort selon les besoins.
« Entreposez la verveine citronnelle a I'abri du froid.
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Semaine 42 - du lundi 15 octobre au dimanche 21 octobre

Mardi
: " : 16
= Entreposez sous abri pour I'hiver les jeunes replants en godets Edwige L20n02
semés ou bouturés en été et les végétaux cultivés en bacs et TR
faiblement rustiques. 17 914104
L Apogée 21 h 16
Baudouin
) } ) ) ) Jeudi
« Cueillez les derniers poivrons, piments et aubergines. 18

Luc

« Arrachez les carottes d’hiver, les navets, les céleris-raves et
les betteraves rouges que vous souhaitez entreposer en cave ou ensiler. Vendredi

®©@ © O

19
René
) . . . Samedi
+ Repiquez dans des pots quelques pieds de persil et de cerfeuil 20
semés le mois dernier et divisez une motte de ciboulette en petits Adeline
gclats Pour les rempot.er. Maintenus a I'intérieur de la maison, e e
ils se récolteront cet hiver. 21
Céline
Semaine 43 - du lundi 22 octobre au dimanche 28 octobre Lundi
22
Elodie
« Plantez en place les laitues d’hiver et récoltez les jeunes pousses F
et feuilles des Brassicacées semées sous abri en septembre. M;; '
Jean de C.
Mercredi
= Paillez et buttez les artichauts. 24 Clisnas
Florentin
s Arrachez les premieres racines d’endives Witloof et forcez-les =
N . .\ eudal
@ en cave, a l'abri de la lumiere. 25
» Utilisez a nouveau les voiles d’hivernage sur les épinards, AR
les maches, les chicorées d’automne et d’hiver ainsi que sur Vendredi
. 26
les laitues. i
Samedi
27
. . . . . Emeline
@ « Plantez les derniers ails violets et les échalotes grises.
« Recouvrez les persils de pleine terre avec un chassis amovible. Dim;gChe
Simon
Semaine 44 - du lundi 29 octobre au dimanche 4 novembre Lundi
29
- . . {0 Narcisse
. Calez les ruches et placez une grille de protection pour éviter
i’ I'intrusion des petits rongeurs. Mardi
30
Bienvenue
« Recouvrez vos pieds de persils en place d’'un voile de forcage Mercredi
pour prolonger vos récoltes pendant tout I'hiver. A 31{
uentin
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Semaine 44 - du lundi 29 octobre au dimanche 4 novembre

Jeudi
1

Toussaint

Vendredi
2

Défunts

Samedi

g
Hubert

Dimanche

4
Charles

Lundi

5
Sylvie

Mardi
6

Léonard

Mercredi
7

Carine

Jeudi

8
Geoffroy

Vendredi
9

Théodore

Dimanche

1
Armistice 1918

Mercredi

Apogée
16h 56 14
Sidoine

Jeudi

5
Albert

Vendredi
16

Marguerite

= Sicela n'a pas déja été fait, ensilez ou entreposez en cave
les légumes-racines gélifs comme les betteraves rouges,
les céleris-raves, les rutabagas et les navets.

= Une poignée de pain sec mélang¢ avec des feuilles de choux
ou de laitues coupées en lanieres fines constitue une nourriture
calorigue adaptée pour résister au froid.

Semaine 45 - du lundi 5 novembre au dimanche 11 novembre

®

« Poursuivez les cuelllettes de persil, de cerfeuil, de tous les choux
asiatiques et autres Brassicacées a récolter en jeunes pousses.

De méme, récoltez au fur et a mesure des besoins et de
leur croissance les épinards, des chicorées scaroles, frisées
et italiennes et le pourpier d’hiver cultivé sous abri.

Poursuivez les ensilages et les entreposages en cave des légumes-
racines gelifs comme les betteraves rouges, les céleris-raves,

les rutabagas et les navets.

= Continuez tres régulierement le forcage en cave des endives
Witloof.

« Siles conditions météorologiques le permettent, taillez les vieilles
branches fructiferes des pommiers et des poiriers pour assurer
leur renouvellement.

Semaine 46 - du lundi 12 novembre au dimanche 18 novembre

2

» Semez votre cresson alénois sous abri. Procédez aux ultimes
plantations de laitues d’hiver.

» En cas de chutes importantes des températures, prévoyez
une protection supplémentaire des plantes abritées sous la forme
d'un voile de forcage.

« Poursuivez vos récoltes de maches, d'épinards, de choux cabus
verts et rouges, de brocolis et de choux-fleurs d’automne,
des premiers choux de Bruxelles et des poireaux.
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Semaine 46 - du lundi 12 novembre au dimanche 18 novembre

© e

« Avant les premiers grands froids, couvrez les chicorées d’automne,
les carottes, les crosnes, les salsifis, les scorsoneres et les panais
d’un voile de protection ou, mieux, d'un lit de paille.

« Derniers jours pour mettre en place I'ail violet et I'échalote grise.
Protégez le persil, le cerfeuil et 'oseille cultivés a I'extérieur afin
de poursuivre les récoltes tout I'hiver.

Semaine 47 - du lundi 19 novembre au dimanche 25 novembre

®

®@ O

« Laserre abrite maintenant les jeunes condimentaires vivaces
et arbustives semées ou bouturées en deuxieme partie d'été
et rempotées en ao(t ou septembre.

= Mettez la verveine citronnelle et toutes les aromatiques gelives
en pot a l'abri des fortes gelées d’hiver.

« Protégez les pieds de laurier-sauce, de romarin et d'estragon
avec un matelas de paille ou de feuilles seches.

« Matérialisez I'emplacement des plantes aromatiques vivaces ou

bulbeuses dont la partie aérienne disparaitra dans les semaines a venir.

« L'eau de I'abreuvoir ne doit pas geler. Si nécessaire, versez-y de I'eau

tiede deux fois par jour.

# Renouvelez la litiere une fois par mois et changez de suite 1a paille
d’un nid souillé.

Semaine 48 - du lundi 26 novembre au dimanche 2 décembre

®

= Terminez le buttage et le paillage des artichauts.

« Cueillez au fur et a mesure des besoins les petites pommes
des choux de Bruxelles en commencant par celles du bas.

« Poursuivez la plantation en racines nues de scions ou tiges
de pommiers, poiriers, cognassiers, cerisiers, pruniers, abricotiers
et péchers.

« De méme, plantez tous les arbustes a petits fruits, groseilliers
et cassis, mdres et framboisiers. Seuls ceux qui craignent le plus
le froid, comme les raisins de table, les kiwis et les figuiers, sont
a remettre au printemps.

« Prélevez les rameaux greffons de pommiers, de poiriers,
de pruniers et de cerisiers pour greffage ou surgreffage
en incrustation du printemps.

Vendredi
16

Marguerite

Samedi

17
Elisabeth

Dimanche

18
Aude

Mercredi

21
Prés. de Marie

Cécile

Vendredi
23

Clément

Samedi
24

Flora

Dimanche

25
Christ Roi

Lundi 02h 50

26

Delphine Périgée 13 h 12

§306h17

Séverin

Mercredi

28
Jacgq. de la M.
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Semaine 48 - du lundi 26 novembre au dimanche 2 décembre

Samedi
1
Florence « Controlez le lit de paille ou de feuilles mortes qui recouvre
Dimanche les légumes d’hiver mamtenus en p\a/ce afin de nle pas vous laisser
2 surprendre par les premiers gels conséquents de I'hiver,

Avent

Lundi Semaine 49 - du lundi 3 décembre au dimanche 9 décembre

3
Francois-Xavier
Mardi « Controlez I'état des pommes de terre, des navets, des rutabagas
4 e et des céleris-raves stockés en cave ou en silo.
Barbara X R . .
« Faites de méme pour les potirons, potimarrons et butternuts
Mergfedi entreposés en cave.
Gérald
Jeudi
6 . . . . .
Nicolas « Terminez la mise en place des films a bulles contre les gelées.
Vendredi @ « Des que le temps le permet, aérez les abris le jour afin de réduire
7 la condensation mais maintenez-les fermés la nuit.
Ambroise
Samedi
8
Im. Conception L . . . X
« Vérifiez la protection des plantes aromatiques vivaces fragiles (comme
Dimanche I'absinthe, I'estragon ou la sarriette) plantées en pleine terre.

9

Pierre-Fourier

Lundi Semaine 50 - du lundi 10 décembre au dimanche 16 décembre

» Sides chutes brutales de températures sont prévues, rechargez
le pied des artichauts de paille ou de fumier pailleux.

Daniel

JRTIPrl Mercredi
e En cas de fortes chutes de neige, dégagez rapidement les abris
a structures légeres et simplement recouverts d’un film plastique

Corentin

—
[0}
=
Q.
-

13 pour éviter leur affaissement.
Lucie
Vendredi
14 . . . . )
Odile « Sila plupart des condimentaires vivaces se contentent d’'une

protection minimale contre le froid, le laurier-sauce et le romarin
requierent plus d'attention.

&
z

F = =3
S Vg
o

« Protégez la souche avec un tapis de feuilles mortes de I'automne
Dimanche et la partie aérienne avec des paillassons en paille de riz.
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Protégez le poulailler des courants d'air. Apportez aux poules
une nourriture calorique adaptée et surveillez I'abreuvoir.

Semaine 51 - du lundi 17 décembre au dimanche 23 décembre

®

®@ 6

L]

Poursuivez tout au long du mois les cuelllettes des persils et

du cerfeuil, des choux asiatiques, des épinards, des chicorées
scaroles, frisées et italiennes, ainsi que du pourpier d’hiver.

En cas de chutes brutales de températures, recouvrez d'un voile
d’hivernage ou de pailles hachées les semis et boutures d'été
entreposés sous tunnel.

Paillez les souches de plantes condimentaires faiblement rustiques et,
plus généralement, terminez de poser les protections contre les gelées.

Surveillez les fruits maintenus en cave ou au fruitier et éliminez
ceux qui se gatent.

Semaine 52 - du lundi 24 décembre au dimanche 30 décembre

©

Récoltez au fur et a mesure des besoins les choux kale, les choux de
Milan et les choux de Bruxelles maintenus de pleine terre, ainsi que

les poireaux, les topinambours, les carottes rustiques et les crosnes.

Si-I'hiver reste clément, un simple voile de forcage vous permettra
de poursuivre vos récoltes de légumes-feuilles hivernés en place.
Sinon, complétez la protection avec un €pais tapis de paille seche.

Mettez en jauge sous tunnel quelques pieds de poireaux afin
de faciliter leur arrachage une fois la terre gelée.

Terminez le prélevement des rameaux greffons de pommiers,
de poiriers, de pruniers et de cerisiers pour greffage ou surgreffage
en incrustation du printemps.

Dimanche
16

Alice

Lundi

17
Gaél

Mercredi

19
Urbain

Théophile

Vendredi

21
HIVER

Samedi
22

Fr.-Xaviére

Dimanche
23

Armand

Lundi

24
Adele

Mardi

25
Noél

Mercredi
26

Etienne

Vendredi
28

Innocents

Dimanche
30

Sainte-Famille

Sylvestre

Solstice
d’hiver
23h23

(J18has

Périgée 10 h 49
§312h53
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19h42

02h28

Eclipse de
soleil 2h41

Apogée 05h28

Mardi
1

Jour de I’An

Mercredi
2

Basile

Jeudi
3

Geneviéve

Vendredi

4
Odilon

Samedi

5
Edouard

Dimanche

6
Ephiphanie

Lundi
7

Raymond

Mardi
8

Lucien

Mercredi

9
Alix

Jeudi
10

Guillaume
Vendredi
1

Paulin

Tatiana

Dimanche

13
Yvette

Lundi
14

Nina
Mardi
15
Rémi

Mercredi

Semaine 1 - du mardi 1 janvier au dimanche 6 janvier

®© ©0

= Si laterre n'est ni gelée ni trop humide, aérez le sol a I'aérabéche et
déposez une derniere couverture de compost ou de fumier composté.

+ Sile thermometre chute brutalement, recouvrez avec un voile

d’hivernage les carottes, les maches, les laitues d’hiver et les
chicorées italiennes.

« Poursuivez tout au long du mois les récoltes de persil, de cerfeuil,
de choux asiatiques et des autres Brassicacées a récolter en jeunes
pousses, ainsi que celles des radis d’hiver, des épinards, des
chicorées scaroles, frisées et italiennes, des maches et du pourpier
d’hiver cultivés sous abri.

s Pour aider vos poules pendant ces journées froides, confectionnez

leur régulierement une patée « maison » avec une poignée de pain
sec mélangée avec un ceuf dur émietté (coquille comprise), complétée
de feuilles de choux ou de laitues coupées en lanieres fines.

Semaine 2 - du lundi 7 janvier au dimanche 13 janvier

@ © 6

« Vérifiez les protections hivernales sur I'estragon, le laurier-sauce et

le romarin. Si les températures chutent encore, renforcez celle des
plus sensibles d'entre elles.

« Epandez une épaisse couche de paille sur les légumes racines

rustiques comme les crosnes, topinambours, panais, salsifis et
scorsonéres afin de pouvoir poursuivre les récoltes méme sur sol gelé.

s Poursuivez les récoltes de choux de Bruxelles, choux de Milan et

choux kale au fur et a mesure de vos besoins.

« Prélever les rameaux greffons des pommiers, poiriers, cerisiers et

pruniers a greffer en incrustation au printemps et piquez les en jauge
pres d’'un mur exposeé au nord apres avoir etiqueté les diverses varietes.

Semaine 3 - du lundi 14 janvier au dimanche 20 janvier

« Verifiez la solidité des attaches des films plastiques a bulles dans la serre.
« Si'les températures restent inférieures a 10°C, maintenez les abris

fermés. Au-dela, aérez pendant deux heures en journée.
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Semaine 3 - du lundi 14 janvier au dimanche 20 janvier

« Des que le froid s'annonce a nouveau, remettez les voiles

de protection en place.

Continuez a forcer régulierement les endives Witloof, le pissenlit
et la chicorée Barbe de capucin.

« Dégermez les pommes de terre conserveées en cave.

= Inspectez et éliminez les Iégumes mis en réserve qui paraissent
suspects. De méme, vérifiez les legumes en silo.

« Démontez les cires a recycler.

.« Désinfectez les anciens cadres au chalumeau et assemblez
les nouveaux.

Semaine 4 - du lundi 21 janvier au dimanche 27 janvier

» Raffermissez et éventuellement complétez votre couverture de feuilles
mortes ou de paille aux pieds des plantes faiblement rustiques.

qui apprécient peu I'numidité confinée.

« Par températures extérieures négatives, maintenez une couche de
paille sur les jeunes godets d'aromates semés ou bouturés en été ainsi
que sur les potées de choux-fleurs et de choux pointus de printemps.
Prévoyez une protection — voile ou paillis — pour les laitues d’hiver
cultivées sous abri.

@ « Par temps doux, découvrez les maches et les laitues d’hiver

« Prélevez les boutures de bois sec sur les groseilliers a grappes et
les cassissiers ainsi que les boutures de racines sur les framboisiers.

Semaine 5 - du lundi 28 janvier au dimanche 3 février

« Semez sous serre ou tunnel vos premieres laitues a forcer.
Pour tous les autres semis, c'est encore trop tot.

®

« Faites I'inventaire des graines potageres et controlez les dates limites
de germination. Le cas €chéant, procédez a un test de germination.

Mercredi
16

Marcel

Jeudi
17

Roseline

Vendredi

Dimanche
20

Sébastien

Vincent

Mercredi
23

Barnard

Jeudi

24
Fr. de Sales

Vendredi
25

Conv. Paul

Dimanche

247
Angéle

Lundi

28
Th. d’Aquin

Mardi

29
Gildas

Mercredi
30

Martine

Marcelle

B4 23h4s8

Eclipse de
lune 6h12

®ochie
Périgée
20h59
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Vendredi

1
Ella

Samedi
2

Prés. du Seigneur

Dimanche
3

Blaise

Lundi
4
22h03 Véronique
Mardi

5
Agathe

Apogée 10h28

Mercredi
6

Gaston

Jeudi
7

Eugénie

Vendredi
8

Jacqueline

Samedi

9
Apolline

Dimanche
10

Arnaud

Lundi

1
N.-D. de Lourdes

Mardi
12

Félix

. 23h26

Mercredi
13

Béatrice

Jeudi
14

Valentin
Vendredi

iS5
Claude

Julienne

%)

Semaine 5 - du lundi 28 janvier au dimanche 3 février

= Poursuivez la récolte des topinambours, des choux de Bruxelles,

des choux de Milan, des choux kale, des poireaux et des panais.

« Semez en plaques alvéolées les laitues a repiquer en mars.

« Les premieres laitues de printemps peuvent se repiquer sous
couvert a partir de jeunes plants du commerce.

Semaine 6 - du lundi 4 février au dimanche 10 février

Cuelllez les chicorées italiennes rustiques peu incommodées

par le froid et poursuivez régulierement le forcage en cave de petites
guantités d'endives Witloof et de Barbe de capucin.

« Dressez les pommes de terre et, plus généralement, mettez

en végétation les jeunes tubercules destinés a étre plantés

le mois prochain.

« Maintenez sous abri les jeunes aromates en pots ou en godets
faiblement rustiques et poursuivez tout au long du mois les récoltes
de persil et de cerfeuil abrités.

Découvrez les potées de choux-fleurs et de choux pointus
destinées aux plantations de mars.

Semaine 7 - du lundi 11 février au dimanche 17 février

©

Surveillez le démarrage des vols et profitez-en pour nettoyer
les abords des ruches.

« Grattez les vieilles écorces des arbres pour débusquer les formes
hivernantes des insectes et des acariens.

« Posez des bandes de glu sur le tronc des arbres et des arbustes
sensibles aux pucerons.
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Semaine 7 - du lundi 11 février au dimanche 17 février

= Fauchez la navette, la moutarde jaune et le colza semeés
e en automne s'ils n'ont pas gelé cet hiver.
= Laissez les coupes sur la parcelle ou déposez-les sur le compost.
Semez le trefle et la vesce.

Semaine 8 - du lundi 18 février au dimanche 24 février

« Sile sol est dégelé, semez les feves, les panais et I'arroche.

= Recouvrez les jeunes semis d’'un voile de protection pour faciliter
la germination.

« Plantez la rhubarbe (c’est également la bonne époque pour
en prélever un éclat sur un pied implanté de longue date).

racornies des mélisses et des diverses menthes, maintenant
desséchées.

» Les pieds de fraisiers qui n‘auraient pu étre mis en place
en automne se transplantent maintenant.

@ « Par températures positives, supprimez a ras de terre les pousses

Semaine 9 - du lundi 25 février au dimanche 3 mars

» Deés la formation des premieres pommes, débutez les récoltes
des laitues d’hiver.

« Aussitot que les conditions climatiques 'y prétent  températures
positives et sol dégelé , plantez l'ail blanc et les divers oignons et
échalotes de printemps.

« Vérifiez régulierement les fruits de garde entreposés en cave ou
au fruitier.

« Effectuez vos marcottes d'actinidias.

®@ 6 O

« Talllez les groseilliers et les cassissiers ; éclaircissez les cépées
de noisetiers.

Julienne

Dimanche
17

Alexis

Lundi
18

Bernadette

Mardi

19
Gabin

Mercredi
20

Aimée

P.-Damien

Vendredi
22

Isabelle

Lazare

Dimanche

24
Modeste

Mardi
26

Nestor

Mercredi
27

Honorine

Romain

i 10n42

Périgée
10h03

® 6ns3

W 2n27
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«JE VEUX FAIRE

CONNAITRE

SOHEE EA RICHESSE DE

LA VIE MARINE,

POUR INSPIRER LES GENS
A LA DECOUVRIR PAR

EUX-MEMES. »
—SyhiAl Gt

3 SYLVIA EARLE
OCEANOGRAPHE ET EXPLORATRICE

SOURCE D’INSPIRATION.

Depuis plus de cinquante ans, Sylvia Earle
consacre sa vie 4 lexploration et a la sauvegarde
des océans. Elle détient le record de profondeur
en plongée autonome, a participé 4 la conception
du submersible Deep Rover et signé plus de
200 publications. Premiére femme exploratrice
en résidence de la National Geographic Society,
elle ceuvre a lidentification, la reconnaissance et
la protection des écosystemes les plus menacés
de la planéte, grice a son projet Mission Blue.
Rolex est fiere de soutenir cette véritable
pionniére, dont le combat en faveur de la vie
marine est une source d’inspiration pour tous.
Bien plus quune montre, un témoin de son temps.
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Complément alimentaire
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OENORIOL CAPILLAIRE L ——

Croissance’ et beauté des cheveux
Depuis plus de 30 ans, nous sélectionnons dans la nature ce qui se fait de mieux. A base d'extraits naturels, la gamme Oenobiol Capilaire

offre des produits pour la croissance” et la beauté des cheveux.

Oenobiol, révéler votre beauté naturelle. oenobiol.com
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A

'EDITO

(SENTI)MENTAL

par ALIX GIROD DE L'AIN
EDITORIALISTE

Avant-hier, vous fétiez — ou pas — la Saint-Valentin avec votre chéri.e. Pardon
de casserl'ambiance, mais vous étes-vous demandé si ¢’ était la derniere fois ?
lest possible de prédire scientifiquement|'espérance de vie d'un couple gréce
& une formule mathématique testée sur 2000 Anglais, diffusée récemment
dans la newsletter Time to Sign off (TTSO). Elle est infaillible, et précise & I'an-
née et au mois prés, promis. Onyva ?

L=8+0.5Y-0.2P + 0.9Hm + 0.3Mf + J-.03G - 0.5(Sm - Sf)? + 1 + 1.5C.
Enimaginant la téte de la lectrice, I'éditorialiste rit. Allez, je vous explique :
L c’est la longévité du couple. Y, le nombre d’années de fréquentation du
couple avant que I'histoire devienne sérieuse. P, le cumul du nombre de parte-
naires du couple (avant) (précision utile). Hm, I'importance que I'homme
attache ala franchise dans le couple. M, I'importance que lafemme attache
& l'argent dans le couple. J, la somme de I'importance que chacun attache &
I'humour. G, la somme de I'importance que chacun attache & I'apparence
physique. Sm et Sf, I'importance que chacun accorde au sexe. |, la somme de
I'importance qu'ils accordent & la belle-famille. EtC, la somme de |'importance
qu'ils accordent aux enfants (N.B. : & chaque fois, |'importance est notée sur
une échelle de 1 & 5. Attention, pour les couples de méme sexe, c'est un peu
différent puisque L=8 + 0.5Y - 0.2P + 2J - 0.3G - 0.5(S1-S2)2 -1 + 1.5C (S1 et
S2 étant les 2 partenaires). Ca va ? Bon, il y aurait beaucoup & dire : méme
enimaginantqu'un couple réussisse & finir ce calcul sans 1) &tre mort de vieil-
lesse ; 2) avoir divorcé pour divergence de talent mathématique ; 3) avoir
menti effrontément sur le nombre de partenaires respectifs, cette histoire
d'imporfance de l'argent pourla femme et d'importance de la franchise pour
I'homme, ca faitun peu crisser des dents, pas vrai ? Ala place, je vous propose
une autre formule infaillible pour prévoir la longévité d'un couple. Je la tiens
de ma grand-mére, sage d'entre les sages. Il s'agit de répondre & ces trois
questions : 1) aurai-je toujours quelque chose & lui dire ? 2) ai-je envie que
mes enfants lui ressemblent ? et 3) est-ce que je supporte ses défauts ? (les
qualités gagnantde l'invisibilité avec le temps, croyez-moi sur parole la-des-
sus). Si vous répondez positivement & ces questions, votre couple durera
30 ans, 7 mois et 21 jours. Auminimum. Sije suis en mesure de 'affirmer, c'est
qu'ils'agitde lalongévité du mien avec un homme dont|'ai mis trois sosies au
monde et dontla poétique indolence continue & me faire rire, ce quine m'em-
péche pas de lui en faire reproche chaque soir depuis 11 189 jours. Avec ou
sans formule, je vous souhaite de vivre le méme miracle. l
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NANCY BAT DES RECORDS

Lady Pelosi a remporté le record du plus
long discours de I'histoire des Etats-Unis
(huitheures 1) & la Chambre des
représentants. La chef des démocrates
y adéfendu, debout, sans s'inferrompre,
le sortdes «dreamers ».

LES ENFANTS
PARLENT LE TUCHE

LES REPLIQUES CULTES
DE LA NEO-FAMILLE
GROSEILLE FUSENT

DANS LES COURS

D'ECOILE. « TES LAOU

T'ESPAS LA ?», C'EST

LE NOUVEAU « LUNDI,

C'EST RAVIOLIS ».
ET D'AILLEURS, C'EST

Milo

Ventimiglia

TOUT
CEQUINOUS
ARENDUS
HEUREUX

CET TE SEMAINE

paR FLORENCE BESSON et EDOUARD DUTOUR

ON EST VENUS
DE MILO

IE HEROS DE
« THIS IS US » NOUS A
OFFERT 'EPISODE
LE PLUS POIGNANT
DE LA SERIE. UN « DILF »
(DAD I'D LIKE TOF..)
QUINOUS FAIT
PLEURFR D'EMOTION.,
MILO VENTIMIGLIA,
VIENS LA |

M Train

PalLl Smith

ON A PATTI SMITH
DANS LA POCHE
« M Train », magnifique voyage
au coeurde l'inspiration
de |'artiste américaine & fravers

FRITES, ET PUIS DES
FRITES TOUS LES JOURS |

HERMIEN
~NOUS
« EMEUH » !

Cette belle limousine aréussi & s'échapper
juste avant d'étre conduite & I'abattoir et vit
depuis un mois réfugiée dans un bois. Sa
cavale a émutous les Pays-Bas, & tel point
que 50000 € ont déja été récoltés pour lui
offrir une retraite paisible... #GoHermien

LES ANGLAIS
SONT SYMPAS

EN ANGLETERRE, LA VILLE

DE HULL REMUNERE

LA GENTILLESSE : LES
BENEVOLES RECOIVENT DES
HULLCOINS QUI DONNENT

DROIT A DES REMISES

CHEZ LES COMMERCANTS.
DES SCONES ? UNE PINTE 7
SI'VOUS ETES GENITIL,

C'EST GRATUIT !
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dix-huit rendez-vous, sort enfin
en poche. Onva pouvoir | 'offrir
atous ceux qu'on aime.

’ T
L
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LA SAINT-VALENTIN REVIENT

Aprés des années de bouderie un peu
snob a réler contre cette féte commerciale
from UK, on a célébré |'amour avec

ou sans Valentin, mais en compagnie

de ceux qu'on chérit. Froid dehors, chaud
dedans. Ethautles coeurs |
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ELLECST PARTOUT

ELLE.FR, FACEBOOK, INSTAGRAM... LE MEILLEUR DE « ELLE » EST EN LIGNE,

THIBAUT THOMAS

> SUR INSTAGRAM

TOMBE LANEIGE, C'ESTUENCHANTEMENT DANS

LESJARDINS DU PALAIS-ROYALET DANS TOUTE LA CAPITALE |

LAPREUVE ?VOS INSTAGRAMS SONTTOUT BLANCS.
bit.ly/souslaneigefr

>SUR

#JAMAISSANSMONELLE

] '\.4“ <1R¥

i

£ Unbouquetde mimosa
8 etsonmagazine préféré,
B quoi de mieux pour

i égayersasemaine ?

% avec notre hashtag
#jamaissansmonelle.
bit.ly/jamaissansmonellemaissel3

>SUR
CONNAISSEZVOUS
ELLE STORE ?

F

“ ELLE
ON CRAQUE s

Satellite el sa collection de () L\ ! R l;:

I‘- I' ' < n_. | & | & !
hijous de caractire b E h P()RTES
Tendances. nouveautés et offres exclusives,
/ ’mlﬂm\'n toute ls mode gue voos aimez dans
4 le Elle Store,
Comment porter les nouvelles tendances, associer les pigces,
se looker ? Toutes vos questions style frouvent leurs réponses et

leurs solutions en un clic sur ELLE Store. Quésaco ? Une plateforme
imaginée par des journalistes et des influenceuses qui trient,
ordonnent, mixent and matchent grandes et petites marques.
Et, surfout, repérent avant tout le monde les nouveaux créateurs
canon. Alors, ne perdez pas un instant et venez speed-shopper
chic et malin dans une boutique quivous ressemble.

>SUR
AU SECOURS,

LA COUPE MULET REVIENT

Oui, vous avez bien lu. Nous sommes en 2018 et la coupe « & la Tony
Vairelles » fait son come-back. Classé parmi les pires coiffures,

ce paria capillaire renait de ses cendres sur Instagram. Une nouvelle
qui alaissé la plupart d'entre vous circonspectes, voire scandalisées.

Ce qui est sr, cest quelle vous a fait réagir par milliers.

bit.ly/coupemulet
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Scarlett
% Johansson
en 2003.
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> TENDANCE

:

DE

KS/ABACA; JUSTIN/EAGLE

PLUS ROCK QU'UNE ot
DOUDOUINE, P n(®

La blogueuse
Camila Coelho.

THE FRENCHY STYLE/PACIULLO ; ANDREW JOEY/STAR

PAGES DIRIGEES PAR ALICE AUGUSTIN. REDACTEURS : SOLINE DELOS, EDOUARD DUTOUR, MANOU FARINE, LENA GSCHWIND, PATRICK WILLIAMS.
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Sofia Sane
de Betak.

La dire-cﬂ'i .
artistique ‘v; f

Caroline
de Maigret.

Cageéle et cafrise | Non pastantdu cété de la chevelure, que
de celuide la garde-robe. La peau de mouton, ou son dérivé
—I'effetlaine bouclée —, réchauffe ainsile coeuretle corps des
fashionistas les plus aguerries. On observe le retour en force
de cette matiere exhumée de la décennie 70 depuis que la

griffe suédoise Acne Studios a fait de son cuiren peau retour-
née un best-seller largement copié par les marques de fast-
fashion. Aujourd’hui, dés que le mercure flirte avec les mini-
males, la peau lainée fait florés. Et parmi ce «troupeau »
stylé, deux camps se tiennent téte. Flamboyante, la team
#moutonfunky samuse avec des peaux pop revisitées en blou-
son courtetdes néo-teddys. Rassurante, la team #moutontradi
joue la carte plus animale avec frisettes naturelles inspirées de
nos héroines bohémes. Une tendance que 'on conseille, une
fois n'est pas coutume, de suivre comme un mouton.

ndanceuse

Yoyo Cao.
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La créatrice
Gilda Ambrosio.
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DETENUES

> PRISONS

FEMINITE
LIBEREE

BETTINA RHEIMS A RENCONTRE
DES FEMMES INCARCEREES.
ILEN RESULTE UN LIVRE ET

UNE EXPOSITION POIGNANTS.

ENTRETIEN AVEC UNE
PHOTOGRAPHE ENGAGEE.

BUZZOM ETRE LAIR DU TEMPS EN COUP DE VENT

paR EDOUARD DUTOUR

GroKo

2
LAIT GIRL ~ LEMOT

Bruna Marquezine.
Parce que la petite amie
de Neymar, actrice de
telenovelas, a embrasé
la soirée d'anniversaire

de lastardu PSG.

3
LE'LOOK

Le bleu rouge. Parce
que le bleu de travail
passe au rouge, couleur
phare de la saison. On
refrousse nos manches ?
(Le Mont Saint Michel)

« GroKo ». Parce qu'on
aime ce néologisme
désignantla «grande
coalition »d’Angela
Merkel : «J'aiinvité tes
parents, #GroKo | »
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ELLE. Quel a été I'élément
déclencheur du projet ?

BETTINA RHEIMS. Robert

-—

s &:@EE

demandé quandj'iraipho-
tographier les femmes en
prison, ajoutant : «elles ont
besoin qu'onlesregarde ».
J'ai écouté et lu les témoi-
gnagesd'anciennes détenues exprimant la perte de
leur féminité. Dés lors qu'on franchit les murs de la
prison, disaient-elles, on n'est plus femme, par|'ab-
sence duregard de I'homme, le manque de soin, la
malbouffe ou les pilules qu'on avale pourtenir.
ELLE. Comment les photographier ?

B.R. Je ne voulais aucun signe de détention sur les
clichés.Je suis venue avec des vétements, mon assis-
tante les a coiffées et maquillées, pour celles qui
le désiraient. J'ai demandé & chacune pourquoi
elle avait accepté d'étre photographiée, ef toutes
donnaient une raison : envie de se mettre sur un site
de rencontres quand elle sortirait, envoyer une
photo d'elle & une mére ou & des enfants pas vus
depuis des années, pouvoir se regarder car il n'y a
pas de miroir dans les prisons...

ELLE. Pourquoi fallait-il des textes ?

B.R. Le soir, quand je sortais hagarde de ces jour-
nées, |'enregistrais sur mon téléphone les souvenirs
de ma journée en vrac, mes émotions nourries de
leurs paroles, carbeaucoup se sontlivrées. ) aifina-
lement retranscrit sur le papier ces mots presque tels
quels, enveillanta toutmélanger pourne pas dévoi-
lerleuridentité. Ils collent & ce qu'est la vie dans une
prison avec ses douleurs et ses fristesses. S.D.

« Détenues » (éd. Gallimard). « Détenues », jusqu’au
30 avril, chdteau de Vincennes (94).

Les aveux
de la chair

L] LT

5
LE SPOT  LE MAITRE

Michel Foucault.
Parce que le 4¢tome
de son « Histoire
dela sexualité » enfin
paru chez Gallimard,
estl'objet du désir.

Rodez. Parce qu'en
méme temps que les
peintures de Le Corbusier
aumusée Soulages,
on découvre I'Aveyron
darriére-saison !
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BETTINA RHEIMS ; EMANUELE SCORCELLETTI; DAVID FISHER/SHUTTERSTOCK /SIPA ; BERNARD JAUBERT/ORLY FRANCE ; PRESSE.
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VERSION JOUR

VERSION NUIT

v

> LOOK A LA LOUPE

LA RE

C'est dans la tenue kitsch d'une patineuse, jupe & volants, justaucorps
4 paillettes, collant chair, que Margot Robbie occupe ces derniers
temps le devantla scéne. Dans « Moi, Tonya » (en salle le 21 février,
lire aussi p. 31), I'actrice australienne rejoue le destin tragique de
Tonya Harding, championne badass entre triple loops et coups
tordus. Mais, sortie de la patinoire, ce n'est plus la méme histoire. Fini

>CULTE
LE RETOUR DE LA FORCE

Vous reprendrez bien un shootde C-3PO ? Une
petite lecon de Yoda ? Alors que s'annonce
une nouvelle série de films « Star Wars » parles
créateurs de « Game of Thrones », Disneyland
Paris dégaine combis cosmiques et lasers tout
puissants pour une saison rhabillée aux cou-
leurs de la saga étoilée. Au programme,
projections intergalactiques & ciel ouvert,
patrouilles de stormtroopers, immersions
en 3D etvaisseau secoué jusqu'au bout
de I'hyperespace. Et si, aprés tout ca, la
force n'est toujours pas avec vous, reste
I'option burger spatial et frites météorites. Et
souvenez-vous :le destin est ouvert. Tin tin
tin, tin tintin, tin tintin ou le retour de la force...
des aftractions | LG.

Disneyland Paris, jusqu’au 25 mars.

NE MARGOT

le mauvais godt, place & la justesse d'une fille qui a compris qu'elle
n'‘avait pas besoin d'en faire des fonnes. Le jour comme la nuit, Robbie
brille @ minima : une combi jean mais sans accessoires, une mini-robe
blanche mais en tweed, des boots en python mais portées avec un
colroulé. Bref, son parcours mode est comme une démo de patinage
réussie : de hautvol, précise ef sans dérapage. A.A.

ROLLERS POWER
Back to the 80’s | On chausse ces sneakers
stylées & patins bien roulés.

Rollers, Spring Court, en exclusivité au Bon Marché
Rive Gauche, 450 €.
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JONES VARIETY/SHUTTERSTOCK, CHARBONNEAU, JORDAN STRAUSS/AP/SIPA ; SPLASH/E-PRESS ; AMANDA EDWARDS/GETTY ; LIONEL HAHN/ABACA ; PRESSE.
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160 CALORIES PAR POIGNEE?

Rendez-vous sur Almonds.fr
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Un adepte de l'inclusion. Le Premier
ministre canadien a soutenu avec
vigueur la loi récente pour changer
I'hymne national, lequel devient plus
inclusif, puisque le genre de la chanson
passe du masculin au neutre (on ne
parle plus de «nosfils »dansles paroles
mais d'un «nous » plus général). Il a éga-
lement provoqué une polémique en
faisant, lors d'un discours, une blague
surle mot «mankind » (« humanité »), qu'il
a transformé en « peoplekind » (suppri-
mantle «<man » maudit, quifait si Ancien
Monde). AELLE, cethomme estvraiment
notre genre.

Un authentique féministe. Toutle monde
se souvientde son vibrantplaidoyer, au
Forum de Davos, en janvier, en faveur
de I'égalité hommes-femmes. «|l faut

CARRES V.I.P.
Les nouvelles
créoles ? Cesb.o.

graphiques |
Boucles d'oreilles en
métal, Bijou Brigitte,

595 €.

géo, follement \',\“
Y

> FEMINISME

JUSTIN

ME

SEXY ET HYPER RESPECTUEUX
DES FEMMES, JUSTIN TRUDEAU
SERAIT-IL LTHOMME PARFAIT 72
ET L'INCARNATION DE L'ERE
H#WETOO 7 TROIS RAISONS
DY CROIRE.

changerla culture des entreprises pour
que les femmes y soient accueillies et
valorisées | » avait-il martelé. Logique
pourunleader politique quiaimposé la
parité absolue dans son gouvernement
(15 hommes, 15 femmes) etne perd pas
une occasion de dénoncer le harcéle-
ment sexuel. Un sans-faute.

Un charisme certain. Jouissant d'une
popularité record au Canada, cetanti-
Trump, apétre d'une société « ouverte »
et «multiculturelle », est apprécié par
toutes les couches de la population :
femmes, musulmans, gays, Amérin-
diens, sikhs... Mais ses opposants lui
reprochent son cété rock star, people,
roi de la com et du selfie, obsédé par
les sondages d'opinion. Trudeau pour
étre vrai ? PW.
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> LI REGARD D'EDOUARD

« COUPEZ ! »

La nouvelle est tombée comme un couperet :
Xavier Dolan a guillotiné Jessica Chastain |
Dans son prochain film, « Ma Vie avec John
F. Donovan » le cinéaste québécois a effacé au
montage le personnage incarné par l'actrice
américaine. Chauffés & vif depuis I'affaire
Weinstein, on se réjouissait presque d'y voir la
misogynie d'un jeune démiurge balayant le
corpsd'une femme. Pas de bol, la comédienne
a étouffé le début de polémique ens'adressant
au réalisateur sur Instagram : « Etre un arfiste &
chaque instant, c'est changer ses idées et ses
attentes. Je t'aime énormément...» Cété
vocable, cachange dulaconique «Je menbats
les couilles » (comprendre que celles-ci n‘ont
pas encore été coupées |) adressé par Xavier
Dolan & une critique qui l'accusait de faire du
buzz. Au-deld du pseudo-scandale sur Twitter,
qui dépasse rarement le niveau série Z, on est
fascinés par le premier réle : Xavier tout-puis-
sant | Qui aujourd’hui oseraittelle insolence (ou
courage), faisantfi des questions financiéres ou
du #Metoo, qui a mis Hollywood sur ses
gardes ? Dieu Dolan, Xavier le Créateur, quia
droit de vie et de mort sur son ceuvre. Rappe-
lons-nous que son premierfilm s'infitulait «J'aitué
ma mere » | Alors, Jessica... lfaut dire que c'est
drélementtentant :imaginez pouvoir couper un
ex ou une belle-mére (& tout hasard) au mon-
tage. Entre science et autofiction.
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WYLD ADRIAN/CP/ABACA ; INSTAGRAM XAVIER DOLAN ; PRESSE.
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F SUY COMPACT FEMININ

Chaud devant | On atesté la nouvelle
Jaguar EPACE en compagnie de |'actrice
Alix Bénézech, égérie Jaguar et membre
du jury du Elle Fashion Lab. Impressions de
conduite, design et fonctionnalités, on vous
dit tout sur le nouveau SUV compact de

la marque iconique ef sur son ambassadrice
qui nous a accordé une interview

un peu spéciale & bord. En voiture.

FACILE A CONDUIRE

«Un moment de sensualité pure, de maitrise totale, de supériorité sans ombrage. »
C'est ainsi que David Lodge évoquait la conduite d'une Jaguar dans son roman
Jeu de société en 1988. Passer la journée au volant d'une Jaguar ? On savait déja
que c'éfaitun privilége d'initiés. La marque nous a toujours faitréver. On la connais-
sait confidentielle, pointue et... terriblement élégante. Mé&me avant de presser le
bouton « Start », on savait qu'on touchait au luxe & I'état pur. A 9 h du matin, sous
une fine pluie, on s’est donc lancées. Nous qui sommes plus habituées & conduire
de petites citadines, on doit avouer qu'un SUV nous impressionnait. La E-PACE est
racée, athlétique et harmonieuse dans ses proportions. Et une fois au volant, la
magie opére. Notre premiére impression ? Nous avons la sensation d'&tre dans
une voiture sportive. La direction y est sensible, la reprise puissante, la conduite
dynamique, fluide et trés silencieuse. C'est simple, la E-PACE fait tout le travail.
On s'engage sur la place de |'Etoile, confiantes et sécurisées par la hauteur de
I'assise. Il est presque 10h, le pavé parisien nous appartient.
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UNE VOITURE RESOLUMENT FEMININE

DES FINITIONS COUTURE

Qui a dit qu'un SUV ne pouvait pas étre sexy ? A l'intérieur, le tableau de com-
mande ludique est touné vers nous, le levier de vitesse nous rappelle un petit
joystick, on pourrait étre au volant d'un kart. Oui, mais sacrément luxueux le
kart. Sous le toit panoramique, de l'espace et I'impression d'éfre inondées
de lumiére en cette journée brumeuse. Une lumiére qui nous permet de pro-
fiter du soin apporté aux détails. On est raides dingues du tableau de bord,
surpiqué d'un rouge ultra-chic. Le must ? Les siéges chauffants | En ce mois de
janvier glacial, on ne pouvait pas réver mieux. C'est simple, c’est la voiture idéale
pour un voyage entre copines : des rangements partout — pour sa bouteille d’eau,
son Smartphone, son portefeuille — et une connectivité qui a de quoi nous faire
oublier les longues heures de conduite sur la route des vacances. D'ailleurs, on
n'a pas attendu de refrouver Alix Bénézech pour connecter notre Smartphone en
Bluetooth et profiter du systéme audio enveloppant et & la définition impeccable.

Alix Bénézech, en plus d'étre I'étoile montante du cinéma francais et — excusez
du peu — la petite Frenchie du prochain Mission Impossible™, est membre du jury
du ELLE Fashion Lab et égérie Jaguar. Une marque « madeleine de Proust » dont
elle réve depuis toute petite. Notre E-PACE fait mouche dés notre arrivée devant
le Royal Monceau o nous la refrouvons. Une fois ses sacs rangés dans le coffre,

C'ESTLAVOITURE

ouvert d'un simple battement de pied, c'était parti pour une interview « carpool ». IDEALE POUR UN

Dans les rues de Paris, on a parlé de son rapport & la mode « fou et passionnel », VOYAGE ENTRE

de ses icdnes — Audrey Hepburn et Marilyn Monroe, inspirantes dans leur style COPINES | w
etleur maniére d'étre — et de son envie d'étre « surprise ». Comme cet aprés-midi )

aux airs de road-rip oU, en copilote hors pair maniant & la perfection le grand

écran tactile GPS, elle nous a faitrire et chanter avec sa playlist du moment le long

des grandes avenues haussmanniennes.

*Essai routier **Mission Impossible-Fall Out. Sortie le ler aodt.
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Stefflon Don & Paris,
le 1 février.

NOUVELE DON !

FLAMBOYANTE ET OUTRAGEUSEMENT SEXY,

LA RAPPEUSE ANGLAISE STEFFLON DON EST BIEN
DECIDEE A CONQUERIR LE TRONE DE NOUVELLE
RE”\IE DU H|P‘HOP pARFLORENCE TREDEZ pHotocrarHE JEROME BONNET

2/
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La nouvelle star du rap british s'est installée
a I'hétel W, prés de 'Opéra, pour deux
journées de promo avec armes, perruques,
managers, gardes du corps et bagages.
Sonnom est Don. Stefflon Don. Un nom de
guerre et un fitre honorifique («don » signi-
fie professeur d'université en anglais) que
Stephanie Allen, 26 ans, anglaise d'origine
jamaiquaine, a conquis, dit-elle, & force de
travail et de ténacité. Vétue d'une flam-
boyante robe JW Anderson, de bottes Off-
White et d'une perruque de la maison
Fosters Wigs, fondée en 1875, la dame
commente, affable et impériale : « Au
début, je trouvais que je n'étais pas & la
hauteur de ce nom suggéré par un amidj.
Mais & force de bosser mon rap et mes
sons en studio, j'ai fini par le mériter.
Aujourd’hui, je suis officiellement un Don. »
NidonJuan au féminin («lorsqu'un homme
me plait, je peux étre timide » avoue-t-elle),
ni Don Corleone (méme sielle braque son
revolver sur un homme dans la vidéo
« 16 Shots »), Stefflon Don est déj& compa-
rée & Lil' Kim ou Nicki Minaj pour I'agressi-
vité de son flow et son image ultra sexy.
Mais elle peut aussi se faire plus chatte,
comme dans le single « Hurtin' Me », en
compagnie de French Montana (45 mil-
lions de vues), et sa musique est riche d'in-
fluences : dancehall, grime, hip-hop des
années 1990...Née & Birmingham, bercée
aureggae etd Destiny’s Child, elle a émigré
& 4 ans & Rotterdam avant de revenir &
Londres, adolescente. « Mon pére s'était
installé en Hollande & cause de problémes
avec laloietn'avait pas pu reveniren Angle-
terre. On est allés le voir pour les vacances
etonestrestés dixans | »Heureuse de s'étre
frottée & différentes cultures, elle se dit
citoyenne du monde et attribue son succés
a tout, sauf & la chance. « Certains veulent
&tre avocats, moi j'ai décidé de devenir
chanteuse trés t6t, c'est aussi simple que
ca. » Féministe, elle veut étre un exemple
pourfoutes les femmes, surtout celles com-
plexées parleur poids. « Vouloir &tre maigre
& tout prix est un diktat inventé par les
médias. Dans la vraie vie, les femmes sont
comme moi, voluptueuses », dit-elle dansun
grandrire, en agitant ses ongles plus déco-
rés qu'un sapin de Noél. Convaincre, chez
Stefflon Don, estune seconde nature. W

« HURTIN’ ME », par Stefflon Don et French
Montana (Motown/Polydor).





ELLE CULTURE

1. Dépét de bus Putco,
Pretoria, 1983.

2. Vendeuse, Orlando
, West, Soweto, 1972.

. 3. Petit propriétaire
avec sa femme et
leur fils ainé, environs
de Randfontein,
Gauteng, 1962.

4. Passerelle
enjambant la voie
ferrée, Leeu Gamka,
province du Cap-Est,

2 30 aoiit 2016.
PHOTO
PARMANOU FARINE

Enfin ! Le Centre Georges-Pompidou débobine une rétrospective XXL du Sud-Africain David
Goldblatt, monument discret de la photographie documentaire. Blitz portrait d'un géant.

Un témoin : Goldblatt, ce sont soixante ans d'observation limpide et obstinée d'un pays. Né
en 1930, issu d'une famille lituanienne ayant fuiles pogroms, le photographe n'‘a eu de cesse
de sillonner I'Afrique du Sud, documentant avec une colére calme les conditions complexes
d'une histoire mutilée par les ségrégations raciale et sociale.

Un ceil : premiers panneaux de I'apartheid, middle class saisie dans 'ordinaire de la petite
ville blanche de Boksburg, ghetto de Soweto, mineurs écrasés de fatigue ou fermiers afrika-
ners cadrés dans leur quotidien, I'histoire qu'enregistre Goldblatt s'écrit sans pathos ou
traque militante de I'événement. Des images séches, dominées par un noiret blanc cru, d'une
clarté bouleversante.

Un corpus : parmi quelque 200 photographies, I'exposition place en majesté la série des
«Structures ». Y défilent des décennies de lieux de culte, monuments, espaces publics, comme

autantde marqueurs d'histoire et d'idéologie. Entre ceil conscient et activisme silencieux.
« GOLDBLATT », du 21 février au 7 mai, Centre Pompidou, Paris-4°, et du 20 février au 17 mars, librairie
de la galerie Marian-Goodman, Paris-3.

COUPDE CEUR

MARIVAUX LE DETOUR ! .coea

Que de plaisir on prend et ondonne dansce  tout un amoureux du théatre et des générosité et de sincérité, hilarants. Touten
« Jeu de 'amour et du hasard », oumaitreset  vertus du masque, etlametteuse enscéne lui - souplesse, ils exultent en jouant & jouer les
valets échangentleurs réles pour mieuxs'ob-  rend hommage avec ces acteurs-la. Laure  domestiques propulsés dans la peau de leur
server et sonder la vérité de leur coeur ! Calamy etVincent Dedienne excellentsdans  mailtre, et face & leurs propres désirs. Alain
Colonnes classiques, bosquets et costumes  ce carnaval des sentiments, flamboyantsde  Pralon (M. Orgon) surfe sur les planches
d’époque pourraient sentir la avec gourmandise, fandis que le duo
poussiére. Mais la scénographie, Clotilde Hesme/Nicolas Maury
tous cintres dehors, annonce une peine & exister. Marivaux a popula-
autre couleur : une comédie qui fait risé |'expression « tomber amou-

Vincent Dedienne
(Arlequin) et Laure
Calamys(Lisette):

16 FEVRIER 2018

la partbelle & lajouissance pure de
la mise en abyme. La sociétaire
honoraire de la Comédie-Francaise
Catherine Hiegel montre & nouveau
son savoir-faire en matiére de ripo-
linage de classiques, sans jouer la
transposition. Marivaux est avant

reux » : ici, chacun plonge dans son
propre piege, en laissant un sillage
doux-amer derriére lui. B

« LE JEU DE 'AMOUR ET DU HASARD »,
de Marivaux, par Catherine Hiegel.
Jusqu'au 29 avril, Théétre de la Porte
Saint-Martin, Paris-10°.
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DAVID GOLDBLATT ; PASCAL VICTOR





AFCAE & BNP Paribas présentent

Du
21 février

30t

Al La Ronde des couleurs chaque séance
Des trésors plein ma poche pour tous
B mars Le Grand Méchant Renard avec le PASS
et autres contes Un conte peut dans
2[]]8 en cacher un autre Coco Télérama
Paddington 2 Zombillénium ou sur
Projections, Cadet d'eau douce La Vallée telerama.fr
animations, des loups Lou et l'ile aux sirénes
avant- Agatha, ma voisine détective
premieres, Willy et les gardiens du lac
pour partager Le Voyage de Lila Croc-Blanc
le plaisir
du cinéma dans
les salles
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Jim Sturgess et CINEMA

i |AMOUR BESTIAL

pAR FRANCOISE DELBECQ

Lion d’Or & Venise, Golden Globe du meilleur rédlisateur, 13 nominations aux Oscars...
autantdire que le nouveau long-métrage de Guillermo del Toro est le film incontournable
de ce débutd'année. Est-ce sa dimension onirique qui nous va droit au coeur ? Son coté
fantastique quinous replonge en enfance ? Transposantle mythe de «La Belle etla Béte »
dans 'Amérique des années 1960, en pleine guerre froide, Guillermo del Toro meten
perspective les amours insoupconnables entre une jeune femme muette (formidable Sally
Hawkins, nommée pourl'Oscar de la meilleure actrice) et une créature amphibie. Le film
est construit sur des oppositions binaires : Eliza est muette, sa meilleure amie est trés
bavarde. Elisa a un imaginaire fantasque, les savants du laboratoire ou elle faitle ménage
© ne raisonnent qu'en chiffres et algorithmes. Elle vit au-dessus d'un cinéma mais travaille en
SERIE sous-sol... Il y a les bons qui acceptent la différence, les méchants qui en ont peur et la

. rejeftent. «La Forme de l'eau » estdonc un film surlatolérance, et méme surla bienveillance

5 ANS DE — chercher|'humanité jusque chez les créatures les plusimprobables. Une pure merveille.
— © « LA FORME DE L'EAU », de Guillermo del Torro, avec aussi Michael Shannon, Richard Jenkins, Octavia
REFLEXION =

AR PAUL SIGOGNAC

Revoila Ziggy Stardust ! Pour « Hard Sun »,
série apocalyptique oU il imagine les cing
derniéres années de I'humanité avant la
fin du monde, le showrunner Neil Cross
(« Luther ») s'est inspiré de «Five Years», la
chanson quiouvre « Ziggy Stardust », I'album
mythologique de David Bowie paru en
1972, et qu'on enfend ici dans la B.O. Ce
n'est pas la premiére fois que Bowie inspire
la té1é : on se souvient de la série «Life on
Mars » oU le héros, renversé par une voiture
en 2006, se réveillait en 1973, au son du
glam rock. «Hard Sun » est un beau thriller
paranoiaque etlondonien pour gros temps
de réchauffement climatique. Nous suivons
deux policiers que tout, comme il se doit,
semble opposer : Elaine (Agyness Deyn,
I'ex-mannequin chérie de Dior, Gaultier
ou Vivienne Westwood) et Charlie (Jim
Sturgess). Elaine a une vie douloureuse :
son fils autiste a essayé de la poignarder.
Charlie, sous ses airs de pére de famille idéal
(sa femme est enceinte de leur deuxieme
enfant), estcambrioleur & mi-femps et couche
avec la veuve de son collégue. Au cours
d'une enquéte, I'électrique duo tombe sur
une clé USB contenant ce que le gouverne-
mentetles services secrets du MI5 souhaitent
cacher & tout prix pour éviter une panique
universelle : une modélisation, nom de code
Hard Sun, selon laquelle I'espéce humaine
disparaitra d'ici & cing ans dans un désastre
écologique. «Hard Sun » ou, comme dirait
feu David Bowie : « Blackstar». B

« HARD SUN », lundi 19 février, 21h, Canal +.
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FREMANTLE MEDIA INTERNATIONAL ; WIZART ANIMATION ; MARGOT ROBBIE ; PROD.

LA SORCIERE KAWAI

Son look. Japonais mais pas trop | Si
les studios nippons réalisent « Mary et
la Fleur de la sorciére », I'histoire est
néanmoinsinspirée d'unroman anglais.
Par conséquent, Mary, la mini-sorciére
aux cheveux rouges, est & la fois kawai
etbritish |

Sa story. Ce n'‘est pas compliqué. Mary
s'ennuie tellement, envacances chezsa
grand-tante, qu'elle suitdes chats dansla
forét et découvre une plante étrange
aux propriétés magiques qui va la
transporter & l'école des sorciéres...

Ses pouvoirs. Enune seule nuit, Mary est
devenue une sorciére voyageant surun balai et capable de se rendre
invisible. Dés lors, qu'est-ce qui estimportant ? Obéir aux puissances
diaboliques ou bien délivrer ses amis victimes d'un sort ? Suspense |
« MARY ET LA FLEUR DE LA SORCIERE », de Hiromasa Yonebayashi (1 h 42).

CINE-MATCH

SORCIERE
CONTRE
PRINCESSE

CES FILLES SONT INCROYABLES I DES
CONTES D'ANDERSEN A L'IMAGINAIRE
JAPONAIS, DEUX FILMS D'ANIMATION NOUS
TRANSPORTENT DANS DES UNIVERS
TOURNOYANTS, VERTIGINEUX ET...
MALEFIQUES | DEUX HEROINES, AU CHOIX.

paR HELENA VILLOVITCH

LA PRINCESSE GIVREE

Son look. Danois, mais pas que...
Inspirée du chef-d'ceuvre d’Andersen
mais réalisée par les studios russes,
cetfe « Princesse des Glaces » meten
scéne Gerda dans de ravissantes
tenues de patineuse en peau de béte.

Sa story. Ce n'est pas simple. Nous
arrivons dans cette histoire au moment
oU Gerda avaincul'abominable Reine
des neiges et sauvé la vie de son frére
Kai. Un nouveau veny, le trés mignon
Rollan, la persuade d'entreprendre
une quéte dangereuse au prix de mille
péripéties...

Ses pouvoirs. Promue « Princesse des Glaces », Gerda a désormais

acquis des pouvoirs immenses. Les utilisera--elle pour congeler
I'univers, ou bien pour le rendre plus chaleureux ? Avotre avis ? B
« LA PRINCESSE DES GLACES », d'Aleksey Tsitsilin (1 h 28).

Bojana
Novakovic

(& gauche),
Margot Robbie
et AmyiEox

BIOPIC

TRIPLE

Reine du triple axel, Tonya Harding fut la premiére patineuse artis-
tique américaine & avoir réussi, en 1991, cette figure acrobatique.
Native de I'Etatd'Oregon, elle a cultivé une réputation sulfureuse.
Maltraitée par sa mére (géniale AllisonJanney, Golden Globe de
la meilleure actrice dans un second réle), battue par son mari,
Tonya Harding fut mélée & un fait divers qui lui codta sa carrigre.
Accusée d'avoir ét¢ complice de I'agression de sa rivale Nancy
Kerrigan, la veille des jeux Olympiques de Lillehammer en 1994,
elle futradiée & vie de la compétition. Ce sonttoutes les étapes de
cette anti-success story que raconte Craig Gillespie dans son
docu-fiction. Mise en scéne musclée, interviews reconstituées, un
peud'humour, beaucoup de flash-back, le portrait de cette héroine
incomprise et white trash est ultra convaincant. Margot Robbie est
époustouflante en Tonya Harding et lui rend justice. Sila patineuse
n'a jamais séduit les institutions sportives, Margot Robbie, elle, a
faitcraquerles membres de I’Academy. Elle vient de remporter une
nomination pour I'Oscar de la meilleure actrice... F.D.

« MOI, TONYA », de Craig Gillespie, avec aussi Sebastian Stan (2 h).

ELLE.FR





ELLE
a L}

I

olaine Huisman

CE PREMIER ROMAN ETINCELANT CONJUGUE 'AMOUR D'UNE FILLE
POUR SA MERE, SUR LE MODE INCONDITIONNEL. s ouvia e ameerexee

De longues phrases traquant le mot juste et la vérité la plus nue, pas
de paragraphes, donc pas de répit, |'écriture incroyablement dense
de Violaine Huisman colle avec I'enfance essoufflée et inversée de
deux petites filles, la narratrice et sa sceur ainée Elsa. Quand,
habituellement, les meéres aident leurs enfants & grandir, dans un élan
opposé, les fillettes donnent & leur maman la force de vivre. Elles
perfusent de leur adoration cette femme dont on leur a balancé sans
autre explication qu'elle était maniaco-dépressive, malade mentale....
mais que signifient ces termes glacés pour des petites oreilles de
10 ans ? « Maman chérie que j'aime & la folie pourtoute la vie — et
pour |'éternité du monde entier », I'expression consacrée sonne
comme une formule magique pour faire fondre la colére d'une mére
hors cadre. Catherine conduit pied au plancher sur les Champs-
Elysées, enchante sesfilles autant qu'elle les entame, exulte ou traine
savie comme un boulet. Cette beauté renversante ne saitvivre qu'a
tombeau ouvert.

La premiére partie assemble les souvenirs d'enfance de I'écrivaine,

fascinée par cette héroine romanesque qui, lorsqu’on la bride ou
qu'on lui passe la camisole, implore qu'on la traite en &tre humain.
C'estd cela que s'emploie Violaine Huisman dans sa seconde par-
tie : Catherine n'est plus un personnage, mais une femme dont I'au-
teure explore les bréches, dévoile les carences affectives. Son pére
est une vermine, sa mére un mystére, ses premiéres années un cal-
vaire. Et que dire de son mari, grand bourgeois qui la fait vivre dans
le luxe et la luxure ? Catherine, fracassée par |'égoisme des siens,
petite cousine littéraire de Zelda Fitzgerald, est aussi sa meilleure
ennemie. Lafristesse de ce premier roman au fitre emprunté & Marcel
Proust est contrebalancée par le panache d'une

langue étonnante et par I'adoration qui infuse ces
pages. C'estl'amour quil'emporte dans la vie vécue
comme une lutte des classes, comme une lutte tout
court, de cette monarque sans royaume. B

« FUGITIVE PARCE QUE REINE », de Violaine Huisman
(Gallimard, 246 p.).

FULITIVE.
PARCE QUE HEINE
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: 18, RUE JACQUES MONOD - CS 90058

En termes d'apports caloriques,
avec 141 kcal, une tartine de pain
avec Nutella® peut étre
une alternative d une tartine
de pain beurre-confiture.
Nutello® a donc foute sa place

FERRERO FRANCE COMMERCIALE S.A.S. DE 13.174.330 EUROS - 803 769 827 R.C.S ROUEN SIEGE SOCIAL

1 tartine 1 tartine

de pain complet (259) de pain complet (259) au petit-déjeuner, dans le cadre
+ d'une alimentation équilibrée.
+ beurre (5 q
Nutella® (159) . (59) =
+ confiture (10g) = Mélanie C.

e

~__ Nufritionniste
chez Ferrero

Parlons

141 keal 124 keal =
qualite

Source : base de données alimentaires USDA
Les réponses & vos questions
sur nutella.com

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr





Vous avez aimé

Un goiit de cannelle et d’espoir

de Sarah McCoy ?

Vous allez adorer

\TF, TERES

ANITK
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FL A SIS

« Délicieusement
subtil et poétique. »

Au ceeur de Vienne,
les destins croisés et bouleversants
d’une jeune danseuse et d’une vieille
dame juive hantée par les souvenirs.

Disponible en librairie et en numerigque

Suivez-nous sur : n lO l lesescales.fr

RENCONTRE

'« NON »
E TOUS
LES SIENS

PfR}JEANNE DE MENIBUS

Dans « Le Sang et le Pardon », une scéne rappelle furieusement
I'attentat de « Charlie Hebdo ». Elle fut pourtant écrite avant les
événements. La sagacité, voire la prescience, de Nadeem Aslam
doit certainement & son parcours. Né au Pakistan, il y a cinquante et
unans, d'un pére poéte et communiste, et d'une mére musulmane &
lafoi «inébranlable », il est adolescent quand sa famille fuitla répres-
sion du général Zia et s'installe en Angleterre. « Depuis, mon pays,
ce sontles gens que j'aime. Ma nationalité, c'est ma table de travail.
Je crois que tout est connecté. Ce qui survient ailleurs a nécessaire-
ment un impact ici. » Inspiré de faits réels, comme tous ses romans,
celui-ci prend sa source dans |'histoire d'une Pakistanaise sommée
d’accorder publiquement son pardon & I'assassin de son mari,
mortellementtouché par destirs visantun agent américain. «J'aivoulu
metire en scéne un personnage qui osait dire non. Une femme, bien
sr, car celles-ci remettent d‘aplomb ce monde que les hommes
s'appliquent & détruire. » Ainsi est née Nargis, qui subit une pression
d’autant plus insoutenable qu'elle est chrétienne, dans un pays ou
chaque membre de cette minorité fremble d'étre dénoncé pour délit
de blasphéme. La douceur naturelle de Nadeem Aslam se mue en
une colére sourde dés qu'on évoque les conservateurs de tout bord.
«C'esta eux que je m'adresse. Dans mes pages, ils sont traduits en
justice. Pour moi, le sens de |'art consiste & empécher toute chose de
seffacer. l'horreur du monde doit-elle en éclipser la beauté ? »
L'auteur de « La Vaine Attente » écrit la nuit, scrutant la lumiére dans
I'ombre, les épiphanies dans les détails. Sa prose élégiaque est
semée d'images prégnantes, & haute portée symbolique. Ici, une
chaine humaine se constitue pour faire transiter des livres sacrés vers
leurnouvelle bibliotheque. L&, des amants pourchassés se réfugient
sur une fle au milieu d'un fleuve, écrin de calme et )
d’amour dans le chaos. Toute sa virtuosité tient dans
son apfitude & fusionner les contraires pour rétablir
I'équilibre et, peut-étre, « noyer la guerre dans son
encrier».

« LE SANG ET LE PARDON », de Nadeem Aslam, traduit
de l'anglais par Claude et Jean Demanuelli (Seuil, 366 p.).
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Jean Rolin
Savannah

Lavrent Ciralli

COMME
¥ son

Prune Cirelli
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paR SANDRINE MARIETTE

LE POCHE

C'était en 2007. Kate Barry entraine son
compagnon Jean Rolin & Savannah,
en Géorgie, a la découverte du « Deep
South »de Flannery O’Connor, surquielle
envisage de réaliser un film. Deux ans
aprés la mort brutale de Kate, en 2013,
Jean Rolin retourne & Savannah, emboi-
tant ses pas dans les séquences filmées
parKate. Atravers lesimages dont elle est
souvent absente : un ancien vétéran a la
rue, des flaques d'eau, un cimetiére
marin... le lecteur aimanté ne voit qu'elle.
Jean Rolin esquisse un portraittremblé, au
bord de I'effacement, empreint de cette
gréice qui étaitle propre de sa compagne.
« SAVANNAH », de Jean Rolin (Folio, 116 p.).

L'ANNIVERSAIRE

Pour féter les 20 ans de magie que nous
a offerts « Harry Potter », les éditions
Gallimard ont eu I'excellente idée de
rééditer le premier fome de la saga de
I'apprenti sorcier en quatre magnifiques
éditions collectors. Chacune porte les
couleurs des maisons du célébre pension-
nat Poudlard. Sivous préférez Gryffon-
dor, le symbole de lavie, lisez enrouge et
or; pour les amateurs de Poufsouffle, ce
sera le jaune et e noir; Serpentard s'illu-
mine de vert et d'argent, et Serdaigle de
bleu etde bronze. Détail chic, lestranches
des romans sont elles aussi colorées.
Chapeau, Harry |

« HARRY POTTER A L'ECOLE DES SORCIERS »,
de J.K. Rowling (Gallimard Jeunesse).

L'ALBUM

Cet ouvrage au trait et aux couleurs élé-
gants va dessiller les yeux de plus d'un
lecteur. C'est la rentrée des classes. Sur
son frente et un, Isaac, 10 ans, croise un
garcon étrange qui lui propose d'échan-
ger son ombre contre un sac de billets.
Isaac sait qu'il ne doit pas recevoir de
I'argentd’uninconnu, mais il imagine aussi
tous les vétements & lamode, les consoles
dejeux...qu'il pourra s'offriren acceptant.
Ce superbe livre ouvre une réflexion sur
I'apparence, I'envie de posséder et le
regard des autres sidérés de voir changer
sivite Isaac. Unindispensable. B

« COMME SON OMBRE », de Laurent et Prune
Cirelli (L'Etagére du bas, dés 7 ans).

T?n!;e que

miInes

ront

coup

d’etre
belles...

Christine Orban

Avec le corps
quelle a...

TOmen

Albin Michel
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RENCONTRES
AU SOMMET

Tout le monde se léve pour Jean-Paul
Shafran. Tous les auteurs répondent présent
& ce libraire de Val-d'lsére, capable de
déplacerdes montagnes | Pourla 18°année,
son association, Vivre Livre, organise les ren-
contres littéraires de Val-d'Isére en partena-
riatavec Les Barmes de I'ours. Ce somptueux
hétel aime les écrivains et les accueille dans
undécorde réve pourla plus grande joie des
vacanciers. La littérature, ca, c'est palace |
Alors, si vous avez envie de rencontrer vos
auteurs préférés, demandez le programme :
Mardi 20 février : vous pourrez écouter la
superstar Marc Dugain nous expliquer
I'’Amérique qu'il connaft comme personne
(«Ils vont tuer Robert Kennedy »,
Gallimard), I'impertinent Francois-
Henri Désérable nous raconter sa
passion pour Romain Gary («Un
certain M. Piekielny », Gallimard) et
I'étoile montante de cette rentrée
d’hiver Emmanuelle Delacomptée
nous parler d‘amour au fin fond du

Périgord noir {«La Soie dusanglier», | ojivia
| Ekaim

JC Lattes).

Jeudi 22 février : Anne Berest
contera |'incroyable destin de son
arriére-grand-mére « Gabriéle »
(Stock), épouse du peintre Picabia et
femme d'avant-garde, Olivia Elkaim
dévoilera le drame de I'amour fou
de Modigliani avec «Je suisJeanne
Hébuterne » (Stock) et Colombe
Schneck confiera son histoire fami-
liale & travers son nouveau beau
roman, «Les Guerres de mon pére » (Stock).
Les rencontres auront lieu au salon de thé
Oh Crazy Barm's, au ceeur du village,
avenue Olympique, & Val-d'lsére (participa-
tion 5 euros).

Elles seront animées parJean-Paul Shafran,
formidable et passionné libraire du Bougque-
finiste, et Olivia de Lamberterie, journaliste au
magazine ELLE quialajoie d'étre partenaire
de la manifestation pourla deuxiéme année.
On vous attend nombreux. Et si vous voulez
parlerlittérature, venez donc prendre unverre
auxBarmes de l'ours, onvous attend | B
INSCRIPTIONS 4 la librairie Le Bouquetiniste,

La Croix du Sud, 73150 Val-d’Isére.
Tél. : 04 79 06 98 04. Facebook.com/crazybarms
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JULIEN FALSIGMAGNE ; ALEXANDRE GUIR ; FRANCESCA MONTOVANI/GALLIMARD ; BRUNO CHAROY ; NATHAN BAJAR/THE NEW YORK TIMES/REDUX/REA ; PRESSE.

AJ. Finn

PHENOMENE

LE CRIME PAIE!

SIVOUS AIMEZ LES THRILLERS
PSYCHOLOGIQUES IMPLACABLES, FONCEZ
SUR « LA FEMME A LA FENETRE »,

TRIOMPHE EN PERSPECTIVE. ear PASCALE FREY

Lorsque le New-Yorkais Daniel Mallory embarque dans 'avion pour
Palm Springs, un beau jour de 2016, il n'estencore qu'un éditeur de
polars surle pointde partirenvacances | Quelques milliers de miles
plus tard, & son arrivée, il est devenu, sous le pseudonyme de
A.J. Finn (emprunté & un bouledogue qu'il aimait beaucoup), un
jeune espoir de la littérature, et sa messagerie estsaturée. Le manus-
crit qu'il avait confié & une de ses amies agent a été acheté en
quelques heures par plusieurs pays et par la Fox pour une adaptation
au cinéma. Dréle d’aventure pour cet homme de 38 ans dont
«Lla Femme & la fenétre » sort un peu partout dans le monde en ce
débutd'année etestdéja numéro 1 dans laliste des meilleures ventes
du «New York Times ».

A.J. Finn est un dingue de cinéma et si le titre de son roman est une
nette référence & Hitchcock, c'est aussi un fou d’Agatha Christie, au
pointd'avoir étudié le « crime novel » & I'université. Mais le déclic se
produit en 2012 avec la lecture de « Gone Girl » de Gillian Flynn,
reine du policier psychologique. « C'est ce genre de livres que je
voulais écrire, mais je n‘avais pas la moindre infrigue en téte | » C'est
bizarrement la dépression quiva le sortirde I'impasse. Diagnostiqué
bipolaire depuis ses 21 ans, il a tenté tous les traitements imagi-
nables. « Puis, un matin, je me suis senti incapable de me lever.
Pendant des semaines, je suis resté cloftré chez moi & regarder des
films...etmes voisins d'en face.J'avais enfin mon histoire. » C'est ainsi
qu'Anna, son héroine, estnée. Séparée de son marietde safille, elle
habite seule dans une grande maison de Harlem, abuse beaucoup
de la bouteille et des anxiolytiques. Lorsqu'elle appelle la police
parce qu'elle a vu une femme se faire assassiner de |'autre coté de
la rue, personne ne la prend au sérieux. Débute
alors une longue descente aux enfers. Pour A.J. Finn
enrevanche, les choses s'arrangent : aujourd'hui,
frenfe-huit pays ontacheté ce suspense formidable-
mentorchestré avec cette héroine que I'on aimerait
tellementaider | W

« LA FEMME A LA FENETRE », de A.J. Finn, traduit
de I'anglais par Isabelle Maillet (Presses de la Cité, 521 p.).

A J-TFinn

ELLE x McDONALD’S

OPERATION SPECIALE

EN ROUTE VERS
DE NOUVELLES
HISTOIRES !

Le Club des Aventuriers de
"Histoire va vous faire voyager
dans le temps.

UNE NOUVELLE COLLECTION PLEINE DE SURPRISES
Aprés les contes en 2015, les fables en 2016, et les expressions
de la langue francaise en 2017, les restaurants McDonald’s nous
font désormais voyager & travers le temps et les continents avec
«le Club des Aventuriers de |’Histoire » ! Marc Levy exerce une
nouvelle fois son talent pour rédiger ces récits qui seront cette
année illustrés par Carine Hinder. Développée en partenariat
avec Hachette Jeunesse et avec |'appui, depuis 2017, du Centre
national du livre, cette nouvelle collection entrainera les petits
lecteurs dans une série d’aventures passionnantes qui nourriront
autant leur curiosité que leur plaisir de lire.

EXPLORATEURS DU TEMPS

Vous suivrez les aventures de Cléa, Medhi, Yoko et Georges,
de petits explorateurs curieux qui nous entrainent avec eux de
la Préhistoire & nos jours. Leur secret: un super-pouvoir qui leur
permet de voyager dans le temps ! Les deux premiers ouvrages
«Le mystére des dinosaures & plume» et «Lla perruque du
Roi-Soleil » sont & découvrir en ce moment dans le Happy Meal.

Durée limitée. Un jouet ou un livre par Happy Meal".
Voir le livre du moment en restaurant.

[hachette  WARW  CNL=

Tous les Wvres o cHvorant |
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Les de la
vous

Vous aimez travailler les matiéres, créer des vétements,
dessiner, découper, coudre ou broder.

Vous révez d’avoir un jour votre propre marque ou votre boutique !

Vous souhaitez travailler sur les tendances
ou devenir chef de produit pour une marque de prét-a-porter.

Vous étes une jeune fille et vous avez entre 18 et 23 ans.

Participez & la 14¢ édition du concours
organisé parla et

Théme : déclinaisons de la chemise blanche
Participez & I'appel & candidatures.
Devenez lauréate de notre concours en intégrant une des trois écoles partenaires du projet.

Pour connaitre les modalités complétes de participation, rendez-vous sur le site
www.ellefondation.org ou tléphonez au 01 41 34 74 18.

* ESMOD; I'Ecole de la Chambre Syndicale de la Couture Parisienne ; Studio Bercot.
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PHOTO APOLLINE DUROUCHOUX. (REMERCIEMENTS A L'HOTEL PANACHE, A PARIS. HOTELPANACHE.COM)

Poncho et sac, POLO RALPH
LAUREN, 799 € et 379 €.
Chemise, FIGARET PARIS, 115 €.
Pantalon, BARBARA BUI, 540 €.
Ceinture, POLDER, 55 €.
Bracelets, THOMAS SABO,

de 79 & 198 €. Bagues « Coeur
Signature » et « Oiseau Printanier »,
PANDORA, 39 € et 45€.
Sandales, BOCAGE, 90 €.

ARIZONA
FRIME

PONCHO, FRANGES ET VEAU
~VELOURS... ON SE GLISSE DANS
- LATENDANCE EN FILLE INDIENNE.

39
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ELLESTYLE/ MODE

1. Chemise en coton,

PS PAUL SMITH, 385 €.
2.Jupe enjean,

LES PETITES, 195 €.

3. Pochette en lin et cuir,
PAUL & JOE, 456 €.

4. Solaires en métal,
LIu.Jo, 145 €.

5. Sandales en cuir
etliege, TEXTO, 59 €.

T PRUTON LOOKRR
LA JUPE

BOUTONNEE "

PAR EVE MAENO
OuUIl

Si on décale un modéle strict avec un T-shirt ou un sweat.
Si on sophistique une piece en denim avec un top couture.
Si on la branche avec des mules rock.

Si on l'accessoirise avec un sac smart.

Si on la déboutonne jusque mi-cuisse.

NON

Si elle esttrop courte.

Si on associe des coupes amples, effet sac garanti |

L'INSPIRATION STREET

Quelquesidées de looks & piquer sur le vif.

Pour une premiere
au théatre.

Pour un entretien
d’embauche.

Pour la réunion de
parents d'éléves.
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1. Sweat-shirt « Paris »,
SANDRO EN
EXCLUSIVITE POUR

LE PRINTEMPS, 135 €.

2. Sac « Madame Viv' »,
ROGER VIVIER, 1 900 €.
3. Boucles d'oreilles
«Médaille » en

. argent plaqué or,

THOMAS SABO, 279 €.
4.Jupe en coton Stretch,
MAX MARA, 339 €.
5.Sandales, STUART
WEITZMAN, 490 €.

LE BON
SHOPPING

Rayée.
SOEUR, 145 €.

Danim
wvenim.

LEON & HARPER, 145 €.

Fluide.
MAJE, 175 €.

3

Décalée.
UN JOUR AILLEURS, 129 €.

16 FEVRIER 2018

PHOTOS APOLLINE DUROUCHOUX, THE FRENCHY STYLE/PACIULLO. MISE EN PLACE CLAIRE GILET.





CHE?
NOS POMMES

ONT UNE HISTOIRE |

VAL DE LORRE

it

SUD-EST






ELLESTYLE/ MODE

£S5 PEINTS TALONS

CES ESCARPINS POINTUS FONT RESONNER LEURS AIGUILLES
SUR TOUTES LES TRAJECTOIRES MODE. s usaserH akessout

En cuir verni,
REPETTO, 325 €.

En veau velours,

DIOR, 790 €.

En cuir,
WHAT FOR, 145 €.

En crépe de satin,
CHRISTIAN LOUBOUTIN,
675 €.

En polyuréthane,
ZARA, 2995 €.

/7

En tissu et cuir, boucle
bijou, GEOX, 120€.

......................................... MODE DIEMPLOI

ONJOUE AVEC LES MATIERES : vernis, satin, damassé...
Lesprit estlégérement suranné et définitivement luxe.

En cuir,
ON ENRICHIT LE SOULIER avec un nceud NEROGIARDINI,
en gros-grain, quelques perles ou une broche vintage. 135€.

ON EXAGERE LE COTE DADAME
avec un petit sac trés couture.
ON DECALE LE TOUT avec un jean ou un sweat...
On est & pour courir les défilés, pas pour boire le thé |
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PHOTOS THE FRENCHY STYLE/PACIULLO, ARNO CAUCHOIS. ASSISTANTE STYLISME CHARLOTTE BLONDELLE.





LLLE

Partout, tout le temps !

RETROUVEZ ELLE SUR
ELLE.FR, L'APPLICATION & LES RESEAUX SOCIAUX

ELLE EOEO®E® @ i soome fl /)
ol
= MODE BEAUTE CULTURE PEOPLE ELLEATABLE ELLESTORE ASTRO SOCIETE amour o ﬁ/ .

= Mode

SPOTTED

Street style : vive les robes glamour !

par Laura fraaz

TOUTE L'ACTU MODE

ol vA I

ONORGRONORO





ELLESTYL.E/ MODE

A CGAZTTE FASHION

TENDANCES, GRIFFES, BOUTIQUES, SITES, INFOS... CHAQUE SEMAINE,
ON VOUS DEVOILE LE MEILLEUR DE LA MODE.

AR SOPHIE GACHET

/
- LES SACS o C'ESTFACILE
MODE
i CLAP DE FINIPOUR A COP' ER I
DONT TOUT SRUNOMRISON]  UNE ROBE FLEURIE
LE MONDE PARLE... ETROGERVIVIER. Cg‘(/anEDéaEBZ%TJgE
LE DIRECTEUR :
LES ORIGINAUX ARTISTIQUE A QSEZ PORTER VOTRE TENUE
DE CHANEL OFFICIE DURANT LEGERE AVEC DES SOULIERS
PLUS DE SEIZE ANS ANTIFROID.
DANS LA MAISON. C'EST TENDANCE |
BA&SH OUVRE
UN POP.UP STORE
JUSQUENJUILLET AU
RtaOra  ROYALMONCEAU.
: 37, avenue Hoche,
Paris-8¢.

Le matelassé signé Chanel estun de ces sacs mythiques qui sontfou-
jours dans|'air du temps, quelle que soitla saison. Mais, pendant que
le classique continue sa route fashion, de petits nouveaux se font un
nom. Comme le sac a dos plissé irisé porté par Clotilde Hesme au
défilé couture ou la banane rose adoptée par Rita Ora. Sur le dos
ou sur le ventre, les petits derniers siglés des deux C permettent de
garder les mains libres. Ca mérite notre assentiment. chanel.com

———

OU DECOUVRR

________________________________________________________________________________ T OUDECOUVRR
i CAPSULE DE
LA REDOUTE ?

ChezBrand Bazar. La
collection printemps-
été 2018 de La Redoute,
. auximprimés ultrafrais,
. estdéveloppée parlena
" Francois, directricedu
prét-a-porter, et
Rosemary Rodriguez,
directrice artistique dela
maison. Elle atrouvé
toute saplace dansce
multimarque trés parisien.
33, rue de Sévres, 6°.
laredoute.fr, brandbazar.com

—

UNE EGERIE EN OR

Bella Hadid estla nouvelle image de la marque
Bulgari. Elle représente la derniére ligne B.zero],
baptisée Labyrinth. Toujours inspirée par le
Colisée de Rome, cette collection mélange I'or
rose etl'or blanc pour un design trés actuel. Elle
s'ajoute aux nombreuses déclinaisons de ce
bijou qui avaitconquis Bella avant méme qu'elle
ne devienne |'égérie de la maison. bulgari.com
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ANTONIO BARRELLA, LAURENT BENHAMOU/SIPA, CHRISTOPHE ENA/AP/SIPA, ALESSANDRO LUCIONI/IMAXTREE.COM, PRESSE.





Je régle par :

-

‘; PLUS SIMPLE,

Bulletin dabonnement

ABONNEZ-VOUS A

-

35 NUMEROS

(80,50€*)

_|_

L'ECHARPE
s

ne grande écharpe
uce, élégante et fres
lance pour affronter
fortablement I'hiver. 9 O
1:134x134cm /

e e SEULEMENT
au lieu de 100:50€

& renvoyer sous enveloppe non affranchi

Olll, ie désire m'abonner & ELLE et recevoir les
35 prochains numéros + I'écharpe Yuss

au prix de 39,90€ seulement au lieu de 100,50€*,
Soit 60,60€ d’économie

Cheéque bancaire ou postal a I'ordre de ELLE

G=

N°

e & ELLE : Libre réponse 80168 - 59789 LILLE cedex @

Mme Nom :
Mlle
Mr Prénom :

N° /Voie :

Cplt adresse :

Code postadl : Ville :
Email :

Je souhaite étre informé(e) des offres commerciales de ELLE.

Expire fin: Date et signature obligatoires
Je souhaite éfre informé(e) des offres commerciales des partenaires de ELLE.
o T4
N° Tél. HFM LLFG5
“Prix de vente en kiosque. Offre valable 2 mois, exclusivement réservée d la France métropolitaine, Aﬁnés enregistrement de votre réglement, vous NOUS CONTACTER
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le droit d'accés, de rectification, de suppression et d'opposition aux informations vous concernant peut s'exercer auprés du Service Abonnements. Sauf ‘ s 5000? h Vendre‘dl de 8h3.0 0,]9h - Samedi @ abonnementselle@cha.fr
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rue Anatole France - 92534 Levallois-Perret cedex - RCS Nanterre B 324 286 319.






ELLE STV F/BFAUTE

 LES BONS TIPS
- - Pourpor’rercesfords

iridescents, on suitles

conseils de, Patrick
Lorentz, make-up artist
senior Estée Lauder.

NUANCEE DE KAKI ET DE SILVER, UNE COULEUR
ORIGINALE QUI FAIT PETILLER TOUS LES IRIS.

AR LAURIANE SEIGNIER

EN SMOKY
« SCARABEE »

Coloriez la paupiere
mobile au crayon

gras noir, estompez
avec un pinceau, puis
superposez un fard
ébéne mat pourle fixer.
Ajoutez l'ombre
vert-de-gris au centre
etestompez de gauche
& droite avec le doigt
pourfondre la fexture.
Sivotre paupiére est
étroite, laissez-la nude,
et soulignez seulement
la racine des cils du bas
avecle fard iridescent.

EN LIGNE

SCINTILLANTE
Travaillez 'ombre en
eye-liner épais, le long
de lafrange descils
supérieurs. Pour un effet
plusinfense, ajoutez

© untraitde crayon
1. Pure Color Envy Ombres & Paupiéres Liquide, Estee Lauder, 30 €. 2. Ombre & Paupiéres, Colibri, H&M, | métallique émeraude
799 €. 3. Fard & Paupiéres, Metal Crush, Black n°® 1, Kat Von D chez Sephora, 21 €. 4. Vernis & Ongles, Color sous le fard. Surla
Show, Saturn, Maybelline, 320 €. 5. Ombre & Pcupleres Créme, Ombre Premiére, Verderame, Chanel, 32 €. | bouche, évitez les
6. Velvet Shadow Stick, Frioul, Nars, 26 €. 7. Phyto-Khol Star Waterproof, Mystic Green, Sisley, 37 €. . rouges glossy etirisés. W
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ARNO CAUCHOIS ; ALESSANDRO ZENO, MATTEO VALLE/IMAXTREE.





INNOVATION ANTI-AGE

CAUDALIE

réevolutionne

Avec le nouveau
Sérum Premier Cru,
Caudalie fait une
avancée majeure
dans l’anti-age global.

Au fil des années, les cellules perdent de
leur énergie et peinent a régénérer les
«composants de la jeunesse». Résultat :
la peau profite moins des actifs des soins
anti-age.

Pour revitaliser la peau et la recharger
en énergie, Caudalie apporte une
solution révolutionnaire : le nouveau
Sérum Premier Cru. Booster d'efficacité,
il démultiplie l'action anti-age de votre
creme(". Appliquez-le matin et soir;, avant
votre créme, sur le visage, le cou et le
décolleté : la peau parait visiblement plus
jeune, plus belle, éclatante de vitalité.

SERUM + CREME

PLUS
D’EFFICACITE
SUR LES RIDES.®

0%

PARABENES, PHENOXYETHANOL,
PHTALATES, HUILES MINERALES,
SODIUM LAURETH SULFATE,
INGREDIENTS D’ORIGINE ANIMALE

FOR THE
PLANET |"E"EER

(1) Testé en association avec La Créme Premier Cru. (2) Etude clinique, 50 vol

COMMUNIQUE

'anti-age

Le Sérum Premier Cru est 'assemblage des 4 actifs brevetés par Caudalie et des
actifs anti-age parmi les plus performants, pour corriger les signes de I'dge en

| seul geste :

BOOSTER D'EFFICACITE +
ACTIVATEUR D'ENERGIE
Innovation -Vinergy ®
Brevet n°PCT/FR2017/05097 |
déposé par Caudalie

et Harvard University

4
Ce nouveau complexe breveté restaure 'énergie
cellulaire pour relancer les fonctions vitales de la
peau® et corriger les signes de I'age.

ANTI-RIDES + FERMETE
le Resvératrol de Vigne
Brevet n°PCT/IB2015/054257

Associé a un complexe dacides hyaluroniques
micro, il augmente la production naturelle d'acide
hyaluronique par la peau.

ires, application bi.

ECLAT + ANTI-TACHES
: laViniférine

4 de Séve deVigne

7 Brevet n°W02004/00688 |

62 fois plus efficace que la vitamine C® sur tous
les types de taches. Elle convient a toutes les peaux,
méme les plus sensibles, et a toutes les carnations.

g ANTI-OXYDANTS

M les Polyphénols
b4 de Pépins de Raisin
Brevet n°W02011/1287 14

Parmi les plus puissants anti-oxydants du
monde végétal. lls stoppent les radicaux libres,
responsables de 80% du vieillissement cutané.

pendant 28 jours. Comparaison Sérum + Créme Premier Cru vs Créme Premier Cru seule.
(3) Test in-vitro. (4) Test in-vitro sur I'action inhibitrice de la Viniférine sur la tyrosinase.
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UN SPA DANG

AN

1C

LA MONTAGNE SE PIQUE D'HOLISTIQUE.

LE FOUR SEASONS
A MEGEVE

On y fait quoi ? Une formule beauté
compléte avec unlarge choix de marques
pointues. Aumenu, un soin cheveux 5 étoiles
de Leonor Greyl, un nettoyage de peau

de Swiss Perfection aux formules végétales,
une manucure griffée Kure Bazaaretun
massage avec les produits australiens
Sodashi, pro de I'aromathérapie. Pour
pousser plus loin la remise & neuf, il y a aussi
un ostéopathe et un coach sportif.

C'est comment ? Gigantesque : 900 m? |
Cété déco, c'est sobre et élégant. En plus
des habituels sauna ethammam, ily a sept
salles de soins, une piscine intérieure et
extérieure avec nage a contre-courant et
vue surla montagne. Le bassin est pavé de
mosaiques bleues qui se reflétent dans les
miroirs du plafond. Méme I'espace
cocooning fait réver avec sa cheminée.

Le plus ? La palette de soins est si grande
qu'on se croirait dans un centre de bien-
étre | Etles praticiennes sonttoutes passées

pardes spas d'hétels 5 éfoiles...
150 € le soin Sodashi (50 mn). 373, chemin des
Follieres, 74120 Megéve. Tél. : 04 50 2112 11.

paR JEANNE DEROO et ISABELLE SANSONETTI

SPA AMAN LE MELEZIN
A COURCHEVEL 1850

On y fait quoi ? Des soins holistiques
asiatiques : rituel tibétain pour le visage,

enveloppement & la poudre d'améthyste
oumassage thai pour le corps, bienvenus
pour ponctuer une journée de ski. Dans

ce cocon luxueusement zen, on se délecte
des bienfaits des produits maison, essences
de plantes, brumes parfumées et autres
pochons d'herbes aromatiques.

C'est comment ? Plus de 750 m? sur deux
niveaux creusés dans la montagne, sous le
palace. Murs en bois de cédre et
panneaux de paille, mobilier et statuettes
traditionnels, lumiéres douces... Toutici
invite & renouer avec soi. Les cing cabines
(dont deux doubles) sont spacieuses etla
salle de yoga estinspirante, avec ses
photos de neige et de sapins qui donnent
I'impression de surplomber les pistes.

Le plus ? La cuisine « washoku » (<harmonie
dans |'assiette ») du restaurant japonais

Nama, servie dans une sublime vaisselle.
140 € le massage des jambes et pieds aprés-ski
(45 mn). 310, rue de Bellecéte, 73120 Saint-Bon-
Tarentaise. Tél. : 04 79 08 01 33. aman.com
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L'HOTEL MONT-BLANC
A CHAMONIX

On y fait quoi ? Une vraie pause avec un
soinvisage ef un modelage corps Clarins,
une valeur sire. La marque, quia déja
bien rodé plusieurs spas & la montagne, a
adapté sa carte aux sports d'hiver avec,
parexemple, un massage Spécial Ski
gréce auquel on récupére ses mollefs, ou
un Soin Super Hydratant, idéal aprés un
abus de froid et de soleil.

C'est comment ? Bluffant, gréce & une
grande verriere qui offre une vue
impressionnante surle mont Blanc.

Le spa propose un sauna, un hammam,
une douche sensorielle et plusieurs
cabines de soins. Al'extérieur, la piscine
de 14 m permet de s'offrir quelques
longueurs délassantes.

Le plus ? L'accés & la piscine et aux
installations est ouvert aux non-résidents
(30 € les 2 h). Et, rare mais appréciable,
les enfants sont admis au spa et ont
méme le droit, dés 5 ans, & un soin. B

120 € le Modelage Soin Haute Montagne
Spécial Ski (1h 15). 62, allée du Maijestic, 74400
Chamonix-Mont-Blanc. Tél. : 04 50 53 05 64.

16 FEVRIER 2017

ISABELLE SANSONETTI ; PASCAL TOURAINE ; BRUNO MALEGUE.





YVES ROCHER

INNOVATION TEINT
A EAU CELLULAIRE D’EDULIS

RECONNU POUR SES PROPRIETES HYDRATANTES
ET CULTIVE EN AGRICULTURE BIOLOGIQUE
A LA GACILLY

SANS ALCOOL
SANS SILICONE
SANS PARABENE

PRIX DECOUVERTE

12€90 v

(1) 12,90€ prix de lancement maximum conseillé en magasin. Flacon 30 ml, 43€ les 100 ml.
Offre valable du 15 mars au 4 avril 2018, non cumulable avec d'autres offres promotionnelles.
Rendez-vous dans les 680 magasins Yves Rocher en France métropolitaine ou sur yves-rocher.fr

YVES ROCHER RCS 808 529 184





SOPHIE MARCEAU

ACTION!!

ELLE S'ETAIT FAITE DISCRETE ET LA REVOILA AVEC
« MME MILLS, UNE VOISINE SI PARFAITE » UNE REJOUISSANTE COMEDIE
A TAMERICAINE QU'ELLE A ECRITE, REALISEE ET JOUEE. RENCONTRE
AVEC UNE STAR PLUS VRAIE ET RAYONNANTE QUE JAMAIS,

PAR PATRICK WILLIAMS protocraPHESs VAN MOSSEVELDE +N reausarion DIANE BOULENGER

Pourquoi aime-t-on autant Sophie Marceau ? Sans doute parce
qu'on a grandi avec elle et que chacun de ses films semble corres-
pondre & une étape de notre vie. Raison de plus pour scruter
«Mme Mills, une voisine si parfaite » qu'elle a écritet réalisé etdans
lequelelle joue le réle d’Hélene, une femme sans compagnon, auto-
nome, indécrottablement romantique (elle est éditrice de romans &
I'eau de rose). Un personnage quiméne une existence étrangement
proche de la sienne cestemps-ci. A ses ctés, Pierre Richard incarne
un charmant arnaqueur déguisé en vieille dame (Mme Mills). Avec
ses airs de « Madame Doubtfire », le film est [éger et fantasque,
un feel good movie rappelant ces comédies américaines des
années 1950. Etse révéle une réjouissante ode au cinéma, cetartde
fabuler, de grimer la réalité afin déviter un quotidien trop pesant.
Un quotidien pesant, c'est sans doute de cela que Sophie Marceau
avoulu s'écarter en écrivant ce scénario. En 2016, elle a connu une
année éprouvante : mort d’Andrzej Zulawski, son ancien compa-
gnon et pére de son fils, décés de sa mére adorée, rupture avec le
chef Cyril Lignac. On la disait solitaire, déprimée. Pourtant, la voila
quirevient, forte et rayonnante (& 51 ans, sa beauté juvénile impres-
sionne), affichant ce naturel et ce franc-parler quine cessent de nous
séduire. C'est aussi cela qu'on aime chez elle : cette maniére de ne
jamais calculer, de marcher & I'instinct, d'écouter son coeur ef ses
envies. Avec simplicité, sans affectation. Comme si votre cousine
préférée faisait du cinéma. Sophie Marceau ? Pour paraphraser
Sartre, on pourrait dire qu'elle est une femme «faite de toutes les
femmes et quiles vauttoutes et que vaut n'importe qui ».

ELLE. Vous avez choisi de réaliser une comédie alors que vous
aviez jusque-la signé des films plutét sombres, pourquoi ?
SOPHIE MARCEAU. J'avais envie de quelque chose de léger, de
positif. Je voulais un film qui ne soit pas dans le cynisme ou la moque-
rie. Créer une sorte de bulle, dans laquelle on s'autorise & réver, & se
raconter des histoires. D'ailleurs, c'est un peu ce que fait le person-
nage central joué par Pierre Richard : c’est un arnaqueur, qui se
déguise enfemme, quifait croire des choses aux gens. C'estun type
pastrés catholique, maisilillumine leur quotidien, mine de rien.J'aime
ce genre de personnes.

ELLE. C'est important pour vous de se raconter des histoires ?
S.M. C'est primordial, oui | Enfant, dans le milieu ou j'ai grandi, on
n'‘avait pas accés & la culture, auxvoyages, au monde extérieur. Mes
parents travaillaient dur, on menait une vie simple. Alors, je révais. Je
me fabriquais des petits scénarios avec un baton, un coin de jardin,
un ferrain vague. Je n'ai jamais pensé étre actrice ou réalisatrice
— des métiers qui me semblaient hors de portée —, mais j'avais de
I'imagination. L'existence n’est pas toujours gaie, mais on peut se
raconter des histoires ety croire. Cela m'a beaucoup aidée dans la
vie.J'ai voulu transmettre cela dans mon film.

ELLE. Quand on se lance dans un projet, on est souvent surpris
par le résultat. Qu'avez-vous appris sur vous-méme en faisant
cette comédie ?

S.M. Je me rends compte que ce film parle beaucoup de moi. Le
personnage féminin, Héléne, me ressemble drélement. Au départ,
pourtant, le scénario était axé sur celuide |'arnaqueur. Mais, au final,
c'estun portraiten miroir. Cette femme assez indépendante, quiréve
d’amour, qui aime prendre les commandes, agir, assumer la respon-
sabilité de ses actes, c’est tout moi. Dés que je suis au sein d'un
groupe, je suis la premiére a dire : «Allez, ony va | Toi, tu n‘as qu'a
faire ca | Ettoi, ca | » [Rires.]

ELLE. Vous avez dit qu'il était trés dur pour vous de réaliser un
film. Alors pourquoi vous lancer si c’est douloureux ?

S.M. Parce que j'adore les contraintes | Etdansle cinéma, il n'y a que
ca. Toutestcompliqué, la moindre scéne & tourner pose question.J'ai
I'impression d'étre un sculpteur qui a les mains dans la matiére.
Quand vous créez quelque chose, il y a une part de douleur, mais
aussi beaucoup de satisfactions. La seule chose qui peutvous empé-
cherde vouslancer, c'estla peur. Onvitdans un monde qui cherche
anous effroyer. Dés |'enfonce, on nousdit : « Attention, tu vas te faire
mal, tune vas pasy arriver. » C'estterrible, la pression qu'on nous met.

ELLE. Il y a aussi la peur liée & I'échec. Vous avez connu des grands
succés, mais aussi des flops. Comment les avez-vous vécus ?
S.M. L'échec, le succes, |'essaie de ne pasy accordertrop O O O
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PULL 'S MAX MARA. COLLIER PERSONNEL.
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66

MON HEROINE,
CETTE FEMME
INDEPENDANTE,
QUI REVE
D’AMOUR, QUI
AIME PRENDRE
LES COMMANDES,
AGIR, C’EST
TOUT MOI.

9
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O O O d'importance. Bien sir, c'est agréable que votre film soit
bien accueilli. Mais I'essentiel pour moi, c'est de se lancer, de faire.
Le résultat compte peu, au fond. C'estdans 'action que l'onfrouve la
satisfaction, le sens des choses. Cela réveille les émotions, I'intelli-
gence. Soudain, vous vous sentez plus vivant.

ELLE. Ces derniers temps, on s'est un peu inquiété pour vous.
Vous ne donniez plus de nouvelles. Vous étiez notamment
absente des réseaux sociaux, aprés y avoir été trés active...
S.M. Il'y a des moments ob il faut que je coupe tout. C'est vital. Les
réseaux sociaux sont si chronophages. lls vous rendent autocentré.
A trop les utiliser, je ne vivais plus que dans le monde de Sophie
Marceau : je disais quelque chose, je postais une image et, tout de
suite, il me fallait aller voir les réactions. C'est
ridicule. Ces outils peuvent étre formidables.
Mais, parfois, il faut savoir prendre du recul,
réfléchir, faire le point.

ELLE. Vous avez toujours dit que vous aviez
besoin de vivre & deux, d’étre amoureuse.
Or, depuis plus d’'un an, vous étes célibataire.
Comment vivez-vous la solitude ?

S.M. Je fais comme toutle monde | [Rires.] C'est
la vie, ‘apprends, je découvre de nouvelles
choses. Ce qui m'arrive n'est pas passionnant,
c'estassez banal. Certes, je suis seule, maisilne
faut pas dramatiser non plus...J'ai ma famille,
mes amis.Je ne vis pas en Syrie sous les bombes.
Tout cela, ce sont des problémes de gens privi-
légiés. Et puis ['aime bien les épreuves qui se
présentent dans |'existence. C'est intéressant,
cela donne l'occasion d'affronter ses peurs, de
se dépasser, de mieux se connaitre.

ELLE. Ces derniers mois ont été marqués par
I'affaire Weinstein et la campagne #MeToo.
On ne vous a pas entendue... Pourquoi ?
S.M.Je trouve frés bien ce qui s'est passé. Mais
je ne pense pas que | étais un élément indispensable dans cette
affaire. Et puis, par nature, je n‘aime pas trop les mouvements de
groupe. Parler pour tout le monde, ce n'est pas dans mon caractere.
Mais 'applaudisles femmes quil'ontfait. Cela va permettre de mettre
fin & des moeurs quifaisaient partie du quotidien. On pense souvent
qu'une femme n'a qu'a dire «non » pour mettre un terme & un rapport
de séduction quilui déplait. Mais c'est plus compliqué que cela. Cer-
taines, parexemple, n'ontpas eul’éducation, I'environnement quiles
autorisaient & refuser d'étre importunées. Il est temps que cela
change. Moi, je me suis souvent fait draguer lourdement, voire harce-
lée — canous est arrivé & toutes —, mais ma mére m'avait appris & dire :
«Stop | Tume respectes | » Toutle monde n'a pas eu cette chance.

ELLE. Votre carriére est assez irréguliére. Il y a des périodes o
vous jouez beaucoup, d’autres oU vous vous faites trés discrete.
A quoi cela est-il o ?

S.M.Je n'ai pas une ambition démesurée. Je n'aime pas éire au centre
de l'attention. Etje n'ai jamais été préte & tout sacrifier pour ma car-
rigre. Au contraire, dans ma vie, j'ai essayé de mener plusieurs choses
de front : étre mére, amoureuse, actrice. Celane m'a jamais co0té de
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JE DOIS AVOIR
UN COTE
RECONFORTANT.
ON A BESOIN
DE SE RASSURER
AVEC DES VIEILLES
BAGNOLES, DES
VIEILLES ACTRICES
ET UN BON
POT-AU-FEU !
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prendre une décision qui pouvait porter préjudice & mon parcours
professionnel. Pour moi, ¢’était normal, cela faisait partie de ce que
je suis. Il faut se souvenir que je suis arrivée dans ce milieu un peu par
hasard. Le casting de « LaBoum », le succés énorme quis'en estsuivi,
tout cela aeu lieu parsurprise. Au cinéma, au fil des ans, je suis allée
vers des projets qui m’intéressaient, sans calculer, sans penser & ma
carriére. Etje continue aujourd’hui.

ELLE. Votre fils, Vincent, a 22 ans et étudie en Angleterre, votre
fille, Juliette, a 15 ans, un &ge ou I'on devient plus indépendante.
Que cela vous fait-il de les voir grandir et se détacher de vous ?
S.M. C'est un mélange de joie et d'inquiétude. Mon fils se lance
danslavie, c'estune nouvelle étape qui appelle de nouvelles ques-
tions.Je me rappelle comment'étais & 20 ans,
je sais que ce n'est pas toujours évident, mais
en méme temps qu'il faut traverser cette
épreuve. C'esttoutle probléme d'étre parent :
onaenvie de les protégertouten sachant que
les douleurs et les doutes sont nécessaires
pour grandir. L'important, c’est qu'on soit & et
qu'ils sachent qu'ils peuvent compter sur nous.
Mes enfants ont besoin d'une figure rassu-
rante, stable et j‘ai I'impression de la leur
donner. Enfin, {'espére ! [Rires.]

ELLE. Souhaitez-vous étre une figure stable
parce que vous-méme avez été lachée t6t
dans le monde du cinéma ?

S.M. C’estvrai que le succés de «La Boum »a
été une déflagration. A 14 ans, c'étaitviolent de
connaitre une telle notoriété. Cela a été un
grand bouleversement au sein méme de ma
famille et on s'esttous un peu perdus la-dedans.
Mais, heureusement, |'‘avais un cadre. Sans ca,
{‘aurais pu partiren vrille. Mes parents mavaient
donné des bases solides, simples, parfois un
peu pesantes, mais qui avaient le mérite d'exis-
ter. On est poli, on range sa chambre, on ne
s'écoute pas trop, on estdur avec soi-méme. On aime le travail bien
faiteton respecte les autres.

ELLE. Depuis des années, vous faites invariablement partie des
dix personndlités préférées des Francais. Comment I'expliquez-
vous ?

S.M. Je dois avoir un coté réconfortant. Le public me connait depuis
longtemps, on a grandi ensemble. Toutva tellementvite aujourd’hui,
le progrés, lestechnologies, qu'on estun peu perdu. On abesoinde
serassurer avec des vieilles bagnoles, des vieilles actrices et un bon
pot-au-feu | [Rires ]

ELLE. Qu'est-ce qui vous donne envie de vous réveiller le matin ?
S.M. Maisj‘aitoujours envie de me réveillerle matin | C'estune joie.
Jetrouve camiraculeux de commencer une nouvelle journée. Parfois,
on a des milliers de choses & faire, parfois on avance au ralenti, un
peu mécaniquement.Jusqu'a ce qu'ily ait un truc qui déclenche un
désiretcayest, c'estreparti. B

« Mme MILLS, UNE VOISINE S| PARFAITE », de Sophie Marceau, avec Pierre
Richard (1h28). En salle le 7 mars.
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ASTRO CHINOISE
L AVENIR A DU

CHIEN.

CE 16 FEVRIER, NOUS ENTRONS DANS 'ANNEE
DU CHIEN QUI, DANS LE ZODIAQUE CHINOIS,
ANNONCE RENCONITRES, PARTAGE, AMOUR...
ET TRAVAIL CAR, AVEC LUI, C'EST DU SERIEUX.

ET POUR VOUS ?

pAR DIDIER BLAU iuwstraTions AURELIE CASTEX

LE CHIEN
EN PLEINE FORME

Iljappe, remue la queue, aboie & foutva...
Le Chien est contentdans son année | Lui, le
méfiant, I'inquiet du zodiaque chinois,
efface tous ses doutes, retrouve confiance
enlui, estime de la partdes autres, ce quilui
donne énergie, force intérieure et courage
pour tout affronter. Le voild prét & vivre une
belle année |

Au travail. Elaborez des projets, cherchez
des collaborateurs, participez & un fravail
d’équipe, acceptez de nouvelles responsa-
bilités... votre flair se révélera infaillible |
Votre vie sociale s'enrichit, vous bénéficiez
d'aides et de protections de vos supérieurs.
N'hésitez pas & demander votre do.

En amour. Vous qui étes possessive avec
I'8tre aimé et hostile au changement, vous
allez faire évoluer votre situation sentimen-
tale. Ayez une idée claire des choses, prenez
des décisions, donnez des preuves d'amour
etn'oubliez pas d’en demander. Cété foyer,
vous pourriez bien changer de niche...
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LE RAT
EN ROUTE |

Apres|'‘année difficile du Coq, voicivenirle
gentil Chien & la queue frétillante. Dans le
zodiaque chinois, Rat et Chien se connais-
sent bien et se respectent. Cette année, il
vous offre sa protection, son amitié, son
coup de main. N'hésitez pas & le luideman-
der ef, ensemble, vous progresserez d'un
bon pas.

Au travail. Le Chien vous encourage. Les
efforts fournis précédemment, les projets
montés donnent des résultats tangibles.
L'argent revient, mais des démarches devront
étre faites, des décisions prises. Soyez trés
claire dans votre téte, le Chien demande de
ne pas vous faufiler, mais de marcher droit.
En amour. Le Chienrapporte...des contacts,
des occasions de fisser de nouveauxliens qui
pourront étre trés différents de ceux que vous
connaissez. Ne revenez pas sur le passé,
seul I'avenir doit vous motiver. En famille,
soyezferme etvigilante. Aufoyer, vous démé-
nagez ou renouvelez votre intérieur.

—_—

LE BUFFLE
REMUE-MENINGES

Le Chien et le Buffle ne sont pas trés amis
dans le zodiaque chinois, ils s'énervent I'un
I'autre. Cette année, le Chien aboie et la
caravane du Buffle a du mal & passer. Il faut
remetire quelque chose en question, vous
renouveler, changer d'état d'esprit ou, tout
simplement, accepter ce qui est et les autres
comme ils sont.

Au travail. Le Chientoutfou bouscule I'équi-
libre ou votre position. Les grandes décisions
sociales ou matérielles ne sont pas conseil-
lées. Adaptez-vous aux nouveautés sous

peine de vous retrouver hors jeu. Ne confon-
dez pas persévérance et immobilisme. Le
Chien stimule, fait évoluer, il faut en profiter.
En amour. Le Chien surle qui-vive vous rend
hypersensible. En couple, mettez du baume
au coeur, ne grattez pas ob ca fait mal, ne
cherchez pas la petite béte, vous la trouve-
riez. Célibataire, ne restez pas & |'étable,
sorfez de votre pré carré. Cette année renou-
velle vos horizons, parle de rencontres...

LE TIGRE
QUE C'ESTBON |

Dans le zodiaque chinois, Chien et Tigre
s'entendent comme larrons en foire et cette
année promet d'étre bonne, sinon excel-
lente | Toutesten augmentation :les affaires,
lesvoyages, lesloisirs, lavie sociale... Tout ?
Presque, car, c6té coeur, le terrain est mou-
vant,ily a un hic ou de l'imprévu.

Au travail. Vous tracez votre chemin dans la
jungle professionnelle. Les affaires mises en
route |'an passé arrivent & maturité et de nou-
veaux projefs prennentforme. Exprimez votre
courage, votre honnéteté, votre générosité
naturelle et vous résoudrez tous les pro-
blémes, méme les plus épineux.

En amour. Discussions, tensions ou infidélité
conjugale... Mé&me si ce n'est pas votre fort,
soyez diplomate, folérante. Les célibataires
trouvent des partenaires potentiels, les rela-
tions amicales se multiplient, s'étoffent. En
famille, au foyer, vous serez satisfaite.

LE LIEVRE (OU LE CHAT)
COUPS DE FRAIS

Aprés I'année du Coq, qui a pu bousculer
votre esprit, votre coeur ou votre terrier, celle-
civous calme. Le Chien du zodiaque chinois
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n‘estpas un chien de chasse. Il laisse le Ligvre
détaler, s'égayer dans les champs, reprendre
du poil de la béte, retrouver sa stabilité et
méme... faire quelques plans d'avenir.

Au travail. Le Chien, peu combatif surle ter-
rain social, ne vous donne pas de décisions
importantes ou une nouvelle orientation &
prendre. Il sera plutét question de préparer
les grands projets de |'année prochaine,
celle du Cochon, particulierementfaste. Pour
I'instant, votre prudence légendaire sera
votre alliée.

En amour. Le Chien gambade, apporte de
la fraicheur & vos sentiments, de |'enthou-
siasme ainsi qu'un peu de naiveté. Ne cou-
rez pas pourvivre |'aventure, restez lucide. En
couple, mettez votre susceptibilité et votre
égoisme de cbté et vous vivrez de beaux
moments ensemble. Cété terrier, votre inté-
rieur se renouvelle.

LE DRAGON
UN PEU DE PATIENCE

Chien et Dragon s'opposent dans le zodia-
que chinois. Cette année pourrait provoquer
quelques déboires, embiches ou interroga-
tions. Bien sr, vous pourrez toujours compter
sur votre chance insolente, mais vous allez
devoir taire votre impatience, mettre un peu
en sourdine vos exigences.

Au travail. Le Chien vous suit, il vous aide.
Vos responsabilités ne diminueront pas, bien
au contraire, elles vont augmenter et vous
pourriez bien travailler davantage | Atten-
tion & l'overdose, au burn-out... Sachez faire
autre chose que travailler. Cété social, voila
de nouvelles fréquentations. Cété finances,
prudence.

En amour. Le Chien, réservé, prude etfidéle,
ne pousse pas le Dragon & la grande
consommation, aux passions brilantes, aux
aventures tout feu, tout flamme. Dans le
couple et en famille, soyez présente, préve-
nante, souple, conciliante, tolérante... Céli-
bataire, si vous restez simple, naturelle, on
saura apprécier.
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LE SERPENT
SURPRISES PARTIE

Chien et Serpent ont peu de choses & se
dire dans le zodiaque chinois. Le Chien
vous laisse donc sur votre bonne lancée,
celle que le Coqvous adonnée I'an demier.
Mais, attention, ne croyez pas que tout soit
gagné | Vous devez épargner, faire des
provisions, vous concentrer sur ce qui vous
estessentiel.

Au travail. Ne faites pas trop de plans &
I'avance, les choses ne se passeront peut-ére
pas comme prévu. |l y a des surprises au
menu, des difficultés imprévues, des lenteurs
administratives ou un rythme qui n'est pas le
vétre. Sivous ne croyez pas fout savoir, vous
vous donnerez plus de chances d'apprendre.
En amour. Le Chien batifole, vous fait
connaitre d'autres visages, d'autres lieux,
d‘autres joies. Le Serpent pourrait méme se
retrouver hypnotisé, tenté (l)... bref, ne plus
savoir trés bien ov il en est. En couple, évitez
jalousie, possessivité, sinon votre partenaire
aura des fourmis dans les pattes...

i T

LE CHEVAL
AU GALOP

Le Chien aboie, frétille, vous annonce de
bonnesnouvelles. Dansle zodiaque chinois,
Chien et Cheval sont complices, ils s'entrai-
dent, se motivent|'un l'autre, s'amusent bien.
Vous allez quitter I'écurie, sauter la barriére
et galoper droit devant. Le Cheval repart
enfinvers I'aventure |

Au travail. Le Chien promet une intense acti-
vité, vous excite, vous pousse a voyager, d
entreprendre, & en faire beaucoup. Enthou-
siaste comme d'habitude, |&, vous parvien-
drez & des résultats tangibles. On pourrait
méme s'arracher votre collaboration | Cété
finances, demandez une amélioration.

En amour. Votre impatience chronique en
prend un coup ! Le Chien donne envie de sta-
bilité et vous aurez les moyens de construire
cet équilibre que vous souhaitez vivre. En
couple, en cas de tensions, vous ferez sauter
le verrou. Célibataire, vos chances de succés
augmentent. Au foyer, ca déménage.

Rt

LA CHEVRE
SACRE DEFI

Dans le zodiaque chinois, Chien et Chévre
n'‘ont pas beaucoup d'affinités. Cette année,
la Chévre pourraitméme se sentirbousculée
par ce Chien qui lui demande de s'adapter
& des circonstances nouvelles, elle quin‘ap-
précie pas tellementlanouveauté. Il fautvous
éloigner parfois de votre piquet |

Au travail. Le Chien oblige & la compéti-
tion... Cela ne vous ditrien. Vous qui préférez
ruminer ce que vous connaissez déjd, vous
pourriez étre tentée de laissertfomber ou bien
d’en faire moins. Attention & l'inconstance, au
laisser-aller. Cette année, le Chien aboie,
vous réveille, vous lance un défi. Produisez
des efforts.

En amour. Le Chien, sensible, vous offre des
cadeaux | Célibataire, vous séduisez, cer-
nez votre cible, des rencontres se profilent,
des joies sont annoncées. En couple, le
Chien ne fait pas dans la demi-mesure, avec
lui ca passe ou ca casse. Aufoyer, envisagez
unrenouvellement ou un déménagement.
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LE SINGE
Y ADURYTHME

Chien et Singe sont plutét copains dans le
zodiaque chinois. Cette année est donc pro-
pice & l'action, aux entreprises, & la création,
auxnouveautés. Vous évoluez, devenez plus
mature. Vos rapports vous enrichiront sivous
ne surestimez pas vos capacités ou ne cédez
& un certain complexe de supériorité.

Au travail. Le Chien tout fou gambade,
donne un rythme enlevé, vous occupe beau-
coup. Vous allez mettre en place des projets
audacieux, tirer des plans sur la cométe et
saurez vous enfourer de personnes capa-
bles. Une collaboration professionnelle et/ou
amicale vous fera progresser plus vite.

En amour. Vous aurez envie de sauter de
branche en branche, les célibataires vont
bien s'amuser. En couple, le Chien demande
de la fidélité dans vos rapports. N'allez pas
trop loin, au boutde la branche, vous risque-
riez la chute | Aufoyer, enfamille, vous serez
plus dépendante qu'a 'accoutumée.

.,/,?/

LE COQ
CHALLENGE A RELEVER

Aprés I'année du Cogq, celle du Chien vous
laisse sur une bonne lancée. Elle vous pro-
pose méme un défi, un challenge qu'il vous
faudra accepteretrelever. Le Chien change
vos repéres, remeten cause certains aspects
du quotidien et, selon votre situation actuelle,
vous pousse & faire ou & défaire.
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Au travail. Des obstacles, des lenteurs sont
possibles. C'estavec patience et concentra-
tion qu'il faut aborder cette année. N'ayez
pas une trop haute opinion de vous-méme,
ne prenez pas de risques inutiles, n'enfrei-
gnez pas la loi, mais restez dans certaines
limites et, I'an prochain, vous les dépasserez.
En amour. Le Chienredistribue les cartes. En
couple, vous pourriez connaitre quelques
tensions, une incompréhension, un éloigne-
ment, ou ressentir le besoin de vivre libre ou
autrement. Célibataire, le Chien vous offre
des occasions de rencontres. Ne mélangez
pas vie publique et vie privée, alors tout se
passera bien.

LE COCHON
PIANO MA SANO

Le Chien Yang etle Cochon Yin sontcomplé-
mentaires dans le zodiaque chinois et cetfte
année vous demande de voir plus loin,
jusqu’en 2019... I'année du Cochon | Pour
I'instant, étudiez le terrain, ne vous lancez pas
encore dans des entreprises difficiles ou ris-
quées mais préparez-vous au changement.

Au travail. Le Chien tout excité peut vous
faire tourner en bourrique, changer de direc-
tion soudainement ou commettre quelques
erreurs d'appréciation. Ne vous aventurez
pas en eaux troubles, tenez bien la barre,
suivez le cap, votre bonne étoile et vous
vivrez, 'an prochain, une belle amélioration.
En amour. Que vous soyez célibataire ouen
couple, le Chien demande de laisser|'égo-
isme de cété et de manifester votre intérét
pourl‘autre, pour les autres, de prouver votre
amour au jour le jour. Aufoyer, votre réle pro-
gresse. Soyez présente, donner davantage
de temps & votre famille, & vos porcelets | B

QUEL EST VOTRE SIGNE ?

SELON VOTRE DATE DE NAISSANCE,
DECOUVREZ VOTRE SIGNE DANS LE ZODIAQUE CHINOIS.

Du 13 février 1926 au 1~ février 1927
Du 2 février 1927 au 22 janvier 1928
Du 23 janvier 1928 au 9 février 1929
Du 10 février 1929 au 29 janvier 1930
Du 30 janvier 1930 au 16 février 1931
Du 17 février 1931 au 5 février 1932
Du 6 février 1932 au 25 janvier 1933
Du 26 janvier 1933 au 13 février 1934
Du 14 février 1934 au 3 février 1935
Du 4 février 1935 au 23 janvier 1936
Du 24 janvier 1936 au 10 février 1937
Du 11 février 1937 au 30 janvier 1938
Du 31 janvier 1938 au 18 février 1939
Du 19 février 1939 au 7 février 1940
Du 8 février 1940 au 26 janvier 1941
Du 27 janvier 1941 au 14 février 1942
Du 15 février 1942 au 4 février 1943
Du 5 février 1943 au 24 janvier 1944
Du 25 janvier 1944 au 12 février 1945
Du 13 février 1945 au 1 février 1946
Du 2 février 1946 au 21 janvier 1947
Du 22 janvier 1947 au 9 février 1948
Du 10 février 1948 au 28 janvier 1949
Du 29 janvier 1949 au 16 février 1950
Du 17 février 1950 au 5 février 1951
Du 6 février 1951 au 26 janvier 1952
Du 27 janvier 1952 au 13 février 1953
Du 14 février 1953 au 2 février 1954
Du 3 février 1954 au 23 janvier 1955
Du 24 janvier 1955 au 11 février 1956
Du 12 février 1956 au 30 janvier 1957
Du 31janvier 1957 au 15 février 1958
Du 16 février 1958 au 7 février 1959
Du 8 février 1959 au 27 janvier 1960
Du 28 janvier 1960 au 14 février 1961
Du 15 février 1961 au 4 février 1962
Du 5 février 1962 au 24 janvier 1963
Du 25 janvier 1963 au 12 février 1964
Du 13 février 1964 au 1 février 1965
Du 2 février 1965 au 20 janvier 1966
Du 21 janvier 1966 au 8 février 1967
Du 9 février 1967 au 28 janvier 1968
Du 29 janvier 1968 au 16 février 1969
Du 17 février 1969 au 5 février 1970
Du 6 février 1970 au 26 janvier 1971
Du 27 janvier 1971 au 14 février 1972
Du 15 février 1972 au 2 février 1973
Du 3 février 1973 au 22 janvier 1974
Du 23 janvier 1974 au 10 février 1975
Du 11 février 1975 au 30 janvier 1976
Du 31 janvier 1976 au 17 février 1977
Du 18 février 1977 au 6 février 1978
Du 7 février 1978 au 27 janvier 1979
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Tigre
Lieévre
Dragon
Serpent
Cheval
Chévre
Singe
Coq
Chien
Cochon
Rat
Buffle
Tigre
Lieévre
Dragon
Serpent
Cheval
Chévre
Singe
Coq
Chien
Cochon
Rat
Buffle
Tigre
Liévre
Dragon
Serpent
Cheval
Chévre
Singe
Coq
Chien
Cochon
Rat
Buffle
Tigre
Lieévre
Dragon
Serpent
Cheval
Chévre
Singe
Coq
Chien
Cochon
Rat
Buffle
Tigre
Lieévre
Dragon
Serpent
Cheval

Du 28 janvier 1979 au 15 février 1980  Chévre
Du 16 février 1980 au 4 février 1981 Singe
Du 5 février 1981 au 24 janvier 1982 Coq

Du 25 janvier 1982 au 12 février 1983 Chien
Du 13 février 1983 au 1= février 1984 ~ Cochon
Du 2 février 1984 au 19 février 1985 Rat

Du 20 février 1985 au 8 février 1986 Buffle

Du 9 février 1986 au 28 janvier 1987 Tigre

Du 29 janvier 1987 au 16 février 1988 Liévre
Du 17 février 1988 au 5 février 1989 Dragon
Du 6 février 1989 au 26 janvier 1990 Serpent
Du 27 janvier 1990 au 14 février 1991  Cheval
Du 15 février 1991 au 3 février 1992 Chévre
Du 4 février 1992 au 22 janvier 1993 Singe

Du 23 janvier 1993 au 9 février 1994  Coq

Du 10 février 1994 au 30 janvier 1995  Chien
Du 31 janvier 1995 au 18 février 1996~ Cochon
Du 19 février 1996 au 6 février 1997 Rat

Du 7 février 1997 au 27 janvier 1998  Buffle
Du 28 janvier 1998 au 15 février 1999 Tigre

Du 16 février 1999 au 4 février 2000  Liévre
Du 5 février 2000 au 23 janvier 2001  Dragon
Du 24 janvier 2001 au 11 février 2002  Serpent

Du 12 février 2002 au 31 janvier 2003  Cheval
Du 1= février 2003 au 20 janvier 2004 Chévre
Du 21 janvier 2004 au 8 février 2005  Singe
Du 9 février 2005 au 28 janvier 2006  Coq

Du 29 janvier 2006 au 16 février 2007 Chien
Du 17 février 2007 au 6 février 2008
Du 7 février 2008 au 25 janvier 2009 Rat
Du 26 janvier 2009 au 13 février 2010  Buffle
Du 14 février 2010 au 2 février 2011 Tigre

Cochon

Du 3 février 2011 au 22 janvier 2012 Liévre
Du 23 janvier 2012 au 9 février 2013  Dragon
Du 10 février 2013 au 29 janvier 2014  Serpent
Du 30 janvier 2014 au 18 février 2015 Cheval
Du 19 février 2015 au 8 février 2016 ~ Chévre
Du 9 février 2016 au 27 janvier 2017  Singe

Du 28 janvier 2017 au 15 février 2018 Coq

COACH'YING
Depuis vingt-cing ans, le Yi King
répond précisément & vos questions
sociales ou affectives en interprétant
6 chiffres composés sur
votre clavier. Cet oracle chinois millénaire,
adapté par Didier Blau
au 0 892 684 224* décrit votre situation,
vos chances de succes,
vous indique la meilleure conduite

a adopter. Bluffant |
* 0,50 € la minute.





LE CRI D’ALARMEx

EX-ACTR'CE DE H LMS X, Ml LlTANTE, Irtuagine.z un peu : une spécialiste des films X (ancienne act.rice. et

réalisatrice) pousse un franc coup de gueule contre la banalisation

AUTEU RE, DOCUMENTARISTE ET de la culture porno. Son pamphlet alarmant (« A un clic du pire, pro-

téger ses enfants, de quoi, comment ? ») tance sévérement I'inertie

MAMAN D/UNE |:||_|_E DE ]2 ANS des pouvoirs publics : commentles politiques peuvent-ils rester & ce

point les bras ballants face & cette déferlante d'images d'éjacula-

O\/|D|E SAlT DE QUOl FLLE PARLE tions faciales, ce tsunami de doubles, triples ou méme quadruples

pénétrations, accessibles parn’importe quel enfant sur Internet, gra-

QUAN D El_l_E DENONCE LES tuitement et en quelques clics ? Vu de loin, c’est un peu comme sile

= pére Noél s'insurgeait contre les cadeaux, le patron de Marlboro
DERIVES DE CE Ml LIEU DANS UN contre le tabac ou Marine Le Pen contre le racisme. Sauf que, &
I'heure o méme les actionnaires de Facebook mettent en garde

NOU\/E'— OU\/RAGE CORROS' F contre le réseau social monstre qu'ils ont contribué & créer, tout est

pAR DOROTHEE WERNER pHotocrAPHE THOMAS LAISNE possible. Et que l'auteure de ce crid’alarme impeccablement docu-
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menté n'est pas dans une posture morale, loin s'en faut, mais quelqu'un
qui connait son sujet surle bout des doigts. C'estméme ainsi qu'Ovi-
die est convaincante.

Rencontre dans une brasserie parisienne avec cette ancienne «tra-
vailleuse du sexe » (sic) devenue journaliste, écrivaine et documenta-
riste. Cheveux noirs courts, peau blanche, bouche rouge, tenue
lambda. Traits fins, mini-piercing dans le nez, sourire rare. La poignée
de main est & la fois ferme et méfiante, trahissant dans le méme mou-
vement!|'habitude d'étre mal comprise etl'impossibilité de s’y résigner.
Ovidie donc — puisqu'elle a gardé le pseudo de ses débuts dans le
pormo, il y a dix-neuf ans — ressemble & votre voisine discréte mais
radicale, réservée mais pugnace, jamais grande gueule mais foujours
sire de ce qu'elle pense. Un alliage rare entre la retenue et la déter-
mination, un mix élaboré entre la pensée meanstream (auditions par
des commissions officielles sur le porno, engagement #Me Too,
27 000 abonnés sur Twitter) etla marge radicale (elle a été militante
communiste, puis anarchiste libertaire tendance punk, et connait
toutes les alterféministes). Entre la province
calme (enfance en Dordogne, études & Tours)
et le grand bain parisien (habituée des pla-
teaux de télévision).

Mais foin de bavardages, cette super bos-
seuse, controlfreak de son propre aveu, n'est
pas du genre mondain. A peine assise, elle
embraie sur son combat du jour. Ovidie
explique comment la banalisation du porno
influe en négatif : sur les comportements
sexuels (culte de la performance, mécanisation
du sexe), sur le rapport au corps (haine des
poils, injonctions normatives terrorisantes,
délires de perfection jusqu'aux moindres replis
vaginaux), sur I'entrée dans la sexualité des
ados (dontla grande majorité avu des poros
dés I'age de 9 ans, via un écran de Smart-
phone & 70 %), surla dégradation de |'image
desfemmes dansl'espace public (puisque ses
codes se diffusent partout, de la pub & la télé-
réalit¢, des jeux vidéo aux réseaux sociaux).
Rien de neuf, mais le tableau d’ensemble, trés
documenté, est affligeant. Est-elle inquite
pour la jeunesse, elle qui est aussi, & 37 ans,
mére d'une ado de 12 ans ? «Je suis trop
constante dans mes émotions pour sombrer dans une panique
morale, recadre-t-elle avec laraideur des timides. Contrairement aux
puritains, je ne demande pas |'interdiction du porno.Je dénonce son
libre accés, c'est différent. Mais je m'oppose également aux liber-
taires du cul, qui sont dans le déni, fermant les yeux sur le probléme
en affirmant que foutva bien. C'estfaux. » Ovidie, dontla fiche Wiki-
pédia donne le vrai prénom (Eloise), suivid'un nom de famille erroné,
rappelle leslois francaises eteuropéennes censées protéger'acces
des mineurs aux images classées X. « Les politiques de tout bord
condamnent unanimement ce phénoméne. Pourtant ils laissent une
poignée de sites de streaming hors la loi générer des centaines de
milliards de connexions gratuites en toute impunité. Pourquoi ne les
bloguent-ils pas ? Techniquement, c'est 'affaire de quelques heures.
Mais aucunn'ale courage d'agirfermement. Pardémagogie, crainte
de passer pour un ayatollah de la censure ou un puritain réaction-

EN BREF

Ovidie est chroniqueuse sur Radio
Nova. Elle a écrit — & 21 ans —
« Porno Manifesto »
(éd.Flammarion), en 2002, mais
aussi des ouvrages légers
d’éducation sexuelle (comme
« Osez découvrir votre point
G », « Osez éire une maman
sexy » (éd. La Musardine...),
et plus récemment une BD
(« Libres ! Manifeste pour
s'affranchir des diktats
sexuels », avec Diglee (éd.
Delcourt). Cété documentaires,
elle asigné « Rhabillage »
(surles acteurs du X), « A quoi
révent les jeunes filles ? »
(surla génération Y),

« Pornocratie » (sur |'industrie
du sexe), ou « La ou les putains
n‘existent pas », (dénoncant
I'hypocrisie du modéle suédois).
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naire. Emmanuel Macron a dit qu'il voulait étendre les pouvoirs du
CSA & Internet... Est-ce pour agir enfin ?» Gare & ne pas se
méprendre sur Ovidie, dont le profil est complexe. Son destin peu
ordinaire, celuid'une gamine rebelle passée des Hotd'or & la case
documentaire d'Arte ou de France 2, brouille les pistes. «Je vois au
contraire une continuité logique dans ma profession, rectifie-+-elle.
Je défends depuis toujours les travailleurs du sexe, qui doivent avoir
les mémes droits et protections que les autres. Or leurs conditions de
travail se sont considérablement dégradées depuis dix ans, avecle
piratage intensif sur Internet. Aujourd'hui, on est loin du porno & la
papa ef du sempiternel enchainementfellation-vaginal-anal-éjacu-
lation faciale. Face au gratuit, les films payants doivent se justifier :
les pratiques sont de plus en plus trash et violentes, ce qui était mar-
ginalily a quelques années est devenu banal. Etles salaires de plus
en plus précaires et dérisoires. »

Engagée, elle dénonce aussila stigmatisation des anciennes actrices
de porno, marquées au fer rouge de |'infamie sociale pourle reste de
leur vie, méme quand elles n‘ont tourné qu'une
poignée de films : «Elles morflent pourtant bien
assez pour ne pas qu'on en rajoute & leur
galére. » Méme si elle n'est pas du genre &
s'épancher sur son cas, elle connaitla chanson
de la mauvaise réputation : « J'en ai bavé pen-
dantdesannées, etj'entends encore des salope-
ries dés que je fais quelque chose. C'est parfois
trés décourageant. Sidemainje faisaisle four du
monde & cloche-pied, ce serait encore pareil.
Avec mon passé, je dois bosser deux fois plus
qu'une autre, faire deuxfois plus mes preuves, car
on me pardonnera deux fois moins. »

Trés & gauche, elle se définit comme « féministe
pro-sexe » : « Je suis assez navrée de I'image
des femmes dans le porno traditionnel. Si ca
excite des gens, tant mieux... Mais il existe aussi
un porno féministe et éthique, que j'ai pufaire en
tant que réalisatrice, beaucoup plus respec-
tueux. » Ovidie est posée et réfléchie. Pas du
genre & s'emballer & la premigre polémique
venue : « J'aime enfendre toutes les féministes,
méme quand je ne suis pas d'accord. Le sujet
mérite d'étre débattu calmement. Onatortde se
foutre surla gueule, car, pendant ce temps-l, le
patriarcat continue, et les réacs se frottent les mains surle mode “toutes
des hystériques”. » Ovidie est une guerriére, un genre d’héroine des
temps modernes, une fille pressée et précoce, consciente que le Web
produit le pire (la pornographie trash en buffet gratuit) et le meilleur
(«I'empowerment desfilles »). Aprés deux divorces, elle vient de réaliser
le grand réve de sa génération de trentenaires : quitter la ville pour
s'installerala campagne. Sansrien lacher de ses combats féministes :
son prochain documentaire portera sur les violences obstétricales. A
12 ans, safille n'ignore pas les activités de sa mére, mais son passé plus
lointain est encore flou. « Un jour, quelqu'un viendra peut-étre lui dire
“ta mére estune pute’, dit Ovidie frontalement.)‘espére I'avoir suffisam-
mentbien éduquée pour que cela ne la perturbe pas plus que ca. Dés
que l'ontouche aux problématiques du corps etde la sexualité, et que
I'on estune femme, on s'expose & ce genre de choses. » B

« A un clic du pire, protéger ses enfants, de quoi, comment ? » (éd. Anne Carriere).
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,  de Passy.

Mocassins
J.M. Weston,

A Wnwn pamn - —
i i i i 1 PARAIT QUE LE PLUS HUPPE

ET LE PLUS MORNE DES QUARTIERS
DE PARIS EST LE NOUVEL EIDORADO
DES BRANCHES. MAIS QU'EST-CE

QUINOUS APPELLE A OUEST 7

pAR NATHALIE DUPUIS eT EMILIE RIVENQ

On n'y mettait plus les pieds. Trop bourgeois, trop snob, trop réac...
trop triste, surfout. Le triangle « Auteuil-Neuilly-Passy », popularisé par
les Inconnus, ob desfilles en ballerines Carel etimper Burberry croi-
saientdes garcons en Weston et doudoune Chevignon, esten passe
de revenirde I'autre c6té de la hype. Un nouvel éden pourles bobos,
voire les «bourus » (les bourgeois-ruraux, qui passent porte d’Autevuil
pour prendre I'A13, puis I’A12, pour s'échapperle week-end dans leur
résidence secondaire). Les initiés I'ont déja adopté. Les autres lui
trouvent un charme désuet. Déserté depuis des années parla jeune
génération nantie au profit des plus accessibles et plus joyeux Marais,
Martyrs ou Charonne (aujourdhui saturés), le coin le plus huppé de
Paris reprend ses quartiers.

Piscine
Molitor.
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Tout est parti d'une révolution immobiliere. Alors que le métre carré
parisien flambait partout, il amorcait une douce baisse dans le 16¢.
Il n'y dépasse pas aujourd’huiles 9 500 euros quand les 1" et 2°
atteignentles 11 000, et les 6° et 7% les 13000. Du coup, d‘anciens
rebelles, des people et des familles nombreuses, redécouvrant les
avenues boisées etles appartements familiaux du plus vaste et plus
vertarrondissement de Paris, ontfaitle choix de migrer d'esten ouest.
Toutle monde vous le dira, dans le 162, on respire. Plus fou encore,
onpeutméme y garer sa voiture | Pourl'écrivain Nicolas d'Estienne
d'Orves, auteur d'un « Dictionnaire amoureux illustré de Paris » (éd.
Griind) : « Dansla plupart des quartiers, les commerces de proximité
disparaissenttantlesloyers sontexorbitants. Dansle 16¢, ils perdurent
et attirent de jeunes adultes qui souventy sont nés etl'avaient quitté
pour des arrondissements moins bourgeois, mais le réenvisagent au
moment d'élever leur progéniture, pour son

conforttrés family-friendly. » Au skatepark de

La Muette, on croise désormais autant de

ELLE MAG/PHENOMENE

XVIIIeau XXI¢ siécle, raconte : «J'ai un rapport & la fois passionnel et
nostalgique au 16¢, le quartier danslequelj'ai grandi. Pour ceux quiy
passent, |'aisance sociale peut étre assez violente. C'est amusant
parce que c'est le seul coin de Paris qui n'a pas changé depuis le
milieu du XIX®siecle. Comme si on|'avait mis sous cloche | Paradoxa-
lement, c'estle véritable vieux Paris, caril est resté dans sa strate origi-
nelle. Ce ne sont pas “les beaux quartiers” pour rien : tout est magni-
fique, les immeubles, les jardins... Aujourd’hui, on veut préserver
I'endroit, 'aimer, le sauver. Car c'estle seul quirappelle le passé de la
capitale,méme s'il esten train, depuis peu, de se fransformer. »

La mutation est en cours. Au sud, le monde de la mode s‘aventure vers
le village d'Auteuil, déja qualifié de « So-Au » (South-Auteuil), pour
découvrirlaboutique etle café Holiday, imaginés par Franck Durand,
directeur artistique du magazine du méme
nom, I'un des premiers & avoir senti le vent
tourner : « Aprés y avoir emménagé, sous

parents branchés qu'au marché des Enfants
rouges. Avec leurs kids, ils vont & Bagatelle
oufaire untour de manége aujardin d’Accli-
matation, et pique-niquent au Pré Catelan
avant un footing dans le bois de Boulogne.
Ils reprendront leur souffle en visitant la
Fondation Louis-Vuitton et la Fondation
GoodPlanetde Yann Arthus-Bertrand, ouen
prenantun verre & la piscine Molitor.
Depuis pey, le «far ouest » est devenu quasi
branché et on ne compte plus les nouvelles
adresses slow-life. Tels Il Cottage, le spot mi-
campagne, mi-chalet de ski, ob on déguste
une pizzaflette sous des peaux de béte, ou
Poule de Luxe, la rétisserie éco-responsable
du village d’Auteuil. Des lieux qui rivalisent
avec les institutions du coin, rafraichies par
des signatures du design : La Rotonde de
La Muette a été repensée parl'agence new-
yorkaise Roman & Williams ; le Café de
I'Homme, par le tandem Gilles & Boissier, et
La Gare par l'architecte surdouée Laura
Gonzalez. Sans oublier La Grande Epicerie
de Paris, qui vient de remplacer I'ancien
Franck etFils, avec son splendide murvégétal,
nila Maison Sarah Lavoine sous sonimmense
verriere. Les inaugurations se suivent & Passy,
jusqu’a en faire I'un des quartiers commer-
cants les plus courus de la capitale.

Selon Wally Montay, conceptrice du site de
bonnes adresses Le 16° cest cool !, «au mar-
ché du village d’Auteuil, on peut croiser la
vieille dame au sac Birkin, la nostalgique de

NOS HOT SPOTS
v Holiday. Boutique (11, rue
Parent-de-Rosan) et café (192, av.
de Versailles). v La Grande
Epicerie de Paris (80, rue de
Passy). v/ Maison Cavameo.
Spécialités méditerranéennes
(9, rue Lekain). v/ Numéro 41.
Une jeune brasserie ultra cool
(41, av. Mozart). v RadiotEat.
Le resto de la Maison de la
radio (116, av. du Président-
Kennedy). v Made in Corsica.
Epicerie fine (26, bd Exelmans).
v Maison Pos. Fruits, [égumes,
fromages (28, av. Mozart).
v/ Cuts. Viandes d’Argentine
(45, av. Paul-Doumer). v Hugo
Desnoyer. Boucherie et table
d'hétes (28, rue du Docteur-
Blanche). v Les Grands Verres.
Le resto hype du Palais de Tokyo
(13, av. du Président-Wilson).
v A Galerie. Photographies
(4, rue Léonce-Reynaud).

v Brach. Nouvel hotel signé
Philippe Starck (ouverture au
printemps, 37, rue de la Pompe).
v Zebra. Le nouveau bar-resto
du duo Giesbert-Ross
(ouverture en mai,

3, pl. Clément-Ader).

I'impulsion de ma femme [Emmanuelle Alt, la
rédactrice en chefde “Vogue”, ndlr], qui avait
grandiici, je suis tombé sous le charme de ce
village et ai eu envie d'y ouvrir la version 3D
de mon magazine. Tout le monde m’a traité
de fou en me voyant m'exiler. Aujourd'hui,
notre clientéle estfaite de modeux, d'adeptes
deskebabs du coin etde touristes, enchantés
de découvrir un quartier quileur était jusque-
& totalement inconnu |»

D'autres professionnels de la mode regardent
vers |'ouest de la capitale. Tels Givenchy et
Altuzarra, quiontorganisé des défilés au trés
respectable lycée Janson-de-Sailly, ou
Balenciaga, qui a installé ses podiums surle
foit du lycée Franklin. Etla jeunesse de suivre.
Tous les garcons de Paris révent d'une
écharpe Burberry ou d'untotal-look Lacoste
(surtout le survétement et le polo au croco,
qu'ils portent sur un sweat ou une chemise &
manches longues). Jusqu'a I'ultime délire :
une paire de Weston... Qui l'edt cru ? Mais
n‘oublions pas que le 16¢ a connu son Colette
avant|'heure : L'Entrepdt, mythique concept-
store de la rue de Passy. Ettandis qu'Olivier
Saillard vient de quitter la direction du
Palais Galliera, pour prendre les rénes de
J.M. Weston —justement —, |'arrondissement
continue de rayonner par ses richesses cultu-
relles. Avenue Marceau, le musée Yves-Saint-
Laurent, inauguré en octobre, ne désemplit
pas. Quant au Palais de Tokyo, ob Walther
K&nig et Cahiers d'arf se sontunis pour ouvrir
la plus grande librairie d'art de Paris, il se

I'école des Oiseaux, le designer qui a repris un vieux fonds de com-
merce récupéré pour trois francs six sous ou’humoriste venu chercher
le calme et la discrétion ». Pas question pour autant de périr d’ennui |
Aprés les Champs-Elysées et Pigalle, les nuits parisiennes se dépla-
centversle Trocadéro. LaQuarium, Monsieur Bleu ou Le Yoyo (appar-
fenanttous deux & Laurent de Gourcuff, qui ouvrira bientét Girafe sur
le rooftop de la Cité de 'Architecture] attirent les fétards. Anfoine de
Baecque, auteurd'un guide des « Nuits parisiennes » (éd. du Seuil) du

retrouve au cceur de la polémique du moment : c'estentre ce temple
de l'art contemporain etle musée d’Art moderne que Jeff Koons vou-
drait planter son « Bouquet of Tulips », quifait suffoquer beaucoup de
Parisiens. Une ceuvre de onze métres de hauten hommage aux vic-
times des aftentats de 2015, etdontil a choisil'emplacement en sou-
lignant la puissance symbolique du contexte « américain » du 16¢,
entre 'avenue de New York et la flamme de la liberté... Le buzz est
l&d. Mondial. C'estle bouquet | B
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CREATEUR DU DESIR

LE JEUNE FRANCO-
AMERICAIN JOSEPH
ALTUZARRA A FAIT SES
ARMES A NEW YORK. IL
DEFILE MAINTENANT A
PARIS ET NOUS FAIT REVER
AVEC SES ROBES
PUISSAMMENT FEMININES.,

pAR SOPHIE GACHET pHotocraPHE ARTHUR DELLOYE

« J'envie les femmes qui ne connaissent pas encore
Altuzarra ! Une fois qu'on a vu ses collections, on
ne réve que d'acheter fous les modéles de son
défilé. Il a trés bien compris ce que voulaient les
femmes. » Cette modeuse rencontrée au Printemps
Haussmann, devant un portant de vétements de la
marque, estune fan de la premiére heure. Elle suitle
jeune créateur francais installé aux Etats-Unis depuis
dix ans, et elle a longtemps d0 commander ses
robes surle Net. En une décennie, Joseph Altuzarra
s'estfait un nom dans une génération de designers
trés talentueuse (Alexander Wang, JW Anderson
ou encore les créateurs de Proenza Schouler). Ce
trentenaire a grandi dans le 7¢ arrondissement de
Paris, entre une mére américano-chinoise etun pere
originaire du Pays basque, tous deux banquiers. S'il
est profondément attaché & la France, c'est outre-
Atlantique qu'Altuzarra a lancé sa griffe : «A
I'époque, ce n'éfait pas facile pour les jeunes desi-
gners francais, explique-t-il. Je travaillais chez
Givenchy auprés de Riccardo Tisci. Tout se passait
bien, mais j'avais envie de créer ma marque, et je
sentais que j‘aurais plus de chance & New York pour
le business. J'y avais fait un stage en 2004, chez
Marc Jacobs, puis j‘avais travaillé deux saisons
avecJack McCollough et Lazaro Hernandez, de
Proenza Schouler. » Et ca démarre fort : deux ans
aprés son installation, Joseph remporte plusieurs
prix et trouve les fonds pourfoire prospérer sa mai- Joseph Altuzarra a
son. « Anna Wintour, la rédactrice en chef du [T ERHVIS
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“Vogue” américain, a vu ma col-
lection et a fout de suite appelé
les gens de Barneys New York
afin qu'ils viennent voir mon travail.
Pour unjeune créateur, ce genre de
coup de pouce vaut de l'or»,
explique-til. En 2017, le designer
est revenu sur sa terre natale et a
présenté son défilé printemps-été
2018 & Paris. « Depuis|'été dernier,
je ressens une énergie différente en
France.)'ail'impression que tout est
plus positif. C'estun bon moment pourreve-
nir aux sources. Je me sens & moitié francais

et & moitié américain. La femme que j'aiima-

ginée vient aussi de la rive gauche pari-
sienne. |l fallait que je révele cette identité
franco-américaine de
mon label. »

Ancien éléve de I'Ecole
alsacienne, dans le
6° arrondissement, il n'y
avait pas beaucoup
d'amis. «J'étais proba-
blement un peu bizarre
pourungarcon :je dessi-
nais, {‘aimais la mode, je
faisais de la danse clas-
sique...» Aux Etats-Unis,
il a frouvé sa voie et sur-
tout des amis qui lui res-
semblaient, comme
Alexander Wang, autre
designer américain au
grand succes. Depuis, il
vita New York avec Seth
Weissman, un Américain
qui s'occupe d'investis-
sements immobiliers.
«L'autre jour, il m'a dit d'un vétement exposé
envitrine : "“On diraitdu Balenciaga | J'étais
halluciné qu'il connaisse ce nom ! » lls se sont
mariés il y a trois ans, dans la fameuse

LA FEMME
QUE J'HABILLE
EST SENSUELLE,

SEXY, HYPER
CONFIANTE ET
MULTICULTURELLE.

9

JOSEPH ALTUZARRA

Rainbow Room du Rockefeller
Center, & New York. Joseph avait
dessiné lui-méme lesrobes de ses
témoins — la styliste francaise
Mélanie Huynh et I'Améri-
caine Vanessa Traina —,
mais aussi celles de sa
mére et de sa belle-mére.
«Dans un mariage gay,
il n'y a évidemment pas
le moment magique de
l'essayage de la robe,
raconte-+il. En créer pour
mes invitées m'a donné la
possibilité de le vivre un pev,
méme sic'éfaitbeaucoup de
i stress : on a faitles demiéres
refouches la veille de la céré-
) monie. » Cela lui a aussi per
¢ mis d'assortirtoutes lesfilles,
qui étaient en noir. « C'est
parce que c'était le tissu
que j‘avais en stock »,
plaisante Joseph.
Apres huit ans de vie
commune, les deux
amoureuxvoudraientun bébé.

Coté business, cest toujours la

vie en rose, surfout depuis que le
groupe Kering est devenu action-
naire minoritaire d'Altuzarra, en 2013.
«Notre collaboration s'est
faite trés naturellement,
commente Joseph. Ma
vision mode et esthétique
est vraiment respectée.
J'avance pas & pas, je ne
saute pas d'étapes. »
Quelle femme habille-+il ?
«Une femme sensuelle,
sexy, hyper confiante. Avec
un coté tres Paris-7¢, qui
vient de mon éducation.
C'estune femme multicultu-
relle, qui voyage beau-
coup, shoppe aussibien au
Maroc qu'auJapon et sait
bien mélanger les pieces.
J'ai créé ma marque pour
habiller des femmes, pas
desfilles. J'étais trés inspiré
par mon amie Carine
Roitfeld et par des femmes
sexy de 50 ans. Aujourd’hui, ce n'est pas
comme il y a quarante ans, les gens s'oc-
cupent de leur corps différemment, la chirur-
gie esthétique progresse, on divorce davan-
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tage... Les femmes veulent avoir une vie
romantique. Mais, évidemment, mes créa-
tions vont aussi auxfilles de 25 ans. » Comme
Emily Ratajkowski, qui porte beaucoup ses
looks. Les fans de Joseph sont nombreuses :
Nicole Kidman, Gal Gadot, Evan Rachel
Wood, Margot Robbie, Salma Hayek... Sa
mére, qui avaitcommencé atravailleravec lui
& ses débuts et qui estmaintenant présidente
du conseil de direction d'Altuzarra, est aussi
une inspiration : « Aujourd'hui, elle s'habille
avec mes vétements. Avant, elle était trés
"Armani-banquiere-powerful”. J'aime beau-
coup sonstyle. » Les collections Altuzarra sont
majoritairement composées de robes qui
affichent une féminité forte, avec un détail
apportantun supplémentd’ame — que ce soit
dans|'imprimé ou dans une découpe sophis-
fiquée. Tout est produiten ltalie, et les prix ne
sont pas délirants pour une marque de luxe.

Ultra souriant, aimant rigoler, Joseph n'est
pas un de ces créateurs aux airs mystérieux
ethabillés toujours en noir. Pas étonnant qu'il
soit proche du sympathique Alexandre
Mattiussi, le créateur d’Ami: « On tra-
vaillaitensemble chez Givenchy.J'aime
porter ses vétements. » Le point le plus
positif de la venue de son show dans
la capitale ? «Lors de la préparation
des défilés, je peux loger chez
mes parents dansle 7 arrondisse-
ment, s'‘amuse-t-il. Ma mére me
fait des pates quand je rentre le
soir et je dors dans le petit lit de
mon enfance. C'esttoutde méme
un luxe I » Endix ans, il a grandi,
lentement mais sGrement. En plus
d'une nouvelle ligne de lunettes,

il développe les chaussures
et les sacs, qui sont au top
des ventes. «En 2018, il faut
réfléchir & une stratégie &
360 degrés, explique le desi-
gner. E-commerce, réseaux
sociaux, plateformes digitales...
on doit savoir répondre & |"évolu-
tion radicale de lamode.J'aimerais
évidemment ouvrir une boutique,
sans doute & New York. Mais i
foujours pris mon temps sans faire
de plans sur la cométe. Si on m'avait
dit & mes débuts que ma griffe se
développerait & ce point, je ne I'aurais
jamais cru. Alors évidemment, je suis
trés heureux. » Altuzarra, c'est définitive-
ment une success story américaine.
Avec un fortaccentfrancais. B






Veste et pantalon,
PAUL SMITH. Chemise,
GIVENCHY. A gauche,
boucle d'oreille « Helix »,
CHARLOTTE CHESNALIS.
A droite, boucle d'oreille,
TIFFANY & CO. Collier,
ARTHUS-BERTRAND.
Ceinture « Caléche »,
CELINE. Chaussettes,
FALKE. Derbys,
JOHN GALLIANO.

' GIRL
MEE S
BOY

COSTUMES, CHEMISES
A CARREAUX,
PARDESSUS, PANTALONS
APINCES...

LE DRESSING DES CHICS
TYPES NOUS
DONNE UN VRAI
BON GENRE.

pHOTOGRAPHE NIK HARTLEY
rReausaTioN HORTENSE MANGA
MANNEQUIN LENA HARDT
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Chemise, VERSUS
VERSACE. Pull, SANDRO.
Pantalon, SESSON.
A gauche, boucle d'oreille
« Naho », CHARLOTTE
CHESNAIS. A droite, créole
Sireliss, LAURA SAYAN

CHEZ MAD LORDS.
Foulard, DSQUARED2.
Ceinture, LOUIS VUITTON.





Manteau, JIL SANDER.
Veste, BA&SH. Pull, ERIC
BOMPARD. Pantalon,
THE CORDS & CO. A gauche,
boucle d'oreille « Helix »,





NIK HARTLEY

Chemise & manches
courtes, SANDRO.
Chemise, FIGARET PARIS.
Pull, ERIC BOMPARD.

Short et ceinture, MIU MIU.
A gauche, boucle d'oreille

« Helix », CHARLOTTE
CHESNAIS. A droite, créole
Sireliss, LAURA SAYAN
CHEZ MAD LORDS.
Foulard, VERSUS VERSACE.
Bracelet, M. COHEN
CHEZ MAD LORDS.






Manteau et bustier, HUGO.
PU”, ERIC BOMPARD. Jean,
TARA JARMON. A gauche,
boucle d'oreille « Helix »,
CHARLOTTE CHESNAIS.

A droite, créole Sireliss,
LAURA SAYAN

CHEZ MAD LORDS.
Derbys, JOHN GALLIANO.

NIK HARTLEY










NIK HARTLEY





Veste, chemise et
pantalon, CELINE.
A gauche, boucle
d'oreille « Helix »,
CHARLOTTE
CHESNAIS. A droite,
boucle d'oreille,
TIFFANY & CO.
Ceinture, HERMES.
Derbys, JOHN
GALLIANO.





Cardigan, DSQUARED2.
Robe-chemise,
VALENTINO. Pantalon,
BRUNELLO CUCINELLI.
A gauche, boucle d'oreille
« Helix », CHARLOTTE
CHESNAIS. A droite,
créole Sireliss, LAURA
SAYAN CHEZ MAD
LORDS. Bagues Seventies,
DINH VAN. Chaussettes,
FALKE. Derbys,

JOHN GALLIANO.

NIK HARTLEY





Chemise, JOSEPH.
Pull, ERIC BOMPARD.
Pantalon, CHRISTIAN
DIOR. Boucle d'oreille
« Helix », CHARLOTTE

CHESNALIS. Portées
en foulard, chaussettes,

KENZO. Bracelets,

M. COHEN CHEZ
MAD LORDS.





Imperméable,
BURBERRY. Chemise,
FIGARET PARIS. Col roulé,
PETIT BATEAU. Pantalon,
ISABEL MARANT. A
gauche, boucle d'oreille
« Helix », CHARLOTTE
CHESNAIS. A droite,
créole Sireliss, LAURA
SAYAN CHEZ MAD
LORDS. Chaussettes,
FALKE. Derbys, JOHN
GALLIANO.

NIK HARTLEY





Chemise trompe-|‘ceil
et pantalon,
BALENCIAGA.
Boucle d'oreille

« Helix »,CHARLOTTE
CHESNAIS.

Lena Hardt est représentée
par l'agence Viva.

ASSISTANTE STYLISME
Caroline Pinchon.
MAQUILLAGE

Marion Robine.
COIFFURE

Cyril Laloue.






Veste, pull, pantalon et
chaussures, HERMES.






DE LA LAINE :
AMEME LAPEAU, & = o Co

DES COULEURS
TENDRES... 'HIVER PEUT ™
AUSSI ETRE LOCCASION
DE SE COUVRIR “2
DE CALME, DE L!XE B
ET DE VOLUPTE.

pHoTOGRAPHE SUNE CZAJKOWSKI
REAusaTION ANETTE HVIDT
MANNEQUIN MARLIJN HOEK -






Cardigan, ACNE
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Pull et chemise, CELINE. Chaussettes, HERMES. Bague, REPOSSI. Plaid, HERMES.

SUNE CZAJKOWSKI





Pull, COS. Soutien-gorge,
WOOD WOOD. Boxer,
CALVIN KLEIN. Chaussettes et
plaid, HERMES.






Manteau, AF AGGER.
Combinaison avec
capuche et col roulé,
MAX MARA.

Chaussettes, HERMES.

Sneakers, NEW
BALANCE.






.M-—_ﬁ_

—r— -

Pull, wOOD WOOD.
Robe, FIORELLA PRATTO.
Chaussettes, HERMES.
Sneakers, NEW
BALANCE.

RS ——
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Pull et pantalon, STELLA McCARTNEY. Chaussettes et chaussures, HERMES. Sur le banc, manteau, ACNE STUDIOS.

SUNE CZAJKOWSKI
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Manteau et col roulé, CELINE. Pantalon, FIORELLA PRATTO. Chaussettes, HERMES. Sneakers, NEW BALANCE.
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NOS ETATS DAME SONT CAPABLES DE PROVOQUER DES REACTIONS
LITTERALEMENT EPIDERMIQUES... C'EST CE PHENOMENE

QU'ETUDIENT LA PSYCHODERMATOLOGIE ET LA NEUROCOSMETIQUE.

ENQUETE SUR DES RECHERCHES PASSIONNANITES.

PAR VALENTINE PETRY

8%
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Lors du dernier déjeuner de famille, vos oncles
vous demandent une éniéme fois quand est-ce
que vous leur présenterez un compagnon, parce
que «l'horloge biologique tourne ». Excédée,
vous vous vengez sur la mousse au chocolat.
Résultat : quarante-huit heures plus tard, votre
eczéma reprend. Votre peau a parlé pour vous.
Nous avons toutes eu un bouton juste avant un
rendez-vous crucial ou une démangeaison subite
pendant un entretien d’embauche, sans en
connditre les causes. Votre intuition —ma peau tire
et gratte quand je suis angoissée — dit vrai. C'est
unfait, des événements dramatiques, tel le décés
d'un proche, peuvent provoquer des poussées
d'eczéma ou d'acné. « Mais seulement chez les
personnes déja sujettes & ces pathologies »,
constate la D Elise Kleyn, directrice des
recherches cerveau-peau & l'université de Man-
chesteren Angleferre. La psychodermatologie se
penche sur ces liens encore mystérieux depuis les
années 1970. « On saitque les émotions peuvent
révéler ou aggraver des maladies inflammatoires
efimmunitaires, confirme Laurent Misery, profes-
seur de dermatologie et directeur du laboratoire
de neurosciences & l'université de Bretagne occi-
dentale. En revanche, elles nen sont quasiment jamais la cause. Par
ailleurs, ajoute le spécialiste, les maladies cutanées ont un refentisse-
ment psychique majeur. » Concrétement que se passe-il ? Le stress
provoque la libération d’hormones et de neuromédiateurs (des subs-
tances chimiques qui transmettent des informations entre les cellules)
dansle cerveay, le sang efla peau, quiaggravent!inflammation etla
rendent chronique. Le réle de |'hormone du stress, le cortisol, a été
démontré dans I'apparition du psoriasis, de la rosacée, de 'acné ou
encore de la dermatite atopique. C'est un cercle vicieux : le stress
déclenche une poussée qui augmente le stress, qui aggrave |'inflam-
mation... Ce lien entre le systtme nerveux et la peau ne fait plus de
doute. «Et ce n'est pas une surprise, puisque le cerveau et la peau se
développent in utero & partir des mémes cellules souches » explique
la D Elise Kleyn.

CONSULTER UN DERMATO. .
ETUNPSYCHOIOGUE

Vous étes sceptique ? Le P'Laurent Misery a mis en place des consul-
tations conjointes, avec un dermatologue et un psychiatre ou un
psychologue, qui ontfaitleurs preuves. « Je me souviens d'un patient
atteint d'un psoriasis qui s‘aggravait alors qu'il bénéficiait de traite-
ments normalement trés efficaces, confie-+il. Son dermatologue |'a
adressé & un psy. Celui-ci a mis en évidence une dépression assez
sévere. Le patient a été traité par des antidépresseurs et une
psychothérapie. Au bout de trois mois, sa vie était ransformée : le

LES EMOTIONS
PEUVENT
REVELER OU
AGGRAVER
DES MALADIES
CUTANEES
INFLAMMATOIRES
ET IMMUNITAIRES.

P* LAURENT MISERY

ELLEB-AUTE

psoriasis était en rémission compléte et son moral au beau fixe, caril
avait identifié ce qui était & I'origine de sa souffrance psychique. »
Bient6t donc, quand nous entrerons chez le dermatologue, sa premiére
question sera « racontez-moi votre histoire ». Magali Bourrel-Bouttaz,
dermatologue diplémée en psychologie et auteure de « L'eczéma,
est-ce vraimentdans latéte ?» (éd. Ovadia), ditadopterauprés de ses
patients « une attention particuliére, pour aller au-dela du symptéme,
pas simplement pour I'effacer. Je leur demande
ce qu'ils onfvécu, de donner des détails sur les
réactions de leurs proches, par exemple, et sur
ce qu'euxmémesressentent ». Mais ce n'estpas
tout. Spécialisée dans|'eczéma, elle sattache &
leur expliquer le fonctionnement de la peau :
«C'est important de comprendre la maladie
pour déterminer les meilleurs traitements et
savoir quels changements d’habitudes envisa-
ger. C'estaussiun premier pas utile pour rassurer
les patients, parfois dans une grande insécurité,
faute d'avoir été entendus. On explore en géné-
ral le champ psychologique en demier, car c'est
souventla partie la plus douloureuse. » Grace &
cette démarche, le rapportdu patient & sa peau
change. Lafacondontillatraite aussi. La derma-
tologue va plus loin. «La peau posséde des
récepteurs qui réagissent au contact humain,
explique--elle. lls sont connectés & la zone du
cerveau qui crée la notion de sécurité. Or,
quand la peau gratte beaucoup et est trop irri-
tée, ces récepteurs pourraient ne plus trans-
mettre correctement ces messages de sécurité
affective. » Des connaissances précieuses pour
aider plus efficacement les bébés etles enfants
fragilisés. Mais, évidemment, le stress ou les
émotions ne sonf pas les seuls en cause dans les maladies de peau :
«Onaccuse le stress caril esttres facile & détecter. Mais il existe, bien
sOr, d'autres facteurs, un ferrain génétique, par exemple. »

FCOUTER CE QUENCOIRE
PEAU VEUT NOUS DIRE

Tout le monde pourrait bénéficier de ce type de consultation,
«méme en cas de pathologie bénigne ou dontle retentissement est
léger », affirme le P Laurent Misery. Aujourd’hui, les consultations
conjointes restent rares, puisqu’elles demandent plus de temps et
impliquentle fait que les dermatologues etles psys s'initient & la pra-
tique ef prennent en compte I'autre discipline. « L'enjeu avjourd’hui
estde diffuser les connaissances » poursuitle professeur. Mais il n'y
a pas que le corps médical qui doit évoluer. « Effectivement, chacun
aintéréta considérerle réle des émotions, du stress et du style de vie
engénéral surl'état de son épiderme, explique la D™ Elise Kleyn. Sur
une peau en bonne santé, un changement émotionnel peut se mani-
fester par une plus grande sensibilité, une sensation de sécheresse
ou d'irritation... C'est important de le savoir, ne serait-ce que pour
appliquer un peu plus de créme hydratante en période de stress. »
Bref, nous pourrions fous « écouter notre peau ». Les études montrent
que les émotions ont un impact tout particulier sur la qualité de la
«fonction barriere »de la peau, sa capacité & se défendre mais aussi
& se régénérer, donc & se prémunir contre le vieillissement. Un phé-
noméne au coeur des préoccupations de notre époque. O O O
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CES

NEUROCOSMETIQUES

QUINOUS
VEULENT DU BIEN

COTE LABORATOIRES COSMETIQUES, ON S'INTERESSE
EGALEMENT AUX RELATIONS ENTRE LA PEAU ET LE CERVEAU.

LE POINT SUR LES DERNIERES DECOUVERTES.

Les travaux de recherches issus des neurosciences (qui étudient les
liens entre le cerveau etle systéme nerveux| sontexaminés & laloupe
parl'industrie cosmétique depuis plus d'une vingtaine d'années. Pour
preuve, le lancement en 1996 de la créme Hydra Zen de Lancome.
«Nous avions alors construitdes profocoles de recherche complexes
sur plusieurs mois, avec I'aide d'une IRM pour observer les émotions
suscitées chez ceux qui testent nos produits », témoigne Véronique
Delvigne, directrice de la communication scientifique de la marque.
Cesétudes ont permis de voiren live ce qu'il se passe dans le cerveau
quand on applique une créme — en gros, du plaisir et des émotions
frés positives — et d'établir des liens entre les parfums, les couleurs et
les humeurs. On sait qu'un soin nourrissant sera percu comme plus
efficace lorsque sa couleur estlégérement miel et son parfumvanillé,
etqu'effectivementille devient, toutcomme un gel bleu quisentle frais
pour purifierun épiderme saturé de sébum. Lauto-persuasion estdonc
une alliée non négligeable dans la quéte d'une belle peau.

Mais certaines marques vontbeaucoup plus loin pour com-

prendre les bénéfices d'un soin, au-dela de son efficacité ‘ |
clinique sur I'effacement d'une ride ou d'une tache. « Les I
neurosciences ont la capacité de déchiffrer ce que la cos- I
métique peut apporter “en plus” & son utilisatrice, explique

encore Véronique Delvigne. Nous voulons comprendre

commentune créme débloque certaines émotions, au-deld

du plaisirimmédiat procuré & I'application. On cherche &
percer & jourle processus qui permet & une femme de chan-
ger son regard sur elle-méme. » Une donnée capitale,

comparé leurs états psychiques. Surprise : le moral des troupes était
absolument identique, les cinquantenaires fout aussi fringantes et
enthousiastes que les plus jeunes. Des données qui permettent de
comprendre pourquoi cerfains produits connaissent un succés plané-
taire etfidélisent leurs clientes.

UN POTENTIEL
STUPEFHANT

Les neurosciences ne sont plus seulement utilisées
pour évaluer les bénéfices d'une créme surle corps
efl'esprit. On s'en sertégalement pour élaborer des
produits qui boostentla communication entre le sys-
téme nerveuxetla peau. « Avec|'age, la capacité de
la peau & ressentir des stimuli est moins bonne. On
percoit moins les différences de température par
exemple, explique Nathalie Broussard, directrice de
la communication scientifique Shiseido. Ce manque
de réceptivité affecte toutes les fonctions métabo-
liques. » La marque a donc cherché & augmenter
I'aptitude de la peau & décrypter ces signaux. Elle a
développé une technologie brevetée dans une
gamme de crémes hydratantes. Ces produits renferment des micros-
phéres quileur donnentune texture ultra souple créant une microstimu-
lation, comme sila créme effectuaitun massage. « Les soins contiennent
aussi un extrait d'une plante japonaise, I'ashitaba, qui maintient la
production d'énergie des cellules ettransmet | information au systéme
nerveux», poursuitl'experte. Etce n'estqu'un pointde départ. « On sait
que |'épiderme posséde des récepteurs olfactifs et gustatifs » s'enthou-
siasme-t-elle. « Ces soins qui visent un impact sur le systéme nerveux
ontbeaucoup de potentiel, confirme Belinda Carli, directrice de I'lns-
titute of Personal Care Science, en Australie. Certains actifs réduisent
déja une inflammation immédiate ou chronique, ce qui est utile pour
les peaux sensibles, surexposées au soleil ou au manque de sommeil.
Ces cosmétiques s'inscrivent dans une tendance majeure : celle de
prendre soin de soi en général, et pas seulement de sa peau. » Le
champ des découvertes & venir est donc infini. B
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SHOPPING A SENSATIONS

1. PIONNIER. Un des premiers soins du marché quivise & apaiser le stress

16 FEVRIER 2018

émotionnel. Créme fluide jour Hydra Zen Neurocalm, Lancéme, 50 ml, 54 €.
2. DOUCE. Une gamme pour les peaux qui surréagissent aux éléments
extérieurs. Créme N ° 2 Cachemire, Payot, 50 ml, 47 €. 3. CONNECTEE. Une
technologie qui affine les capacités sensorielles de la peau afin de doper tout
son métabolisme. Créme de Jour Essential Energy SPF 20, Shiseido, 50 ml,

70 €. 4. OLFACTIF. Une gamme de sept sérums contenant des huiles
essentielles, & choisir en fonction de son état émotionnel. Sérum Anti-Age Eclat
deJoie, Dermapositive, 30 ml, 59 €. 5. ANTI-AGE. Elle contient du Neuroguard,
un actif breveté d'extraits d‘algues brunes pour maintenir la communication
cellulaire. Créme Hydratante, SciTech, Promicea Laboratoire, 50 ml, 49 €.

reprise par les stratégies marketing de nombreuses entre-
prises du secteur cosmétique qui ontfaitde la confiance en
soi le Graal de notre époque. Avec des résultats qui ont
surpris les équipes de Lancéme : lors du lancement d'un
soin de nuit, par exemple, les études ont montré que son
utilisation avaitmodifié la sensation de la journée suivante.
En clair, si on éprouve du bien-étre en appliquant un soin
avantde se coucher, on peutespérer se lever dubon pied |
Lorsd'une autre étude, les équipes onttesté les mémes pro-
duits sur deux groupes de femmes d'ages différents : des
quadras et des quinquas en post-ménopause. Puis ils ont

2
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NOUS CHERCHONS
A COMPRENDRE
COMMENT UNE

CREME DEBLOQUE

CERTAINES

EMOTIONS,

AU-DELA DU
PLAISIR IMMEDIAT
A L'APPLICATION.

79

VERONIQUE DELVIGNE,
LANCOME.
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CQRRECTEURS
DE TENT

L'OPTION
PERFECTION !

DE I_IABR|COT, DU MAU\/E, DU \/ERT - Avec plus d'une centaine de références, qui se déclinent par-

fois en plus de dix teintes, la famille correcteur chez Sephora a

EN FLUlDE, EN ST|CK, EN POUDRE...  desalluresde mastodonte. A premiére vue, intégrer un correc-

teur dans notre routine, hormis le classique anticernes, parait

APPRENEZ A MATTR|SER CESSO.S. DE  tovjours compliqué, mais cela envautla peine. « Si on sait choi-

_ sirle produit qu'il nous faut, celafaittoute la différence » asséne
PROS POU R U N EC LAT PLUS QU E PARFA|T Lyne Desnoyers, directrice du maquillage M.A.C. Tourd'hori-

zon des gestes et produits & connaitre et des nouveautés vers
par JEANNE DEROO reausation LAURIANE SEIGNIER  lesquelles se diriger.
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LES BASES
DE TEINT AN'I'I-GRISAII.I.E .

En plus d'assurer & notre fond de teint une- == ||
fidélité atoute épreuve enluioffrantune meil-|
y leure accroche, ces fluides abricot, rose, |
blanc, nacré... lissent et floutent le grain de
) peau. En prime, les nouvelles bases quiont |
£ débarqué sur le marché proposent de
p répondre & nos différents besoins.
‘ On les applique comment ? Du bout des
i doigts, aprés son soin habituel et avant son
fond de teint.

- l
rection Couleur, Just Rosy, Sisley, 30 'mI,_,é__5 €.

1

win 2. Modulable. On en glisse une oudeux
gouttes dans notre créme de jour. BB Drops,
= Concentré de Teint Effet Peau de Bébé, Erborian, 20 ml,
' 35,90 €. 3. Lendemain de féte. Une teinte
corail universelle et, comme ce produit est
trés fluide, on presse la pompe avec parci-
monie. Anti-Fatigue Primer, Infaillible, L'Oréal Paris,
20ml, 13,50 €. 4. Fini velouté. Ce fluide se frans-
forme en poudre etlisse illico. Base Floutante,
Becca chez Sephora, 30 ml, 34 €. 5. Flouteur mati-
fiant. Facon baume & lévres XL, on le dépose
surla zone T pour lui assurer un fini mat. Stick

Matifiant, Mat & Blur Touch, Givenchy, 38 €.

NOTRE SHOPPING
1. Bonus anti-pollution. En plus des nacres
pour une correction optique, une formule
enrichie en actifs anti-radicalaires. Base Cor-

Six feintes différentes dans une
poudre pressée pour éclairer
toutle visage ou & utiliser en

touches sur des imperfections:
Poudre Mosaique Lumiére
Couvrance, Avene, 17,90 €.

W

LES RETOUCHEURS
« BAD SKIN DAY »

Onles utilise pour corriger un probléme précis : un bouton, une fache...
La palette de couleurs estlarge et & chaque défaut correspond sa
teinte correctrice. Le vert pour neutraliser les rougeurs, le lilas pour
effacer des marques sur des teints olive, le bleu pour camoufler les
taches d'hyperpigmentation, le jaune pour planquer les cernes violets
etl'orange pour ceux qui sontbleus.

On les applique comment ? Ils se déposent surune zone ciblée avant
I'étape fond de teint. S'ils sont fluides ef qu'on préfére une correction
enallover surtoutle teint, on peut aussi en glisser une goutte dans son
fond de teint.

2 i

NOTRE SHOPPING

1.Anti-flush. La formule liquide au poids plume s
apporte un coup de frais sans effet de matiere. .
Light Cream Duo Cushion, Refreshing Pistachio and Pinky

Peach, Lancéme, 42 €. 2. Quasi blush. Ce fluide se
dépose au pinceau mais se travaille au doigt et,
comme il a un fini poudré, on ose méme I'utiliser |
pour rosir nos pommettes en période de teint gris.
Météorites CC Glow, Correcteur Couleur Enlumineur, Rose

Pink, Guerlain, 1,5 g, 39,50 €. 3. Formule soin intégré.
Une teinte verte, idéale pour corriger les rougeurs,
etun exiraitd'algue brune, nutriment précieux. Le
Correcteur, Vert, Chanel, 7,5 g, 35 €. 4. Effet flash
lumiére. Avec sa teinte champagne irisée et sa
formule qui réfléchit la lumigre, il apporte de J
I"éclat. On ['utilise en touche sur l'aréte du nez et [

M D0

dans le coin interne de I'ceil en I'appliquant au
doig’r, Highlighting Stick, Insta Fix, Eclat Doré, Revlon, 9,90 €.

LES INCONTOURNABLES ANTICERNES

Leur mission : camoufler cette zone creusée, bleutée ou rougie, quitrahit
notre degré de fatigue. Les formules pigmentées et couvrantes vont &
la fois corriger la couleur et apporter cette lumigre quifait défaut.

On les applique comment ? Avec la pulpe de |'index pour chaufferla
matiére et bien I'estomper. Et, c6té timing, c'est par-dessus la créme ou
le fond de teint s'il est liquide et dessous si c'est une texture poudre.
Attention & ne pas appliquer I'anficernes sur une poche car cela ren-
draitencore plus visible le relief. Il faut donc ne viser que le creux.

NOTRE SHOPPING

1. Bien couvrant. Mais ne laisse pas d'effet
matiére. Anti-Cernes, Fit me |, Maybelline, 6,90 €.
2. Longue durée. Grace & un mix de poly-
méres et de silicone, il promet une tenue
24 heures. Beyond Perfecting Super Concealer,
Clinique, 8 g, 26 €. 3. Choix Pantone. Avec
16 teintes, tous les cernes y trouvent leur
compte. Cache-Cernes, M.A.C,9ml, 23 €. Bl
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DU 27 FEVRIER AU 2 MARS 2018

4 JOURS

POUR VIVRE
((ELLE))

OU TROUVER LES VETEMENTS DE NOS PAGES MODE ?

OU DECOUVRIR LES LIVRES ET LES PRODUITS DE BEAUTE
QUE NOUS CHRONIQUONS ?
OU APPRENDRE A CUISINER NOS RECETTES FETICHES
(ET OU LES GOUTER) ?
OU ECOUTERNOS CHANTEURS PREFERES *?
OU RECEVOIR LES BONS CONSEILS
MODE, DECO, BEAUTE
Dans la ELLE Community House, un concept store
ouvert rien que pour vous, du 27 février au 2 mars 2018
pendant la Fashion Week de Paris.

ENTREE LIBRE
INSCRIPTIONS AUX ATELIERS SUR
COMMUNITYHOUSE.ELLE.FR

STUDIO DES ACACIAS
30, RUE DES ACACIAS

75017 PARIS
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SUR LES COLLNES
DU PELOPONNESE
S'ELABORENT DES HUILES

D'OLIVE DIVINES, TELLE

KALOS, FABRIQUEE
PAR DEUX FRERES DANS
LE DOMAINE FAMILIAL
VOYAGE GOURMAND

DANS UNE GRECE

MECONNUE.

AR SERGIO DA SILVA
pHOTOGRAPHE AGLAE BORY

Tout a commencé lors d'un road trip aux Etats-
Unis. Aprés la crise de 2008, Pierre-Julien et
Grégory Chantzios, diplémés en finance et mar-
keting, s'interrogent. Banque, assurance et
grandes entreprises ne les attirent guére. En paral-
lele, ils apprennent que leur grand-pére, fatigug,
envisage de cesser I'exploitation de ses oliviers
centenaires prés de Kalamata. « Et si on le fai-
sait ?»se demandent-ils. C'estainsi qu'a démarré
I'aventure Kalios*. Leurs jolies bouteilles d'excel-
lente huile d'olive sous le bras, ils onf séduit grands
chefs etconsommateurs, étoffant peu & peu leurs
gammes de produifs hellénes : miel, fapenade,
sauge, thé des montagnes... A Neochori-lthomi,
le village familial, il y a deux stars : Maria Callas,
dontle pére est originaire de la région, et Yaya
(«mamie » en grec), leur grand-mére paternelle.
Ce petit bout de femme est le pilier du clan, la
mémoire vivante de ce terroir, mais aussi une fine
cuisiniere, riche d'une culture et d'un savoir-faire
fransmis & ses petifs-fils. C'estelle quileur ainspiré
Yaya™*, le restaurant qu'ils ont ouvert en France
avec le chefJuan Arbelaez. Chaque année, la
récolte estun moment de féte. Entre fin novembre
etjanvier, toute la famille est réunie, entre ramas-
sage des olives etvoyage au pressoir, avant que
Yaya ne valide la premiére pression de |'huile.
Depuis huit générations, ce rituel est émaillé de
repas dans les champs faits de plats simples et
roboratifs dégustés sous les arbres. En hiver, le
brouillard s'enroule sur les vallées et les collines,
habillant cette région rurale ot ne s'aventurent
guére les touristes. Erreur | On y découvre une
identité inchangée, un art de vivre éternel... Une
Grece inoubliable ob on vous emmene |

* mykalios.com
** Yayaq, 8, rue de I'Hippodrome, Saint-Ouen (93).
Toutes les recettes sont pour 6 personnnes

ELLE \/IF PRIVEE / FOOD TRIP

FASOLADA, LA SOUPE DE LA RECOLTE

Faites tremper 500 g de haricots secs durant 12 & 24 h. Dans une casserole,
ajoutez & 4 d’eaules haricots rincés, 3 oignons coupés en dés, 3 grosses

carottestaillées en rondelles et 6 branches de céleritaillées entroncons. Salez,
poivrez, ajoutez 1 boite de tomates concassées, laissez cuire 2 & 3 h & feu doux.
Servez la soupe quand les haricots sont bien cuits, arrosez d'huile d'olive puis

décorez d'olives de Kalamata et d'un peu de feta.
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Pierre-Julien
Chantzios,
cofondateur

de Kalios, ef Yaya,
sa grand-mére, dans
la maison familiale.

Jﬁ#‘rl. s M Y ._. y - - .“_i .‘" ':hi;‘-:
BRIAM,
LES LEGUMES AU FOUR

Nettoyez et coupez en rondelles

5 pommes de terre, 4 oignons,

3 aubergines et 3 courgettes. Disposez
les pommes de terre aufond d'un plat.
Arrosez d'huile d'clive et salez. Ajoutez
une couche d'oignons, saupoudrez
d'une poignée de menthe et de basilic
fraishachg, d'une couche d'aubergines
puis d'une de courgettes. Salez et poivrez
chaque couche. Répartissez surle dessus
3 tomates passées & la rape (ou une boite
de tomates concassées). Arrosez d'huile
d'olive, salez et poivrez. Glissezle tout Th
aufourpréchauffé & 200 °C (th. 6-7).

T 7 Pt Wl A

MAVROMATI KAI Les olives de la famille
I.A SALADE DE HARICOTS prétes a étre.pressée&

Faites tremper pendant une nuit 250 g de haricots & ceil noir.

Le lendemain, rincezles et faites-les bouillir 20 mn dans de I'eau
non salée. Egouttez et réservez. Plongez 750 g d'herbes (cerfeuil,
persil, menthe, aneth, tiges d'oignons de printemps...) 20 s dans de
I'eau bouillante, égouttez et réservez. Mélangez les haricots avec
15 cld'huile d'olive, le jus de 1 citron et du sel. Versez les haricots
assaisonnés et les herbes cuites dans une casserole, mouillez

avec 6 cld'eay, salez etfaites cuire 15 mn & feu vif.





Dans la maison de Yaya, la famille est toujours
présente. Ici, les portraits de son fils Vassilis et
des petits-enfants, dont Pierre-Julien et Grégory.

Sur les terres du grand-
pére, Petros Chantzios,
I'oncle Panos s'affaire &
la récolte des olives.

2 e

Dans la région de
Kalamata, les oliviers
de Kalios puisent aussi
leur singularité de leur
proximité avec la mer
Méditerranée.

KEFTEDES,
LES BOULETTES DE VIANDE

Faites remper 125 g de pain sec dans un peud’eau
tiede durant 5 mn. Fouettez 3 ceufs dans un saladier
avantd'y ajouter 1,5 kg de boeufhachg, le jus de

1/2 citron, 5 clde vinblanc, 1/2 c. & soupe d'origan
séché etle pain essoré. Salez, ajoutez 20 cl d'huile
d'olive, 1 bouquet de persil plathaché, 1 bouquet de
menthe hachée et 3 oignons frais émincés. Mélangez
etréservez 10 mn au frais. Faites chauffer 25 cl d'huile
d'olive dans une poéle. Formez des boulettes dans le
creux de la main etfaites-les dorer de foutes parts. Une
fois cuites, égouttez-les sur du papier absorbant. Servez-
les bien chaudes, arrosées d'un filet de jus de citron.

LE POULET ROTI AU CITRON

Farcissez un poulet fermier d'un citron bio coupé en
quatre etde quelques branches d'origan. Disposez-le
dans un platallant au four, avec 2 kg de pommes de
terre coupées en gros quartiers et des gousses de 2 tétes
d'ail. Versez 25 cl d'huile d'olive, 15 cl de jus de citron

et 20 cld’eau. Poivrez bien et émiettez par-dessus

2 branches d'origan. Glissez 1h 30 au four préchauffé
4180 °C (th. 6), en arrosant régulierement le poulet.
Découpezle avantde servir.






1. Ici, tout vient du jardin. La preuve avec
larécolte du jour cueillie dans le potager.
2. La chaise de Yaya, dans la cuisine de la
maison familiale.

Au-dessus du village
de Koroni, & une heure

de Kalamata, le monastere
d’Agios loannis niché

au coeur des orangers.

PORTOKALOPITA, LE GATEAU A ORANGE

Afeu doux, faites fondre dans une casserole 2 verres de sucre dans

2 verres d'eau. Hors dufeu, ajoutez 1 verre de jus d'oranges fraichement
pressées. Laissez refroidir ce sirop. Taillez 4 paquets de péte filo en petits
morceaux. Dans un saladier, mélangez 1 verre de sucre et 1 verre d'huile
d'olive jusqu'a ce que le sucre aitfondu. Ajoutez 200 g de yaourt grec
etmélangez bien. Ajoutez 4 ceufs, un & un, puis le zeste d'une orange bio,
les graines d'une gousse de vanille et un sachet de levure. Mélangez puis
incorporez la pate filo. Laissez reposer 10 mn avant de verser le tout dans
un moule etfaites cuire 30 mn au four préchauffé & 170 °C (th. 5-6). Versez
le sirop bien froid surle plat avant de servir. B
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CONCENTRATION

IL A UESPRIT QUI VAGABONDE PLUTOT QUE D'ETRE
TOUT A SON TRAVAIL SCOLAIRE ? LES CONSEILS DE JEANNE
SIAUD-FACCHIN, PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
ET PSYCHOTHERAPEUTE, POUR I'AIDER A SE RECENTRER.
pAR SOLINE DELOS

POURQUOI UN ENFANT A-T-IL

DU MAL A SE CONCENTRER ?

« Etre attentif, c'est accepter une forme de
lenteur & laquelle les enfants sont de moins
en moins habitués. Avant, on cherchait la
définition et le sens d'un mot dans le diction-
naire. Aujourd'hui, on regarde sur Internet et
I'info arrive instantanément. Cela n'aide pas
& intégrer que l'apprentissage prend du
temps. Mais il y a aussi le facteur personnel.
Quand I'enfant est préoccupé par une dis-
pute avec un copain, une mauvaise note, des
frictions entre ses parents, I'inquiétude crée
unbrovillage dans sa téte. Pour &tre concen-
tré, il faut avoir dans la téte un espace
dégagé et un sentiment de sécurité. ».

POUR L'AIDER, FAUT-IL

VALORISER SES EFFORTS ?

«Oui, il faut renforcer 'estime de soi de
I'enfant en étant attentif & ses efforts et en
valorisant les petits progrés. On oublie trop
souvent que la concentration nécessite une
motivation. C'est cette demiére qui permet

de maintenir I'effort, et donc de réaliser une
tache. Et cette motivation est liée au plaisir
d'avoir réussi, d'une bonne note, du compli-
ment... Quand un enfant planche sur son
devoir de francais aprés avoir été félicité
pour une note un peu meilleure, son cerveau
se connecte instantanément au souvenir
de lajoie ressentie, générantune motivation
et, avec elle, la concentration. C’est ainsi
que, peu & peu, on inverse le mouvement.
De méme, quand un gamin vous dit qu'il
n'‘arrive pas & se concentrer en mathéma-
tiques par exemple, plutdtque de demander
pourquoi ?”, il est préférable de I'interroger
d’abord sur une matigre qui ne lui pose pas
de difficulté. L'analyse de ses réponses
permettra de définir ses sensibilités. Amour
d'une discipline, professeur apprécié,
bonnes notes permettront de comprendre
si sa mofivation est plutdét boostée par le
plaisir, le lien affectif, les résultats...Cela

onne des pistes pour saisir comment son
d d i t
enfant fonctionne et I'encourager régulie-
rement dans son fravail. »
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Y A-T-IL DES ASTUCES POUR
L'ENCOURAGER AU QUOTIDIEN ?
« Oui, heureusement | Et cela peut étre
trés simple...

— Fractionner ses téches en petites unités.
Pour un contréle, par exemple, au lieu de
lui demander de réciter salecon quand il a
toutappris, aidez-le & apprendre et & réciter
par sections. Ainsi, il naura pas la sensation
d’étre submergé de données et de devoir
atteindre le sommettout de suite.

— Etre & I'écoute de ce quil'aide & se concen-
trer. Cela peut consister & se lever toutes
les dix minutes pour aller chercher un verre
d’eauoucélinerle chatavantde commencer
atravailler.

- Travailler en pleine conscience. Quand
I'enfant se déconcentre, proposez-lui de
poserlamain & platsurle bureau etde recen-
trer son esprit sur ses sensations corporelles :
le contact de sa main avec la table, froide,
rugueuse, douce... Cela aide le cerveau & se
recentrer, & se calmer et ca dope |'attention.
Cette derniére estcomme un muscle et il faut
la faire travailler de maniére réguliere.

- Bien bouger. Certaines activités physiques,
telles I'escalade ou encore l'escrime,
boostentla concentration. Avec la premiére,
I'enfant est obligé de focaliser son attention
sur ses prises & atteindre. Et grace & la
seconde, il engage son corps tout entier
dans|'aftention.

- Programmer des pauses. Toutes les dix
minutes entre 7 et 10 ans, toutes les vingt
minutes entre 10 et 14 ans... Laisser vagabon-
der I'esprit quelques minutes permet de
mieux le recentrer ensuite ». M

* Jeanne Siaud-Facchin est I'auteure de « Tout est la,
juste la » (éd. Odile Jacob).
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Un objet du quotidien peut devenir dangereux entre de petites mains
Gardez vos capsules de lessive hors de portée des enfants
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EXIT GSTAAD, WEICOME ANDERMATT |
CE VILLAGE SUISSE EST LA STATION DE SKI QUI MONTE.
NOS TROIS RAISONS DY ALLER. earISABELLE CANAVESI

UN VILLAGE CHARMANT

Loin d'étre défiguré par des barres d'im-
meubles, Andermatt, dans le canton d'Uri,
fait le beau avec ses facades couvertes
d’écailles de bois, sa mignonnette église
croulant sous la neige et ses ruelles ancien-
nes. Fréquentée par quelques célébrités
dans les années 1950, la localité vit son
apogée avec le célebre « Goldfinger » dans
lequel Sean Connery vient faire le plein de
son bolide. Elle est vite oubliée quand elle
devient le fief de I'armée suisse. C'est sans
doute pour cette raison que la vallée y est
prafiquementvierge et que le site exception-
nel n‘a pas été défiguré. Samih Sawiris,
investisseur égyptien, ne s'y est pas trompé.
L'homme d'affaires parie sur cette station
méconnue avec Andermatt Swiss Alps, un
projet qui réunira des hotels 4 étoiles, 42 rési-
dences et 25 chalets individuels, ainsi qu'une
liaison avec sa voisine, Sedrun. Le tout sans
perdre son authenticité | Une métamorphose
pour ce joli village endormi du massif du
Saint-Gothard, qui est en train de devenir
I'une des destinations les plus huppées de

Suisse. Chic mais pas bling.

UN HOTEL AU SOMMET

Un bonheur 5 étoiles | Jean-Michel Gathy,
star de I'architecture hételiere haut de
gamme (Aman & Venise, Cheval Blanc aux
Maldives, etc.), a concu The Chedi Ander-
mattcomme un grand chaleten bois et pierre
brute, véritable écrin chaleureux et contem-
porain. Ultra luxueux ? Non, encore mieux,
gréce & un design original mixant les codes
asiatiques et alpins. Dés I'entrée, le ton est
donné avec un immense comptoir bar en
pierre noire de 30 métres de long. On aime
aussi ses espaces XXL, sa hauteur sous pla-
fond, son alcave bibliothéque, ses chemi-
nées contemporaines (plus de 200 |) et ses
grands lits canapés & la balinaise. Au fotal,
ce sont 105 chambres design immenses
(52 metres carrés pour la plus petite) avec
cheminée en majesté ot onallume sonfeude
bois en appuyant sur un interrupteur. Tout
simplement. Mention spéciale & l'incroyable
piscine de 35 métres de long dont les
immenses baies vitrées s'ouvrent sur un pay-
sage époustouflant, etau bassin extérieur ou
I'on nage dans une eau chauffée & 40 °C
avec vue surles montagnes enneigées. Envie
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Air France ou Lufthansa, ou

Hotel The Chedi Andermatt,
chambre & partirde 420 €

Infos sur chediandermatt.com
etandermatt-swissalps.ch

de douceur ? Directionle spa XXLde 2 400
métres carrés avec deux grands bassins inté-
rieurs en pierre, un hammam et un sauna.
Enfin, cerise surla cime, les deux restaurants
(dontl'un, japonais, esttenu par Hide Yama-
moto, 1 étoile au Michelin), font le bonheur
des gourmands. A noter enfin une cave de
6000 bouteilles etun skiroom avec «<butlers...
Pas étonnant que The Chedi Andermatt ait
gagné le World Luxury Mountain Hotel
Award en 2017

DU SKI DE COMPETITION

Sur la route du Saint-Gothard, Andermatt
est la bourgade natale de I'ex-champion
olympique Bernhard Russi, idole en Suisse.
Jusqu'ici reliées par le Glacier Express,
un mignon petit train rouge, les vallées
d’Andermatt et de Sedrun sont accessibles
par des télécabines flambant neuves pour
former 120 kilométres de pistes, dont cer-
taines sur glacier. Le top ? Le Gemsstock
& 2 961 metres. De quoi satisfaire les skieurs
les plus exigeants.

Paris-Zurich, 1h 20 de vol avec

4heuresenTGV lyria. Th30 de

transfert de Zurich & Andermatt.

par nuit (petit déjeuner compris).
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QUAND SA CADETTE LUI
ANNONCE QU'ELLE VEUT HABITER
CHEZ SON PERE, FLORENCE
PRESSENT LE PIRE... ELLE NE SAIT PAS
A QUELPOINT SES CRAINTES
SONT FONDEES.

prOPOS RECUEILLIS PAR VIOLETTE RONSARD
iustraTioNn STEPHANE MANEL

EVUMES F
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Ce jour-la, j'ai compris que tout basculait. J'étais au bureau quand fai
recu un mail de ma plus jeune fille, Gabrielle. Elle venaitd'avoir 13 ans
etm'écrivait « Maman, je ne suis pas heureuse chez foi, je veux aller
vivre chez Papa » Une déflagration. Pétrifiée, |'entends & peine mes

collegues qui me disent « tout va bien, Florence ? ». En une fraction
de seconde, je repense & mon ainée, Juliette, qui avait fait la méme
requéte frois ans plus 16, & 14 ans, I'ége ou I'on aime choisir chez
quel parent on veut habiter. A 'époque, elle I'avait justifié en
déclarant « ce sera plus simple que de trimballer mes affaires toutes
les semaines. T'inquiéte, on se verra moins mais mieux ». Alors, méme
si sa demande avait été douloureuse, |'avais compris. Sauf qu'elle
éfait venue de moins en moins souvent, frouvant toujours une bonne
excuse pour rester chez son pére, frop de boulot, I'anniversaire d'une
copine... Au-deld des prétextes, je savais que cet éloignement était
aussi le fruit du travail de sape incessant de mon ex-mari. Cela faisait
cingans que nous étions séparés. Je |'avais quitté parce que je n'étais
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plus amoureuse de lui. Eirangement, la séparation s'était passée au
mieux, si bien que j‘avais volontiers accepté la garde alternée qu'il
demandait. Mais, deux ans plus tard, le vent avaitviolemment tourné.
J'étais devenue la femme & abattre. Celle qui génait son réve de
famille recomposée avec sa nouvelle compagne. Je découvrais qu'il
ne cessait de me dénigrer pour qu'elles acceptent d'habiter chez lui.
Il me reprochait de n'étre pas assez présente, de ne pas organiser
assez d'activités, de ne pas prendre les rendezvous chez le médecin
& temps, de penser plus & frouver un mec qu'au bien-étre de mes
enfants... Il saisissait n'importe quelle excuse pour rendre nos filles
de plus en plus agressives & mon égard.

Quand Gabrielle estrevenue chez moi quatre jours aprés m'avoir fait
partde son souhait, il n"était pas question d'accepter sa requéte. Sans
&tre tranchante, je lui ai dit qu'il était préférable qu'elle attende de féter
ses 14 ans pour prendre une telle décision. Du coup, elle a commencé
a venir de maniére aléatoire. Le dimanche soir, son pére m'appelait
souvent pour m'avertir de son retour seulementle lendemain, me met-
tant devantle fait accompli avec une joie non dissimulée. Entre nous,
la tension montait. Mes filles se montraient tou-
jours plus brutales. Je me souviens d'un appel
hystérique de Juliette : « Tun'es pas digne d'étre
notre mére | De toute facon, tu ne t'es jamais
occupée de nous...» Difficile & entendre quand
on s'estlevée toutes les nuits pour prendre soin
d'elles dés qu'ille fallait. Leurs paroles étaient de
plus en plus blessantes, foute discussion devenait
impossible. Heureusement, gréce & ma psy, j‘ai
pu mettre des mots sur ce qui était en train de se
jouer.J'étais victime d'aliénation parentale, un
trouble dans lequel un enfant, de maniére conti-
nue, rabaisse et insulte sans raison un des
parents. Pourquoi ? Parce que mes filles étaient
aux prises avec un conflit de loyauté, pensant
devoir prendre parti entre leur mére ou leur pére.
On en parle peu et ce sont souvent les hommes
qui en sont victimes, mais ld, c’'était moi. Je me
prenais aussi en pleine figure la violence de
I'adolescence etl'égoisme quil'accompagne.
Mon ex-mari travaillait dans la finance, gagnait
frés bien sa vie, les emmenaitfoujours envoyage
& l'autre bout du monde, leur offrait les vatements dont elles révaient.
Le moindre de leurs voeux était exaucé. Face & cela, avec mon salaire
de comptable, je ne faisais pas le poids.

UNE SEPARATION BRUTALE

Le jour de ses 14 ans, Gabrielle a demandé au juge de rester chez
son pére. Le jugement stipulait qu'elle devait venir un week-end sur
deux, ainsi que chaque mercredi. Ce qu'elle ne respectait pas, mais
il était hors de question d’entamer une procédure. En effet, c'estelle
que, juridiquement, j‘aurais dd atfaquerefca, je ne le voulais pour rien
aumonde. En décembre de la méme année, je venais de rencontrer
quelqu'un, et cela, sans que je m'en rende compte, a été la goutte
d’eau qui a fait déborder le vase. Elles m'ont tout de suite fait sentir
quelles ne l'appréciaient pas, ef, quand il a été question de passer
Noéltous ensemble, elles m'ontannoncé qu'elles ne viendraient pas,
ni & Noél ni un autre jour. De foute facon m'écrivaient-elles, «tu ne nous
aimes pas, tu ne nous comprends pas ». Leur pére avait gagné la par-
fie.)'étais & ferre, psychiquement, physiquement, en proie a des ver-
tiges continuels. Mais, au fond de moi, une petite voix me disait

66

JE LEUR Al ENVOYE
DES MESSAGES
AUXQUELS ELLES
REPONDAIENT
AVEC AGRESSIVITE.
PUIS, UN JOUR,
IL NY A PLUS EU
DE REPONSE.
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«stop » comme un réflexe de survie. Il étaiturgent que je me préserve
pour nofre bien & toutes les frois. Et puis | étais persuadée qu'elles me
reviendraient bientét. J'avais tort, je ne les ai plus vues pendant cing
ans.Je leur ai envoyé des messages auxquels elles répondaient avec
agressivité. Puis, un jour, il 'y a plus eu de réponse. J'ai tenu, portée
& bout de bras par ma psy, et par ma conviction d'étre juste, droite,
honnéte. Au plus profond de moi, je sentais que, pourle moment, iln'y
avait pas d'autre issue.J ai faitvoeu de patience, tentant de maintenir
le lien & l'occasion des anniversaires, de Noél, des départs en
vacances...Je leur adressais un pull, un livre, un bracelet. Durant prés
de cing ans, je me suis contentée de les suivre sur les réseaux sociaux
pour reconstituer le puzzle de leur vie et me raccrochais & ces photos
oU je les voyais arborer un cadeau que je leur avais offert.

NE JAMAIS PERDRE ESPOIR

Et puis, & la fin de I'ét¢, il y a un an et demi, {'ai su qu'elles s'étaient
effondrées enlarmeslors d'un déjeuner avec une amie. Deux jours plus
tard, je recevais un texto : « Bonjour Maman, c’est Gabrielle etJuliette.
On voudrait e voir. C'est possible ? » Je ne sais
pas ce qui m'a fait pleurer le plus... Sans doute,
ce «Maman » que je n'‘avais plus entendu depuis
des années. J'ai pris le temps de me ressaisir
avant de répondre : « Hello, mes belles chéries,
on peut se voir chez moi ou se refrouver dans un
restaurant. Je vous laisse me dire ce que vous
préférez. » Réponse : « O.K. pourleresto. Cool. »
Je n'ai pas dormi de la nuit, submergée par tant
d’émotions.J'avaistellement peur. La seule chose
qui me rendait confiante, c’est que mon amour
pourelles était intact. Je suis arrivée la premiére.
Elles avaient grandi sansvraiment changer, elles
étaient belles, Gabrielle avait 20 ans etJuliette
24 Jeles aiembrassées etmeslarmes ontcoulé.
Mais ce n'étaient plus des larmes de douleur. On
asouri, puis on ari. Des rires qui ont déchiré cing
années de silence, d"éloignement, de malenten-
dus. Etelles m'ont parlé, sans sarréter, de leurs
études, de leur vie, comme pour rattraper le
temps perdu. Elles étaientheureuses etfigres de
me montrer ce qu'elles étaient devenues. Aprés
le déjeuner, je leur ai proposé de venir & la maison. A ma grande sur-
prise, elles ont dit oui. J'avais déménagé, mais elles ont reconnu avec
tendresse une lampe, une table, un objet de leur enfance. Enfin,
Gabrielle a eu un geste quime bouleverse encore : elle a ouvert mon
placard etglissé doucementla main surmes robes. Depuis, je les revois
régulierement et, un soir ol nous dinions toutes les deux, Gabrielle a
vidé son sac. Elle avait souffert du temps que je passais devant mon
ordiquand elle attendaitun moment avec moi, de mes préoccupations
professionnelles et sentimentales qui me rendaient absente. C'estvrai
que ce n'éfait pas simple, mais je n'aurais pu imaginer que cela leur
pése autant. Cela combiné & la pression de leur pére, les choses
s'éclaircissaient. Nil'une nil'autre ne m'ont encore inferrogée sur ces
cing années. Celaviendra un jour.Je ne suis pas pressée. Etd'ailleurs,
est-ce important ? Pas vraiment. La seule chose qui compte pour moi,
c'estce femps passé ensemble, et ce lien qui se retisse au fil des jours,
respectueux et pudique. B

Vous avez envie de raconter votre histoire ? Nos journalistes peuvent recueillir

votre témoignage. Ecrivez-nous & cestmonhistoire@lagardere-active.com
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09.00

Jevis prés de Belgravia, au centre de
Londres. En ce moment, nous sommes
en plein déménagement | Les car-
tons + les travaux + les défilés... ma
vie quotidienne estfolle | Je suis tou-
jours en retard. Aprés avoirregardé
mes mails, pris une douche etbu un
café, j'enfile une robe noire confor-
table etje file.

10.30

Je profite de montrajeten Uber pour
téléphoner et vérifier 'avancement

de chaque projet avec l'appli
Wounderlist. Dés mon arrivée au
studio, je suis happée parle fravail.

Un croquis & réviser, une fenue &
valider, les essayages, les réu-
nions de développement... J'ai
lancé ma marque éponyme en 2008, &
25 ans, aprés avoir étudié |'architecture
aux Etats-Unis, & la Rhode Island
School of Design, etlamode & Londres,
& Central Saint Martins. Elle compte
25 salariés. Je suistotalementindépen-
dante. Came rend figre.

14.00

Salade ou sandwich... Je prends dix
minutes au maximum pour déjeuner.
Ma collection printemps-été 2018
estimprégnée de la nostalgie de I'en-
fance, les couleurs sont vives et les
matiéres enfantines, comme ma jupe
en lego | Bien sor, il y a foujours des imprimés
fleuris joyeux. Celan'empéche pas mon idéal fémi-
nin d'étre, cette année, plus sensuel et plus mor
—j'aiquand méme 35 ans | La femme Azzedine
Alaia, I'un des couturiers que j'ai le plus admirés,
estl'une de mesréférences.

16.00

Pas de godter, mais une pause musicale grace &
Frédéric Sanchez, quiélabore labande-sonde mes
défilés. Ces derniers temps, 'airéduitle nombre de
collections afin de rester créatif. En fin d'aprés-midi,
on discute ouverture de boutiques ef partenariafs
artistiques. En ce moment, on parle beaucoup
d'une expo qui m'est consacrée au musée contem-
porainde Dallas (161 Glass Street).

21.00

J'essaie de ne pas sortirpour le boulot plus de deux
fois par semaine. Je réserve mon temps pour mes
amis, comme le photographe de mode Erik
Madigan Heck, quime suit depuis mes débuts. Je

MARY
KATRANTZOU

A LONDRES, CETTE STYLISTE
GRECQUE REINE DES IMPRIMES NOUS
ENTRAINE DANS LE TOURBILLON DE
LA CREATION FASHION. LET'S ROCK |

pAR JULIA DION

suis fan de photos de mode, j'adore celles du dernier
livre de Chris Moore, « Catwalking ». Sinon, je vais
aucinéma ou bien voir une exposition en nocturne
avec mon amoureux.J‘aibeaucoup apprécié celle
de David Hockney & la Tate Britain. « A Bigger
Splash » et « Mr. and Mrs. Clark and Percy »,
quelles merveilles de modernité | Il m‘arrive aussi
de rester & la maison et de me plonger dans des
séries comme «Black Mirror », un point de vue
hyper intéressant sur l'invasion du digital.

04.00

Gotobed |J'ailachance de n‘avoir besoin que de
cingheures de sommeil pour étre en forme. Quand
ie suis en Gréce pendant les vacances pour voir
ma famille, je vis la nuit. A Athénes, aprés avoir diné
chez Dionysos Zonar’s, qui a une vue dingue sur
I'’Acropole, j‘aime applaudirun spectacle dans un
amphithéatre romain — visitez I'odéon d'Hérode
Atticus, le plus bel endroit du monde | Ensuite,
i'aime rouler jusqu'a Mikrolimano, jusqu'a la mer.
Sous une nuit étoilée, la vie est plus douce. B

ELLE.FR

SON ACTU

Sa collection automne-hiver 2018
sera présentée le 18 février, lors
de la Fashion Week & Londres.

Infos surlondonfashionweek.

co.uk/schedule

SON CHIFFRE

ANS C'EST 'AGE

DE SA GRIFFE, QUI

EST VENDUE SUR
MARYKATRANTZOU.COM

ET, APARIS, AUBON
MARCHE RIVE GAUCHE.

24, rue de Sévres, 7°.

MIGNON
«le café frappé
grec. Avantles
défilés, j'en sirote
beaucoup lors des
longues nuits de
travail & 'atelier. »

SON FILM

4

«"The Greatest Showman"”.
J'y aireconnu une de mes
robes. Celle portée
par Zendaya...C'étaitdréle | »

16 FEVRIER 2018

PRESSE, ISTOCK, INSTAGRAM ZENDAYA, IMAXTREE.
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EDOUARD
NAHUM

Glamour foujours

Tout le monde dit «I love you » | Le célébre !
joaillier Edouard Nahum, chouchou des
stars, propose d'en faire une promesse |
éternelle, un bijou serment mélant glamour -
et audace. La collection « Promesse » fait :
scintiller I'amour en toutes lettres avec les
mots « | promise to love you » incrustés avec
des diamants de 1,8 carat sur des bracelets
enorblanc, jaune ourose. Le gage d'unbon- :

heur infini | edouardnahum.fr

Ski leur plait

Les frites, le chocolat chaud, le matériel de ski :
touty est | Les enfants vont adorer ce restaurant de
haute montagne o leurs petits skieurs se reposent
dans une chaise longue, prennent le soleil ou
boivent un vin chaud comme des grands.
bonne idée pour occuper la pause sandwich ou
la soirée au coin du feu avant de repartir sur les
pistes, requinqués | Réf. : 9280. Prix 69,99 €. playmobil fr

LOLLIPOPS
Chic fun

Capétille du coté de chez Lollipops ! Brillant, feuillu, pop...
c'estle sac quiferala belle saison. La griffe d'accessoires
frenchie donne du peps & tous nos looks avec ses couleurs
survitaminées et ses imprimés pleins de fantaisie. Tout en
légereté eten élégance, cette collection 2018 ajoute une
pointe de fun et de fraicheur aux tenues les plus sobres
comme & un total-look jean. Pour une féminité dopée a la
modernité. lollipops.fr

"WELEDA
‘Grenade anti-ge

Fraiche comme la |
rosée et rouge
comme la passion,
la grenade est par-
fout. Ses vertus anti- |
. oxydantes en font :
redidins g le fruit star des
okt beautystas cette !
année. Pas éton- |
nant que Weleda !
aitconguune créme
raffermissante a la
grenade bio pour
réduire efficace-
ment les signes de
: I'dge. Lesrides sont
lissées, la peau raffermie et protégée du |
. stress oxydatif. Les traits du visage sonttenus. | PN
. La peau, protégée des radicaux libres,

rayonne de beauté. Cerise surla grenade ? LA REDOUTE

i Le parfum délicat de cette créme, parfaite

. pour foutes les peaux & partir de 40 ans. th'o be|||58|mo

: i weleda.fr

Toujours préte & une collaboration
riche de promesses, La Redoute invite
chaque saison son créateur coup de
coeur & dessiner une collection. Elle
s'associe cette fois-ci au talentueux
Tuomas Merikoski, le fondateur de la
trés trendy maison de luxe Aalto | Le
Finlandais revisite ses piéces signature,
comme ce trench classique et ultra
contemporain, pour La Redoute. Une
collection accessible et furieusement

mode & shopper au plus vite sur le site.
laredoute.fr

Une
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NUMEROS
GRATUITS
EN VOUS
ABONNANT
AUJOURD'HUI

ABONNEZ-VOUS SUR INTERNET,
PLUS SIMPLE, PLUS RAPIDE
WWW.PROMO.ELLEABO.COM

(France métropolitaine uniquement)

ABONNEZ-VYOUS PAR COURRIER

BULLETIN D’ABONNEMENT A RETOURNER A : ELLE SERVICE
ABONNEMENTS, CS 50002, 59718 LILLE CEDEX 9

* Pour les abonnements
France, aprés enregistre-
ment de votre réglement,
vous recevrez votre premier
numéro dans un délai de

* Si vous n’étes pas satisfait,

Nom trois semaines environ.
Prénom.

nous vous remboursons
Adresse i

les numéros

restant a servir sur simple
demande.

Codepostal L | | | | |
Ville
Pays

Adresse e-mail @
Téléphone LI 1 LI LLJ L1J LLI

Oui, je m’abonne a ELLE pour la durée que j’indique ci-dessous :
e France

1 an (52 n>) : 88 € au lieu de 114,40 €*

(7 6 mois (26 n*) : 46 € au lieu de 57,20 €*

* Prix de vente au numéro. LLBJS

o Autres pays (hors Suisse, Belgique, Canada, USA : voir ci-contre) **
Nous consulter au (0033) 175 33 70 35.

REGLEMENT

[ Cheéque bancaire ou postal a I’ordre de ELLE.
O Carte bancaire n* :
T Y I

Date d’expiration

Signature :

RELATION ABONNES
Gérez vos abonnements, abonnez-vous ou posez vos questions
Par E-mail : abonnementselle @ cba.fr
Par Internet : www.elleabo.com
Par téléphone : France 01 75 33 70 35. Etranger (0033) 175 33 70 35.
Par courrier : ELLE Abonnements, CS 50002 - 59718 Lille Cedex 09

** ATTENTION : pour tout abonnement en Belgique ou réglé en monnaie locale et &
servir en Suisse, USA et Canada, voir tarifs abonnements ci-contre. L'offre de 12 numéros
gratuits ne concerne que I'abonnement d'un an France et ne concerne pas I'étranger.
Conformemem a Ia loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978 : le droit d'acces,
P ion et d’ aux informations concernant

\es abonnés peul s'exercer auprés du Service abonnements. Sauf opposition formulée
par écrit a I'adresse suivante, les données peuvent étre communiquées

des organismes extérieurs : Hachette Filipacchi Associés, 149, rue Anatole-France.
92534 Levallois-Perret Cedex, RCS Nanterre B 324 286 319.

TARIFS ABONNEMENTS
BELGIQUE, SUISSE,
CANADA et USA
*BELGIQUE : 52 n* : 109 €;
26N :56 €.
Bulletin d’abonnement
etréeglement & envoyer a :
ELLE-Partner Press, 451, route
de Lennik, 1070 Bruxelles.
Tél. : (02) 556 41 40.
e-mail : partnerpress@
partnerpress.be
Par virement bancaire compte
n°: BE93 2100 9808 7967.
* SUISSE: 52 n™*: 183 CHF ;
26 n>: 91 CHF.
Bulletin d’abonnement
et reglement & envoyer a :
Dynapresse, 38, avenue
Vibert, CH, 1227 Carouge.
Tél. 1022308 08 08.
Fax : 022 308 08 59.
Internet : www.dynapresse.ch
e-mail : abonnementse
dynapresse.ch
* CANADA : par avion
52n™ : $Can 329
26 n* : $Can 169
TPS et TVQ non incluses.
Bulletin d’abonnement
etreglement & envoyer a :
Express MAG/ELLE,
8155, rue Larrey, Anjou,
Québec H1J 2L5.
Tél. : (514) 355-3333.
Fax : (514) 355-3332.
* U.S.A. : par avion,
52n:$269 ;26 n" : $139.
Bulletin d"abonnement
etréglement a envoyera :
Express Mag
PO BOX 2769, Plattsburgh NY
12901-9805.
Tél. : 1(800) 363-1310 ou (514)
355-3333. Fax : (514) 355-3332.
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NUMEROSCOPE

Semaine du 16 au 22 février 2018

paR DIDIER BLAU

La numérologie permet de définir la « vibration » I'ambiance de votre semaine.
Calculez tout d'abord votre chiffre pour 2018. Additionnez votre jour, votre mois de
naissance et le chiffre 2 (correspondant & 2018), puis réduisez le résultat jusqu'a
obtenirun chiffre entre 1 et 9. Exemple : naissance le 25 février (25/2). 25 + 2 + 2 = 29,
29cest2+9=Tet 1], cest1+1=2.Ici, 2 estvotre chiffre personnel pour I'année
2018. Chaque semaine, il donne votre vibration.

DE L'AIR !

Cette semaine est faite

pour en prendre un bon bol,
pour vous décharger

des ennuis quivous pésent,
des pensées moroses. C'est
donc le moment de lacher
dulest... Cété job, ne débutez
encore rien de nouveau,

ne vous lancez pas dans une
entreprise mais contentez-
vous de faire aboutir ce qui
existe déja. Coté love, c'est
une période sensible.

Vous pourriez vous montrer
vulnérable ou susceptible.

PAS MAL

Cette semaine indique

un redémarrage, des
découvertes, des amitiés...
de I'amour. Vous aussi, vous y
avez droit, non ? Alors, ne
vous arrétez pas & ce qui
semble établi mais cherchez
autre chose, rendez votre
esprit curieux, réceptifa

la nouveauté, déplacez-vous,
communiquez. Au foyer,
vous pouvez améliorer

votre habitat. Célibataire,
voila des chances de faire
une rencontre...

RASSEMBLEZ

Vous devez assumer vos
responsabilités, peut-étre
méme celles des autres. Alors
rapprochez-vous des vétres,
réunissez la famille. Caté
travail, rassemblez les bonnes
volontés, enmenez-les vers un
but commun et noubliez pas
I'aspect concret, réaliste ou
financier de la situation. Coté
love, c’esttendre... vous
pourriez ressentir des fourmis
dans les jambes ou dansle
coeur. Célibataire, regardez
autour de vous.

DU NERF !

Février n'est pas trés folichon,
mais cette semaine vous
donne un top départ. Laissez
de c6té ce quia pu se passer
et projetez-vous dans I'avenir,
fixez-vous un challenge mais
ne comptez sur personne
poury parvenir. En effet, vous
&tes au centre des vibrations,
c’est par vous-méme que vous
évoluerez. Coté job,
n'‘attendez pas d'aide, tracez
votre route. Cté love, sivous
vous sentez un peu isolée...
tout est normal.

DOUCEMENT

Les vibrations actuelles ne
sont guére expansives ou
délirantes. Elles impriment un
rythme quin’est pas le vétre.
Alors restez tranquille, & votre
place, continuez ce que vous
avez commencé et assumez
toutes vos responsabilités.

La semaine prochaine vous
donnera un coup
d'accélérateur. Coté job,
faites en sorte que I'on vous
fasse confiance. Coté love,
restez fidéle & vous-méme

en foutes occasions.

ON S’ECHAPPE

C'estle moment de vous
évader hors d'une existence
trop limitée, de vous retirer du
monde et de sa pollution.
Cette semaine sabbatique
vous permet de réfléchir a ce
que vous désirez vraiment, de
vous poser des questions
importantes sur la suite que
vous voulez imprimer aux
événements. Coté love, un
éloignement pourrait peser.
Caété social, sortez des
sentiers balisés ou...

ne faites rien.

CONTRASTE

D'un c6té les vibrations de
févriervous speedent, de
I'autre celles de cette semaine
imposent une dépendance
vis-&-vis des autres. Dans ce
mélange, ne vous précipitez
pas, lesidées plantées
récemment doivent germer
avantde s'épanouir. Cété
job, cherchez & vous associer,
& faire partie d'un groupe,
d'une équipe. Coté love, des
pressions, des tensions sont
possibles. Faites-les taire
avant qu'elles ne dégénérent.

EN AVANT

Misez survous, accélérez le
tempo, changez ce qui doit
I"&tre. Cette semaine estfaite
pour rompre avec le passé et
franchir une étape. Ne restez
pas dans la routine mais
prenez de |'indépendance,
agissez autrement, ayez
envie d'un autre décorou de
fréquenter d'autres gens.
Cette vibration peut vous
déstabiliser... tant mieux, vous
allez vous renouveler. Coté
love, il y a de l'impatience, de
la jalousie ou de la passion...

C’EST A VOUS |

Avous de jouer. Affirmez vos
points de vue, sachez ce que
vous voulez et agissez en
conséquence. Il est question
d'un accord oud’un
désaccord, d'une union ou
d'une séparation... fout
dépend de votre situation.
Caté social, vous devez
progresser, officialiser, signer
un contrat. Cété love, c'est un
rapprochement, un partage.
En revanche, sivos liens

ne tenaient plus qu'a unfil...
ils pourraient rompre.

Retrouvez la divination chinoise millénaire, le Yi-King, au 0892684224 (0,50 €/mn).

113

ELLE.FR

ayae Ud 99 5

VO

“l RETOUR
DATES PRECISES

a e

‘Meédiums Purs
s Tarologues Voyants

2 Y[01 78 41 48 802%
08 99 96 90 9 §t1‘:l‘.|"::tc§|3plzl.

L'excellence de la Voyance

.Christine & JP
NCE :
TRADITIONNELLE =
"AFFECTION
; PRISE EN CHARGE IMMEDIATE
Sonsuitation 04 92 19 10 10
06 16 20 9157

Ch sécuriade
uros jes 20

MOIMI

Audiotel PGU!IUUOI PAYER PLUS CHER ?a.soé 0,806

00 £2 8F LE 70 "J21 : anblign o403 sunp s4ynind inog

0,40 €/ min

17~ 24HS 03260665 Bervcn [ E0ETinee g

£309 01 606 606
‘eas 09.70.80.51.67

Vovance FLash

Tout sur vos amours

08 9269 69 95

==/ Consultation en Privé

0178414555

olenvoyez par sms

CONSULT au 73200 =

0,99 EURD par SMS + prix SMS

0144 88 39 87

LA REPONSE A TOUTES
VOS QUESTIONS

-
0 892 682 121 Srvitind






BELIER

21 MARS * 20 AVRIL

Vouloir, toujours vouloir... non. Cette semaine,
n'‘exigez rien des autres ni de vous-méme et lais-
sezles choses se faire & leur rythme, sans essayer
d'aller plus vite, plus fort, plus haut. Démontrez
vos qualités simplement, au jour le jour, sans vous
stresser ou vous impatienter. Et tout sera plus
facile. Née autour du 3 avril, vous, allezy,
mettez le turbo. Née aprés le 15 avril, faites dans
lafinesse, la délicatesse, la dentelle...

CANCER

22 JUIN « 22 JUILLET

Les planétes forment de jolies arabesques dansle
ciel. Vénus vous parle d'amour, de conciliation ou
de réconciliation, tandis que Neptune vous ouvre
des portes dérobées. Ne vivez ni dans le passé
ni dans le futur mais au présent. C'est difficile mais
nécessaire. Née autour du 28 juin, méme (et sur-
tout) dans la difficulté, ne perdez pas vos obijectifs
de vue. Née autourdu 5 juillet, au travail, associez-
vous, en amour, rapprochez-vous.

BALANCE

23 SEPTEMBRE * 23 OCTOBRE

Avant d'engager une action quelconque, vous
devez relativiser la situation, comprendre o vous
en étes et quel chemin il vous reste & parcourir.
Un moment de réflexion est indispensable. Née
autour du 28 septembire, sila période est difficile
ou bloquée, prenez patience, trouvez le calme.
Née autour du 12 octobre, vous pouvez mieux
faire. Née autour du 17 octobre, le stress est aussi
inutile que dangereux.

CAPRICORNE

22 DECEMBRE * 20 JANVIER

L'alliance de Vénus, la séduction, et de Neptune,
I'intuition, élargitvotre cercle, augmente votre sen-
sibilité, attire des personnes qui, dans un proche
avenir, vous seront d'une aide précieuse. Si vous
avez envie d'évoluer, de vous ouvrir au monde
et d'accepter ce qui est, vous ferez d’énormes
progrés. Née autour du 28 décembre, n‘endos-
sez pas les responsabilités des autres, les vétres
seulement. Née autour du 4 janvier, aimez |

HOROSCOPE

Semaine du 16 au 22 février 2018
AR DIDIER BLAU

TAUREAU

21 AVRIL « 21 MAI

les planétes, qui passent cette semaine en
signes d'eau, vous donnent du feeling, de la
psychologie, mettent en relief vos sentiments et
offrent la possibilité de les exprimer plus facile-
ment. Née autour du 27 avril, vous étes en train
de stabiliser une situation ou de tenir les rénes
plus fermement. Née autour du 4 mai, quelque
chose d'intéressant se passe du cété de I'amour.
Un partage est & I'ordre du jour.

HON

23 JUILLET « 22 AOUT

Les planétes, qui vous ont fait de 'ombre ces
temps-ci, s'écarfent de votre route. Nouveautés
au programme, tempo plus rapide, découvertes
& faire, amitiés & nouer... vous allez élargir vos
horizons, vivre des expériences. Née autour du
5 aodt, vous avez |'ame d'une conquérante, n'hé-
sitez pas & mettre votre volonté en action. Née
aprés le 17 aoit, la routine est mauvaise conseil-
lere, le changement est bénéfique.

SCORPION

24 OCTOBRE * 22 NOVEMBRE

Cette semaine, la lune croit dans le ciel, des
ouverfures se créent, de nouvelles idées appa-
raissent, d’autres personnes viennent & votre
rencontre. Cessez de juger, de vous méfier, de
dissimuler. Plus vous ferez confiance & la vie, plus
elle croira en vous | Née autour du 30 octobre,
restez logique, rédliste, fiable, et vous surmon-
terez les difficultés. Née autour du 6 novembre,
I'amour se cache au détour de cette semaine.

VERSEAU

21 JANVIER < 18 FEVRIER

Les problémes sociaux, I'humanité en général...
c’est votre domaine, Verseau, mais que cela ne
vous éloigne pas de vos proches, de ceux qui
vous entourent et vous aiment. Cette semaine,
revenez vers eux, ayez des aftentions, de la déli-
catesse, de la prévenance envers votre cercle
intime. On n‘attend que ¢ca! Née autour du
3 février, prenez une décision et appliquez-la.
Née autour du 18 février, lancez une idée.
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GEMEAUX

22 MAI « 21 JUIN

Née avant le 3 juin, ne vous précipitez pas pour
accomplir fout en méme temps. Avant ca, regar-
dez autour de vous, mettez-vous au diapason des
autres, arrondissez les angles et comprenez ce
que |'on attend précisément de vous. Née autour
du 4 juin, vous pourriez vous énerver pour rien,
ou pas grand-chose. Ce serait dommage... Née
aprés le 5 juin, profitez de la lune croissante pour
vous remotiver et voir & plus long terme.

VIERGE

23 AOUT ¢« 22 SEPTEMBRE

Née avant le 4 septembre, ce n'est pas le
moment de vous mettre sur le devant de la scéne,
de poussertrop loinle bouchon ou d'accélérerle
mouvement. Pour |'instant, restez & votre ploce,
rassemblez vos forces, puis faites un pas en avant.
Née autour du 5 septembre, & vouloir trop en
faire, vous risquez d'étre dépassée. Née aprésle
6 septembre, la lune croissante vous propose de
jouer vos atouts, maintenant.

SAGITTAIRE

23 NOVEMBRE « 21 DECEMBRE

Avoir des convictions, étre stre de son fait... c'est
bien, mais que cela ne vous empéche pas de voir
les choses comme elles sont et non comme vous
voudriez qu'elles soient... Cette semaine est pro-
pice & un pefit examen de conscience. Voyez les
fautes que vous avez pu commettre et revenez
sur vos avis « définitifs ». De cette nouvelle clarté
d'esprit dépend la suite des événements, en parti-
culier si vous étes née autour du 6 décembre.

POISSONS

19 FEVRIER * 20 MARS

Un beau quatuor planétaire passe dans votre
ciel et présage une fin de février pleine d'ensei-
gnements, d'aventures a vivre. Vénus, la douce, et
Neptune, les émotions, profitent & ceux et & celles
qui croient en I'amour. Oui, I'amour nous sort de
toutes les situations, surtout les plus difficiles.
Faites-en I'expérience. Née autour du 25 février,
restez réaliste et fout ira bien. Née autour du
3 mars, on dirait que c'est chaud |
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Les pois chiches par Carrie Solomon

CHOU-FLEUR AU CURRY

« Un mix subtil enfre pois chiches crousfillants ef saveurs exofiques. »

Préparation : 10 mn
Cuisson : 50 mn
Pour 4 personnes

1 chou-fleur

4 cuil. & soupe d’huile
d'olive

1 cuil. & café de curry
1/2 cuil. a café de sel

LES GRAINES
CROUSTILLANTES

265 g de pois chiches
cuits

250 g de quinoa

75 g de noix de cajou
15 g de graines

de coriandre

1 cuil. & café de sel
1cuil. & café

de curcuma

1 cuil. & café de curry
100 g de graines

de sésame

LA SAUCE AU YAOURT
125 g de yaourt nature
2 cuil. & soupe

d’huile d'olive

Le jus de 1/2 citron

Sel

1. PRECHAUFFEZ le four & 180 °C (th. 6).

Egouttez les pois chiches et enfournez-les 5 mn

sur une plaque de cuisson.

2. PREPAREZ LES GRAINES CROUSTILLANTES.
Faites cuire le quinoa dans 70 cl d’eau bouillante
pendant 10mn. Egouttez-le. Sur la plaque, mélangez
le quinoa aux pois chiches. Ajoutez-y le reste

des ingrédients des graines croustillantes. Enfournez
le tout 18 mn, puis réservez.

3. PREPAREZ LA SAUCE AU YAOURT. Mélangez

le yaourt, I'huile d'olive, le jus de citron. Salez.

4. MONTEZ la température du four & 250 °C

(th. 8-9). Faites cuire le chou-fleur 3 mn & I'equ
bouillante. Egouttezle et coupezle en tranches

de 4 cm d'épaisseur. Déposez-les sur une plaque.
Arrosez d'huile d'olive, saupoudrez de sel et de
curry en poudre. Enfournez 10 & 12 mn.

5. SERVEZ le chou-fleur chaud avec le mélange
croustillant et la sauce yaourt.

[Assiette Datcha chez Aillleurs, coupelle chez Caravane,
spatule ef manique Iris Hantverk chez La Trésorerie.)
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les pois chiches par Carrie Solomon

CREPES MIEL ET AMANDES

«Un dessert frés sain ef un peu différent. »

Préparation : 10 mn
Cuisson : 15 mn
Repos : 10 mn

Pour 4 personnes

2 cuil. & soupe de miel
75 g d’amandes

150 g de farine

de pois chiches

50 g de farine T 55

50 g de beurre

1 cuil. & soupe de sucre
1 gousse de vanille
Eau de fleur d’oranger
1 ceuf

12,5 cl de lait d’amande

1. PRECHAUFFEZ le four & 180 °C (th. 6). Enfournez
les amandes sur une plaque de cuisson pendant

8 mn. Laissez refroidir avant de les hacher.

2. REUNISSEZ les farines dans un saladier. Dans une
casserole, faites fondre le beurre, versez-y le sucre
et le miel. Mélangez le tout avec les farines dans

le saladier. Ajoutez un peu de vanille grattée,

4 gouttes d'eau de fleur d'oranger, |'ceuf, mélangez
bien au fouet. Versez le lait d’amande petit & petit,
mélangez. Laissez reposer cette pate

au réfrigérateur (au moins 10 mn).

3. FAITES CHAUFFER, & feu vif, une crépiére avec
un peu de beurre. Versez une louche de péte et
nappez la crépiére en la faisant tourner. Faites cuire
1 mn, retournez puis & nouveau cuire 20 s. Renouvelez
I'opération jusqu’a épuisement de la pate.

4. SERVEZ les crépes avec un peu de beurre, de miel
et d'‘amandes hachées.

[Assiettes chez Monoprix, cuillére & miel et mug Hasami Porcelain
chez La Trésorerie.)

CARRIE SOLOMON, née aux Etats-Unis et Parisienne
d’adoption, est photographe et cuisiniére. Son livre « Une
Américaine & Paris » (Editions de La Martiniére) a inspiré

Les pois chiches par Carrie Solomon

MINESTRONE D’HIVER

«Une soupe réconfortante qui évoque I'ltalie. »

Préparation : 20 mn
Cuisson : 25 mn
Pour 4 personnes

1 poireau

200 g de brocolis
200 g de pommes
de terre

200 g de carottes
200 g de céleri-rave
265 g de pois chiches
égouttés

100 g de chou frisé
50 g de trévise

1 gousse d'ail

10 g de baisilic frais
10 g d’origan frais

2 cuil. & soupe
d'huile d'olive

1,5 | de bouillon

de légumes

125 g de parmesan
rapé

1. FAITES REVENIR le poireau et I'ail émincés, avec
le basilic et 'origan frais, & I'huile d'olive dans une
grande casserole. Versez le bouillon de légumes et
75 g de parmesan rapé. Laissez mijoter 15 mn.

2. RINCEZ et coupez le brocoli en petits morceaux.
Epluchez et taillez les pommes de terre, les carottes
et le céleri-rave en petit cubes. Ajoutezles

au bouillon, ainsi que les pois chiches. Laissez cuire
5 mn, puis coupez le feu.

3. TAILLEZ le chou frisé et la trévise en fines lamelles.
Ajoutez-les au minestrone. Servez dans des bols
avec le reste de parmesan rapé.

[Serviette Tensira, planche Nkuky, cuilléres Cutipol et assiefte
chez la Trésorerie.)
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Les pois chiches par Carrie Solomon

AGNEAU, SAUCE TAHINI CITRON

« Engrillant, les pois chiches changent de texture... »

Préparation : 15 mn
Cuisson : 10 mn
Pour 4 personnes

600 g de médaillons
d’agneau

265 g de pois chiches
égouttés cuits

6 cuil. & soupe
d'huile d'olive

Sel

LA SAUCE TAHINI

310 g de tahini

1 gousse d'ail

Le jus de 5 citrons bio
15 cl d’huile d'olive

2 cuil. & café de sel
1cuil. & café de miel

LA SALADE

50 g de chou blanc

20 g de persil

1radis green meat

1 cuil. & soupe d’oignon
rouge

1 cuil. & soupe d’huile
d'olive

1 pincée de sel

1. RINCEZ 1citron et zestez le. Pressez les 5 citrons.
2. PREPAREZ LA SAUCE TAHINI. Mixez le tahini,
I'cil émincé, le jus de citron, le sel, I'huile d'olive

et le miel. Quand la sauce épaissit, délayez

en gjoutant 15 cl d'eau chaude.

3. PREPAREZ LA SALADE. Rincez le chou et le persil.
Pelez I'oignon rouge et le radis. Emincez tous les
|égumes. Mélangez le tout (réservez quelques
rondelles de radis) dans un saladier, assaisonnez
avec |'huile d'olive et le sel.

4. DEPOSEZ I'agneau dans un plat. Recouvrez
avec 4 cuil. & soupe d'huile d'olive, le zeste

de citron. Salez. Laissez mariner au moins 5 mn.

5. FAITES CHAUFFER 2 cuil. & soupe d'huile d'olive
dans une poéle. Ajoutez les pois chiches, puis
I'agneau. Faites griller la viande de chaque c6té
pendant 3-4 mn. Salez. Servez avec la salade,

les rondelles de radis et la sauce tahini citron.
[Couverts Cutipol, mug Dakara Nkuku chez La Trésorerie,

assiette blanche chez Alexandria Cummings,
assiette violette India Mahdavi pour Monoprix.)

les cartes du Coffee Club (6°) et du Miss Kale (2¢).
Son dernier ouvrage : « Mangez de saison ! »
(Editions de La Martiniere). (&) carrie_in_paris

ELLE 3765
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PRESSE

LA LISTE
DE NOS ENVIES

TOUT CE QUE LA REDACTION A REPERE ET AIME CETTE SEMAINE.

REALSATION MIREILLE ASSENAT

albin de i simang

Moruslle  Acsemol

9

1. DORMIR. Hétel Doisy, décoration Bénédicte Pierens et Raphaélle Levet, chambre double, dés 169 €, 55, avenue des Ternes, Paris 172, doisy-etoile.com
2. ECRIRE. Camnet « 3 ans de souvenirs », 365 questions ou phrases & remplir (First Editions), 9,95 €. 3. ECOUTER. Tournée Orelsan, en France et en
Belgique, place dés 36 €. 4. COMPTER. Montre « Chéne millénaire jaune », Laps, 170 €. laps.fr 5. POMPONNER. Savon liquide et créme & I'ambre,
orange et cannelle, Pomandére, 250 ml, 29 € et 31 €. shop.pomandere.com 6. PLANER. Vinyle « L'Un de nous », Albin de la Simone (Tét ou Tard),
24,13 €. 7. COLLER. Ruban adhésif décoratif repositionnable, Mina Perhonen x Masking Tape, dés 4,95 €. maskingtape.fr 8. DINER. Restaurant de
poissons L'Epuisette, 73, rue de Rochechouart, Paris-9¢. Menu déjeuner, 16 €. 9. PORTER. Sac « Albane » en cuir lisse, A.P.C., 400 €. apc.fr
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