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Specialistes des portails en aluminium, agrées par Horizal et
présents partout en France, les PORTALIERS® ont la formation

et I'expérience qui garantissent le professionnalisme que tout
. acheteur de portail aluminium est en droit d’attendre.
[\ S

PORTALIERS® : ”»
certis Priz AL C ert lewr metier !

Collection Night & Day®, portails et portillons a éclairage Led

158 RESEAU NATIONAL D’INSTALLATEURS DE PORTAILS

4 [ |

Plus de 300 modeles de portails sur-mesure,
pour tous les styles et tous les budgets. Demandez une étude personnalisée
et un devis gratuit au Portalier le plus proche de chez vous.

Plus d’infos sur : www.lesportaliers.com

LES PORTALIERS® SONT AGREES PAR HORIZAL, FABRICANT FRANCAIS SPECIALISTE DU PORTAIL ET DU GARDE-CORPS EN ALUMINIUM.
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COMBLISSIMO, LA NOUVELLE
SENSATION LAINE A SOUFFLER

Destinée & lisolation des combles perdus, la laine en
flocons Comblissimo d'ISOVER assure une isolation thermo-
acoustique de qualité. Son effet est immaédiat : sensation de
bien-étre, diminution des besoins en chauffage et économies
sur sa facture d'électricité,

Facile et rapide & poser, un chantier dure en moyenne 2 a 3
heures.

Fabriquée en France, cette laine pour combles perdus se
compose de verre recyclé et de sable. Elle est 100% recyclable
et fortement compressée afin de réduire les émissions de gaz a
effetde serre liées & sontransport. Sonimpact environnemental
compte parmi les plus faibles du marché, comme en atteste
son analyse de cycle de vie.

—S

CREER DES SURFACES DECORATIVES

Litokol est une firme italienne qui fabrique des produits inno-
vants de jointement pour carrelage et grés cérame. En 2004,
elle a mis au point un mortier-joint époxy révolutionnaire
et breveté : le Starlike. |l s’agit d’'un produits unique alliant
3 applications différentes ; joint, colle et enduit. Il est désor-
mais possible de revétir Ies murs avec le méme matériau que
pour le jointernent en créant des harmonies de couleurs entre
les enduits et les joints. Ce produit est simple d'utilisation et
s'adresse aussi bien aux professionnels qu‘aux bons brico-
leurs.
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RELOOKER VOTRE MAISON
AVEC LES ARCHITECTEURS
DU CABINET ANJUERE

AVANT : Comment relooker cette maison aux fagades dispa-
rates : béton, pierre meuliére, pierre calcaire, enduit, peinture
sur ciment... pour harmoniser I'ensemble, oublier les deux
extensions successives précédentes et en profiter pour revoir
l'isolation 7

APRES : Ré-uniformisation par la création de fagades jouant
sur les bardages bois. Isolation thermique extérieure avec bar-
dage ou enduit et remplacement de toutes les fenétres. Amé-
lioration de la terrasse haute en bois identique au bardage
pour renforcer I'unité de la construction.

Au-dessous, excavation du terrain en une élégante terrasse
« pont de bateau » pour profiter du jardin par tout temps.

BARDAGE & ISOLATION

o Alliance d'un iso-
lant extérieur per-
formant et dun
large choix de
finitions parmi
les gammes de
bardage du fabri-
cant, le K'ite Sys-
tern proposé par
Gascogne Wood
Products satisfait
les aspirations
actuelles en quéte
de performances
thermigues, d'éco-
nomies d'énergie,
de modernisation de leur bien immobilier et de confort de
vie... En phase avec les tendances de retour aux sources et aux
matériels naturels et chaleureux, la noblesse du bois et son
esthétique font de ce produit une solution trés en vogue |



N®1

1°"RESEAU NATIONAL DE

CONTRACTANTS GENERAUX

A LA MESURE
DE VOTRE
BONHEUR

S

<
&
&

w

-

7]
<

150 ARB%ITECTEURS
* Congoivent votre projet de vie
SUR MESURE comme trace
AUTOUR DE VOUS, de vos réves.

* Vous changent la vie par une
realisation clé en main, et
s'engagent auprés de vous sur les
prix et les délais.

DONNEZ UNE NOUVELLE
DIMENSION A VOTRE VIE,

ASAC lle de France

Architecteurs Services Art et Construction
3 rue Louis Dupont, 92140 Clamart
Tel.01 46 42 41 65

Dirigeant : Patrick ANJUERE

www.architecteurs.fr/anjuere
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CERTIBAT

Rénovation énergétique




ACTUS

SRANGEMEN']

MATIERES NATURELLES

Xavie'z travaille exclusivement des
matiéres de trés grande qualité. Sans
hésiter & les combiner au gré de ses
idées pour créer des espaces & vivre.
Des espaces généreux, authentiques,
qui ont une dme. Les matiéres premiéres
choisies ne comportent aucun élément
synthétique : tout ewst naturel. Bois
massif, pierre, ardoise, fer, étain... Dans
un souci d'esthétique et de respect de
I'environnement.

EN CHENE DES MARAIS & VERRE

L'Atelier Bernard Pictet a créé un verre pour les plateaux de
deux bibliothéques de dimensions généreuses en chéne
des marais. Ces meubles sont des piéces uniques. Ces
deux bibliothéques, de mémes dimensions, en chéne des
marais, chénes fossilisés restés immergés plus de 3000
ans dans les tourbiéres, naturellement brun mordoré, ont
été congues par |'‘ébéniste Ludwig et Dominique dont le
travail de marqueterie géomeétrigue sublime |'originalité de
ce bois. Les plateaux sont en verre épais, fortement gravés
sur un motif de canevas. lls sont patinés et finis & la feuille
d'or dans des tons s'accordant parfaitement au reflet et au
chatoiement du bois (Photo Pepion).

LE RANGEMENT COMPOSABLE MADE

Cette grande chambre

parentale affiche une IN FHANGE )
atmusphére cosv dans Doté d.un savolr—falre
la simplicité. Le dressing ~ €Prouvé, Gautin:sr pos- —
composable, trés spa- Séde une équipe de
cieux, est complétement  designers intégrés qui
ouvert sur la chambre €crivent chaque jour
puisqu’il fait face au lit.  I'histoiredelamarque |
Ses panneaux revétus N proposant des i
d'un décor beige ros¢ Créations novatrices _
apportent une touche 6t pensées pour s'in- J
chaleureuse et de fémi- tégrer parfaitement = — -
nité a la piéce et contri- @ nos espaces de vie.
bue & sa sérénité. Cette Répondant a de trés B _
composition joue sur la  hautes exigences de qualité, ce mobilier “made in France” est
symétrie ; on retrouve CONgU et fabriqué en Vendée ol I'entreprise posséde 3 sites de
les mémes rangements Production, 850 personnes ceuvrent au quotidien pour propo-
pour les affaires de Mon-  Ser aux consommateurs des produits fonctionnels, pratiques
sieur et de Madame (5 tiroirs, 3 barres de penderie et de €t inscrits dans la tendance. lci, la Collection préface, laqué
nombreuses tablettes). blanc/Arbre bois.
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Entrez dans 'univers du sur-mesure
Portes de placard, dressings, rangements

®
CD U LI D.j H bibliothéques et séparations de piéces...

Placards et dressings Contactez un distributeur prés de chez vous !
www.coulidoor.fr




ACTUS

CUISIN

TENDANCE MARQUANTE

La cuisine devient un poste de travail aussi confortable
qu'ergonomique. Limportance est mise sur les détails
pratiques. Les solutions intelligentes et les progrés techniques
sont au service du temps passé en cuisine : 90 % des Francais
y passent plus d’'une heure par jour, d'aprés |'enquéte
Aviva « La Cuisine Idéale des Frangais ». En 2016, la cuisine
permet I'expression d'un style de vie personnel. Des motifs
graphiques, par exemple, peuvent venir habiller les placards
ou les crédences d'une cuisine, et la rendre unique tout en
restant tendance.

PIANO DE CUISSON « MODERN »

Résolument esthétique et épuré, le design de la
nouvelle ligne de piano de cuisson « Modern» vient
parfaire la gamme des « pianos gastronomes »
Lacanche. Créée pour une clientéle sensible aux
intérieurs contemporains, elle ajoutera un cachet
incomparable aux cuisines actuelles. Manettes
sobres et ergonomiques, inox brossé, ton émaillé
agréable & l'eeil, elle s’intégrera parfaitement dans
tous les lieux aux ambiances minimalistes.
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ONE, PARTICULIEREMENT ATTRACTIVE

Avec One, Novy redé-
finit les standards en
matiére de solutions
intelligentes pour la
ventilation de cuisine.
Ce concept aborde le
design, I'‘ergonomie,
I'espace et I'efficacité
sous un angle tota-
lement différent. La
margue associe venti-
lation et cuisson pour
offrir une solution par-
ticulierement  attrac-
tive. Puissance, élé-
gance et discrétion :
tous les éléments sont
réunis pour préparer et partager les mets les plus raffinés
dans une cuisine & I'atmosphére agréable.

VINTAGE CHEZ CUISINE PLUS

Le vintage est un style gui connait un fort succés depuis
plusieurs années. Les puces et brocantes n'ont jamais connu
autant d'affluence. Ce modéle Dandy qui allie tradition et
modernité, accorde esthétiquement les codes du vintage.
Les meubles, fagon chiffonnier, combinés a un évier rustique
a la robinetterie design, apportent de I'harmonie a cet
ensemble. Avec ce modéle réconcilie les fidéles de I'ancien
et les défenseurs de la modernité.




chez

BELLYNCK & FILS
Maison fondée en 1936

Piano Lacanche Fontenay “Classique”,
émail rouge griotte, finition chro;

Show room: 194, avenue Jean Jaures Paris 19
TéL:01 42 08 16 75 - Métro Porte de Pantin - www.bellyncketfils.fr - contact(f bellyncketfils.com




ACTUS

CAVE

AU SOMMET DE LA CONSERVATION

La régulation électronique permet d'ajuster la température de
chague zone au degré prés pour l'adapter a tout type de vin
et offrir un climat conforme aux prescriptions des maitres de
chais. Laffichage digital autorise un contrble rapide, soutenu
par un systéme d'alarme sonore et visuelle. Gage de sérénite,
un thermostat de sécurité anti-froid évite tout abaissement
accidentel de la température (Liebherr).

GAMME PREMIERE

Le design et I'excellent rapport qualité-prix des caves a vin
de la gamme Premiére d'EuroCave répondent totalement
aux nouvelles habitudes de consommation | Les caves de la
gamme Premiére combinent haute technologie et simplicité
d’utilisation pour offrir des solutions fiables et performantes
pour la conservation et le vieillissement du vin. Pour mettre
ol ? En format vitré, elle donne le ton a votre cuisine et valorise
votre passion bachique & cote de la bibliothéque. En porte
pleine, elle est 4 I'aise dans le cellier...
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LE BEL OUVRAGE SUR MESURE

Depuis 1994, Provintech crée des caves a vin sur-mesure
aussi pratiques qu’esthétiques. Des meubles qu’on ne cache
plus et qui scénarisent le vin pour lui offrir le plus bel écrin.
Sorti des Ateliers de St Maur des Fossés dans le Val de
Marne, ce mobilier traditionnel requiert les compétences de
menuiserie, de la maitrise du froid et le travail de matériaux
exceptionnels.

PERFORMANCE & TECHNOLOGIE

Levez votre verre & une meilleure conservation du vin. Les
caves 4 vin de Sub-Zero ne font pas que rafraichir vos bou-
teilles ; elles font appel & un ensemble de technologies pour
protéger le vin de ses quatre ennemis : la lumiére, la chaleur,
I'humidité et les vibrations. Tout comme le vin, les caves &
vin de Sub-Zero sont synonymes de raffinement; leur de-
sign marement réfléchi vous procurera un réel plaisir.



HELICAVE
by Hams

b

VOS VINS ONT LEUR ECRIN

Parce que aujourd’hui ce n'est plus un réve inaccessible,
offrez a vos meilleurs crus une cave enterrée qui répondra a vos envies.

- COMPACTE - OVALE « 6 declinaisons - Financement sur 10 ans
- Contenance de 600 a 3000 bouteilles + Réalisée en 8B jours

= Sans permis de construire - Garantie decennale

HELICAVE - Tél: 0g 73 32 17 20 » Fax : 01 49 61 16 03 contact@helicave.com » www helicave.com

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.




ACTUS

LE RESPECT DES MAISONS
TRADITIONNELLES

MNoblesse et chaleur du matériau, performances naturelles,
sécurité, accessibilité... les menuiseries bois sont de véri-
tables atouts en rénovation. Pour répondre aux exigences
des Architectes des Batiments de France ou simplement ap-
porter du cachet a la fagade de leur maison, la gamme bois
Janneau apporte une réponse sur-mesure aux particuliers
désireux de changer leurs ouvertures. Fenétres, portes- fe-
nétres et portes, le propriétaire d’une maison familiale de
I'Qise a fait le choix de la qualité Janneau, pour respecter
I"histoire de son habitation.

REMPLACER SES ANCIENNES
FENETRES

Chaque geste compte pour limiter les impacts de I'homme
sur I'environnement. Maitriser sa facture énergétique passe
aussi par la mise aux normes de ses équipements : le rem-
placement de ses anciennes fenétres de toit Velux est une des
solutions pour y parvenir. Les installations d'il y a 20 ans ne ré-
pondent plus aux besoins actuels en matiére de performances
énergétiques et de confort. En choisissant de remplacer ses
anciennes fenétres Velux avec la Nouvelle Génération, I'utilisa-
teur change de qualité de vie et découvre un nouveau confort.
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NIGHT AND DAY

La lumieére fait son entrée dans le domaine du portail grace
a la nouvelle collection de portails Horizal Night and Day ®,
avec systéme intégré d'éclairage led, pilotable par smartphone
et tablette en connxeion WI-Fl. Cette collection propose
des couleurs personnalisables et évolutives, des motifs en
découpe laser sur tole inox brossé et une protection haute
qualité par vitrage de sécurité 33.2. La nouvelle collection
signée par le fabricant frangais Horizal concilie esthétique,
technicité, sécurité et hautes performances grice & sa faible
consommation en énergie.

ALUMINIUM | {8y
CINTRE

Tellier-G est 4 méme
de réaliser les produits
cintrés sur-mesure les
plus complexes et met
a disposition du réseau
Tryba une gamme qui
permet de répondre
trés rapidement a plus
de 90% des demandes.
Performants, ses pro-
duits sont tous éli-
gibles au Crédit d'lm-
pot pour la Transition
Energétique (CITE). En
combinant les formes
géomeétriques et les ou-
vertures, le client peut
apporter de 'originalité & son habitation tout en s'assurant un
gain sensible de luminosité gréce a la finesse des profilés alu-
minium.
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Normstahl

PORTES DE GARAGE

Portes de garage Normstahl.
Les portes avec des +

. 3 i R —— —
RAL Dekor Dekar Dekor RAL RAL RaL RAL RAL RAL RAL RAL RAL

016 060 070 080 7015 3003 8017 B014 B0D3 | 6001 600% 5005 1015

Portes de garage Normstahl Superior 42 et Normstahl Superior+ 42
3 finitions, 6 designs, des centaines de possibilités

Largeur ajustée au mm

3 finitions suivant modeéle: lisse, pointe de diamant, woodgrain

I
I
| 20 coloris standard dont 3 tons bois: sur demande, tous les coloris RAL
| Panneaux a rupture de pont thermique

| Motorisations adaptées [Normstahl Magic]

‘ www.normstahl.fr | m
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REVOLUTION ESTHETIQUE
DU COLIMACON

De la combinaison de surfaces brillantes avec la transparence
du verre est né Brillia, le nouvel escalier en verre et acier
inoxydable de Rintal qui révolutionne [I'esthétiqgue des

escaliers en colimagon traditionnels. Généralement utilisés
pour les petits espaces, ces escaliers négligent I'esthétique
en faveur de la fonctionnelle. Brillia dépasse cette limite par la
juxtaposition de la pureté de |'acier inoxydable et la légéreté
du verre qui transforme I'escalier en colimagon en un mobilier
moderne et élégant.

PIERRE NOBLE

) '/ |
y § 7 i

Occitanie Pierres,
initialement  de-
. diée a la restau-
ration des mai-
sons et chateaux
du Quercynois, a
su  maintenir sa
vocation artisa-
nale. Cette entre-
prise  spécialisée
dans le travail de
la pierre (dallages,
escaliers...) allie
le savoir-faire in-
dustriel moderne
a la qualité des
finitions toujours
faites manuelle-
ment et qui re-
quigrent "la patte"
et la taille qui ont
fait la renommée
de la société.
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ESCALIER VENISE

Chez Lapeyre, l'escalier Venise offre une solution design
pour des espaces restreints. Cet escalier est entiérement
personnalisable, du limon (en métal ou en bois) & l'essence
des marches (sapin, hétre ou chéne) sans oublier le reculement
d'arrivée gui peut aller de 90 3 200 cm !

SUR-MESURE & DESIGN

Depuis 1975, Treppenmeister est le plus grand regroupement
de fabricants d'escaliers en Europe. Cette enseigne fabrique
des escaliers contemporains et design pour tous les budgets et
propose de nombreux modéles sur mesure et réalisés & partir
de matériaux nobles.




COMPOSIIE]
ITALIAN SMART DESIGN

Le premier escalier gui combine les avantages
d'un choix a la carte et d'un design contemporain.

R

RINTAL FRANCE: Valef sarl - 64, rue Victor Hugo 92300 Levallois Perret. +33 01 47 37 56 01 - info@rintal.fr




COURRIER DES LECTEURS

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?
UN PROFESSIONNEL VOUS REPOND...

Comment se
débarrasser
efficacement et

durablement des
traces de calcaire
chez soi ?
Jean-Frangois

Salle de bain, WC, salle d'eau, cuisine et
autres pieces d'eau sont susceptibles de
porter des traces de calcaire en divers
endroits, comme la robinetterie, par
exemple.Certains produits  anticalcaires
peuvent &tre particulidrement nocifs,
surtout s'ils sont utilisés de maniére
inadéquate (non respect de la dose,
de la fréquence d'application, des
précautions de sécurité...). D'autres
sont non seulement inefficaces, mais ils
peuvent, en plus, causer des dommages
et accélérer l'usure des éléments gue
I'on voudrart, au contraire, protéger. Plutot
que d'utiliser des produits inadaptés et
patentiellement dangereux, vous pouvez
appliguer quelgues astuces de grand-mére
qui vous donneront entiére satisfaction.
Pour la robinetterie, il vous est possible
de profiter de |'action puissante et durable
du vinaigre d'alcool. Versez un peu de
vinaigre d'alcocl dans un chiffon propre et
appliguez sur les éléments de robinetterie
portant des traces de calcaire. Laissez agir,
puis frottez minutieusement. Les traces de
calcaire disparaitront comme par magie.
Si vous avez une bouilloire attaguée par
le tartre, vous pouvez également vous fier
a l'efficacité naturelle du vinaigre, mais
blanc cette fois-ci. Grace au vinaigre blanc,
votre bouilloire débarrassée des résidus de
calcaire, plus propre, assainie et bénéficiera
d'une durée de vie allongée. Il vous suffit,
en effet, de verser quelques gouttes de
vinaigre blanc dans votre bouilloire, avant
d'y rajouter un peu d'eau et de l'allumer.
Refaites |'opération deux ou trois fois pour
abtenir un meilleur résultat. Dans le méme
temps, pensez a traiter votre eau courante,
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car, selon la région ol vous habitez, elle
peut comprendre des teneurs plus ou
moins importantes en calcaire. Investissez
dans un adoucisseur pour disposer d'une
eau filtrée et saine 3 la source, dénuée de
calcaire, mais aussi de plusieurs autres
types de particules qui en altérent la qualité
et le golt.

J'aimerais changer
I'agencement de
ma salle de bain
pour la rendre

plus confortable,
plus cosy et plus
zen. Que me
conseilleriez-vous ?
Alexandra

Evidemment, il serait préférable d'étre
sur place de maniére a voire la piéce,
les espaces et tous les détails qui
pourraient nous permettre de trouver
les solutions adéquates. Quoi qu'il
en soif, nous pouvons vous donner
guelgues conseils d'ordre général vous
permettant de disposer d'une salle de
bain plus accueillante et plus apaisante,
si c'est bien cela que vous recherchez.
Vous pouvez commencer par le choix

des matériaux pour le revétement
de sol, les élements et les meubles
de votre salle de bain. Privilegiez les
matériaux naturels tels que le teck ou
le bambou, qui ont le mérite d'apporter
davantage de douceur et de chaleur &
votre piéce.

Pour votre douche, vous pouvez, par
exemple, vous tourner vers un sol
en galets, ce qui apporte une touche
4 la fois authentique et confortable.
Du cOté des couleurs, optez plutdt
pour des tons doux et naturels : gris,
taupe, pastels, etc. Ces couleurs sont
4 la fois joyeuses et apaisantes et
seront du plus bel effet en association
avec celui des lumieres. L'éclairage,
justement, joue un rdle déterminant
dans I'ambiance de toute piéce. La salle
de bain ne fait pas exception, bien au
contraire. Pour obtenir une ambiance
tamiséa, zen et confortable, n'hésitez
pas & associer plusieurs sources
lumineuses. Installez ou faites installer,
bien entendu, un éclairage général
pour l'ensemble de la pigce, mais
e€galement un éclairage sur le pourtour
de votre miroir de salle de bain et,
pourquoi pas, des bougies d'ambiance
a placer astucieusement dans les cains
clés de la salle de bain. Pour profiter
d'une ambiance totalement zen,
n'allumez que la lumiére qui entoure
votre miroir de salle de bain et les
bougies d'ambiance. Enfin, privilégiez
les nuances lumineuses chaudes pour
obtenir un surcroit de douceur dans




I'atmosphére de votre salle de bain.
Vous pouvez egalement apporter une
touche naturelle et oxygénée & votre
salle de bain en y ajoutant des plantes.
Choisissez les types de végétaux qui
se développement correcterment dans
les milieux humides, comme c'est le
cas dans les piéces d'eau. Préférez
donc les plantes vertes ou les plantes
tropicales bambou, orchidées,
fougéres, etc. Ces plantes vont non
seulement apporter une plus-value
esthétique a votre salle de bain et vont,
en plus, la rendre beaucoup plus saine
et relaxante.

J’habite un duplex
occupant les deux
derniers étages
d’un petit immeuble
ancien, avec des
poutres en bois
apparentes qui
ornent mon séjour
et ma chambre a
coucher. Comment
puis-je faire

pour entretenir

et repeindre

ces poutres, qui
commencent a
présenter un aspect
un peu vieillot ?
Samue/

Il est vrai que les poutres en bois
apparentes apportent un véritable
cachet & l'appartement. Sa beauté
rustigue est un avantage indéniable
et fort appréciable, mais il n‘'empéche
que l'entretien et la peinture de ces
éléments peuvent parfois devenir
problématiques.

Ces travaux doivent &tre minutieux et
réguliers afin d'en préserver |'aspect
originel, de mettre ces poutres en bois
en valeur et de prévenir les usures qui
en altérent |'état.

Avant d'entamer |'entretien et la

peinture & proprement parler, vous
devez tout d'abord faire en sorte que
la peinture que vous choisissiez soit la
plus adaptée possible & vos poutres de
bois. Si vous optez pour une peinture
bas de gamme, elle risgue de ne
pas adhérer au bois et de n'apporter
qu'un effet provisoire, ne couvrant
que sur une courte période avant de
commencer & afficher des signes
d'usure et d'écaillage. Pour avoir la
certitude d'obtenir de bons résultats,
vous pouvez choisir une peinture
extérieure speciale boiserie.

Ensuite, vous devez passer par une
étape primordiale, celle de la préparation
du bois. Si vous négligez cette étape,
la pose de la peinture, aussi bonne
soit-elle, ne pourra jamais déboucher
sur un rendu satisfaisant. Vous devez
donc préparer le bois en éliminant les
éventuels résidus de cire, de poussiére,
de vernis ou d'ancienne peinture gui
peuvent couvrir les poutres. Nettoyez
méticuleusement le bois qui constitue
les poutres et poncez-le pour que les
couches successives de peinture

adhérent bien au bois.

Une fois le bois bien préparé et nettoyé,
vOus pouvez passer a |‘étape de la
peinture. Du cété du matériel a utiliser,

privilégiez les pinceaux gros et |arges.
Appliguez plusieurs couches pour obtenir
un rendu parfait et homogéne.

Optez, par ailleurs, pour des couleurs
modernes et adaptées & I'ambiance que
vous recherchez pour votre piéce : vous
pouvez, par exemple, peindre vos
poutres en blanc ou opter pour des
tons clairs.

Que pouvez-vous
me conseiller pour
réaliser I'entretien
des éléements en

bois extérieurs qui
composent ma
terrasse et mon
jardin ?

Marie-Christine

Les boiseries extérieures sont en effet
sujettes & une grande variété d'agressions,
comme les rayons UV, le froid et I'humidite.
Les moisissures, pourritures et agressions
d'insectes, notamment ceux classés parmi
les xylophages (ceux qui se nourrissent du
bois), finissent par ronger le bais, en altérer
I'aspect et le rendre particuligrerment fragile.
Pour protéger efficacement vos éléments
de boiserie extérieurs contre ces diverses
agressions, l'on wous recommande de
réaliser un travail d’entretien poussé tous
les 3 ans environ. Quant & la pérode
de |'année la plus propice pour le faire,
privilégiez le printemps ou |'automne.
Comme nous sommes justement & 'orée
du printernps, vous pourrez frés bientdt
vous y mettre. En &té, la chaleur risque de
poser probléme lors de I'application des
produits. Quant & la saison hivernale, le
froid et I'humidité ont pour effet d'allonger
les temps de séchage. Commencez tout
d'abord par nettoyer méticuleusement vos
Les boiseries extérieures sont en effet
sujettes & une grande variété d'agressions,
comme les rayons UV, le froid et I'humidité.
Les moisissures, pourritures et agressions
d'insectes, notamment ceux classés parmi
les xylophages (ceux qui se nourrissent du
bois), finissent par ronger le bais, en altérer
I'aspect etle rendre particuliérernent fragile.
Pour protéger efficacerment vos éléments
de boiserie extérieurs contre ces diverses
agressions, l'on wvous recommande de
réaliser un travail d'entretien poussé tous
les 3 ans environ, Quant a la période
de I'année la plus propice pour le faire,
privilégiez le printemps ou |'automne.
Comme nous sommes justement & ['orée
du printemps, vous pourrez trés bientdt
vous y mettre. En été, la chaleur risque de
poser probléme lors de I'application des
produits, Quant & la saison hivernale, le
froid et I'humidité ont pour effet d'allonger
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les temps de séchage. Commencez tout
d'abord par nettoyer méticuleusement vos
boiseries en les débarrassant des résidus
de poussiére, de sable, de résidus de
végétaux et d'autres impuretés. Pensez
surtout 4 bien nettoyer les interstices et les
reliefs associés aux motifs s'il y en a dans
vos boiseries. Aprés cela, poncez finement
la surface de vos boiseries extérieures afin
d'enlever la couche superficielle de vernis
ou de peinture qui peut subsister. Ce n'est
qu'aprés ces opérations préparatoires que
VOUS pourrez vous assurer un résultat
propre et uniforme, ainsi gu’une protection
efficace et durable de wvos boiseries
extérieures. Ensuite, vous choisirez un
produit adapté & vos éléments et au type
de bois. Optez pour une lasure de couleur
mate ou satinée, en fonction de I'effet que
vous souhaitez. Certaines essences de bois
qui g'imprégnent plus difficilernent que les
autres, a 'instar du teck ou de I'ipé, psuvent
nécessiter |'application d'un saturateur
pour bois. Sachez enfin gue I'agression
des rayons ultra-viclets peut étre prévenue
grdce & l'application d'un conditionneur
anti-UV de qualité. Vious pourrez procéder 3
I'application des différents produits cités en
employant soit un pinceau, soit un pistolet,
et ce, en fonction des précautions d'emploi
expliguées sur 'emballage du produit ou
des conseils fournis par les vendeurs.

Je souhaiterais
repeindre le
carrelage de ma
salle d'eau et celui
de ma cuisine.
Quelle est la

meilleure méthode
a suivre, le matériel
a employer et les
produits a choisir
pour étre sur de
réussir mon coup ?
Julien

Il est extrémement facile de repeindre
vos carrelages, vous vwverrez. Tout
le monde peut le faire sans aucun
probléeme, & condition, bien sdr,
d'appliguer la bonne technigue et
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d'utiliser les bons produits. Vous devez
également veiller & passer par toutes
les étapes nécessaires.

Comme pour tous les travaux de
peinture, |'étape de préparation est
d'une importance capitale. Si elle
est omise ou négligée, le rendu final
ne sera jamais satisfaisant. Il peut
subsister des défauts de surface ou des
problémes au niveau de 'adhésion de
la peinture, voire de l'uniformité de la
couche. Assurez-vous tout d'abord de
disposer de l'ensemble du matériel et
des produits nécessaires pour réaliser
un travail de qualité. Vous aurez besoin
de sous-couche, d'un pinceau, d'un
rouleau et, bien entendu de la peinture
elle-mé&me. Concernant le choix de
cette derniére, la meilleure des choses
a faire est de s'orienter vers une

peinture carrelage. En effet, ce produit
spécifique est spécialermnent congu pour
résister aux milieux humides, comme
les salles d'eau.

Elle sera donc parfaitement adaptée
a la vbtre, ainsi gu'a votre cuisine.
Faites également en sorte de choisir
soigneusement la couleur de wvotre
peinture. N'hésitez pas & demander
conseil au vendeur en lui donnant des
indications sur vos piéces et sur le
type d'ambiance que vous souhaitez
leur conférer afin qu'il puisse vous
renseigner de la maniére la plus
adéquate possible. Les choix des
couleurs sont extrémement wvariés.
Vous pourrez trés certainement trouver
les tons et les nuances qui seront
conformes & vos aspirations, Pour la
préparation de votre carrelage avant
I"application de la peinture, vous aurez
egalement besoin d'un detergent

dégraisseur et d'un solvant acétone.
lls vous serviront & nettoyer et assainir
votre carrelage, ce gui vous permetira
d'obtenir une application plus efficace
de la peinture. Vous devez nettoyer
et assainir méticuleusement votre
carrelage. N'oubliez surtout pas les
joints de carrelage. Ne laissez aucune
trace ou impureté qui pourrait alterer
le rendu. Aprés |I'étape de préparation
du carrelage, vous devrez ensuite
appliguer une sous-couche.

Cette derniére permettra de bénéficier
d'une adhésion parfaite de la peinture
sur les surfaces. Vous devez vous vy
prendre tét, car chaque sous-couche
demande une bonne journée de
séchage.  Organisez-vous donc en

conséguence, sachant que vous devrez
trés probablement

appliguer deux

sous-couches avant de passer & la
peinture du carrelage. Vous devez étre
certain que le carrelage que vous vous
apprétez & peindre soit complétement
sec, Lorsgue c'est bien le cas, vous
pouvez appliguer la peinture que vous
aurez choisie. Procédez en réalisant des
croisements de haut en bas en vous
aidant du rouleau. Commencez, de
préférence, par les bords et les angles
pour bien délimiter les zones & peindre
et ne pas toucher les endroits que vous
ne devrez pas couvrir. Sivous avez bien
respecté les étapes de préparation et
les applications de sous-couches, vous
jouirez d'un rendu parfait et homogéne.
En espérant gue tous ces conseils
répondent 4 vos attentes et vous aident
4 obtenir le résultat espéré. Surtout
prenez votre temps et attendez que
le séchage soit complet pour juger de
I'etape en cours et lancer la suivante.
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C’EST A LIRE

Faites tourner!
Les rotations dans
man potager

Blyres Spchuns

|'apprends 3 tailler

mes arbres
Fruitiers, arbustes...

T Y T T Py Ty

FAITES TOURNER LE POTAGER

Les rotations constituent une technigue fondamentale du jardinage bio : alterner les
cultures permet de contenir ravageurs et maladies et de profiter des ressources du
sol sans le déséquilibrer ni I'appauvrir. Mais il n'est pas toujours facile de programmer
ses cultures et respecter les intervalles sur plusieurs années. Dans ce livre - le premier
en frangais entiérement consacré au sujet - Blaise Leclerc indique trés concrétement
comment organiser la rotation dans un potager familial grace 4 10 régles de base, une
mise & plat des critéres de choix et une explication détaillée d’un plan de rotations. Puis,
un recueil de fiches décrit 24 légumes, leurs familles, leurs besoins, leurs ravageurs ou
maladies spécifiques, les intervalles & respecter et les associations possibles. Blaise
Leclerc est docteur en agronomie et jardinier depuis plus de 30 ans. |l est expert &
P'Institut technique de I'agriculture biologique (ITAB) et spécialiste des relations entre
agriculture et environnement. |l est aussi auteur de nombreux livres dont Elles sont
bonnes mes tomates | et Une bonne terre pour un beau jardin.

120 pages - 14 €- Collection Facile & bio - Editions Terre vivante

TAILLER ARBRES, FRUITIERS, ARBUSTES...

Une coupe trop violente fragilise la structure de |'arbre et peut provoquer des
blessures irréparables.

Alain Pontoppidan offre le compte-rendu de sa longue observation pour respecter
la nature des arbres et leur prodiguer des tailles douces. Il explique les méthodes
pour les éclaircir, les rajeunir, les simplifier, les guider... Puis il détaille chaque
essence pour améliorer la productivité de 18 fruitiers (poiriers, pommiers, pruniers,
etc.) et la floraison de 70 espéces ornementales (arbustes, plantes grimpantes,
rosiers, coniféres, etc.).

Un ouvrage pratique, qui se lit comme un roman, pour des arbres et arbustes
vivants. Alain Pontoppidan est arboriste, technicien agricole et formateur. Il
collabore régulisrement aux 4 Saisons du jardin bio et est déja I'auteur de
J'apprends a greffer mes arbres fruitiers.

120 pages - 14 € - Collection Facile & bio - Editions Terre vivante
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L'AUTO- G{INSTHUCTIDN ECOLOGIQUE

" . MAISON
COMMUNICANTE

Pourquoi  parler  d'objets

LE GUIDE DE s :
LA MAISON ET DES OBJETS | COnnectes 3’; de dDmmlqug
CONNECTES dans un méme ouvrage

La raison est simple : la

domo-tique est I'ensemble

des objets connectés rendant

la maison elle-méme connec-

tée, ou communicante. On

parle méme parfois de maison
- intelligente, ces différents objets
connectés permettant & la maison de réagir auto-matiguement
en fonction d'événements (fermer les volets en cas de tem-
péte, passer en mode éco du chauffage lors d'une absence
imprévue...). L'objectif de cet ouvrage, illustré et pratique, est
de faire le point sur ce gue propose aujourd’hui le marché en
termes de domotique et d'objets connectés. Il vous accom-
pagnera dans le choix d'une solution adaptée a vos besoins
et vous permettra de combiner économies d’énergies, confort
et sécurité. L'auteur, Cédric Locqueneux, un passionné de
nouvelles technologies, a lancé un blog sur la domotique alors
qu'il construi-sait sa propre maison, il y a huit ans. Son blog
(www.maison-et-domotique.com) est devenu un webzine de
référence dans le domaine, avec plus de 300 000 visiteurs
unigues et plus d'un million de pages vues chague mois.
Chez Eyrolles 19 x 23 cm 284 pages - 32 €
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Rédigé par un
i professionnel du
béatiment écologique,
cet ouvrage fait le
point sur tout ce gu'il
| faut savoir avant de se
| lancer dans un projet
| d'auto-construction,
| totale ou partielle. Des
| étapes préliminaires
| (organisation, choix
'| des matériaux,
démarches
administratives) au
chantier (gros-ceuvre,
isolation, électricité,
' chauffage), des
| cas concrets sous
| forme de fiches et
o Fum= | un témoignage trés
inspirant donnent
toutes les informations pour débuter un chantier.
Philippe Lequenne est ingénieur spécialisé en architecture
et en énergies renouvelable. |l est auteur de nombreux
livres sur I'habitat écologique dont Habitat passif et basse
consommation et La Construction préfabriquée en bois.
192 pages - 23 € - Collection Conseils d'expert
Editions Terre vivante
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il LA DECO D'’ABORD

Scandinave, vintage, industriel... En matiére d'aménagement intérieur comme extérieur,
les styles, les matiéres et les couleurs évoluent et se conjuguent. La décoration, a l'instar
de la mode, est un univers en constante effervescence. Une tendance qui n'échappe pas
au Salon Habitat Sud. Lors de sa prochaine édition, le salon montpelliérain de 1'habi-
tat - Habitat Sud - mettra |'accent sur l'univers de la déco en mobilisant désormais tous
les savoir-faire locaux : boutiques montpelliéraines, architectes et décorateurs inspirés,
artistes et créateurs incontournables en région.

VIVEZ NATURE [ i |

La 32¢ édition du salon Destinations Nature, & Paris Expo porte de Versailles, ouvrira N aTure |
bienttt ses portes. Convivial et chaleureux, ce salon de référence représente le rendez- s

- el A : [ [
vous immanguable de tous les amoureux de plein air. Ce véritable lieu de rencontres
est entiérement dédié aux sports outdoor (randonnées, marches nordiques, trail etc.) et
aux voyages nature. Le salon accueillera le Village Eco-Trail pour la 3*™ année consécu-
tive. Cet espace représente plus de 2000 m? d'exposition dédiés aux activités nature. Les
visiteurs pourront retirer leur dossard pour I'une des 16 épreuves (trails, randonnées,
marches nordiques) ou tout simplement trouver le matériel adapté a leur pratique. Orga-
nisateurs de course, égquipementiers, médias, industriels et fédérations exposeront sur
cette partie du salon. Le salon, en partenariat avec Vivez Nature, a pensé aux visiteurs |
soucieux de leur bien-étre | Le Village Bio et au Naturel proposera des produits issus de
I'agriculture biologique, cosmétiques bio et produits au naturel. Ateliers et conférences
seront proposés au public pour découvrir de nouvelles méthodes de relaxation, les bien-

@ MediaExpo organise, en partenariat avec la Métropole de Lyon, la 2™ édition du salon Scénes
de Jardin dédié aux plaisirs du jardin et & I'aménagement des espaces extérieurs. Ce salon déli-
bérément Nature a pour ambition de fédérer les acteurs du monde du végétal et du paysage
pour en faire un point d’échanges, d'inspiration et de nouveautés. Cette manifestation organi-
g2 M : | sée sur le prestigieux domaine de Lacroix-Laval, site historique et inscrit au patrimoine naturel
Domaine de rhodanien, est I'occasion de promouvoir la filiere végétale et environnementale locale et plus
Lacroixl aval 28 B8 |argement des régions francaises. Les professionnels du jardin et de son aménagement présen-
Mpaysagistes L 1 @~ teront leurs productions et savoir-faire : Horticulteurs et Pépiniéristes, Architectes Paysagistes,
frdatoureia B ey "SR A rtisans et Fabricants, Artistes et Créateurs-Designers. La thématique du salon choisie cette
pr—e—— Sl i année la vie en rose. Scénes de Jardin est placé sous le haut patronage de Claude Bureaux,
o e - —mm 8 20 = = | maitre jardinier et célébre chroniqueur horticole.

HABITAT & JARDIN

En prés de 30 ans, le salon Habitat & Jardin, organisé par Savoiexpo, est vraiment
devenu, au fil des années, le rendez-vous trés attendu du printemps par les 25 000
visiteurs rhénalpins qui souhaitent penser un projet, construire un bien, le rénover ou
tout simplement le décorer. Le salon est, aujourd’hui, le lieu pour s'informer des nou-
velles tendances et des derniéres innovations en matiére d'aménagement, de décora-
tion, d'équipement pour le jardin, de construction et de rénovation. Ce sont prés de 330
exposants répartis sur 27 000 m? qui pendant 4 jours, apporteront conseils, savoir-faire ANNIVERSAIRE

et solutions pour tous les projets liés & |"habitat et au jardin. e
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LE PRINTEMPS. AU JARDIN®

Aprés les longs mois d’hiver, privés de chaleur et de lumiére, se réveilleront
bientét les envies de grand air et de rende{ vous au vert de votre demeure.
Ce sera.le moment de recevoir sesiamisisur la terrasse, ou autour de la piscine.
Voici quelques suggesh_qq\s__m.r&gmﬁell|r et aménager vos espaces extérieurs.

Dassier - M.A.BENJAMIN Photos : D.R.

24 Restaurer & Aménager sa makson




La technologie ‘des jeux d'eau
Qase permet de dépasser les
cing métrgs de haut avec une
faible consemmation d'energie.

rY

Axr)

-
p L Mfﬁ'ﬁi
¥
e

- | o T
e TR du; AW
...'r,' ri h‘*n’f g b
\( € ) .f,-r,, LAl bR

J"",‘ ”‘f'-"ff*i«';' i

¥
g " _f
' =.= -‘r’




TERRASSES
ET ALLEES DESIGN

a transformation des espaces extérieurs, avec la création
Lat I'aménagement d'allées et de terrasses gagne toujours

a étre envisagée globalement. Si ¢’est avec ses réves que
I'on construit, en essayant de donner une empreinte et un style
personnels, il est bien nécessaire d'avoir une vision d'ensemble.
Avant les travaux de terrassement, il est essentiel de prévoir un
plan d'aménagement prenant en compte I'emplacement de la
maison et |'orientation de sa fagade, I'exposition des différentes
parties de votre terrain, la distribution de |'espace et les
passages gue vous voulez creer. Ce travail gu'il est préferable
de confier & un bureau d'étude vous permettra de matérialiser
votre projet et d'y voir plus clair, entre le souhaitable et le
possible, Reste ensuite 4 doter vas aménagements de produits
autant esthétiques que pérennes.

Des pavés innovants, pour des jardins résolument
ntemporains. Congus pour un sechage rapide, une
uction des mousses et un entretien facile (Marlux).

£ vy

penp
AREL TS A Y e

WSS DES FERMETURES
ESTHETIQUES
ET SECURITAIRES

Présent sur le marché de la clGture extérieure depuis
130 ans, Betafence est aujourd’hui leader mondial des
solutions de clétures, de contréle d’accés et de détec-
tion. La marque a su évoluer, au cours des années, of-
frant des réponses 3 la fois esthétiques et sécuritaires
aux exigences souvent différentes de ses clients.

En haut : Une terrasse aspect bois avec la lame Verdon, en pierre
reconstituée (Carré d'Arc).

En bas : Les dalles de la Collection In'Stone se distinguent par leurs
formes originales, leurs tailles XXL, leurs coloris et leurs textures
modernes, Ces dalles se posent sur plots, éventuellement sur l'ancien
revétement, sans collage ni jointoiement (Marlux).
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L’EAU, SYMBOLE DE DETENTE,
CONSTITUE UN CENTRE DE VIE ATTRACTIF

primordiale que pour tous les organismes vivants. Utile

pour la fraicheur et la régénérescence qu'elle apporte,
I'eau est source de plaisir et de détente. Son intégration dans
le paysage est depuis toujours une source d'inspiration pour
les architectes et les paysagistes. Espace décoratif qui apporte
un cachet aux abords de la maison, le bassin d'ornement
connait un engouement sans pareil. Synonyme de quiétude,
il sait s'adapter aux différents styles de jardins. Un bassin
bien entretenu présente une eau oxygénée, ou les poissons
se plaisent et se reproduisent, ol les plantes se développent
sans devenir envahissantes, ol les algues n'abondent pas. Bien
le concevoir, choisir la bonne plante aguatique, savoir installer
une pompe ou une cascade, la vie autour du bassin est en
perpétuelle évolution !

I 'importance de l'eau dans un jardin est tout aussi

La société « Aquakoi », spécialisée dans la création de
jardins aquatiques sur mesure, a été fondée il y a une
qguinzaine d’années. Aujourd’hui, pour répondre a la de-
mande croissante de bassins de plus en plus grands qui
exigent une technicité spécifique, sa gamme s’est diver-
sifiée et elle réalise des installations qui font en moyenne
de 5000 a 150 000 L. Selon le fondateur de cette société,
Femplacement du bassin est capital : « Pour une implan-
tation réussie, le point de vue est essentiel. Le bassin
doit étre visible depuis votre maison. Ce sera beaucoup
plus agréable pour le propriétaire plutit qu’un emplace-
ment éloigné qui I'oblige a faire des dizaines de métres
pour aller voir ses poissons. »

Ci-dessus : Avec une puissance d'aspiration de 8 000 I'h et jusqu'a
2,5 m de profondeur, le PondoVac 5 dispose d'une pompe de vidange
intégrée qui permet une aspiration constante ainsi qu'un pompage
des eaux usées, méme dans des zones de hauteurs différentes. Cet
aspirateur polyvalent fonctionne aussi bien pour nettoyer les bassins
et les piscines de jardin que pour aspirer les déchets humides dans la
maison. Avec ses grandes roues, il offre plus de liberté de mouvement
sur les terrains difficiles (Oase).
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Ci-dessus : Ecou-
ter le son de |'eau,
observer la vie
aguatique, appré-
cier la beauté des
nénuphars en
fleurs... Autant de
plaisirs accessibles
quelle que soit la
dimension du jardin
(Fire Stone).
Ci-contre : Ce
bassin est égquipé
}_ — d'une membrane
; peony | d'étanchéité Fi-
j restone PondGard
en caoutchouc syn-
thétique, congue
pour resister aux
agressions du
temps. Chimi-
quement inerte et
résistante aux al-
gues et aux micro-
organismes, elle
ne rejette pas de
produits chimiques
dans [l'environne-
ment et s'avére
compatible avec la
faune aquatique.

T L i MY i £
-
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LES PLAISIRS DE LEAU

our vivre les plaisirs de l'eau dans toutes leurs
Pdimensinns ludiques et toniques, la piscine peut devenir

I'indispensable prolongement de la maison. Elle trouvera
toute sa place au jardin si le piscinier ne se contente pas de...
creuser une fosse pour y loger votre bassin, mais cherche a
réaliser une véritable mise en scéne digne de votre propriété
et soucieuse de valoriser vos espaces extérieurs. Dans cette
optique, les matériaux de qualité seront privilégiés et le proche
environnement sera considéré comme un écrin, une ponctuation
de charme qui participera grandement a I'esthétique du bassin.

Ci-contre : Le souci de la personnalisation pour intégrer une piscine au
ceeur d'un environnement minéral (Diffazur).

Cl-dessus : Pour tous ceux qui envisagent leur piscine comme un
espace a part et qui, pour cela, souhaitent y associer un aménagement
valorisant cetespace de vie unique, l'abri est [I'équipement
idéal. Positionné comme un flot central au coeur du jardin, 'abri permet
en effet de se déconnecter du guotidien pour ne profiter gue des bienfaits
et des plaisirs de la baignade.

Ci-dessous : Les « Pool houses » peuvent prendre de multiples formes
pour s'adapter & vos besoins. Ces chalets au style contemporain ou
modeme s'avérent trés utile pour entreposer votre équipement de
piscine ou autre matériel de jardinage par exemple (Direct Abris).




Zenturo®
Ma cloture personnalisable au gré de mes envies

Trouver un compromis entre design, rigidité, esthétisme et intimité n’est pas chose simple quand
on parle cldture ou aménagement du jardin.

Avec Zenturo®, Betafence a créé le panneau « tout en un », évolutif et créatif .

Zenturo® c'est a la fois :
+ Une cldture de qualité, simple, & un coiit attractif
Une solution doccultation sur mesure
Une clture innovante pour souligner votre style
Un support pour vos plantes grimpantes
Une ambiance Zen pour votre jardin quand Zenturo se transforme en gabions décoratifs

+ + + +

Protéger I'Essentiel

Il BETAFENCE

Betafence France SAS-2, rue AlexisdeTocqueville -92183Antony Cedex- T014096 2622 - info.france@betafence.com-www.betafence.fr-www.directciotures.com




TENDANCE BOIS

un matériau tendance au jardin. Reconnu pour ses
qualités esthétiques, écologiques, et pour son aspect naturel,
ce matériau noble donne de la chaleur et de la richesse aux
aménagements extérieurs.

@ ue ce soit pour les pergolas, les clétures, les jardiniéres,
. les gloriettes, le mobilier, les palissades... le bois est

MUR ANTI-BRUIT

Pour lutter contre ces nuisances sonores, les désa-
gréements qu'ils engendrent, et faire face a une de-
mande croissante des particuliers en solutions effi-
caces contre les décibels, So Garden, spécialiste de
Paménagement extérieur, a mis au point une nouvelle
protection acoustique : le mur antibruit Nosound.
Performant et peu colteux, il se présente sous forme
de palissades ajustables, faciles 4 monter, qui per-
mettent de réduire significativement le bruit grice a
son isolant acoustique.

Fabrigués a partir de 95% de produits recyclés, les produits Trex
allient hautes performances, résistance, facilité d'entretien et design
contempaorain.
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| DES VENTES @

DEPUIS 1995

Copyright € 2015 Husquarna A [publ) Al iights resernsd

*Préts quand vous |'étes

8. A" o - ¥ ey T

~ Isst de plus de 20 ans d'innovation, testé et amélioré, fAutomower Husqvarna prend soin
" de votre pelouse 24 heures sur 24, et ce quelles que soient les conditions météorologiques.

lis relevent les défi's tels que les terrains complexes, les obstacles, les passages étroits, les
formes irréguliéres et les pentes inclinées jusqu’a 45% pour vous offrir un résultat parfait,
une pelouse verte et fortifi ée de facon durable.

Plus d'informations sur le site www.husqvarna.fr

B Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE™*




DEJEUNER OU DINER EN PAIX...

et I'extérieur de la maison, les pergolas permettent de

conserver la fraicheur aussi 4 l'intérieur de la maison.
Elles se marient parfaitement a tout type d’habitat tout en offrant
un contraste subtil de modernité ou de classicisme.

Comme il s’agit d'une zone intermédiaire entre I'intérieur

JARDIN GLAMOUR

Iustration du concept de toile rétractable, Saki (S
Light) offre au regard les vagues formées par sa
toile ; ses ondulations apportent de Ia rondeur et de
la douceur au design trés contemporain de la struc-
ture. Espace de détente et de convivialité, cette
élégante pergola protége du soleil et, pour accroitre
son intimité, Gennius France propose linstallation
de rideaux latéraux.
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AU PIED DU CANAPE
DE JARDIN

La diversité des finitions permet une intégration a
tous les styles de maisons (Renoval).




CAMPINGAZ Le spécidiste de la cutsson en pleta air c{qw .'Wq

R Sl

Concept Culinary Maodular

Un barbecue, plusieurs envies ! Demontez entierement la cuve du barbecue et mettez les 10 pigces
Retirez lintérieur de |a grille pour v mettre les accessoires adaptables : les plus sales de votre barbecue au lave-vaisselle.
un wok, une piefre a pizza, un plat 3 paéllia, un plat a volailles ou un
adaptateur barbecue charbon de bois |
kit Pizza
Paslia Wok

www.campingaz.com




CREER DES TRANSITIONS HARMONIEUSES

our que le jardin devienne un véritable lieu de vie et
Pd'échanges, Daniel Moquet, spécialiste de I'aménagement

d'allées et de sols extérieurs, propose depuis des
années des solutions uniques, originales et colorées. Le réseau
d’entrepreneurs paysagistes affirme ainsi la véritable identité du
jardin, tout en le sublimant.

L'Hydrostar est disponible
en différentes teintes allant
du rouge corail au jaune
sable, en passant par le
grisou le marron.

Le revétement Hydrostar, alliage de
graviers fins et d'une résine spécifigue,
apporte un resultat esthétigue naturel.
Véritable concentré d'innovation, il per-
met par ailleurs un abaissement de |a
température au sol, appréciable en été,
tout en assurant I'écoulement de I'eau.
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VERTS LOISIRS i

MAGASINS

"/ ZI/L.A.@ NAn S

—

=,

~ DEVOTRE SPECIALISTI
' ",HDWTUHEPLAISIH':”
~ La Qualité, le Conseil ¢t 'Entretien
. sontinséparables ce notre enbiéme.

Tondre,
Débroussailler,
Talller,
Désherber,
Trongonner,
Fendre,
Nettoyer,
Broyer,

=

VOTRE SPECIALISTE MOTOCULTURE PLAISIR |
VERTS LOISIRS c’est 170 magasins en France et e il

e

plus de 35 années d’expérience exclusivement dédiées a la motoculture de plaisance.
Retrouvez votre magasin le plus proche ainsi que tous les produits VERTS LOISIRS distribués sur :

www.verts-loisirs.fr <=

-
A




LA BONNE POSE

Produit de haute technologie, le joint polymére inventé par Techniseal
en 1998 est devenu une référence sur le marché. Il a été congu
pour répondre & la pose de dalles et de pavés sur sols souples. Ses
performances en font une excellente alternative au sable classique, et le
rendent encore plus facile & metire en ceuvre.

Etape 1 : Remplissage. Le sable polymére DR+ se pose & sec avec un
balai. Les joints doivent étre entiérement remplis.
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technique surviennent en raison de la fagon dont ont été

posés les pavés. Qui n'a jamais vu des terrasses, des
allées ou des entrées de garage qui vieillissent mal et perdent
leur aspect d'origine : pavés désolidarisés ou fissurés, érosion,
mousses, efflorescence... Afin d'éviter ces soucis d’ordre
technigue ou esthétique, qui sont souvent la conséquence d’une
mauvaise pose, des régles rigoureuses régissent la pose des
pavés. Les fabricants de paveés et les instances professionnelles
qui définissent les régles sont tous unanimes : seule la pose sur
sol souple offre un résultat durable, résistant aux mouvements
naturels du terrain et aux aléas climatiques.

Trop souvent, sur des terrasses pavées, des soucis d’ordre

Etape 3 : Mouillage. Un arrosage au jet permet au sable de se
polymériser. Le joint s'arrose jusqu'a refus car il n'absorbe que l'eau
nécessaire & son activation. || suffit d'évacuer au souffleur le surplus
d'eau resté en surface et les poussiéres restées en suspens.
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VERANDA

Extension de votre salon,
salle a manger, cuisine ...7
Vous avez toute liberté pour
imaginer la véranda de vos
réves (Schiico).

ELOGE DU VERRE A SO

Pour redéfinir votre espace habitable, établir une proximité chaleureuse avec votre
jardin, créer une extension moins onéreuse que I'achat d’une nouvelle maison,
la solution véranda est la plus pertinente. Dans un chez-vous métamorphosé :

nouvel éloge du verre a soi !

Dossier : M.A.Benjamin — Photos : D.R.
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JEU DE CONTRASTE

e 'origine de cette création, une maison ancienne aux

fenétres serties de briques. Les propriétaires, passionnes

e cuisine, souhaitaient bénéficier d’'un espace dédié qui
permettrait, d'agrandir la partie commune, pour la transformer
en une piéce de vie conviviale, de faire pénétrer la lumiére dans
la maison et de s’adonner a leur passion en toute sérénité
(Vérand'art).

Restaurer & Aménager samaison 41



AGRANDIR SA MAISON

es m? supplémentaires que vous apportent la véranda
Lvous apportent des solutions pour réaliser tous vos projets

de salle 8 manger, salon, cuisine, piscine, spa, atelier
d'artiste, bureau, duplex, espace de loisirs... En agrandissant
votre maison, vous n'augmentez pas seulement sa superficie
et les volumes habitables, mais aussi votre capital immobilier.

Totl ol

B N ue"

Ci-dessus : Un des principaux avantages de posséder une véranda
réside dans le gain d'espace qu'elle vous apporte (Vérand'art).
Ci-dessous : Créer une piéce unique, conviviale et lumineuse, véritable
centre de vie pour toute votre famille (Vérand'art).
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Ci-dessus : Revoir la distribution des piéces et le sens de circulation
dans voltre maison pour en améliorer 'habitabilité et créer un changement
dans vos habitudes (Vérand'art).



S TORES
REFLEX'SOL

PROTECTION SOLAIRE & ISOLATION THERMIQUE

Meécanismes
et Toiles
adaptables
aux nouvelles
, architectures

B a N
Trop chaud ou trop froid dans votre véranda?

La Protection Solaire progresse pour le bien-étre intérieur

Les stores intérieurs Reflex’sol , fabrigués en France , bénéficient des techniques acquises
dans la recherche spatiale et suppriment l'effet de serre.

Leurs faces réflectrices, composées de ruban Mylar métallisés insérés dans un maillage de fils polyester
tissés, assurent 'ombre et |a fraicheur. lls évitent ainsi les déperditions thermiques grice a leur complexe

isolant quel que soit la saison.

Pour nous contacter: Z.1 de Flassian /10, rue Farman 11300 LIMOUX / Tel: 04 68 74 79 79

www.reflexsol.com




LA SOLUTION RENOVATION

éfauts d'étancheite, infiltrations d'eau, surchauffe,
Ddéperditions thermiques... certaines vérandas, anciennes

ou abimées, n'offrent plus le confort attendu. Des travaux
de rénovation doivent alors &tre envisagés. Les travaux de
rénovation concernent principalement des vérandas anciennes,
construites avec des matériaux peu performants qu'il est
aujourd’hui essentiel de remplacer. Les progrés technologiques
accomplis ces derniéres années ont en effet transformé la
véranda en véritable pidce & vivre et révolutionné son confort.
L'aluminium est le matériau phare du marché de la véranda.
La finesse de ses profilés est en effet tout indiquée puisqu’elle
autorise la création de grands vitrages, conformes & 'esprit «
ecrin de verre » de la véranda. Si I"aluminium est utilisé dans
95% des cas de constructions neuves, il est également idéal en
rénovation quel que soit le matériau employé initialement. Son
adaptabilité (formes, couleurs, tailles...) permet la réalisation de
projets en parfaite adéquation avec la configuration existante.

Ci-contre : Grace & ses larges baies vitrées, la véranda repousse
'norizon de ses occupants par une mise en relation directe avec
'espace extérieur. La véranda est une véritable interface entre la maison
et le jardin AAA — Renoval. Ci-dessous : Le confort thermique de la
véranda passe par une bonne gestion du rayonnement solaire. Les
fabricants proposent des protections mobiles et des systémes d'aération
4 |a carte, dont I'installation est & prévoir dés |'élaboration du projet (AAA
— Concept Alu).




De par ses qualités de
longévité, de résistance et
d'adaptabilite, I'aluminium
permet aux installateurs de
restaurer des anciennes
verrigres en concordance avec
l'esprit des lieux et vos attentes
en matiére de confort. La
facilité d'extrusion et d'usinage
des profilés aluminium permet
une adaptation aisée de
chague projet a la configuration
des ouvrages existants (AAA-
Concept Alu).

Les panneaux opagques
isolants constituent la solution
la plus performante en
matiére d'isolation thermique.
Deux plagues d'aluminium
enveloppent un noyau de
mousse dure polyuréthane
pour isoler la véranda. Ce type
de panneau sert également de
rempart face aux rayons du
soleil : il reduit la surchauffe
dans les vérandas situées plein
sud (AAA-Concept Alu).

Ci-dessous : En neuf comme
en rénovation, le choix de
la toiture est un elément
déterminant pour le confort
thermique de la véranda car
les températures  différent
selon I'exposition de la verriére
aluminium aux rayons du soleil
(AAA-Concept Alu).




CONFORT DE VIE
EN TOUTES SAISONS

| existe diverses raisons de construire une véranda. Pratique
I- lorsque vous souhaitez agrandir votre espace de vie.
Emotionnel - lorsque vous souhaitez vivre en harmonie avec
la nature. Esthétique - lorsque vous souhaitez apporter une

touche d'élégance supplémentaire & votre maison. Offrant toute
la souplesse du sur mesure, les systémes Schiico permettent
de réaliser des piéces a vivre parfaitement adaptées a votre
personnalité, votre style de vie et vos attentes de confort.

Une esthétigue personnalisable a
volonté dansungrand choix de formes,
+de modéles et'de teintes (Schiico).
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Ci-contre : Une toiture au choix, fermée ou entiérement vitrée, qui grace
a sa structure renforcée, permet de profiter au maximum des apports
solaires (Schico).

Ci-dessus : Schiico vous propose une véranda classée « énergie A » qui
vous pemmet de réaliser des économies d'énergie grace a ses qualitées
d'isolation & I'eau et & I'air (certifiées par |'organisme spécialisé : CSTB).




llIRiDEAU

ALUMINIUM

Ensemble, donnons vie a vos espaces

Retrouvez |'Espace Conseil le plus proche de chez vous sur

exper www.verandarideau.com

- 0 805 805 885 Frtiakiia

3 -




VERANDAS EVOLUTIVES
ET CONNECTEES

éritables extensions, les vérandas permettent de créer
Vuna nouvelle piéce baignée de lumiére et confortable,

quel que soit son style : villa d’architecte, loft au coeur
de la ville, chalet & la montagne, demeure en bord de mer ou
béatisse de maitre. Mises en ceuvre plus rapidement qu'un bati
traditionnel, elles n’occasionnent pas de lourds travaux et se
réalisent sans permis de construire en dessous de 40 m?. Des
gages de sérénité et de colts réduits pour les propriétaires.

Ci-dessus : Pour une famille qui s’agrandit ou pour répondre a la mixité
intergénérationnelle, Technal imagine des vérandas qui s'aménagent en
piéces de nuit ou prolongent un salon lors du réagencement intérieur.
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LA VERANDA CONNECTEE

Aujourd’hui, il ne s’agit plus seulement de proposer
des motorisations et des automatismes pour les
vérandas. En effet, ces derniéres sont devenues de
véritables espaces de vie au quotidien. Les utilisa-
teurs attendent donc des solutions globales répon-
dant 4 des besoins accrus de confort, de sérénité et
de facilité d'utilisation. TaHoma de Somfy répond
a leurs attentes en animant ce nouvel espace de
vie grace & des scénarios mettant en mouvement
l'ensemble des équipements de la véranda (volets
roulants, lumiéres, alarme, stores intérieurs, stores
extérieurs, stores & lames orientables, etc.), et plus
largement de la maison. Ces scénarios peuvent se
déclencher automatiquement ou par ['utilisateur
depuis chez lui ou & distance via un ordinateur, une
tablette tactile ou un smartphone.

ABRI DE TERRASSE

Fort de ses 40 ans de savoir-faire dans le travail de
IF'aluminium, Véranda Rideau propose une gamme
compléte d’abris de terrasse pour tous les parti-
culiers impatients de profiter de leurs extérieurs
dés les premiers rayons de soleil. Aujourd*hui, la
marque propose le nouvel abri de terrasse Panora-
mik a panneaux relevables. Une fois adossé a la fa-
cade de Ia maison, ce nouveau modéle transforme
la terrasse en un espace couvert et protégé du vent
comme des intempéries, naturellement chauffé par
les rayons du soleil.



Fillonneau

vérandas extensions

Grand artisan de mon habitat

NOS AGENCES
[ |

T. 02 51 69 56 59

Angouléme
Royan/Saintes

La Rochelle

Rennes

Tours
Nantes/Couéron
Saint-Brévin/La Baule
Vannes/Auray

Niort

Fontenay-le Comte

Créativité et imagination pour
cette véranda fagon “verriere”
qui crée du lien entre deux
versants de |'habitation.

Des vérandas et extensions
toujours uniques. Découvrez
nos réalisations en ligne

Des vérandaos exiensions QIO

certifides __3,_/—’6@
‘___/_::‘

BVCert. 60766731



TOITURE

UN TOIT SUR LA TETE. ..
MAIS PAS N’IMPORTE LEQUEL !

En termes choisis, les professionnels en parlent comme on parle du bon vin ou de
gastronomie : « Grain de peau rustique et suranné, nez de tuile irrégulier, pureau
brouillé... » La couverture est une passion savante pour les amoureux de la belle
maison ancienne. Pour donner du relief a vos toitures, dotez-les de modeéles
inspirés par |'esthétique régionale ou les toitures d’exception des Monuments
Historiques !

Dossier : M.A.Benjamin — Photos : D.R.

-
Ll

Terreal propose une offre adaptée aux codes esthétiques des paysages locaux.
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Intemporelles, les tuiles
plates Koramic traverseft les
sigcles et les paysages, avec

authenticita ou originalité.
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POUR RENOVER OU RESTAURER

unités de fabrication artisanale qui respectent la grande

tradition tuiliére. Ces ateliers propose aussi bien des
tuiles bien typées, congues région par région, et spécialement
fabriquees pour des rénovations, que des tuiles Monuments
Historiques destinées a larestauration des toitures des batiments
anciens de caractére ou des demeures d’exception. La diversité
des teintes et textures offertes permet de s’'approcher au plus
prés des toitures originelles pour réaliser un parfait travail de
restitution.

I e département couverture de la société Terreal intégre des

I

Ci-dessus : La Pommard : une tuile d'exception grace &
sa technigue de pressage qui lui donne une forme et un
grain uniques. Le mélange des terres sélectionnées lui
assure une parfaite résistance au gel et aux intempéries
(Terreal).

Ci-contre : Une tuile plate Monument Historique : la
Pompadour en 18 x 27. Elle présente I'aspect traditionnel
du pureau brouillé et un coloris lumineux (Terreal).
Ci-dessous : Les tuiles Vieux Pays Panache avec leurs
surfaces irméguliéres, griffées, voire méme légérement
déformées, sont idéales pour les rénovations. Elles
peuvent se retrouver sur toutes les belles demeures de
la Mediterranée et jusqu'a Toulouse, offrant les textures
et couleurs des tuiles de récupération avec toutes les
garanties des tuiles d'aujourd'hui (Terreal).



Les

malsons
ont un
secret

Issues des terroirs

de France et produites

au cceur de vos régions,
les tuiles TERREAL donnent
du talent aux demeures

de caractére.

Pour découvrir toutes nos
gammes, rendez-vous sur
www.terrealcouverture.com

EraiE
L

Photo : Panachage Renair
B Marle-Claire Bordaz
Archifectes SE7 Archi

N/z
TERREAL

Terre de votre imagination



UN SAVOIR-FAIRE QUI RESTITUE TOUTE LA RICHESSE
DE LA PALETTE CHROMATIQUE REGIONALE

n octobre 2015 au Chéteau de Montvillargenne 2

Chantilly, la tuilerie Aléonard du Groupe Wienerberger,

référence frangaise en matiére de fabrication de tuiles
plates en terre cuite, a célébré la onziéme édition des Trophées.
Ce concours, ancré dans la tradition, consacre une nouvelle
fois toute 'expertise et la créativité des professionnels de la
couverture. Edifices anciens comme batiments contemporains
voient leur toiture sublimée par ces tuiles de caractére. Forte
de cette expertise, |'entreprise met un point d’honneur & saluer
et encourager chaque année des entreprises et des hommes
qui utilisent ses tuiles avec savoir-faire et inventivité, dans le
respect des régles de |'art.

Ci-contre : Digne héritiére de 'expertise reconnue d'Aléonard, tuilerie
emblematique du groupe Wienerberger, la gamme Saint-Vincent se pare
de nouveautés : une forme écaille en plus du format rectangulaire, un
format 16 x 24 complétant le classique 16 x 27 et deux nouveaux coloris
“Ambre clair” et “Ambre foncé”

Ci-dessous : Pour cette maison neuve, la réalisation de la toiture a été
confiée a I'entreprise Thorel Eric, mise en ceuvre des luiles Aléonard St
Vincent rouge ardent. Les arétiers encasirés des lucarnes, la tourelle
surmontée par un poingon, les noues fermeées, le fagonnage des crétes
de coq et des embarrures des faitiéres et des abouts, les finitions des
rives, zingueries, solins et lucarnes : tous les éléments de cet ouvrage
rivalisent de minutie dans leur execution.
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Pour s'adapter parfaitement aux diverses identités
régionales, le caractére de ces tuiles induit des
teintes nuancées, le panachage a été pense deés la
fabrication, pour une pose simplifiée.
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S'INSCRIRE DANS LE PATRIMOINE

de minéraux comme l'argile rouge qui lui permet de proposer
des tuiles en terre cuite et des produits finis destinés au secteur
du batiment. La marque propose une offre compléte de produits
de couverture ; tuiles, accessoires répondant aux spécificités
locales, tuiles photovoltaigues et solaires, assurant une étanchéite

Imays dispose d'un savoir-faire spécifique de transformation

—~— =
i

Ci-dessus : La tuile Monument Historique, modéle Rustique foncé({lmerys).
Ci-contre : Médiane Rouergue, une tuile fortement galbée en harmonie de couleurs

avec le rouge des tuileaux et les teintes bois (Imerys).

Ci-dessous : A chague environnement sa teinte : ici la tuile plate Doyet 17 x 27 chez

Imerys.
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parfaite grace au systéme innovant d’intégration a la toiture mais
également, une ardoise naturelle de trés haute qualité, sous la
margue Angers-Trelazé, principalement utilisée pour la rénovation
des monuments historiques ou pour les constructions de prestige.
Ardoisiéres d'Angers continue de développer son offre de produits
a destination des paysagistes (dallages, paillettes, murets).




NOUS METTONS
BEAUCOUP

D’ENERGIE

DANS NOS TUILES

MNous pensons que chague maison peut non seulement produire, mais
aussi autoconsommer, stocker et utiliser I'énergie en toute simplicité.
Voila pourquoi nous avons inventé des solutions photovoltaiques
et thermiques parfaitement adaptées a tous les modeéles de tuiles,

affinity — Octobre 2015 - 112722

Vous aussi,adoptez un autre regard sur les é&conomies d'énergie.

Réalisation : malkheia

@ IMERYS | Toutcommence

. ar un autre regard
www.imerys-toiture.com Toiture pREnRAd g




PROTEGER LES TOITURES

ifférents supports minéraux sont utilisés pour les
Dmituras : tuile en terre cuite, fibre ciment, ardoise...
Tous ces matéeriaux sont soumis aux mémes agressions
extérieures : infiltration d'eau, développement de mousses et

de lichens, taches de pollution atmosphérigue. lls nécessitent
protégés et

d'étre nettoyéds, démoussés, consolidés

durablement.
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Ci-dessus : Pour les traitements en hauteur jusqu'a 7 m et I'application
de produits anti-mousse ou de produits agressifs, le Serlnga de Berthoud
est un pulvérisateur a seringue équipée d'une pompe double action. Elle
fonctionne dans les 2 sens (aller/retour) pour permettre le pompage du
produit en continu et délivre une pression de service élevée de 4 4 5 bars
suivant le rythme de pompage.

Ci-contre : Pour leur redonner une nouvelle jeunesse, l'anti-mousse
de Cecil Professionnel est un puissant fongicide qui agit en profondeur
dans le matériau. |l est idéal pour éliminer les mousses, les lichens et les
algues qui se sont developpés sur les loitures.

TRAITEMENT THERMIQUE
DE TOITURE

La toiture joue un réle primordial dans la bonne
santé d'une habitation. Elle doit étre imperméable
a l'eau mais respirante, empécher la déperdition de
chaleur, préserver son aspect esthétique et surtout
assurer la maitrise des températures en surface,
pour réduire la température des piéces proches
des combles. Fort de ce constat, Plastiroll - spécia-
liste des matériaux de traitement de toitures et de
fagades - distribue la solution ClimateCooler pour
rénover, protéger les toitures et surtout éviter tout
phénoméne de surchauffe due a I'effet du rayonne-
ment solaire.
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au 31 juillet 2016

207%

Satisfait ET
Rembourse!

sur toute la gamme
URSA PUREONE*
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SOLS

LES REVETEMENTS DE SOLS

Les sols en matériaux nobles : les parquets en vrai bois et les dallages en pierre
naturelle offrent des possibilités infinies pour personnaliser votre intérieur, mais
les sols innovants, stratifiés, moquettes, vinyles, ne sont pas en reste ! lls peuvent
trouver leur place partout dans la maison, et @ moindres frais.

Dossier : M.A.BEMJAMIN Photos : D.R.

Reflet du caractére de I'habitat, le parguet est créateur d'atmosphéres douces et chaleureuses (FP Bois).
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ATMOSPHERE, ATMOSPHERE. ..

réer des ambiances unigues voire sophistiqguées rien

gu'avec les sols | Un défi 4 relever en faisant preuve

d'inventivité. Pour satisfaire cette exigence, levons le voile
sur les nouveautés les plus en phase avec les tendances : les
parquets & motifs (Pixel et Point de Hongrie) jouent sur les effets
géométriques pour valoriser un intérieur, tandis que les parquets
meno lames colorés Métissage apportent I'originalité pour un
style plus urbain moderne. Au cceur du mainstream en matiére de
décoration : le bois - ici, le chéne de France - est plus que jamais
d'actualité avec I'époque, soucieuse de qualité environnementale.
Il est local, naturel et durable.

Ci-contre : Panaget revisite les classiques avec Pixel, un parqguet
100% chéne de France & dalles carrées Tufeau, entourées de la finition
Huile Grise. Ce nouveau motif intemporel s'intégre aussi bien dans un
intérieur classique que contemporain.

Ci-contre : Ci-dessous : A partir de quatre finitions huilées posées en
quantité égale, Panaget propose Métissage qui offre une multitude de
combinaisons pour un sol unigue. Ici, pas de calepinage compliqué, libre
& chacun de composer a son golt avec des couleurs lumineuses (Huile
Grise, Huile Blanche, Tufeau et Rafia).

Ci-dessous : Les sols graphigues font leur grand retour et rivalisent
de creativite. Les parquets Panaget surfent sur cefte dynamique.
Aujourd’hul, elle remet au golt du jour le parquet Point de Hongrie
inspiré des sols prestigieux d'autrefois.
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L’EMBLEMATIQUE PIERRE DE BOURGOGNE
EST PRESENTE DANS DE NOMBREUSES REALISATIONS
ARCHITECTURALES

oins célébre que le vin, la pierre de Bourgogne est
Mun matériau noble et naturel, reconnu et apprécié

pour sa qualité et ses propriétés écologigues. Elle
témoigne d'un passé architectural dense, et forme I'une des
plus grandes richesses de la Bourgogne. Elle a servi dans de
nombreux projets architecturaux. Employée en revétement
de fagade, pour le dallage, les escaliers, ou encore en pigces
massives (encadrement de porte et fenétre), elle se préte a
toutes les ambiances et & tous les styles. Elle méle tradition
et contemporain pour créer des projets en pierre unigues
qui s'inscrivent aisement dans tous types de décors au sein
d'un environnement agréable, empreint de toute la richesse
du matériau. Voici guelgues réalisations proposées par
I'association Pierre de Bourgogne.

Ci-contre : Dallage pavés carras.
Ci-dessous : Revétements muraux Corton éclaté, MDB.
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Ci-dessus, Ci-contre : La Piere de Bourgogne met en valeur la décoration de la maison, qu'elle soit design ou traditionnelle, y compris pour la
création de vasques.

Dallage en bandes, Rocheville adouci.
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Custom Parket : ambiance trendy
en chéne massif chez Udirev.
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Ci-contre : Présentant une faible épaisseur et une palette d'une tren-
taine de couleurs, VM Béton Ciré offre de multiples possibilités d'appli-
cations

ATOUT CARREAU

Avec 8 000 Sols a la carte, Saint Maclou dispose
d’un large éventail de produits exclusifs au coeur
des tendances déco 2016 : stratifiés, carrelages,
mogquettes, vinyles, parquets... les projets de styles
s’adaptent a tous les budgets. Avec un service de
poses 5 étoiles, les experts Saint Maclou vous ac-
compagnent dans la préparation, le suivi et la réali-
sation de votre projet déco de A jusqu’a Z : conseil
personnalisé, prét gratuit d’échantillons, prise de
mesures a domicile gratuite.
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CUPASTONE

Les experts de |la Pierre Naturelle

DECOUVREZ NOS 11 MAGASINS-SHOWROOM SUR TOUTE LA FRANCE!




BRESSE

LA FERME
DE MARIE-EUGENIE

En Bourgogne du Sud, idéalement
située sur la route des Alpes et du
Midi, Marie-Eugénie vous regoit
chaleureusement dans les dépendances
élégamment restaurées de sa ferme
bressanne du XVIII® siécle.

Reportage : Michel Herman
Crédit Photos : Gilles Trillard et Yvan Moreau.

e R N R T S A SR R e A '
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La ferme typique a brigues et pans de bois de la Bresse bourguignonne. Sa toiture large-
ment débordante préserve ses matériaux de la pluie et du ruissellement.
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DANS LA BRESSE
BOURGUIGNONNE, UNE
FERME RENOVEE DANS
LES REGLES DE LART

our cette ferme grandement rénovée, le maiire
Pd'ouvrage s'appelle Doeminique Huet. En dehors de la

plomberie, de I'électricité et de la couverture, ensemble
de travaux confiés a des artisans locaux, il a tout réalisé. Il a
été |'architecte et le maitre d'ouvrage de la conception 2 la
réalisation jusgu'aux finitions. C'est un perfectionniste et rien
n'a été laissé au hasard | Son premier souci a été de s'inspirer
des traditions régionales et de respecter 'ame de cette bétisse
essentiellement construite et rénovée avec les matériaux bois
et terre. Dans cette Bresse bourguignonne, le bois a toujours
été prépondérant (avec le pisé, terre a batir qui était monté en
coffrages et associé & la brique). La tradition bressanne locale
est donc celle des maisons & pans de bois avec remplissages
des panneaux de I'ossature par du torchis ou des briques gue
I'on pouvait fabriquer localement sans probléme, la terre glaise
étant ici abondante ; dans le passé, de nombreuses tuileries
existaient alentour. Pour cette maison 4 pans de bois, assemblés
par tenons et mortaises, diiment chevillés, la structure forme un
squelette ol chaque piéce participe 4 la stabilité de I'ensemble.
Le plus souvent en chéne, I'une des piéces les plus importantes
est la « sole ». Constituant la base de la structure, cette poutre
maitresse va déterminer la longueur de la bétisse. Posée &
méme le sol - car la maison bressane, a I'origine, n'avait pas de
soubassement (par la suite, on en construisit en brigue ou en
pierre) - la sole devait étre enjambée afin de franchir le seuil de

Créée a [Fimitation
des anciennes fermes
bressannes, la galerie
dessert les chambres
d’hbtes et offre une
vue conviviale sur le
jardin et la terrasse.




Ci-dessus / Cil-dessous : Une invitation a la détente et au farniente
dans un jardin fleuri et des espaces bien arborés : parfums de terroir !




ON PREPARE LES REPAS,
ON DEJEUNE ET ON DiNE
DANS L’ANCIENNE ECURIE

la porte. Comme toutes les vraies maisons & pans de bois, la
maison bressane peut &tre montée et démontée du fait de son
ossature en bois chevillé. Celle que nous découvrons aujourd’hui
s'appuie sur un soubassement en pierre. Elle présente un
escalier extérieur menant a la galerie, congue et fabriquée par
Dominigue sur le modéle des galeries bressannes, qui abrite
désormais les chambres d'hétes ; autrefois c'était le grenier. Six
mois de gros ceuvre, trois mois pour refaire la toiture : le temps
de faire un enfant et la maison était préte a accueillir ses hétes.
C'était en 2007 pour la plus grande joie de Marie-Eugénie qui
piaffait d'impatience de concocter ses bans petits plats pour le
grand plaisir de ses clients. La spécialité maison : le poulet au
vin jaune et aux morilles mijoté par Marie-Eugénie. Chez elle,
eté comme hiver, c'est le gite et le couvert | Dans cette ferme
qui a retrouvé son dme du temps jadis, on se plait & séjourner,
entre deux escapades dans une région riche en patrimoine
Beaune, Tournus, Cluny et la route des églises romanes, sans
oublier les routes des vins, Bourgogne, Jura, Céte Chélonnaise,
Maconnais... et les magnifiques sites naturels gue sont les lacs
et les foréts du Jura...

Ci-dessous : La cuisine et la table d'hétes, les murs sont & pierre vue,
lides et enduites a la chaux.
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: les confitures
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maison, c'est tous les jours gu'on

les savoure !

bassines de cuivre
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UNE ARCHITECTURE REGIONALE PRESERVEE,
DANS UN BIEN-ETRE TRES CONTEMPORAIN

Ci-contre : L'ancienne
grange est devenue
un salon confortable
et accueillant réservé
a lusage des hbtes
avec ses canapés,
ses livres, magazines
at documentations
diverses. Dans toute
la maison, le sol est en
pierres de Bourgogne
de récupération.

Ci-dessous : Table balinaise avec sculptures de coquillages, transfor- Ci-dessous : Les hites se réchauffent prés d'une cheminée recou-
mée en lavabo par les bons soins... de Dominique. verte de grandes planches de sapin peintes el patinées.
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SOL

LA CONSOLIDATION DES SOLS

De nombreuses constructions, routes et ouvrages d'art sont sinistrés a cause
d’un défaut de portance de leur sol d’assise. Face aux charges importées a la
construction ou suite au phénoméne de retrait-gonflement des argiles, le sol
peut se déformer engendrant ainsi des tassements différentiels. Les effets sur la
construction aprés le tassement excessif de son sol d’assise sont néfastes, et avec
une vitesse plus ou moins rapide I'ouvrage s’affaisse et des basculements ou des
fissures apparaissent. Ces phénoménes sont souvent évolutifs mais il existe des
solutions pour y remédier !

ssures, affaissements ou encore vides sous plinthes sont
des signes qui mettent en évidence un défaut de portance du
sol présent sous votre habitation. Bien qu’impressionnant, il
existe une solution et les injections de résine expansive peuvent
y remédier. Les injections de résine expansive sont une nouvelle
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arme pour le traitement du sol et des fondations. Avec plus de
20 ans d'expérience, URETEK® se positionne comme étant la
reférence en matiére d'injection de résine en profondeur pour la
consolidation de sols et a mis en place plusieurs procédés pour
venir & bout de ces désagréments.



DANS QUELS CAS FAIRE APPEL A URETEK®
POUR L'AMELIORATION DE VOTRE SOL ?

+ Votre mur se fissure :

Les fissures se manifestent généralement sur les murs, les
plafonds, les planchers ou encore sur les dalles. Elles se
traduisent par une fente qui peut étre verticale, horizontale et
méme en forme d'escalier.

» Votre dallage s’affaisse :

Un affaissement n'atteint le dallage que lorsque les fondations
en dessous sont déja touchées depuis un moment. Cela se
caractérise par des vides sous plinthes, des fissures sur
cloisons ou encore des fissures de dalles.

+ Des difficultés a ouvrir ou refermer portes et fenétres :
Lorsgue les fondations se tassent et s’affaissent, certains
éléments comme les portes et les fenétres subissent des
distorsions empéchant leur bon fonctionnement.

* Suite a une période de sécheresse :

Avec les fortes chaleurs, certains types de sols sont sujets &
un phénoméne de retrait. C'est notamment le cas des terrains
argileux et leurs variations de volume peuvent engendrer des
fissures et affaissements sur votre habitation.

= Aprés la rupture de canalisations enterrées :
Les mouvements de sols dus au retrait de |'argile exercent des
efforts sur les raccordements et entrainent des fuites d'eau
directement au sol. Ces fuites de réseaux provoquent des
affouillements mettant & mal tout batiment situé a proximité.

Si votre habitation est concernée par I'un de ces points, il est
fortement recommandé de faire appel a4 un professionnel tel
qu'URETEK® afin qu'il confirme I'origine des désordres et vous
indique les mesures a prendre pour palier a cette problématique.

Suite a des investigations géotechnigues, les ingénieurs
d'URETEK® déterminent avec précision le maillage et la
profondeur des injections de résine expansive. Effectuées
a travers les fondations ou dallages, ces injections ont pour
objectif d’augmenter les caractéristigues mécaniques du sol
afin de permettre la transmission des charges de la construction
au sol dans des conditions optimales.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Dans la majorité des cas, les fissures présentes sur
votre habitation sont actives, c’est-a-dire qu’elles
évoluent et se développent au gré des saisons, Les
reboucher avec un mastic s'avérera insuffisant car
elles réapparaitront t6t ou tard. L'unique solution
pour y remédier définitivement est de stabiliser votre
maison afin de stopper I'apparition des fissures.




COMMENT SE DEROULE LES
INTERVENTIONS URETEK® ?

Avec son procédé exclusif, la société URETEK® consolide le sol
en profondeur grace a I'injection d'une résine respectususe de
I'environnement. Peu invasive, économigue et rapide & mettre
en ceuvre, cette technique consiste & injecter directement
sous les fondations une résine expansive qui se diffuse
instantanément dans les moindres anfractuosités puis se
solidifie trés rapidement en compactant le sol.

L'ensemble de 'intervention est contrdlée en temps réel avec un
suivi permanent au niveau laser. L'amélioration du sol et donc
la stabilisation de votre maison sont confirmées par I'obtention
d'un début de relevage du batiment (< 0,1 mm).

Gage de qualité et d'une haute technicité, URETEK® a
récemment obtenu I'Avis Technique du CSTB n°3/15-796 pour
son procédé Deep Injections® (valide jusgu’au 31/03/2018).
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Zoom sur la mise en ceuvre

1) Perforation des trous & la base du mur (diamétre < 30 mm)
2} Installation des tubes d’injection

3) Réalisation des injections de résine expansive

4) Contrdle de I'intervention par niveau laser en temps réel

5) Sectionnement des tubes d'injection et finition

Une technique aux nombreux atouts

Avec 20 ans de savoir-faire et déja plus de 12 000 ouvrages
stabilisés en France, URETEK® a développé divers procédés
d'injection de résine répondant & chaque problématique :
la consolidation des sols, la sécurisation et stabilisation de
batiments, le relevage de dallages ou encore le renforcement
de magonneries anciennes.

* Alternative aux techniques traditionnelles de reprise en
sous-ceuvre (micropieux)

Intervention directe sous la fondation sans endommager
la structure

* Solution rapide et économique

s Propre et sans nuisance

* Possibilité d'intervention partielle et localisée

s Aucune vibration, aucune excavation.
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STABILISEZ VOTRE MAISON AVEC

AVEC UNE EXPERTISE INEGALEE, URETEK® EST LA REFERENCE EN CONSOLIDATION DE SOLS EN PROFONDEUR
PAR INJECTION DE RESINE EXPANSIVE.

» MAISONS » TERRASSES » PISCINES

PPN AVANTAGES
URETEK®

La solution d'injection de résine expansive
URETEK® est la meilleure alternative aux
techniques traditionnelles (type micropieux).
» Intervention rapide et économique
> Relevage et stabilisation immédiate
¥ Aucun déménagement,
pas de poussiéres
b Solution respectant I'environnement
b Garantie et responsabilité civile
décennales

w Partenaire avec CETELEM,
des facilités de financement

LE CREDIT RESPONSABLE  peUvent 8tre octroyées,

Y SAVOIR-FAIRE
=& URETEK®

Fort d'une expérience de plus de 20 ans
et déja plus de 10 000 ouvrages stabilisés
en France, URETEK® est I'inventeur de la
technique brevetée d'injection de résine
expansive sous fondations, URETEK® a
développé un saveir-faire unique et mis
au point des protocoles d'injection de
résine adaptés a chaque spéaficité.

Depuis 1998, un rapport

d'enquéte technique SOCOTEC

reconnalt la pertinence et
SOCOTEC |'cfficacité des procédes URETEK®

* Les interventions URETEK™ sont systématiquement
surveitfees au millimetre prés par condndle laser:
Le procédé Deap injections® respecte la norme
NF EN 12 718,

www.uretek.fr

PROXIMITE
URETEK®

Répartis sur toute |a France, des ingénieurs
conseils sont & votre disposition pour vous
offrir leur expertise et vous accompagner
dans la réparation de votre maison.

» Nombreuses agences régionales
» Visite et devis gratuits

» Expertise personnalisée

» Réponse rapide

Pour en benéficier, appelez URETEK® au

CILR'ZE® 0 800 312 312)

APFEL GRATUIT

URETEK

LA REFERENCE

URETEK® INTERVIENT POUR LA MAJORITE DES COMPAGNIES D' ASSURANCES
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CUISINE

H UJfJi J

Aujourd’hui la cuisine se veut non seulemenl' esthétique mais a
fonctionnelle. Ouverte ou fermée, classique ou contemporaine, mo
multicolore, la cuisine est devenue en quelques années, une véritabl
Elle est une véritable cuisine authentique pleine de charme qui mixe conv
style. Inspirée de plusieurs époques et de plusieurs ambiances a la fois, la cuisine
moderne allie simplicité, tradition et décoration dans I'air du temps. Si les couleurs
ont fait une remarquable apparition dans les meubles de la cuisine, le blanc reste
une valeur sire pour faire de cette piéce un lieu trés tendance.



DU BOIS POUR LE COTE
CHALEUREUX

l ' ne cuisine totalement ouverte sur le reste de la maison,

lumineuse et spacieuse, elle saura s'adapter & tous les

styles d’habitation. Le tout dans un esprit loft, accueillant
et reposant, elle laisse la part belle a I'épure, avec de nombreux
rangements hauts et bas pour cacher I'essentiel. Indémodabie,
elle se personnalise a souhait et incarne la parfaite illustration
d’une cuisine ouverte sur le reste de la maison en s'intégrant
parfaitement avec la décoration des piéces a vivre. Pratique au
quotidien, elle est d'une élégance discréte avec une palette de
couleurs douces.

Simple, stylé, sobre et auda-
‘cieux, le modéle Galéo Cerisier
Milano de PERENE se fondra
de vie tout en affirmant une



CUISINE BLANCHE EN ILOT

lus qu'un phénoméne de mode, Ilot est un véritable

mode de vie. Pour une cuisine ouverte sur le salon, Ilot

central est le lien gui assure I’harmonie.
Cuisine spacieuse permettant l'implantation au centre de la
piece des éléments de cuisson. Cette grande cuisine ilot aux
lignes épurées et contemporaines bénéficie d'un plan de travail
démesuré, de rangements fonctionnels et d'un coin snack
trés chaleursux. Malheureusement, seules les personnes qui
disposent d'une importante superficie peuvent opter pour la
cuisine ilot.

Ci-contre : METOB est la nouvelle gamme de cuisine
d’IKEA, elle est composée de plusieurs caissons et dont
chacun d'entre eux a une fonction déterminée, telle que
le lavage, la cuisson, plan de travail...
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CUISINE 100% BLANCHE

de la cuisine pour créer un style & la fois zen et ultra
design. Misez pour cela sur des meubles épurés et
jouez sur une décoration minimaliste. Le blanc de la pureté et
de la volupté qui vous procurera I'impression de voler sur un

Osez le total look blanc des murs jusqu'aux meubles
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petit nuage...

La précision du mouvement et la finition irréprochable de ce
modéle de cuisine design blanche lui confére beaucoup de
valeurs malgré la simplicité de sa conception. Une cuisine qui
met I'accent sur I'essentiel tout simplement !
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MAISON DANS SON PAYS

LESPRIT LOT

Le Lot est une alchimie savante entre ’lhomme, I’art et la nature. Noblesse de
caractére et beautés patrimoniales y perdurent a travers les dges ! Ses sites
classés sont parmi les plus beaux de France, ses vallées sont ensorcelantes et ses
villages semblent défier les lois de I'apesanteur. C’est un premier matin du monde,
c’est I'Esprit Lot ! A vivre intensément.

Reportage : M.A.Benjomin —Photos : D.R.

et o -
abal.  mlat -
i

~ "*Dans Uivcirque Eclaboussé du vert des arbres, ourlé'dl’
2% blancides roches,Aufolfe aligne ses.maisons en un@, - .
¢ casédide de toits bruns; d& fagadesclaires. Parce qu'iths,_ ..
> ﬁlf‘@.[ﬂ_.mdﬁstruhs manoirs et chateaux; le village regu le =" 5ia
Lglifiom de «PetitVersallles» (photo : D.Viet), ... x
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Ci-dessus : Doisneau adorait Loubressac, campé sur son promon-
toire qui offre une vue plongeanta sur les vallées de la Bave et de la

Dordogne, (photo : J. Morel).

Ci-dessus : Les maisons troglodytes & Cabrerets dans les Causses du
Quercy (photo : N. Hardeveld).
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Ci-dessus : Lovée dans une boucle de la rivigre, sertie dans un écrin
de falaises, Cahors affiche deux mille ans d'existence. La cité posséde
encore de nombreuses maisons de l'époque mediévale : fagades en

brique et pans de bois, hautes bétisses 4 arcades, placettes et ruelles
pittoresques (photo : D.Viet).
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INCROYABLEMENT
PERCHES ET SUBLIMES
PAR LANATURE,
DES VILLAGES CHOYES
PAR LES ARTISTES

a transformation des espaces exterieurs, avec la
Lcréation et I'aménagement d'allées et de terrasses

gagne toujours & étre envisagée globalement. Si c'est
avec ses réves que I'on construit, en essayant de donner une
empreinte et un style personnels, il est bien nécessaire d'avoir
une vision d'ensemble. Avant les travaux de terrassement,
il est essentiel de prévoir un plan d'aménagement prenant
en compte |'emplacement de la maison et |'orientation de sa
facade, |'exposition des différentes parties de votre terrain,
la distribution de I'espace et les passages que vous voulez
créer. Ce travail qu'il est préférable de confier a un bureau
d'étude vous permettra de matérialiser votre projet et d'y voir
plus clair, entre le souhaitable et le possible. Reste ensuite a
doter vos aménagements de produits autant esthétiques que
pérennes.

Ci-dessus : Carennac n'a rien perdu de son inspiration meédievale :
maisons aux fenétres sculptées, chateau des doyens et prieuré clunisien
du Xle sigcle (photo : J. Morel).

86 Restaurer & Aménager sa makson

Ci-dessus : Ancienne maison forte médiévale, transformé a la
Renaissance, epogue ol sont plantées les premiéres vignes, le Chateau
Lagrézette est classé monument historique depuis 1982. Il posséde
aujourd'hui un domaine de 90 hectares qui donne toutes ses leftres de
noblesse aux vins du chateau,




Ci-dessous : Affichant sa silhouette du haut de son éperan, le village de
Cardaillac a gardé toute la noblesse héritée de ses seigneurs. Depuis
son fort dont les tours rondes el carrees ont eté conservees, on devine
'enchevétrement des rues qui enlacent des maisons aux murs de grés
(photo : Y. Conforti).
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Ci-dessus : Plus beau village de France, Saint-Cirq Lapopie se mire
dans les eaux du Lot en contrebas. Une situation en vigie sur la riviére
et un patrimoine de maisons Renaissance et d'échoppes médiévales
(photo : D.Viet).

Restaurer & Am




DE FIERS CHATEAUX
DANS UNE REMARQUABLE
BIOSPHERE, CLASSEE

PAR L'UNESCO

es sites majeurs de |a vallée de la Dordogne sont tous &
Lportée de pied: le gouffre de Padirac, |e cirque d’Autoire,

le village de Loubressac, le chateau Renaissance de
Montal ou encore celui de Saint-Laurent-Les-Tours actuel
musée Lurgat, la cité de Saint-Céré, surnommée |a petite
Venise du département... Si romanciers et cinéastes |'ont
baptisé la rivitre Espérance, c'est parce que la Dordogne
porte en elle une vitalité salvatrice qui en fait un fil conducteur
plein de promesses. De Sousceyrac, bourg adossé au Massif
Central, jusqu’a Souillac aux portes du Périgord, une route,
d'une soixantaine de kilométres joue & saute-mouton avec
la rivitre ouvrant ainsi coins et recoins fabuleux. Aprés
Sousceyrac, Bretenoux livre ses ruelles de jolie bastide du
Xllléme sigcle, puis vient I'imposant chateau de Castelnau...

Ci-contre : La remarquable architecture de I'abbatiale de Scuillac qui,
avec la cathédrale de Cahors, est la seule église a file de coupoles du
Haut-Quercy qui ait été conservee (photo : D. Viet).

Ci-dessous : Le chateau de Castelnau Bretenoux domine la vallée de
la Dordogne (photo : D. Viet).
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Bordée de somptueuses forteresses, la Vallée de la Dordogne est une riviére vive et douce. Autrefois
parcourue par les gabarres, embarcations du pays qui servaient a transporter les marchandises vers
Bordeaux, elle est aujourd'hui dédiée aux plaisirs de I'eau et aux bateaux des touristes (photo : D. Viet).

Espagnac Eulalie, au creux d'un méandre du
Cele, est u sur le chemin de Compostelle.
Son ancien prieuré de Val Paradis est surmonié

d'un clocher exceptionnel (phtto :&rdsveld].
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ESPRIT FESTIF ET
PLATEAU DE SAVEURS...
A VOUS RENDRE CHEVRE !

erre de gourmandises, le Lot a ses toqués, stars des

I guides gastronomiques, ol I'on célébre avec bonheur le
go(t du terroir et des recettes traditionnelles. La fierté

du Lot s’appelle tuber melanosporum. D'autres la baptisent
le «diamant noir». Sur les sols calcaires du causse, a I'ombre
des chénes, elle a trouvé son terrain de prédilection. De
décembre & mars, on va la dénicher avec un cochon ou un
chien et on |a féte tous les mardis sur le marché de Lalbenque.

Parfum de truffe. ..

Ci-dessus : Du soleil a la pelle, des coteaux bien exposés, des sols
argilo-calcaires : il faut tout cela au melon du Quercy pour acquérir cette
belle chair dense, et orangée gorgée de sucre.

Ci-contre : Qu'est-ce qui est plus cher que le caviar, est le fruit d'une
fleur bleue et a été rapporté chez nous par les Croisés ? C'est le
safran |

Ci-dessous : Dans le Lot, sa terre d'élection depuis le XI* siécle, on
'appelle I'or rouge. Le safran se négocie autour de 30 000 € le kilo |
Mais pas besoin d'en utiliser autant : 0,1g suffit & parfumer un plat pour
4 personnes. Et on vient de I'apprendre : le safran est un antidépresseur
efficace.




Ci-dessous : La noix du Périgord ! 4 variétés pour une AOP,
Appellation d'Origine Protégée, cultivée aussi dans le Lot : on
l'aime fraiche, séche, enliére ou en cerneaux.

Ci-dessus : |l est pefit, tout rond, tout doux et les bergers du Causse le
fabriquaient déja au 15*™ siécle ol il servait a payer la dime des seigneurs de
I'époque. On l'appelait alors «cabécous. Aujourd’hui le rocamadour a ses lettres
de noblesse et son AOP depuis 1996.
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LA TRIPLE COMBUSTION Demandez le merveilleux
EN ACTION Catalogue OLIGER
. e par tél. au 03 87 07 96 96
¥ |\ voir vidéo sur e par internet www.oliger.com
www,oliger.com epar mail info@oliger.fr

OLIGER FRANCE Inventeur fabricant - 40, rue du Stade - 57820 SAINT-LOUIS

LA TECHNOLOGIE TRI-AIR

*Prix sur le modéle Lauretta
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Quand on parle bonne cuisine - I'experience est essentielle.

Un piano de cuisson Falcon offre sans aucun doute le meilleur des choix : Plusieurs fours
spacleux, une large table de culsson Induction ou avec des brlleurs gaz, un four gril séparé, des
accessoires unigues, différentes largeurs, un grand nombre de couleurs, des lignes traditionnelles
ou contemporaines magnifiques, pensées pour chaque cuisine.... Tous les bons ingrédients pour LE
plano de cuisson par excellence.

Fabriquant et leader depuis plus de 185 ans, Falcon n'a pas son équivalent en Europe. Falcon a ainsi
regu de nombreuses distinctions dont le prestigieux Plus X Award reconnu sur la scéne intemationale.
Enfin et surtout, plus d'un million de consommateurs ont choisi de mettre Falcon au cosur de leur
culsine... A votre tour, vivez pleinement vaotre quotidien culinaire avec un piano de culsson Falcon, et
appréciez tous les avantages indénlables qu'il offre.

Planos de culsson Falcon a partir de 2,299 € n @ i
Retrouvez Falcon sur falconworld.com/fr Falcon France
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% Ets Yvon Cailleau "'
Atelier Le Croc &

5 RUE DE BAZOUGES - 49 LES RAIRIES - 02.41.76.32.09

~1% “.' 2

Spécialiste en conseil pour la
restauration et l'entretien de
vos anciennes terres cuites.

Fideles aux techniques
anciennes, les Terres Cuites
Yvon Cailleau se veulent
authentiques et abordables,
elles s'adaptent parfaitement
aux intérieurs plus modernes
tout en conservant le charme
originel de la +terre cuite
et ses incontestés atouts
écologiques et naturels.
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Intégrer le polyflam , T
Systéme dans votre Lhemin 3

Zone artisanale de TOUSSAINT
R.D.926
76400-CONTREMOULINS

Cheminées

contemporaines
métalliques

Rustiques

et de style

www.cheminees-jean-magnan.com

Tél. : 02.35.28.08.48

www.chemineeconcept.com
www.magnancuisines.com

AQUAKOI

Le spécialiste frangais de la carpe koi et du bassin d'extérieur

BE Kl:h J.&P’UN

Aquaculteur ; etite Vallée - route ( ILLE - 60:
depuis plus de 30 ans . import@aqua-koi.com
200 13 m? d'élevage - -

et d'exploitation

Importateur certfié
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Pavés de rue
Pierres Naturelles
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PAVES
DALLAGES
BORDURES

A A

LB W2

BUREAU-SHOWROOM
181, impasse du Couvent
71000 Sennecé-les-Micon
0385360108-0603286381

—_—) (ol gl - contact@cheminees-lapierre.com

I .l R

MODERNITE & TRADITION

www.lapierre-decoration. fr
www.cheminees-lapierre.com

- _
L4 passion, des matériaux

» CHEMINEE ANCIENNE
= BRETAGNE & CHENET
= POELE & INSERT

# INSTALLATION & POSE

= DALLAGE, PARQUET & TERRE CUITE
m FOMNTAINE & ESCALIER

m GRILLE & PORTAIL

= BAC, AUGE & EVIER

LES FORGES DE

SIGNA

Répliques de modéles d'épogque

Serrures a coffre

Espagnolettes

Verrous a tige

Fiches a larder

Moustaches N

Logueteaux -
W

Pentures
Heurtoirs
Targettes
Clenches
Pouciers
Poignées
Boutons
Platines
Lanternes
Lustres
Grilles

Documentation sur demande directe :
Tel: 05 61 84 65 32 Fax: 05 61 84 8591

www.lesforgesdesigna.com

Votre construction ou votre restauration avec la noblesse et
Pélégance des matériaux anciens

UN CACHET UNIQUI
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Carnet d'adresses

CUISINES AVIVA
www.CLisines-aviva.com

NOVY
www.nowvy. fr

COULIDOOR
www.coulidoor.fr

LACANCHE
www.lacanche.fr

CUISINE PLUS
www.cuisine-plus.fr

LIEBHERR
www.liebherr.com

PROVINTECH
www.provintech.fr

MEUBLES GAUTIER
www.gautier.fr

L'ATELIER BERNARD
PICTET

XAVIE'Z
Www.xaviez.com

ABRISUD
www.abrisud.com

CONCEPT ALU
www.conceptalu.com

FEDERATION

DES PROFESSIONNELS
DE LA PISCINE
www.propiscines.fr

SUB-ZERO
www.subzero-wolf fr

FRANCE FERMETURE
www.france-farmetures.fr

TRYBA
www.tryba.com

JEANNEAU
WWW janneat.com

VELUX
www.velu.fr

RINTAL
www.rintal.com

LAPEYRE
www.lapeyre.fr

: OCCITANIE PIERRES
: Www.occitaniepiermes.com
! TREPPENMEISTER

www.createurdescaliers.fr

sssnnns

HORIZAL
www.horizal.com

DECK LINEA
www.deck-linea.com

ssssans

MARLUX
www.mariux-france.com

PRO LOISIRS
‘www.proloisirs.fr

assanw

OASE
www.oase-livingwater.com

DHAZE
www.dhazeplastique.com/fr

FIRESTONE PONTGARD
www.firestonebpe.com/fr

GENNIUS
www.pergola-gennius.fr

: BRADSTONE
www.bradstone.fr

S0 GARDEN
www.sc-garden.com

: CARRE D’ARC
www.carredarc.com
PERGOLA RENOVAL

1 www.renoval-veranda.com

e

ABRI DE PISCINE RIDEAU

¢ www.abri-piscine-rideau.com

DIFFAZUR PISCINES
www.diffazur.fr

DIRECT ABRIS
www.direct-abris.com

DANIEL MOQUET
www.daniel-moquet.com

TECHNISEAL
www.techniseal.com

VERAND'ART
www.verandart.fr

ScHUCO
‘www.schueco.com

NOUS RECRUTONS !

i AAA (ASSOCIATION

ALUMINIUM

TECHNAL
www.technal.com

TUILERIE ALEONARD
www.patrimoine-vivant.com

KORAMIC
www.wienerberger.fr

: TERREAL

www. terrealcouverture.com

IMERYS
www.imerys-toiture.com

CECIL PROFESSIONNEL
www.cecil.fr

PLASTIROLL
wiww. plastiroll. fr

! BERTHOUD

www.berthoud.com

PANAGET
www.panaget.com

! SAINT MACLOU

.
.

samssssmmsssanan

-
.

www.saint-maclou.com

VM BETON
www.vm-beton. fr

UDIREV
www.Ldirev.com

PIERRE DE BOURGOGNE
www.plerre-bourgogne. fr

FP BOIS
www.fpbais.com

LA FERME

DE MARIE-EUGENIE
Tél. 03857481 84

225, Allée de Chardenoux
71500 Bruailles

www.lafermedemariesugenie.fr

TOURISME LOT
www.tourisme-lot.com
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| Color Blanc
Finition satin

RESINENCE [1‘

Rénovez et relookez tous vos supports
en un coup de rouleau!

Retrouvez nos produits au rayon peinture de votre magasin.
Toutes nos gammes de rénovation sur WWW.resinence.fr

Résinence, chéafeur, de nérines

Une sélection m.:l.usiva !



Je suis fier,
feroce, guerrier
et en meme
temps tres

o'

J
&

pointilleux sur s

I'esthétique "

< COMAP, Thinkstock Gel

Cradits photos

... maintenant,
mon radiateur aussi !

L'alliance de la performance et du design

Référence des tétes thermostatiques, Senso est la seule téte personnalisable du marché,
avec une large gamme de sets d'habillage a clipser. Permettant aussi d'économiser jusgu'a 15%
d'énergie par rapport & un robinet de radiateur manuel, Senso est un véritable objet déco, capable

de changer de couleur au gré de vos envies | www.comap.fr/senso
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SOLUTIONS FOR EFFICIENCY





RESTAURER & AMENAGER

~Des;sol _pour touteNa maison

Maison dans son pays
Le Lot

Escalier
La pierre naturelle

RESTAURER
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Outdoor
Le printemps au jardin

Wors- ol 2014
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Specialistes des portails en aluminium, agrées par Horizal et
présents partout en France, les PORTALIERS® ont la formation

et I'expérience qui garantissent le professionnalisme que tout
. acheteur de portail aluminium est en droit d’attendre.
[\ S

PORTALIERS® : ”»
certis Priz AL C ert lewr metier !

Collection Night & Day®, portails et portillons a éclairage Led

158 RESEAU NATIONAL D’INSTALLATEURS DE PORTAILS

4 [ |

Plus de 300 modeles de portails sur-mesure,
pour tous les styles et tous les budgets. Demandez une étude personnalisée
et un devis gratuit au Portalier le plus proche de chez vous.

Plus d’infos sur : www.lesportaliers.com

LES PORTALIERS® SONT AGREES PAR HORIZAL, FABRICANT FRANCAIS SPECIALISTE DU PORTAIL ET DU GARDE-CORPS EN ALUMINIUM.
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COMBLISSIMO, LA NOUVELLE
SENSATION LAINE A SOUFFLER

Destinée & lisolation des combles perdus, la laine en
flocons Comblissimo d'ISOVER assure une isolation thermo-
acoustique de qualité. Son effet est immaédiat : sensation de
bien-étre, diminution des besoins en chauffage et économies
sur sa facture d'électricité,

Facile et rapide & poser, un chantier dure en moyenne 2 a 3
heures.

Fabriquée en France, cette laine pour combles perdus se
compose de verre recyclé et de sable. Elle est 100% recyclable
et fortement compressée afin de réduire les émissions de gaz a
effetde serre liées & sontransport. Sonimpact environnemental
compte parmi les plus faibles du marché, comme en atteste
son analyse de cycle de vie.

—S

CREER DES SURFACES DECORATIVES

Litokol est une firme italienne qui fabrique des produits inno-
vants de jointement pour carrelage et grés cérame. En 2004,
elle a mis au point un mortier-joint époxy révolutionnaire
et breveté : le Starlike. |l s’agit d’'un produits unique alliant
3 applications différentes ; joint, colle et enduit. Il est désor-
mais possible de revétir Ies murs avec le méme matériau que
pour le jointernent en créant des harmonies de couleurs entre
les enduits et les joints. Ce produit est simple d'utilisation et
s'adresse aussi bien aux professionnels qu‘aux bons brico-
leurs.
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RELOOKER VOTRE MAISON
AVEC LES ARCHITECTEURS
DU CABINET ANJUERE

AVANT : Comment relooker cette maison aux fagades dispa-
rates : béton, pierre meuliére, pierre calcaire, enduit, peinture
sur ciment... pour harmoniser I'ensemble, oublier les deux
extensions successives précédentes et en profiter pour revoir
l'isolation 7

APRES : Ré-uniformisation par la création de fagades jouant
sur les bardages bois. Isolation thermique extérieure avec bar-
dage ou enduit et remplacement de toutes les fenétres. Amé-
lioration de la terrasse haute en bois identique au bardage
pour renforcer I'unité de la construction.

Au-dessous, excavation du terrain en une élégante terrasse
« pont de bateau » pour profiter du jardin par tout temps.

BARDAGE & ISOLATION

o Alliance d'un iso-
lant extérieur per-
formant et dun
large choix de
finitions parmi
les gammes de
bardage du fabri-
cant, le K'ite Sys-
tern proposé par
Gascogne Wood
Products satisfait
les aspirations
actuelles en quéte
de performances
thermigues, d'éco-
nomies d'énergie,
de modernisation de leur bien immobilier et de confort de
vie... En phase avec les tendances de retour aux sources et aux
matériels naturels et chaleureux, la noblesse du bois et son
esthétique font de ce produit une solution trés en vogue |
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150 ARB%ITECTEURS
* Congoivent votre projet de vie
SUR MESURE comme trace
AUTOUR DE VOUS, de vos réves.

* Vous changent la vie par une
realisation clé en main, et
s'engagent auprés de vous sur les
prix et les délais.

DONNEZ UNE NOUVELLE
DIMENSION A VOTRE VIE,

ASAC lle de France

Architecteurs Services Art et Construction
3 rue Louis Dupont, 92140 Clamart
Tel.01 46 42 41 65

Dirigeant : Patrick ANJUERE

www.architecteurs.fr/anjuere
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Rénovation énergétique






ACTUS

SRANGEMEN']

MATIERES NATURELLES

Xavie'z travaille exclusivement des
matiéres de trés grande qualité. Sans
hésiter & les combiner au gré de ses
idées pour créer des espaces & vivre.
Des espaces généreux, authentiques,
qui ont une dme. Les matiéres premiéres
choisies ne comportent aucun élément
synthétique : tout ewst naturel. Bois
massif, pierre, ardoise, fer, étain... Dans
un souci d'esthétique et de respect de
I'environnement.

EN CHENE DES MARAIS & VERRE

L'Atelier Bernard Pictet a créé un verre pour les plateaux de
deux bibliothéques de dimensions généreuses en chéne
des marais. Ces meubles sont des piéces uniques. Ces
deux bibliothéques, de mémes dimensions, en chéne des
marais, chénes fossilisés restés immergés plus de 3000
ans dans les tourbiéres, naturellement brun mordoré, ont
été congues par |'‘ébéniste Ludwig et Dominique dont le
travail de marqueterie géomeétrigue sublime |'originalité de
ce bois. Les plateaux sont en verre épais, fortement gravés
sur un motif de canevas. lls sont patinés et finis & la feuille
d'or dans des tons s'accordant parfaitement au reflet et au
chatoiement du bois (Photo Pepion).

LE RANGEMENT COMPOSABLE MADE

Cette grande chambre

parentale affiche une IN FHANGE )
atmusphére cosv dans Doté d.un savolr—falre
la simplicité. Le dressing ~ €Prouvé, Gautin:sr pos- —
composable, trés spa- Séde une équipe de
cieux, est complétement  designers intégrés qui
ouvert sur la chambre €crivent chaque jour
puisqu’il fait face au lit.  I'histoiredelamarque |
Ses panneaux revétus N proposant des i
d'un décor beige ros¢ Créations novatrices _
apportent une touche 6t pensées pour s'in- J
chaleureuse et de fémi- tégrer parfaitement = — -
nité a la piéce et contri- @ nos espaces de vie.
bue & sa sérénité. Cette Répondant a de trés B _
composition joue sur la  hautes exigences de qualité, ce mobilier “made in France” est
symétrie ; on retrouve CONgU et fabriqué en Vendée ol I'entreprise posséde 3 sites de
les mémes rangements Production, 850 personnes ceuvrent au quotidien pour propo-
pour les affaires de Mon-  Ser aux consommateurs des produits fonctionnels, pratiques
sieur et de Madame (5 tiroirs, 3 barres de penderie et de €t inscrits dans la tendance. lci, la Collection préface, laqué
nombreuses tablettes). blanc/Arbre bois.
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Entrez dans 'univers du sur-mesure
Portes de placard, dressings, rangements

®
CD U LI D.j H bibliothéques et séparations de piéces...

Placards et dressings Contactez un distributeur prés de chez vous !
www.coulidoor.fr






ACTUS

CUISIN

TENDANCE MARQUANTE

La cuisine devient un poste de travail aussi confortable
qu'ergonomique. Limportance est mise sur les détails
pratiques. Les solutions intelligentes et les progrés techniques
sont au service du temps passé en cuisine : 90 % des Francais
y passent plus d’'une heure par jour, d'aprés |'enquéte
Aviva « La Cuisine Idéale des Frangais ». En 2016, la cuisine
permet I'expression d'un style de vie personnel. Des motifs
graphiques, par exemple, peuvent venir habiller les placards
ou les crédences d'une cuisine, et la rendre unique tout en
restant tendance.

PIANO DE CUISSON « MODERN »

Résolument esthétique et épuré, le design de la
nouvelle ligne de piano de cuisson « Modern» vient
parfaire la gamme des « pianos gastronomes »
Lacanche. Créée pour une clientéle sensible aux
intérieurs contemporains, elle ajoutera un cachet
incomparable aux cuisines actuelles. Manettes
sobres et ergonomiques, inox brossé, ton émaillé
agréable & l'eeil, elle s’intégrera parfaitement dans
tous les lieux aux ambiances minimalistes.
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ONE, PARTICULIEREMENT ATTRACTIVE

Avec One, Novy redé-
finit les standards en
matiére de solutions
intelligentes pour la
ventilation de cuisine.
Ce concept aborde le
design, I'‘ergonomie,
I'espace et I'efficacité
sous un angle tota-
lement différent. La
margue associe venti-
lation et cuisson pour
offrir une solution par-
ticulierement  attrac-
tive. Puissance, élé-
gance et discrétion :
tous les éléments sont
réunis pour préparer et partager les mets les plus raffinés
dans une cuisine & I'atmosphére agréable.

VINTAGE CHEZ CUISINE PLUS

Le vintage est un style gui connait un fort succés depuis
plusieurs années. Les puces et brocantes n'ont jamais connu
autant d'affluence. Ce modéle Dandy qui allie tradition et
modernité, accorde esthétiquement les codes du vintage.
Les meubles, fagon chiffonnier, combinés a un évier rustique
a la robinetterie design, apportent de I'harmonie a cet
ensemble. Avec ce modéle réconcilie les fidéles de I'ancien
et les défenseurs de la modernité.






chez

BELLYNCK & FILS
Maison fondée en 1936

Piano Lacanche Fontenay “Classique”,
émail rouge griotte, finition chro;

Show room: 194, avenue Jean Jaures Paris 19
TéL:01 42 08 16 75 - Métro Porte de Pantin - www.bellyncketfils.fr - contact(f bellyncketfils.com






ACTUS

CAVE

AU SOMMET DE LA CONSERVATION

La régulation électronique permet d'ajuster la température de
chague zone au degré prés pour l'adapter a tout type de vin
et offrir un climat conforme aux prescriptions des maitres de
chais. Laffichage digital autorise un contrble rapide, soutenu
par un systéme d'alarme sonore et visuelle. Gage de sérénite,
un thermostat de sécurité anti-froid évite tout abaissement
accidentel de la température (Liebherr).

GAMME PREMIERE

Le design et I'excellent rapport qualité-prix des caves a vin
de la gamme Premiére d'EuroCave répondent totalement
aux nouvelles habitudes de consommation | Les caves de la
gamme Premiére combinent haute technologie et simplicité
d’utilisation pour offrir des solutions fiables et performantes
pour la conservation et le vieillissement du vin. Pour mettre
ol ? En format vitré, elle donne le ton a votre cuisine et valorise
votre passion bachique & cote de la bibliothéque. En porte
pleine, elle est 4 I'aise dans le cellier...
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LE BEL OUVRAGE SUR MESURE

Depuis 1994, Provintech crée des caves a vin sur-mesure
aussi pratiques qu’esthétiques. Des meubles qu’on ne cache
plus et qui scénarisent le vin pour lui offrir le plus bel écrin.
Sorti des Ateliers de St Maur des Fossés dans le Val de
Marne, ce mobilier traditionnel requiert les compétences de
menuiserie, de la maitrise du froid et le travail de matériaux
exceptionnels.

PERFORMANCE & TECHNOLOGIE

Levez votre verre & une meilleure conservation du vin. Les
caves 4 vin de Sub-Zero ne font pas que rafraichir vos bou-
teilles ; elles font appel & un ensemble de technologies pour
protéger le vin de ses quatre ennemis : la lumiére, la chaleur,
I'humidité et les vibrations. Tout comme le vin, les caves &
vin de Sub-Zero sont synonymes de raffinement; leur de-
sign marement réfléchi vous procurera un réel plaisir.





HELICAVE
by Hams

b

VOS VINS ONT LEUR ECRIN

Parce que aujourd’hui ce n'est plus un réve inaccessible,
offrez a vos meilleurs crus une cave enterrée qui répondra a vos envies.

- COMPACTE - OVALE « 6 declinaisons - Financement sur 10 ans
- Contenance de 600 a 3000 bouteilles + Réalisée en 8B jours

= Sans permis de construire - Garantie decennale

HELICAVE - Tél: 0g 73 32 17 20 » Fax : 01 49 61 16 03 contact@helicave.com » www helicave.com

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.






ACTUS

LE RESPECT DES MAISONS
TRADITIONNELLES

MNoblesse et chaleur du matériau, performances naturelles,
sécurité, accessibilité... les menuiseries bois sont de véri-
tables atouts en rénovation. Pour répondre aux exigences
des Architectes des Batiments de France ou simplement ap-
porter du cachet a la fagade de leur maison, la gamme bois
Janneau apporte une réponse sur-mesure aux particuliers
désireux de changer leurs ouvertures. Fenétres, portes- fe-
nétres et portes, le propriétaire d’une maison familiale de
I'Qise a fait le choix de la qualité Janneau, pour respecter
I"histoire de son habitation.

REMPLACER SES ANCIENNES
FENETRES

Chaque geste compte pour limiter les impacts de I'homme
sur I'environnement. Maitriser sa facture énergétique passe
aussi par la mise aux normes de ses équipements : le rem-
placement de ses anciennes fenétres de toit Velux est une des
solutions pour y parvenir. Les installations d'il y a 20 ans ne ré-
pondent plus aux besoins actuels en matiére de performances
énergétiques et de confort. En choisissant de remplacer ses
anciennes fenétres Velux avec la Nouvelle Génération, I'utilisa-
teur change de qualité de vie et découvre un nouveau confort.
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NIGHT AND DAY

La lumieére fait son entrée dans le domaine du portail grace
a la nouvelle collection de portails Horizal Night and Day ®,
avec systéme intégré d'éclairage led, pilotable par smartphone
et tablette en connxeion WI-Fl. Cette collection propose
des couleurs personnalisables et évolutives, des motifs en
découpe laser sur tole inox brossé et une protection haute
qualité par vitrage de sécurité 33.2. La nouvelle collection
signée par le fabricant frangais Horizal concilie esthétique,
technicité, sécurité et hautes performances grice & sa faible
consommation en énergie.

ALUMINIUM | {8y
CINTRE

Tellier-G est 4 méme
de réaliser les produits
cintrés sur-mesure les
plus complexes et met
a disposition du réseau
Tryba une gamme qui
permet de répondre
trés rapidement a plus
de 90% des demandes.
Performants, ses pro-
duits sont tous éli-
gibles au Crédit d'lm-
pot pour la Transition
Energétique (CITE). En
combinant les formes
géomeétriques et les ou-
vertures, le client peut
apporter de 'originalité & son habitation tout en s'assurant un
gain sensible de luminosité gréce a la finesse des profilés alu-
minium.
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Normstahl

PORTES DE GARAGE

Portes de garage Normstahl.
Les portes avec des +

. 3 i R —— —
RAL Dekor Dekar Dekor RAL RAL RaL RAL RAL RAL RAL RAL RAL

016 060 070 080 7015 3003 8017 B014 B0D3 | 6001 600% 5005 1015

Portes de garage Normstahl Superior 42 et Normstahl Superior+ 42
3 finitions, 6 designs, des centaines de possibilités

Largeur ajustée au mm

3 finitions suivant modeéle: lisse, pointe de diamant, woodgrain

I
I
| 20 coloris standard dont 3 tons bois: sur demande, tous les coloris RAL
| Panneaux a rupture de pont thermique

| Motorisations adaptées [Normstahl Magic]

‘ www.normstahl.fr | m





ACTUS

REVOLUTION ESTHETIQUE
DU COLIMACON

De la combinaison de surfaces brillantes avec la transparence
du verre est né Brillia, le nouvel escalier en verre et acier
inoxydable de Rintal qui révolutionne [I'esthétiqgue des

escaliers en colimagon traditionnels. Généralement utilisés
pour les petits espaces, ces escaliers négligent I'esthétique
en faveur de la fonctionnelle. Brillia dépasse cette limite par la
juxtaposition de la pureté de |'acier inoxydable et la légéreté
du verre qui transforme I'escalier en colimagon en un mobilier
moderne et élégant.

PIERRE NOBLE

) '/ |
y § 7 i

Occitanie Pierres,
initialement  de-
. diée a la restau-
ration des mai-
sons et chateaux
du Quercynois, a
su  maintenir sa
vocation artisa-
nale. Cette entre-
prise  spécialisée
dans le travail de
la pierre (dallages,
escaliers...) allie
le savoir-faire in-
dustriel moderne
a la qualité des
finitions toujours
faites manuelle-
ment et qui re-
quigrent "la patte"
et la taille qui ont
fait la renommée
de la société.
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ESCALIER VENISE

Chez Lapeyre, l'escalier Venise offre une solution design
pour des espaces restreints. Cet escalier est entiérement
personnalisable, du limon (en métal ou en bois) & l'essence
des marches (sapin, hétre ou chéne) sans oublier le reculement
d'arrivée gui peut aller de 90 3 200 cm !

SUR-MESURE & DESIGN

Depuis 1975, Treppenmeister est le plus grand regroupement
de fabricants d'escaliers en Europe. Cette enseigne fabrique
des escaliers contemporains et design pour tous les budgets et
propose de nombreux modéles sur mesure et réalisés & partir
de matériaux nobles.






COMPOSIIE]
ITALIAN SMART DESIGN

Le premier escalier gui combine les avantages
d'un choix a la carte et d'un design contemporain.

R

RINTAL FRANCE: Valef sarl - 64, rue Victor Hugo 92300 Levallois Perret. +33 01 47 37 56 01 - info@rintal.fr






COURRIER DES LECTEURS

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?
UN PROFESSIONNEL VOUS REPOND...

Comment se
débarrasser
efficacement et

durablement des
traces de calcaire
chez soi ?
Jean-Frangois

Salle de bain, WC, salle d'eau, cuisine et
autres pieces d'eau sont susceptibles de
porter des traces de calcaire en divers
endroits, comme la robinetterie, par
exemple.Certains produits  anticalcaires
peuvent &tre particulidrement nocifs,
surtout s'ils sont utilisés de maniére
inadéquate (non respect de la dose,
de la fréquence d'application, des
précautions de sécurité...). D'autres
sont non seulement inefficaces, mais ils
peuvent, en plus, causer des dommages
et accélérer l'usure des éléments gue
I'on voudrart, au contraire, protéger. Plutot
que d'utiliser des produits inadaptés et
patentiellement dangereux, vous pouvez
appliguer quelgues astuces de grand-mére
qui vous donneront entiére satisfaction.
Pour la robinetterie, il vous est possible
de profiter de |'action puissante et durable
du vinaigre d'alcool. Versez un peu de
vinaigre d'alcocl dans un chiffon propre et
appliguez sur les éléments de robinetterie
portant des traces de calcaire. Laissez agir,
puis frottez minutieusement. Les traces de
calcaire disparaitront comme par magie.
Si vous avez une bouilloire attaguée par
le tartre, vous pouvez également vous fier
a l'efficacité naturelle du vinaigre, mais
blanc cette fois-ci. Grace au vinaigre blanc,
votre bouilloire débarrassée des résidus de
calcaire, plus propre, assainie et bénéficiera
d'une durée de vie allongée. Il vous suffit,
en effet, de verser quelques gouttes de
vinaigre blanc dans votre bouilloire, avant
d'y rajouter un peu d'eau et de l'allumer.
Refaites |'opération deux ou trois fois pour
abtenir un meilleur résultat. Dans le méme
temps, pensez a traiter votre eau courante,
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car, selon la région ol vous habitez, elle
peut comprendre des teneurs plus ou
moins importantes en calcaire. Investissez
dans un adoucisseur pour disposer d'une
eau filtrée et saine 3 la source, dénuée de
calcaire, mais aussi de plusieurs autres
types de particules qui en altérent la qualité
et le golt.

J'aimerais changer
I'agencement de
ma salle de bain
pour la rendre

plus confortable,
plus cosy et plus
zen. Que me
conseilleriez-vous ?
Alexandra

Evidemment, il serait préférable d'étre
sur place de maniére a voire la piéce,
les espaces et tous les détails qui
pourraient nous permettre de trouver
les solutions adéquates. Quoi qu'il
en soif, nous pouvons vous donner
guelgues conseils d'ordre général vous
permettant de disposer d'une salle de
bain plus accueillante et plus apaisante,
si c'est bien cela que vous recherchez.
Vous pouvez commencer par le choix

des matériaux pour le revétement
de sol, les élements et les meubles
de votre salle de bain. Privilegiez les
matériaux naturels tels que le teck ou
le bambou, qui ont le mérite d'apporter
davantage de douceur et de chaleur &
votre piéce.

Pour votre douche, vous pouvez, par
exemple, vous tourner vers un sol
en galets, ce qui apporte une touche
4 la fois authentique et confortable.
Du cOté des couleurs, optez plutdt
pour des tons doux et naturels : gris,
taupe, pastels, etc. Ces couleurs sont
4 la fois joyeuses et apaisantes et
seront du plus bel effet en association
avec celui des lumieres. L'éclairage,
justement, joue un rdle déterminant
dans I'ambiance de toute piéce. La salle
de bain ne fait pas exception, bien au
contraire. Pour obtenir une ambiance
tamiséa, zen et confortable, n'hésitez
pas & associer plusieurs sources
lumineuses. Installez ou faites installer,
bien entendu, un éclairage général
pour l'ensemble de la pigce, mais
e€galement un éclairage sur le pourtour
de votre miroir de salle de bain et,
pourquoi pas, des bougies d'ambiance
a placer astucieusement dans les cains
clés de la salle de bain. Pour profiter
d'une ambiance totalement zen,
n'allumez que la lumiére qui entoure
votre miroir de salle de bain et les
bougies d'ambiance. Enfin, privilégiez
les nuances lumineuses chaudes pour
obtenir un surcroit de douceur dans






I'atmosphére de votre salle de bain.
Vous pouvez egalement apporter une
touche naturelle et oxygénée & votre
salle de bain en y ajoutant des plantes.
Choisissez les types de végétaux qui
se développement correcterment dans
les milieux humides, comme c'est le
cas dans les piéces d'eau. Préférez
donc les plantes vertes ou les plantes
tropicales bambou, orchidées,
fougéres, etc. Ces plantes vont non
seulement apporter une plus-value
esthétique a votre salle de bain et vont,
en plus, la rendre beaucoup plus saine
et relaxante.

J’habite un duplex
occupant les deux
derniers étages
d’un petit immeuble
ancien, avec des
poutres en bois
apparentes qui
ornent mon séjour
et ma chambre a
coucher. Comment
puis-je faire

pour entretenir

et repeindre

ces poutres, qui
commencent a
présenter un aspect
un peu vieillot ?
Samue/

Il est vrai que les poutres en bois
apparentes apportent un véritable
cachet & l'appartement. Sa beauté
rustigue est un avantage indéniable
et fort appréciable, mais il n‘'empéche
que l'entretien et la peinture de ces
éléments peuvent parfois devenir
problématiques.

Ces travaux doivent &tre minutieux et
réguliers afin d'en préserver |'aspect
originel, de mettre ces poutres en bois
en valeur et de prévenir les usures qui
en altérent |'état.

Avant d'entamer |'entretien et la

peinture & proprement parler, vous
devez tout d'abord faire en sorte que
la peinture que vous choisissiez soit la
plus adaptée possible & vos poutres de
bois. Si vous optez pour une peinture
bas de gamme, elle risgue de ne
pas adhérer au bois et de n'apporter
qu'un effet provisoire, ne couvrant
que sur une courte période avant de
commencer & afficher des signes
d'usure et d'écaillage. Pour avoir la
certitude d'obtenir de bons résultats,
vous pouvez choisir une peinture
extérieure speciale boiserie.

Ensuite, vous devez passer par une
étape primordiale, celle de la préparation
du bois. Si vous négligez cette étape,
la pose de la peinture, aussi bonne
soit-elle, ne pourra jamais déboucher
sur un rendu satisfaisant. Vous devez
donc préparer le bois en éliminant les
éventuels résidus de cire, de poussiére,
de vernis ou d'ancienne peinture gui
peuvent couvrir les poutres. Nettoyez
méticuleusement le bois qui constitue
les poutres et poncez-le pour que les
couches successives de peinture

adhérent bien au bois.

Une fois le bois bien préparé et nettoyé,
vOus pouvez passer a |‘étape de la
peinture. Du cété du matériel a utiliser,

privilégiez les pinceaux gros et |arges.
Appliguez plusieurs couches pour obtenir
un rendu parfait et homogéne.

Optez, par ailleurs, pour des couleurs
modernes et adaptées & I'ambiance que
vous recherchez pour votre piéce : vous
pouvez, par exemple, peindre vos
poutres en blanc ou opter pour des
tons clairs.

Que pouvez-vous
me conseiller pour
réaliser I'entretien
des éléements en

bois extérieurs qui
composent ma
terrasse et mon
jardin ?

Marie-Christine

Les boiseries extérieures sont en effet
sujettes & une grande variété d'agressions,
comme les rayons UV, le froid et I'humidite.
Les moisissures, pourritures et agressions
d'insectes, notamment ceux classés parmi
les xylophages (ceux qui se nourrissent du
bois), finissent par ronger le bais, en altérer
I'aspect et le rendre particuligrerment fragile.
Pour protéger efficacement vos éléments
de boiserie extérieurs contre ces diverses
agressions, l'on wous recommande de
réaliser un travail d’entretien poussé tous
les 3 ans environ. Quant & la pérode
de |'année la plus propice pour le faire,
privilégiez le printemps ou |'automne.
Comme nous sommes justement & 'orée
du printernps, vous pourrez frés bientdt
vous y mettre. En &té, la chaleur risque de
poser probléme lors de I'application des
produits. Quant & la saison hivernale, le
froid et I'humidité ont pour effet d'allonger
les temps de séchage. Commencez tout
d'abord par nettoyer méticuleusement vos
Les boiseries extérieures sont en effet
sujettes & une grande variété d'agressions,
comme les rayons UV, le froid et I'humidité.
Les moisissures, pourritures et agressions
d'insectes, notamment ceux classés parmi
les xylophages (ceux qui se nourrissent du
bois), finissent par ronger le bais, en altérer
I'aspect etle rendre particuliérernent fragile.
Pour protéger efficacerment vos éléments
de boiserie extérieurs contre ces diverses
agressions, l'on wvous recommande de
réaliser un travail d'entretien poussé tous
les 3 ans environ, Quant a la période
de I'année la plus propice pour le faire,
privilégiez le printemps ou |'automne.
Comme nous sommes justement & ['orée
du printemps, vous pourrez trés bientdt
vous y mettre. En été, la chaleur risque de
poser probléme lors de I'application des
produits, Quant & la saison hivernale, le
froid et I'humidité ont pour effet d'allonger
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les temps de séchage. Commencez tout
d'abord par nettoyer méticuleusement vos
boiseries en les débarrassant des résidus
de poussiére, de sable, de résidus de
végétaux et d'autres impuretés. Pensez
surtout 4 bien nettoyer les interstices et les
reliefs associés aux motifs s'il y en a dans
vos boiseries. Aprés cela, poncez finement
la surface de vos boiseries extérieures afin
d'enlever la couche superficielle de vernis
ou de peinture qui peut subsister. Ce n'est
qu'aprés ces opérations préparatoires que
VOUS pourrez vous assurer un résultat
propre et uniforme, ainsi gu’une protection
efficace et durable de wvos boiseries
extérieures. Ensuite, vous choisirez un
produit adapté & vos éléments et au type
de bois. Optez pour une lasure de couleur
mate ou satinée, en fonction de I'effet que
vous souhaitez. Certaines essences de bois
qui g'imprégnent plus difficilernent que les
autres, a 'instar du teck ou de I'ipé, psuvent
nécessiter |'application d'un saturateur
pour bois. Sachez enfin gue I'agression
des rayons ultra-viclets peut étre prévenue
grdce & l'application d'un conditionneur
anti-UV de qualité. Vious pourrez procéder 3
I'application des différents produits cités en
employant soit un pinceau, soit un pistolet,
et ce, en fonction des précautions d'emploi
expliguées sur 'emballage du produit ou
des conseils fournis par les vendeurs.

Je souhaiterais
repeindre le
carrelage de ma
salle d'eau et celui
de ma cuisine.
Quelle est la

meilleure méthode
a suivre, le matériel
a employer et les
produits a choisir
pour étre sur de
réussir mon coup ?
Julien

Il est extrémement facile de repeindre
vos carrelages, vous vwverrez. Tout
le monde peut le faire sans aucun
probléeme, & condition, bien sdr,
d'appliguer la bonne technigue et
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Bl COURRIER DES LECTEURS

d'utiliser les bons produits. Vous devez
également veiller & passer par toutes
les étapes nécessaires.

Comme pour tous les travaux de
peinture, |'étape de préparation est
d'une importance capitale. Si elle
est omise ou négligée, le rendu final
ne sera jamais satisfaisant. Il peut
subsister des défauts de surface ou des
problémes au niveau de 'adhésion de
la peinture, voire de l'uniformité de la
couche. Assurez-vous tout d'abord de
disposer de l'ensemble du matériel et
des produits nécessaires pour réaliser
un travail de qualité. Vous aurez besoin
de sous-couche, d'un pinceau, d'un
rouleau et, bien entendu de la peinture
elle-mé&me. Concernant le choix de
cette derniére, la meilleure des choses
a faire est de s'orienter vers une

peinture carrelage. En effet, ce produit
spécifique est spécialermnent congu pour
résister aux milieux humides, comme
les salles d'eau.

Elle sera donc parfaitement adaptée
a la vbtre, ainsi gu'a votre cuisine.
Faites également en sorte de choisir
soigneusement la couleur de wvotre
peinture. N'hésitez pas & demander
conseil au vendeur en lui donnant des
indications sur vos piéces et sur le
type d'ambiance que vous souhaitez
leur conférer afin qu'il puisse vous
renseigner de la maniére la plus
adéquate possible. Les choix des
couleurs sont extrémement wvariés.
Vous pourrez trés certainement trouver
les tons et les nuances qui seront
conformes & vos aspirations, Pour la
préparation de votre carrelage avant
I"application de la peinture, vous aurez
egalement besoin d'un detergent

dégraisseur et d'un solvant acétone.
lls vous serviront & nettoyer et assainir
votre carrelage, ce gui vous permetira
d'obtenir une application plus efficace
de la peinture. Vous devez nettoyer
et assainir méticuleusement votre
carrelage. N'oubliez surtout pas les
joints de carrelage. Ne laissez aucune
trace ou impureté qui pourrait alterer
le rendu. Aprés |I'étape de préparation
du carrelage, vous devrez ensuite
appliguer une sous-couche.

Cette derniére permettra de bénéficier
d'une adhésion parfaite de la peinture
sur les surfaces. Vous devez vous vy
prendre tét, car chaque sous-couche
demande une bonne journée de
séchage.  Organisez-vous donc en

conséguence, sachant que vous devrez
trés probablement

appliguer deux

sous-couches avant de passer & la
peinture du carrelage. Vous devez étre
certain que le carrelage que vous vous
apprétez & peindre soit complétement
sec, Lorsgue c'est bien le cas, vous
pouvez appliguer la peinture que vous
aurez choisie. Procédez en réalisant des
croisements de haut en bas en vous
aidant du rouleau. Commencez, de
préférence, par les bords et les angles
pour bien délimiter les zones & peindre
et ne pas toucher les endroits que vous
ne devrez pas couvrir. Sivous avez bien
respecté les étapes de préparation et
les applications de sous-couches, vous
jouirez d'un rendu parfait et homogéne.
En espérant gue tous ces conseils
répondent 4 vos attentes et vous aident
4 obtenir le résultat espéré. Surtout
prenez votre temps et attendez que
le séchage soit complet pour juger de
I'etape en cours et lancer la suivante.
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C’EST A LIRE

Faites tourner!
Les rotations dans
man potager

Blyres Spchuns

|'apprends 3 tailler

mes arbres
Fruitiers, arbustes...

T Y T T Py Ty

FAITES TOURNER LE POTAGER

Les rotations constituent une technigue fondamentale du jardinage bio : alterner les
cultures permet de contenir ravageurs et maladies et de profiter des ressources du
sol sans le déséquilibrer ni I'appauvrir. Mais il n'est pas toujours facile de programmer
ses cultures et respecter les intervalles sur plusieurs années. Dans ce livre - le premier
en frangais entiérement consacré au sujet - Blaise Leclerc indique trés concrétement
comment organiser la rotation dans un potager familial grace 4 10 régles de base, une
mise & plat des critéres de choix et une explication détaillée d’un plan de rotations. Puis,
un recueil de fiches décrit 24 légumes, leurs familles, leurs besoins, leurs ravageurs ou
maladies spécifiques, les intervalles & respecter et les associations possibles. Blaise
Leclerc est docteur en agronomie et jardinier depuis plus de 30 ans. |l est expert &
P'Institut technique de I'agriculture biologique (ITAB) et spécialiste des relations entre
agriculture et environnement. |l est aussi auteur de nombreux livres dont Elles sont
bonnes mes tomates | et Une bonne terre pour un beau jardin.

120 pages - 14 €- Collection Facile & bio - Editions Terre vivante

TAILLER ARBRES, FRUITIERS, ARBUSTES...

Une coupe trop violente fragilise la structure de |'arbre et peut provoquer des
blessures irréparables.

Alain Pontoppidan offre le compte-rendu de sa longue observation pour respecter
la nature des arbres et leur prodiguer des tailles douces. Il explique les méthodes
pour les éclaircir, les rajeunir, les simplifier, les guider... Puis il détaille chaque
essence pour améliorer la productivité de 18 fruitiers (poiriers, pommiers, pruniers,
etc.) et la floraison de 70 espéces ornementales (arbustes, plantes grimpantes,
rosiers, coniféres, etc.).

Un ouvrage pratique, qui se lit comme un roman, pour des arbres et arbustes
vivants. Alain Pontoppidan est arboriste, technicien agricole et formateur. Il
collabore régulisrement aux 4 Saisons du jardin bio et est déja I'auteur de
J'apprends a greffer mes arbres fruitiers.

120 pages - 14 € - Collection Facile & bio - Editions Terre vivante

T T T T T T Ty

L'AUTO- G{INSTHUCTIDN ECOLOGIQUE

" . MAISON
COMMUNICANTE

Pourquoi  parler  d'objets

LE GUIDE DE s :
LA MAISON ET DES OBJETS | COnnectes 3’; de dDmmlqug
CONNECTES dans un méme ouvrage

La raison est simple : la

domo-tique est I'ensemble

des objets connectés rendant

la maison elle-méme connec-

tée, ou communicante. On

parle méme parfois de maison
- intelligente, ces différents objets
connectés permettant & la maison de réagir auto-matiguement
en fonction d'événements (fermer les volets en cas de tem-
péte, passer en mode éco du chauffage lors d'une absence
imprévue...). L'objectif de cet ouvrage, illustré et pratique, est
de faire le point sur ce gue propose aujourd’hui le marché en
termes de domotique et d'objets connectés. Il vous accom-
pagnera dans le choix d'une solution adaptée a vos besoins
et vous permettra de combiner économies d’énergies, confort
et sécurité. L'auteur, Cédric Locqueneux, un passionné de
nouvelles technologies, a lancé un blog sur la domotique alors
qu'il construi-sait sa propre maison, il y a huit ans. Son blog
(www.maison-et-domotique.com) est devenu un webzine de
référence dans le domaine, avec plus de 300 000 visiteurs
unigues et plus d'un million de pages vues chague mois.
Chez Eyrolles 19 x 23 cm 284 pages - 32 €
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Rédigé par un
i professionnel du
béatiment écologique,
cet ouvrage fait le
point sur tout ce gu'il
| faut savoir avant de se
| lancer dans un projet
| d'auto-construction,
| totale ou partielle. Des
| étapes préliminaires
| (organisation, choix
'| des matériaux,
démarches
administratives) au
chantier (gros-ceuvre,
isolation, électricité,
' chauffage), des
| cas concrets sous
| forme de fiches et
o Fum= | un témoignage trés
inspirant donnent
toutes les informations pour débuter un chantier.
Philippe Lequenne est ingénieur spécialisé en architecture
et en énergies renouvelable. |l est auteur de nombreux
livres sur I'habitat écologique dont Habitat passif et basse
consommation et La Construction préfabriquée en bois.
192 pages - 23 € - Collection Conseils d'expert
Editions Terre vivante






Congue uniquement pour

UNE ESCAPADE A DOMICILE

Cette piscine a obtenu le prix spécial du jury
dans la catégorie PROUESSE TECHMNIQUE
aux Bfm=s rophées de la piscine organisés
par la FPP.

Réalisation !
ESPACE PISCINES (Corse - 20) et Cabinet
darchitectes Simanetti-Malaspina et Spinelii.

TTE
160 wie ’; Ce sont 25 entreprises
BUREAL VERITAS |l o qui bénéficlent & ce jour
SRR de la certification 150 9001,
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E Consultez notre site Internet
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il LA DECO D'’ABORD

Scandinave, vintage, industriel... En matiére d'aménagement intérieur comme extérieur,
les styles, les matiéres et les couleurs évoluent et se conjuguent. La décoration, a l'instar
de la mode, est un univers en constante effervescence. Une tendance qui n'échappe pas
au Salon Habitat Sud. Lors de sa prochaine édition, le salon montpelliérain de 1'habi-
tat - Habitat Sud - mettra |'accent sur l'univers de la déco en mobilisant désormais tous
les savoir-faire locaux : boutiques montpelliéraines, architectes et décorateurs inspirés,
artistes et créateurs incontournables en région.

VIVEZ NATURE [ i |

La 32¢ édition du salon Destinations Nature, & Paris Expo porte de Versailles, ouvrira N aTure |
bienttt ses portes. Convivial et chaleureux, ce salon de référence représente le rendez- s

- el A : [ [
vous immanguable de tous les amoureux de plein air. Ce véritable lieu de rencontres
est entiérement dédié aux sports outdoor (randonnées, marches nordiques, trail etc.) et
aux voyages nature. Le salon accueillera le Village Eco-Trail pour la 3*™ année consécu-
tive. Cet espace représente plus de 2000 m? d'exposition dédiés aux activités nature. Les
visiteurs pourront retirer leur dossard pour I'une des 16 épreuves (trails, randonnées,
marches nordiques) ou tout simplement trouver le matériel adapté a leur pratique. Orga-
nisateurs de course, égquipementiers, médias, industriels et fédérations exposeront sur
cette partie du salon. Le salon, en partenariat avec Vivez Nature, a pensé aux visiteurs |
soucieux de leur bien-étre | Le Village Bio et au Naturel proposera des produits issus de
I'agriculture biologique, cosmétiques bio et produits au naturel. Ateliers et conférences
seront proposés au public pour découvrir de nouvelles méthodes de relaxation, les bien-

@ MediaExpo organise, en partenariat avec la Métropole de Lyon, la 2™ édition du salon Scénes
de Jardin dédié aux plaisirs du jardin et & I'aménagement des espaces extérieurs. Ce salon déli-
bérément Nature a pour ambition de fédérer les acteurs du monde du végétal et du paysage
pour en faire un point d’échanges, d'inspiration et de nouveautés. Cette manifestation organi-
g2 M : | sée sur le prestigieux domaine de Lacroix-Laval, site historique et inscrit au patrimoine naturel
Domaine de rhodanien, est I'occasion de promouvoir la filiere végétale et environnementale locale et plus
Lacroixl aval 28 B8 |argement des régions francaises. Les professionnels du jardin et de son aménagement présen-
Mpaysagistes L 1 @~ teront leurs productions et savoir-faire : Horticulteurs et Pépiniéristes, Architectes Paysagistes,
frdatoureia B ey "SR A rtisans et Fabricants, Artistes et Créateurs-Designers. La thématique du salon choisie cette
pr—e—— Sl i année la vie en rose. Scénes de Jardin est placé sous le haut patronage de Claude Bureaux,
o e - —mm 8 20 = = | maitre jardinier et célébre chroniqueur horticole.

HABITAT & JARDIN

En prés de 30 ans, le salon Habitat & Jardin, organisé par Savoiexpo, est vraiment
devenu, au fil des années, le rendez-vous trés attendu du printemps par les 25 000
visiteurs rhénalpins qui souhaitent penser un projet, construire un bien, le rénover ou
tout simplement le décorer. Le salon est, aujourd’hui, le lieu pour s'informer des nou-
velles tendances et des derniéres innovations en matiére d'aménagement, de décora-
tion, d'équipement pour le jardin, de construction et de rénovation. Ce sont prés de 330
exposants répartis sur 27 000 m? qui pendant 4 jours, apporteront conseils, savoir-faire ANNIVERSAIRE

et solutions pour tous les projets liés & |"habitat et au jardin. e
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Domotelecsfr
énergie ox confort

vMC
4 partir de
71,14 € TTC
au lieu de 130,80 € TTC

Radlateur électrigue
a partir de
62,45 € TIC
au lieu de 132,00 €7TC

Le confort en ligne
Leader de la vente en ligne
depuis plus de 10 ans
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Faites confiance a de véritables experts de I'énergie et du confort,
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LE PRINTEMPS. AU JARDIN®

Aprés les longs mois d’hiver, privés de chaleur et de lumiére, se réveilleront
bientét les envies de grand air et de rende{ vous au vert de votre demeure.
Ce sera.le moment de recevoir sesiamisisur la terrasse, ou autour de la piscine.
Voici quelques suggesh_qq\s__m.r&gmﬁell|r et aménager vos espaces extérieurs.

Dassier - M.A.BENJAMIN Photos : D.R.
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La technologie ‘des jeux d'eau
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TERRASSES
ET ALLEES DESIGN

a transformation des espaces extérieurs, avec la création
Lat I'aménagement d'allées et de terrasses gagne toujours

a étre envisagée globalement. Si ¢’est avec ses réves que
I'on construit, en essayant de donner une empreinte et un style
personnels, il est bien nécessaire d'avoir une vision d'ensemble.
Avant les travaux de terrassement, il est essentiel de prévoir un
plan d'aménagement prenant en compte I'emplacement de la
maison et |'orientation de sa fagade, I'exposition des différentes
parties de votre terrain, la distribution de |'espace et les
passages gue vous voulez creer. Ce travail gu'il est préferable
de confier & un bureau d'étude vous permettra de matérialiser
votre projet et d'y voir plus clair, entre le souhaitable et le
possible, Reste ensuite 4 doter vas aménagements de produits
autant esthétiques que pérennes.

Des pavés innovants, pour des jardins résolument
ntemporains. Congus pour un sechage rapide, une
uction des mousses et un entretien facile (Marlux).

£ vy

penp
AREL TS A Y e

WSS DES FERMETURES
ESTHETIQUES
ET SECURITAIRES

Présent sur le marché de la clGture extérieure depuis
130 ans, Betafence est aujourd’hui leader mondial des
solutions de clétures, de contréle d’accés et de détec-
tion. La marque a su évoluer, au cours des années, of-
frant des réponses 3 la fois esthétiques et sécuritaires
aux exigences souvent différentes de ses clients.

En haut : Une terrasse aspect bois avec la lame Verdon, en pierre
reconstituée (Carré d'Arc).

En bas : Les dalles de la Collection In'Stone se distinguent par leurs
formes originales, leurs tailles XXL, leurs coloris et leurs textures
modernes, Ces dalles se posent sur plots, éventuellement sur l'ancien
revétement, sans collage ni jointoiement (Marlux).
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LE CARACTERE AUTHENTIQUE DE LA PIERRE RECONSTITUEE

Toutes nos collections et la liste de nos distributeurs sur le site

S fre www.pierra.com






L’EAU, SYMBOLE DE DETENTE,
CONSTITUE UN CENTRE DE VIE ATTRACTIF

primordiale que pour tous les organismes vivants. Utile

pour la fraicheur et la régénérescence qu'elle apporte,
I'eau est source de plaisir et de détente. Son intégration dans
le paysage est depuis toujours une source d'inspiration pour
les architectes et les paysagistes. Espace décoratif qui apporte
un cachet aux abords de la maison, le bassin d'ornement
connait un engouement sans pareil. Synonyme de quiétude,
il sait s'adapter aux différents styles de jardins. Un bassin
bien entretenu présente une eau oxygénée, ou les poissons
se plaisent et se reproduisent, ol les plantes se développent
sans devenir envahissantes, ol les algues n'abondent pas. Bien
le concevoir, choisir la bonne plante aguatique, savoir installer
une pompe ou une cascade, la vie autour du bassin est en
perpétuelle évolution !

I 'importance de l'eau dans un jardin est tout aussi

La société « Aquakoi », spécialisée dans la création de
jardins aquatiques sur mesure, a été fondée il y a une
qguinzaine d’années. Aujourd’hui, pour répondre a la de-
mande croissante de bassins de plus en plus grands qui
exigent une technicité spécifique, sa gamme s’est diver-
sifiée et elle réalise des installations qui font en moyenne
de 5000 a 150 000 L. Selon le fondateur de cette société,
Femplacement du bassin est capital : « Pour une implan-
tation réussie, le point de vue est essentiel. Le bassin
doit étre visible depuis votre maison. Ce sera beaucoup
plus agréable pour le propriétaire plutit qu’un emplace-
ment éloigné qui I'oblige a faire des dizaines de métres
pour aller voir ses poissons. »

Ci-dessus : Avec une puissance d'aspiration de 8 000 I'h et jusqu'a
2,5 m de profondeur, le PondoVac 5 dispose d'une pompe de vidange
intégrée qui permet une aspiration constante ainsi qu'un pompage
des eaux usées, méme dans des zones de hauteurs différentes. Cet
aspirateur polyvalent fonctionne aussi bien pour nettoyer les bassins
et les piscines de jardin que pour aspirer les déchets humides dans la
maison. Avec ses grandes roues, il offre plus de liberté de mouvement
sur les terrains difficiles (Oase).
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Ci-dessus : Ecou-
ter le son de |'eau,
observer la vie
aguatique, appré-
cier la beauté des
nénuphars en
fleurs... Autant de
plaisirs accessibles
quelle que soit la
dimension du jardin
(Fire Stone).
Ci-contre : Ce
bassin est égquipé
}_ — d'une membrane
; peony | d'étanchéité Fi-
j restone PondGard
en caoutchouc syn-
thétique, congue
pour resister aux
agressions du
temps. Chimi-
quement inerte et
résistante aux al-
gues et aux micro-
organismes, elle
ne rejette pas de
produits chimiques
dans [l'environne-
ment et s'avére
compatible avec la
faune aquatique.
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-
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LES PLAISIRS DE LEAU

our vivre les plaisirs de l'eau dans toutes leurs
Pdimensinns ludiques et toniques, la piscine peut devenir

I'indispensable prolongement de la maison. Elle trouvera
toute sa place au jardin si le piscinier ne se contente pas de...
creuser une fosse pour y loger votre bassin, mais cherche a
réaliser une véritable mise en scéne digne de votre propriété
et soucieuse de valoriser vos espaces extérieurs. Dans cette
optique, les matériaux de qualité seront privilégiés et le proche
environnement sera considéré comme un écrin, une ponctuation
de charme qui participera grandement a I'esthétique du bassin.

Ci-contre : Le souci de la personnalisation pour intégrer une piscine au
ceeur d'un environnement minéral (Diffazur).

Cl-dessus : Pour tous ceux qui envisagent leur piscine comme un
espace a part et qui, pour cela, souhaitent y associer un aménagement
valorisant cetespace de vie unique, l'abri est [I'équipement
idéal. Positionné comme un flot central au coeur du jardin, 'abri permet
en effet de se déconnecter du guotidien pour ne profiter gue des bienfaits
et des plaisirs de la baignade.

Ci-dessous : Les « Pool houses » peuvent prendre de multiples formes
pour s'adapter & vos besoins. Ces chalets au style contemporain ou
modeme s'avérent trés utile pour entreposer votre équipement de
piscine ou autre matériel de jardinage par exemple (Direct Abris).






Zenturo®
Ma cloture personnalisable au gré de mes envies

Trouver un compromis entre design, rigidité, esthétisme et intimité n’est pas chose simple quand
on parle cldture ou aménagement du jardin.

Avec Zenturo®, Betafence a créé le panneau « tout en un », évolutif et créatif .

Zenturo® c'est a la fois :
+ Une cldture de qualité, simple, & un coiit attractif
Une solution doccultation sur mesure
Une clture innovante pour souligner votre style
Un support pour vos plantes grimpantes
Une ambiance Zen pour votre jardin quand Zenturo se transforme en gabions décoratifs

+ + + +

Protéger I'Essentiel

Il BETAFENCE

Betafence France SAS-2, rue AlexisdeTocqueville -92183Antony Cedex- T014096 2622 - info.france@betafence.com-www.betafence.fr-www.directciotures.com






TENDANCE BOIS

un matériau tendance au jardin. Reconnu pour ses
qualités esthétiques, écologiques, et pour son aspect naturel,
ce matériau noble donne de la chaleur et de la richesse aux
aménagements extérieurs.

@ ue ce soit pour les pergolas, les clétures, les jardiniéres,
. les gloriettes, le mobilier, les palissades... le bois est

MUR ANTI-BRUIT

Pour lutter contre ces nuisances sonores, les désa-
gréements qu'ils engendrent, et faire face a une de-
mande croissante des particuliers en solutions effi-
caces contre les décibels, So Garden, spécialiste de
Paménagement extérieur, a mis au point une nouvelle
protection acoustique : le mur antibruit Nosound.
Performant et peu colteux, il se présente sous forme
de palissades ajustables, faciles 4 monter, qui per-
mettent de réduire significativement le bruit grice a
son isolant acoustique.

Fabrigués a partir de 95% de produits recyclés, les produits Trex
allient hautes performances, résistance, facilité d'entretien et design
contempaorain.
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DEPUIS 1995

Copyright € 2015 Husquarna A [publ) Al iights resernsd

*Préts quand vous |'étes
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~ Isst de plus de 20 ans d'innovation, testé et amélioré, fAutomower Husqvarna prend soin
" de votre pelouse 24 heures sur 24, et ce quelles que soient les conditions météorologiques.

lis relevent les défi's tels que les terrains complexes, les obstacles, les passages étroits, les
formes irréguliéres et les pentes inclinées jusqu’a 45% pour vous offrir un résultat parfait,
une pelouse verte et fortifi ée de facon durable.

Plus d'informations sur le site www.husqvarna.fr

B Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE™*






DEJEUNER OU DINER EN PAIX...

et I'extérieur de la maison, les pergolas permettent de

conserver la fraicheur aussi 4 l'intérieur de la maison.
Elles se marient parfaitement a tout type d’habitat tout en offrant
un contraste subtil de modernité ou de classicisme.

Comme il s’agit d'une zone intermédiaire entre I'intérieur

JARDIN GLAMOUR

Iustration du concept de toile rétractable, Saki (S
Light) offre au regard les vagues formées par sa
toile ; ses ondulations apportent de Ia rondeur et de
la douceur au design trés contemporain de la struc-
ture. Espace de détente et de convivialité, cette
élégante pergola protége du soleil et, pour accroitre
son intimité, Gennius France propose linstallation
de rideaux latéraux.
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AU PIED DU CANAPE
DE JARDIN

La diversité des finitions permet une intégration a
tous les styles de maisons (Renoval).






CAMPINGAZ Le spécidiste de la cutsson en pleta air c{qw .'Wq

R Sl

Concept Culinary Maodular

Un barbecue, plusieurs envies ! Demontez entierement la cuve du barbecue et mettez les 10 pigces
Retirez lintérieur de |a grille pour v mettre les accessoires adaptables : les plus sales de votre barbecue au lave-vaisselle.
un wok, une piefre a pizza, un plat 3 paéllia, un plat a volailles ou un
adaptateur barbecue charbon de bois |
kit Pizza
Paslia Wok

www.campingaz.com






CREER DES TRANSITIONS HARMONIEUSES

our que le jardin devienne un véritable lieu de vie et
Pd'échanges, Daniel Moquet, spécialiste de I'aménagement

d'allées et de sols extérieurs, propose depuis des
années des solutions uniques, originales et colorées. Le réseau
d’entrepreneurs paysagistes affirme ainsi la véritable identité du
jardin, tout en le sublimant.

L'Hydrostar est disponible
en différentes teintes allant
du rouge corail au jaune
sable, en passant par le
grisou le marron.

Le revétement Hydrostar, alliage de
graviers fins et d'une résine spécifigue,
apporte un resultat esthétigue naturel.
Véritable concentré d'innovation, il per-
met par ailleurs un abaissement de |a
température au sol, appréciable en été,
tout en assurant I'écoulement de I'eau.
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~ DEVOTRE SPECIALISTI
' ",HDWTUHEPLAISIH':”
~ La Qualité, le Conseil ¢t 'Entretien
. sontinséparables ce notre enbiéme.

Tondre,
Débroussailler,
Talller,
Désherber,
Trongonner,
Fendre,
Nettoyer,
Broyer,

=

VOTRE SPECIALISTE MOTOCULTURE PLAISIR |
VERTS LOISIRS c’est 170 magasins en France et e il

e

plus de 35 années d’expérience exclusivement dédiées a la motoculture de plaisance.
Retrouvez votre magasin le plus proche ainsi que tous les produits VERTS LOISIRS distribués sur :

www.verts-loisirs.fr <=

-
A






LA BONNE POSE

Produit de haute technologie, le joint polymére inventé par Techniseal
en 1998 est devenu une référence sur le marché. Il a été congu
pour répondre & la pose de dalles et de pavés sur sols souples. Ses
performances en font une excellente alternative au sable classique, et le
rendent encore plus facile & metire en ceuvre.

Etape 1 : Remplissage. Le sable polymére DR+ se pose & sec avec un
balai. Les joints doivent étre entiérement remplis.

38 Restaurer & Aménager sa makson

technique surviennent en raison de la fagon dont ont été

posés les pavés. Qui n'a jamais vu des terrasses, des
allées ou des entrées de garage qui vieillissent mal et perdent
leur aspect d'origine : pavés désolidarisés ou fissurés, érosion,
mousses, efflorescence... Afin d'éviter ces soucis d’ordre
technigue ou esthétique, qui sont souvent la conséquence d’une
mauvaise pose, des régles rigoureuses régissent la pose des
pavés. Les fabricants de paveés et les instances professionnelles
qui définissent les régles sont tous unanimes : seule la pose sur
sol souple offre un résultat durable, résistant aux mouvements
naturels du terrain et aux aléas climatiques.

Trop souvent, sur des terrasses pavées, des soucis d’ordre

Etape 3 : Mouillage. Un arrosage au jet permet au sable de se
polymériser. Le joint s'arrose jusqu'a refus car il n'absorbe que l'eau
nécessaire & son activation. || suffit d'évacuer au souffleur le surplus
d'eau resté en surface et les poussiéres restées en suspens.
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ométrie des lames Rayon d’action plus grand Débrayage de sécurité
affatage diamant avec le 3® interrupteur Metabo S-automatic






VERANDA

Extension de votre salon,
salle a manger, cuisine ...7
Vous avez toute liberté pour
imaginer la véranda de vos
réves (Schiico).

ELOGE DU VERRE A SO

Pour redéfinir votre espace habitable, établir une proximité chaleureuse avec votre
jardin, créer une extension moins onéreuse que I'achat d’une nouvelle maison,
la solution véranda est la plus pertinente. Dans un chez-vous métamorphosé :

nouvel éloge du verre a soi !

Dossier : M.A.Benjamin — Photos : D.R.
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JEU DE CONTRASTE

e 'origine de cette création, une maison ancienne aux

fenétres serties de briques. Les propriétaires, passionnes

e cuisine, souhaitaient bénéficier d’'un espace dédié qui
permettrait, d'agrandir la partie commune, pour la transformer
en une piéce de vie conviviale, de faire pénétrer la lumiére dans
la maison et de s’adonner a leur passion en toute sérénité
(Vérand'art).
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AGRANDIR SA MAISON

es m? supplémentaires que vous apportent la véranda
Lvous apportent des solutions pour réaliser tous vos projets

de salle 8 manger, salon, cuisine, piscine, spa, atelier
d'artiste, bureau, duplex, espace de loisirs... En agrandissant
votre maison, vous n'augmentez pas seulement sa superficie
et les volumes habitables, mais aussi votre capital immobilier.

Totl ol

B N ue"

Ci-dessus : Un des principaux avantages de posséder une véranda
réside dans le gain d'espace qu'elle vous apporte (Vérand'art).
Ci-dessous : Créer une piéce unique, conviviale et lumineuse, véritable
centre de vie pour toute votre famille (Vérand'art).
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Ci-dessus : Revoir la distribution des piéces et le sens de circulation
dans voltre maison pour en améliorer 'habitabilité et créer un changement
dans vos habitudes (Vérand'art).





S TORES
REFLEX'SOL

PROTECTION SOLAIRE & ISOLATION THERMIQUE

Meécanismes
et Toiles
adaptables
aux nouvelles
, architectures

B a N
Trop chaud ou trop froid dans votre véranda?

La Protection Solaire progresse pour le bien-étre intérieur

Les stores intérieurs Reflex’sol , fabrigués en France , bénéficient des techniques acquises
dans la recherche spatiale et suppriment l'effet de serre.

Leurs faces réflectrices, composées de ruban Mylar métallisés insérés dans un maillage de fils polyester
tissés, assurent 'ombre et |a fraicheur. lls évitent ainsi les déperditions thermiques grice a leur complexe

isolant quel que soit la saison.

Pour nous contacter: Z.1 de Flassian /10, rue Farman 11300 LIMOUX / Tel: 04 68 74 79 79

www.reflexsol.com






LA SOLUTION RENOVATION

éfauts d'étancheite, infiltrations d'eau, surchauffe,
Ddéperditions thermiques... certaines vérandas, anciennes

ou abimées, n'offrent plus le confort attendu. Des travaux
de rénovation doivent alors &tre envisagés. Les travaux de
rénovation concernent principalement des vérandas anciennes,
construites avec des matériaux peu performants qu'il est
aujourd’hui essentiel de remplacer. Les progrés technologiques
accomplis ces derniéres années ont en effet transformé la
véranda en véritable pidce & vivre et révolutionné son confort.
L'aluminium est le matériau phare du marché de la véranda.
La finesse de ses profilés est en effet tout indiquée puisqu’elle
autorise la création de grands vitrages, conformes & 'esprit «
ecrin de verre » de la véranda. Si I"aluminium est utilisé dans
95% des cas de constructions neuves, il est également idéal en
rénovation quel que soit le matériau employé initialement. Son
adaptabilité (formes, couleurs, tailles...) permet la réalisation de
projets en parfaite adéquation avec la configuration existante.

Ci-contre : Grace & ses larges baies vitrées, la véranda repousse
'norizon de ses occupants par une mise en relation directe avec
'espace extérieur. La véranda est une véritable interface entre la maison
et le jardin AAA — Renoval. Ci-dessous : Le confort thermique de la
véranda passe par une bonne gestion du rayonnement solaire. Les
fabricants proposent des protections mobiles et des systémes d'aération
4 |a carte, dont I'installation est & prévoir dés |'élaboration du projet (AAA
— Concept Alu).






De par ses qualités de
longévité, de résistance et
d'adaptabilite, I'aluminium
permet aux installateurs de
restaurer des anciennes
verrigres en concordance avec
l'esprit des lieux et vos attentes
en matiére de confort. La
facilité d'extrusion et d'usinage
des profilés aluminium permet
une adaptation aisée de
chague projet a la configuration
des ouvrages existants (AAA-
Concept Alu).

Les panneaux opagques
isolants constituent la solution
la plus performante en
matiére d'isolation thermique.
Deux plagues d'aluminium
enveloppent un noyau de
mousse dure polyuréthane
pour isoler la véranda. Ce type
de panneau sert également de
rempart face aux rayons du
soleil : il reduit la surchauffe
dans les vérandas situées plein
sud (AAA-Concept Alu).

Ci-dessous : En neuf comme
en rénovation, le choix de
la toiture est un elément
déterminant pour le confort
thermique de la véranda car
les températures  différent
selon I'exposition de la verriére
aluminium aux rayons du soleil
(AAA-Concept Alu).






CONFORT DE VIE
EN TOUTES SAISONS

| existe diverses raisons de construire une véranda. Pratique
I- lorsque vous souhaitez agrandir votre espace de vie.
Emotionnel - lorsque vous souhaitez vivre en harmonie avec
la nature. Esthétique - lorsque vous souhaitez apporter une

touche d'élégance supplémentaire & votre maison. Offrant toute
la souplesse du sur mesure, les systémes Schiico permettent
de réaliser des piéces a vivre parfaitement adaptées a votre
personnalité, votre style de vie et vos attentes de confort.

Une esthétigue personnalisable a
volonté dansungrand choix de formes,
+de modéles et'de teintes (Schiico).
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Ci-contre : Une toiture au choix, fermée ou entiérement vitrée, qui grace
a sa structure renforcée, permet de profiter au maximum des apports
solaires (Schico).

Ci-dessus : Schiico vous propose une véranda classée « énergie A » qui
vous pemmet de réaliser des économies d'énergie grace a ses qualitées
d'isolation & I'eau et & I'air (certifiées par |'organisme spécialisé : CSTB).






llIRiDEAU

ALUMINIUM

Ensemble, donnons vie a vos espaces

Retrouvez |'Espace Conseil le plus proche de chez vous sur

exper www.verandarideau.com

- 0 805 805 885 Frtiakiia

3 -






VERANDAS EVOLUTIVES
ET CONNECTEES

éritables extensions, les vérandas permettent de créer
Vuna nouvelle piéce baignée de lumiére et confortable,

quel que soit son style : villa d’architecte, loft au coeur
de la ville, chalet & la montagne, demeure en bord de mer ou
béatisse de maitre. Mises en ceuvre plus rapidement qu'un bati
traditionnel, elles n’occasionnent pas de lourds travaux et se
réalisent sans permis de construire en dessous de 40 m?. Des
gages de sérénité et de colts réduits pour les propriétaires.

Ci-dessus : Pour une famille qui s’agrandit ou pour répondre a la mixité
intergénérationnelle, Technal imagine des vérandas qui s'aménagent en
piéces de nuit ou prolongent un salon lors du réagencement intérieur.
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LA VERANDA CONNECTEE

Aujourd’hui, il ne s’agit plus seulement de proposer
des motorisations et des automatismes pour les
vérandas. En effet, ces derniéres sont devenues de
véritables espaces de vie au quotidien. Les utilisa-
teurs attendent donc des solutions globales répon-
dant 4 des besoins accrus de confort, de sérénité et
de facilité d'utilisation. TaHoma de Somfy répond
a leurs attentes en animant ce nouvel espace de
vie grace & des scénarios mettant en mouvement
l'ensemble des équipements de la véranda (volets
roulants, lumiéres, alarme, stores intérieurs, stores
extérieurs, stores & lames orientables, etc.), et plus
largement de la maison. Ces scénarios peuvent se
déclencher automatiquement ou par ['utilisateur
depuis chez lui ou & distance via un ordinateur, une
tablette tactile ou un smartphone.

ABRI DE TERRASSE

Fort de ses 40 ans de savoir-faire dans le travail de
IF'aluminium, Véranda Rideau propose une gamme
compléte d’abris de terrasse pour tous les parti-
culiers impatients de profiter de leurs extérieurs
dés les premiers rayons de soleil. Aujourd*hui, la
marque propose le nouvel abri de terrasse Panora-
mik a panneaux relevables. Une fois adossé a la fa-
cade de Ia maison, ce nouveau modéle transforme
la terrasse en un espace couvert et protégé du vent
comme des intempéries, naturellement chauffé par
les rayons du soleil.





Fillonneau

vérandas extensions

Grand artisan de mon habitat

NOS AGENCES
[ |

T. 02 51 69 56 59

Angouléme
Royan/Saintes

La Rochelle

Rennes

Tours
Nantes/Couéron
Saint-Brévin/La Baule
Vannes/Auray

Niort

Fontenay-le Comte

Créativité et imagination pour
cette véranda fagon “verriere”
qui crée du lien entre deux
versants de |'habitation.

Des vérandas et extensions
toujours uniques. Découvrez
nos réalisations en ligne

Des vérandaos exiensions QIO

certifides __3,_/—’6@
‘___/_::‘

BVCert. 60766731





TOITURE

UN TOIT SUR LA TETE. ..
MAIS PAS N’IMPORTE LEQUEL !

En termes choisis, les professionnels en parlent comme on parle du bon vin ou de
gastronomie : « Grain de peau rustique et suranné, nez de tuile irrégulier, pureau
brouillé... » La couverture est une passion savante pour les amoureux de la belle
maison ancienne. Pour donner du relief a vos toitures, dotez-les de modeéles
inspirés par |'esthétique régionale ou les toitures d’exception des Monuments
Historiques !

Dossier : M.A.Benjamin — Photos : D.R.

-
Ll

Terreal propose une offre adaptée aux codes esthétiques des paysages locaux.
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Intemporelles, les tuiles
plates Koramic traverseft les
sigcles et les paysages, avec

authenticita ou originalité.
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POUR RENOVER OU RESTAURER

unités de fabrication artisanale qui respectent la grande

tradition tuiliére. Ces ateliers propose aussi bien des
tuiles bien typées, congues région par région, et spécialement
fabriquees pour des rénovations, que des tuiles Monuments
Historiques destinées a larestauration des toitures des batiments
anciens de caractére ou des demeures d’exception. La diversité
des teintes et textures offertes permet de s’'approcher au plus
prés des toitures originelles pour réaliser un parfait travail de
restitution.

I e département couverture de la société Terreal intégre des

I

Ci-dessus : La Pommard : une tuile d'exception grace &
sa technigue de pressage qui lui donne une forme et un
grain uniques. Le mélange des terres sélectionnées lui
assure une parfaite résistance au gel et aux intempéries
(Terreal).

Ci-contre : Une tuile plate Monument Historique : la
Pompadour en 18 x 27. Elle présente I'aspect traditionnel
du pureau brouillé et un coloris lumineux (Terreal).
Ci-dessous : Les tuiles Vieux Pays Panache avec leurs
surfaces irméguliéres, griffées, voire méme légérement
déformées, sont idéales pour les rénovations. Elles
peuvent se retrouver sur toutes les belles demeures de
la Mediterranée et jusqu'a Toulouse, offrant les textures
et couleurs des tuiles de récupération avec toutes les
garanties des tuiles d'aujourd'hui (Terreal).





Les

malsons
ont un
secret

Issues des terroirs

de France et produites

au cceur de vos régions,
les tuiles TERREAL donnent
du talent aux demeures

de caractére.

Pour découvrir toutes nos
gammes, rendez-vous sur
www.terrealcouverture.com

EraiE
L

Photo : Panachage Renair
B Marle-Claire Bordaz
Archifectes SE7 Archi

N/z
TERREAL

Terre de votre imagination





UN SAVOIR-FAIRE QUI RESTITUE TOUTE LA RICHESSE
DE LA PALETTE CHROMATIQUE REGIONALE

n octobre 2015 au Chéteau de Montvillargenne 2

Chantilly, la tuilerie Aléonard du Groupe Wienerberger,

référence frangaise en matiére de fabrication de tuiles
plates en terre cuite, a célébré la onziéme édition des Trophées.
Ce concours, ancré dans la tradition, consacre une nouvelle
fois toute 'expertise et la créativité des professionnels de la
couverture. Edifices anciens comme batiments contemporains
voient leur toiture sublimée par ces tuiles de caractére. Forte
de cette expertise, |'entreprise met un point d’honneur & saluer
et encourager chaque année des entreprises et des hommes
qui utilisent ses tuiles avec savoir-faire et inventivité, dans le
respect des régles de |'art.

Ci-contre : Digne héritiére de 'expertise reconnue d'Aléonard, tuilerie
emblematique du groupe Wienerberger, la gamme Saint-Vincent se pare
de nouveautés : une forme écaille en plus du format rectangulaire, un
format 16 x 24 complétant le classique 16 x 27 et deux nouveaux coloris
“Ambre clair” et “Ambre foncé”

Ci-dessous : Pour cette maison neuve, la réalisation de la toiture a été
confiée a I'entreprise Thorel Eric, mise en ceuvre des luiles Aléonard St
Vincent rouge ardent. Les arétiers encasirés des lucarnes, la tourelle
surmontée par un poingon, les noues fermeées, le fagonnage des crétes
de coq et des embarrures des faitiéres et des abouts, les finitions des
rives, zingueries, solins et lucarnes : tous les éléments de cet ouvrage
rivalisent de minutie dans leur execution.
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Pour s'adapter parfaitement aux diverses identités
régionales, le caractére de ces tuiles induit des
teintes nuancées, le panachage a été pense deés la
fabrication, pour une pose simplifiée.
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S'INSCRIRE DANS LE PATRIMOINE

de minéraux comme l'argile rouge qui lui permet de proposer
des tuiles en terre cuite et des produits finis destinés au secteur
du batiment. La marque propose une offre compléte de produits
de couverture ; tuiles, accessoires répondant aux spécificités
locales, tuiles photovoltaigues et solaires, assurant une étanchéite

Imays dispose d'un savoir-faire spécifique de transformation

—~— =
i

Ci-dessus : La tuile Monument Historique, modéle Rustique foncé({lmerys).
Ci-contre : Médiane Rouergue, une tuile fortement galbée en harmonie de couleurs

avec le rouge des tuileaux et les teintes bois (Imerys).

Ci-dessous : A chague environnement sa teinte : ici la tuile plate Doyet 17 x 27 chez

Imerys.
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parfaite grace au systéme innovant d’intégration a la toiture mais
également, une ardoise naturelle de trés haute qualité, sous la
margue Angers-Trelazé, principalement utilisée pour la rénovation
des monuments historiques ou pour les constructions de prestige.
Ardoisiéres d'Angers continue de développer son offre de produits
a destination des paysagistes (dallages, paillettes, murets).






NOUS METTONS
BEAUCOUP

D’ENERGIE

DANS NOS TUILES

MNous pensons que chague maison peut non seulement produire, mais
aussi autoconsommer, stocker et utiliser I'énergie en toute simplicité.
Voila pourquoi nous avons inventé des solutions photovoltaiques
et thermiques parfaitement adaptées a tous les modeéles de tuiles,

affinity — Octobre 2015 - 112722

Vous aussi,adoptez un autre regard sur les é&conomies d'énergie.

Réalisation : malkheia

@ IMERYS | Toutcommence

. ar un autre regard
www.imerys-toiture.com Toiture pREnRAd g






PROTEGER LES TOITURES

ifférents supports minéraux sont utilisés pour les
Dmituras : tuile en terre cuite, fibre ciment, ardoise...
Tous ces matéeriaux sont soumis aux mémes agressions
extérieures : infiltration d'eau, développement de mousses et

de lichens, taches de pollution atmosphérigue. lls nécessitent
protégés et

d'étre nettoyéds, démoussés, consolidés

durablement.
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Ci-dessus : Pour les traitements en hauteur jusqu'a 7 m et I'application
de produits anti-mousse ou de produits agressifs, le Serlnga de Berthoud
est un pulvérisateur a seringue équipée d'une pompe double action. Elle
fonctionne dans les 2 sens (aller/retour) pour permettre le pompage du
produit en continu et délivre une pression de service élevée de 4 4 5 bars
suivant le rythme de pompage.

Ci-contre : Pour leur redonner une nouvelle jeunesse, l'anti-mousse
de Cecil Professionnel est un puissant fongicide qui agit en profondeur
dans le matériau. |l est idéal pour éliminer les mousses, les lichens et les
algues qui se sont developpés sur les loitures.

TRAITEMENT THERMIQUE
DE TOITURE

La toiture joue un réle primordial dans la bonne
santé d'une habitation. Elle doit étre imperméable
a l'eau mais respirante, empécher la déperdition de
chaleur, préserver son aspect esthétique et surtout
assurer la maitrise des températures en surface,
pour réduire la température des piéces proches
des combles. Fort de ce constat, Plastiroll - spécia-
liste des matériaux de traitement de toitures et de
fagades - distribue la solution ClimateCooler pour
rénover, protéger les toitures et surtout éviter tout
phénoméne de surchauffe due a I'effet du rayonne-
ment solaire.
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SOLS

LES REVETEMENTS DE SOLS

Les sols en matériaux nobles : les parquets en vrai bois et les dallages en pierre
naturelle offrent des possibilités infinies pour personnaliser votre intérieur, mais
les sols innovants, stratifiés, moquettes, vinyles, ne sont pas en reste ! lls peuvent
trouver leur place partout dans la maison, et @ moindres frais.

Dossier : M.A.BEMJAMIN Photos : D.R.

Reflet du caractére de I'habitat, le parguet est créateur d'atmosphéres douces et chaleureuses (FP Bois).

60 Restaurer & Aménager sa makson










ATMOSPHERE, ATMOSPHERE. ..

réer des ambiances unigues voire sophistiqguées rien

gu'avec les sols | Un défi 4 relever en faisant preuve

d'inventivité. Pour satisfaire cette exigence, levons le voile
sur les nouveautés les plus en phase avec les tendances : les
parquets & motifs (Pixel et Point de Hongrie) jouent sur les effets
géométriques pour valoriser un intérieur, tandis que les parquets
meno lames colorés Métissage apportent I'originalité pour un
style plus urbain moderne. Au cceur du mainstream en matiére de
décoration : le bois - ici, le chéne de France - est plus que jamais
d'actualité avec I'époque, soucieuse de qualité environnementale.
Il est local, naturel et durable.

Ci-contre : Panaget revisite les classiques avec Pixel, un parqguet
100% chéne de France & dalles carrées Tufeau, entourées de la finition
Huile Grise. Ce nouveau motif intemporel s'intégre aussi bien dans un
intérieur classique que contemporain.

Ci-contre : Ci-dessous : A partir de quatre finitions huilées posées en
quantité égale, Panaget propose Métissage qui offre une multitude de
combinaisons pour un sol unigue. Ici, pas de calepinage compliqué, libre
& chacun de composer a son golt avec des couleurs lumineuses (Huile
Grise, Huile Blanche, Tufeau et Rafia).

Ci-dessous : Les sols graphigues font leur grand retour et rivalisent
de creativite. Les parquets Panaget surfent sur cefte dynamique.
Aujourd’hul, elle remet au golt du jour le parquet Point de Hongrie
inspiré des sols prestigieux d'autrefois.
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L’EMBLEMATIQUE PIERRE DE BOURGOGNE
EST PRESENTE DANS DE NOMBREUSES REALISATIONS
ARCHITECTURALES

oins célébre que le vin, la pierre de Bourgogne est
Mun matériau noble et naturel, reconnu et apprécié

pour sa qualité et ses propriétés écologigues. Elle
témoigne d'un passé architectural dense, et forme I'une des
plus grandes richesses de la Bourgogne. Elle a servi dans de
nombreux projets architecturaux. Employée en revétement
de fagade, pour le dallage, les escaliers, ou encore en pigces
massives (encadrement de porte et fenétre), elle se préte a
toutes les ambiances et & tous les styles. Elle méle tradition
et contemporain pour créer des projets en pierre unigues
qui s'inscrivent aisement dans tous types de décors au sein
d'un environnement agréable, empreint de toute la richesse
du matériau. Voici guelgues réalisations proposées par
I'association Pierre de Bourgogne.

Ci-contre : Dallage pavés carras.
Ci-dessous : Revétements muraux Corton éclaté, MDB.
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Ci-dessus, Ci-contre : La Piere de Bourgogne met en valeur la décoration de la maison, qu'elle soit design ou traditionnelle, y compris pour la
création de vasques.

Dallage en bandes, Rocheville adouci.
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Custom Parket : ambiance trendy
en chéne massif chez Udirev.
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Ci-contre : Présentant une faible épaisseur et une palette d'une tren-
taine de couleurs, VM Béton Ciré offre de multiples possibilités d'appli-
cations

ATOUT CARREAU

Avec 8 000 Sols a la carte, Saint Maclou dispose
d’un large éventail de produits exclusifs au coeur
des tendances déco 2016 : stratifiés, carrelages,
mogquettes, vinyles, parquets... les projets de styles
s’adaptent a tous les budgets. Avec un service de
poses 5 étoiles, les experts Saint Maclou vous ac-
compagnent dans la préparation, le suivi et la réali-
sation de votre projet déco de A jusqu’a Z : conseil
personnalisé, prét gratuit d’échantillons, prise de
mesures a domicile gratuite.
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CUPASTONE

Les experts de |la Pierre Naturelle

DECOUVREZ NOS 11 MAGASINS-SHOWROOM SUR TOUTE LA FRANCE!






BRESSE

LA FERME
DE MARIE-EUGENIE

En Bourgogne du Sud, idéalement
située sur la route des Alpes et du
Midi, Marie-Eugénie vous regoit
chaleureusement dans les dépendances
élégamment restaurées de sa ferme
bressanne du XVIII® siécle.

Reportage : Michel Herman
Crédit Photos : Gilles Trillard et Yvan Moreau.

e R N R T S A SR R e A '

68 Restaurer & Aménager sa makson





La ferme typique a brigues et pans de bois de la Bresse bourguignonne. Sa toiture large-
ment débordante préserve ses matériaux de la pluie et du ruissellement.
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DANS LA BRESSE
BOURGUIGNONNE, UNE
FERME RENOVEE DANS
LES REGLES DE LART

our cette ferme grandement rénovée, le maiire
Pd'ouvrage s'appelle Doeminique Huet. En dehors de la

plomberie, de I'électricité et de la couverture, ensemble
de travaux confiés a des artisans locaux, il a tout réalisé. Il a
été |'architecte et le maitre d'ouvrage de la conception 2 la
réalisation jusgu'aux finitions. C'est un perfectionniste et rien
n'a été laissé au hasard | Son premier souci a été de s'inspirer
des traditions régionales et de respecter 'ame de cette bétisse
essentiellement construite et rénovée avec les matériaux bois
et terre. Dans cette Bresse bourguignonne, le bois a toujours
été prépondérant (avec le pisé, terre a batir qui était monté en
coffrages et associé & la brique). La tradition bressanne locale
est donc celle des maisons & pans de bois avec remplissages
des panneaux de I'ossature par du torchis ou des briques gue
I'on pouvait fabriquer localement sans probléme, la terre glaise
étant ici abondante ; dans le passé, de nombreuses tuileries
existaient alentour. Pour cette maison 4 pans de bois, assemblés
par tenons et mortaises, diiment chevillés, la structure forme un
squelette ol chaque piéce participe 4 la stabilité de I'ensemble.
Le plus souvent en chéne, I'une des piéces les plus importantes
est la « sole ». Constituant la base de la structure, cette poutre
maitresse va déterminer la longueur de la bétisse. Posée &
méme le sol - car la maison bressane, a I'origine, n'avait pas de
soubassement (par la suite, on en construisit en brigue ou en
pierre) - la sole devait étre enjambée afin de franchir le seuil de

Créée a [Fimitation
des anciennes fermes
bressannes, la galerie
dessert les chambres
d’hbtes et offre une
vue conviviale sur le
jardin et la terrasse.






Ci-dessus / Cil-dessous : Une invitation a la détente et au farniente
dans un jardin fleuri et des espaces bien arborés : parfums de terroir !






ON PREPARE LES REPAS,
ON DEJEUNE ET ON DiNE
DANS L’ANCIENNE ECURIE

la porte. Comme toutes les vraies maisons & pans de bois, la
maison bressane peut &tre montée et démontée du fait de son
ossature en bois chevillé. Celle que nous découvrons aujourd’hui
s'appuie sur un soubassement en pierre. Elle présente un
escalier extérieur menant a la galerie, congue et fabriquée par
Dominigue sur le modéle des galeries bressannes, qui abrite
désormais les chambres d'hétes ; autrefois c'était le grenier. Six
mois de gros ceuvre, trois mois pour refaire la toiture : le temps
de faire un enfant et la maison était préte a accueillir ses hétes.
C'était en 2007 pour la plus grande joie de Marie-Eugénie qui
piaffait d'impatience de concocter ses bans petits plats pour le
grand plaisir de ses clients. La spécialité maison : le poulet au
vin jaune et aux morilles mijoté par Marie-Eugénie. Chez elle,
eté comme hiver, c'est le gite et le couvert | Dans cette ferme
qui a retrouvé son dme du temps jadis, on se plait & séjourner,
entre deux escapades dans une région riche en patrimoine
Beaune, Tournus, Cluny et la route des églises romanes, sans
oublier les routes des vins, Bourgogne, Jura, Céte Chélonnaise,
Maconnais... et les magnifiques sites naturels gue sont les lacs
et les foréts du Jura...

Ci-dessous : La cuisine et la table d'hétes, les murs sont & pierre vue,
lides et enduites a la chaux.
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maison, c'est tous les jours gu'on

les savoure !

bassines de cuivre
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UNE ARCHITECTURE REGIONALE PRESERVEE,
DANS UN BIEN-ETRE TRES CONTEMPORAIN

Ci-contre : L'ancienne
grange est devenue
un salon confortable
et accueillant réservé
a lusage des hbtes
avec ses canapés,
ses livres, magazines
at documentations
diverses. Dans toute
la maison, le sol est en
pierres de Bourgogne
de récupération.

Ci-dessous : Table balinaise avec sculptures de coquillages, transfor- Ci-dessous : Les hites se réchauffent prés d'une cheminée recou-
mée en lavabo par les bons soins... de Dominique. verte de grandes planches de sapin peintes el patinées.
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SOL

LA CONSOLIDATION DES SOLS

De nombreuses constructions, routes et ouvrages d'art sont sinistrés a cause
d’un défaut de portance de leur sol d’assise. Face aux charges importées a la
construction ou suite au phénoméne de retrait-gonflement des argiles, le sol
peut se déformer engendrant ainsi des tassements différentiels. Les effets sur la
construction aprés le tassement excessif de son sol d’assise sont néfastes, et avec
une vitesse plus ou moins rapide I'ouvrage s’affaisse et des basculements ou des
fissures apparaissent. Ces phénoménes sont souvent évolutifs mais il existe des
solutions pour y remédier !

ssures, affaissements ou encore vides sous plinthes sont
des signes qui mettent en évidence un défaut de portance du
sol présent sous votre habitation. Bien qu’impressionnant, il
existe une solution et les injections de résine expansive peuvent
y remédier. Les injections de résine expansive sont une nouvelle
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arme pour le traitement du sol et des fondations. Avec plus de
20 ans d'expérience, URETEK® se positionne comme étant la
reférence en matiére d'injection de résine en profondeur pour la
consolidation de sols et a mis en place plusieurs procédés pour
venir & bout de ces désagréments.





DANS QUELS CAS FAIRE APPEL A URETEK®
POUR L'AMELIORATION DE VOTRE SOL ?

+ Votre mur se fissure :

Les fissures se manifestent généralement sur les murs, les
plafonds, les planchers ou encore sur les dalles. Elles se
traduisent par une fente qui peut étre verticale, horizontale et
méme en forme d'escalier.

» Votre dallage s’affaisse :

Un affaissement n'atteint le dallage que lorsque les fondations
en dessous sont déja touchées depuis un moment. Cela se
caractérise par des vides sous plinthes, des fissures sur
cloisons ou encore des fissures de dalles.

+ Des difficultés a ouvrir ou refermer portes et fenétres :
Lorsgue les fondations se tassent et s’affaissent, certains
éléments comme les portes et les fenétres subissent des
distorsions empéchant leur bon fonctionnement.

* Suite a une période de sécheresse :

Avec les fortes chaleurs, certains types de sols sont sujets &
un phénoméne de retrait. C'est notamment le cas des terrains
argileux et leurs variations de volume peuvent engendrer des
fissures et affaissements sur votre habitation.

= Aprés la rupture de canalisations enterrées :
Les mouvements de sols dus au retrait de |'argile exercent des
efforts sur les raccordements et entrainent des fuites d'eau
directement au sol. Ces fuites de réseaux provoquent des
affouillements mettant & mal tout batiment situé a proximité.

Si votre habitation est concernée par I'un de ces points, il est
fortement recommandé de faire appel a4 un professionnel tel
qu'URETEK® afin qu'il confirme I'origine des désordres et vous
indique les mesures a prendre pour palier a cette problématique.

Suite a des investigations géotechnigues, les ingénieurs
d'URETEK® déterminent avec précision le maillage et la
profondeur des injections de résine expansive. Effectuées
a travers les fondations ou dallages, ces injections ont pour
objectif d’augmenter les caractéristigues mécaniques du sol
afin de permettre la transmission des charges de la construction
au sol dans des conditions optimales.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Dans la majorité des cas, les fissures présentes sur
votre habitation sont actives, c’est-a-dire qu’elles
évoluent et se développent au gré des saisons, Les
reboucher avec un mastic s'avérera insuffisant car
elles réapparaitront t6t ou tard. L'unique solution
pour y remédier définitivement est de stabiliser votre
maison afin de stopper I'apparition des fissures.






COMMENT SE DEROULE LES
INTERVENTIONS URETEK® ?

Avec son procédé exclusif, la société URETEK® consolide le sol
en profondeur grace a I'injection d'une résine respectususe de
I'environnement. Peu invasive, économigue et rapide & mettre
en ceuvre, cette technique consiste & injecter directement
sous les fondations une résine expansive qui se diffuse
instantanément dans les moindres anfractuosités puis se
solidifie trés rapidement en compactant le sol.

L'ensemble de 'intervention est contrdlée en temps réel avec un
suivi permanent au niveau laser. L'amélioration du sol et donc
la stabilisation de votre maison sont confirmées par I'obtention
d'un début de relevage du batiment (< 0,1 mm).

Gage de qualité et d'une haute technicité, URETEK® a
récemment obtenu I'Avis Technique du CSTB n°3/15-796 pour
son procédé Deep Injections® (valide jusgu’au 31/03/2018).
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Zoom sur la mise en ceuvre

1) Perforation des trous & la base du mur (diamétre < 30 mm)
2} Installation des tubes d’injection

3) Réalisation des injections de résine expansive

4) Contrdle de I'intervention par niveau laser en temps réel

5) Sectionnement des tubes d'injection et finition

Une technique aux nombreux atouts

Avec 20 ans de savoir-faire et déja plus de 12 000 ouvrages
stabilisés en France, URETEK® a développé divers procédés
d'injection de résine répondant & chaque problématique :
la consolidation des sols, la sécurisation et stabilisation de
batiments, le relevage de dallages ou encore le renforcement
de magonneries anciennes.

* Alternative aux techniques traditionnelles de reprise en
sous-ceuvre (micropieux)

Intervention directe sous la fondation sans endommager
la structure

* Solution rapide et économique

s Propre et sans nuisance

* Possibilité d'intervention partielle et localisée

s Aucune vibration, aucune excavation.
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STABILISEZ VOTRE MAISON AVEC

AVEC UNE EXPERTISE INEGALEE, URETEK® EST LA REFERENCE EN CONSOLIDATION DE SOLS EN PROFONDEUR
PAR INJECTION DE RESINE EXPANSIVE.

» MAISONS » TERRASSES » PISCINES

PPN AVANTAGES
URETEK®

La solution d'injection de résine expansive
URETEK® est la meilleure alternative aux
techniques traditionnelles (type micropieux).
» Intervention rapide et économique
> Relevage et stabilisation immédiate
¥ Aucun déménagement,
pas de poussiéres
b Solution respectant I'environnement
b Garantie et responsabilité civile
décennales

w Partenaire avec CETELEM,
des facilités de financement

LE CREDIT RESPONSABLE  peUvent 8tre octroyées,

Y SAVOIR-FAIRE
=& URETEK®

Fort d'une expérience de plus de 20 ans
et déja plus de 10 000 ouvrages stabilisés
en France, URETEK® est I'inventeur de la
technique brevetée d'injection de résine
expansive sous fondations, URETEK® a
développé un saveir-faire unique et mis
au point des protocoles d'injection de
résine adaptés a chaque spéaficité.

Depuis 1998, un rapport

d'enquéte technique SOCOTEC

reconnalt la pertinence et
SOCOTEC |'cfficacité des procédes URETEK®

* Les interventions URETEK™ sont systématiquement
surveitfees au millimetre prés par condndle laser:
Le procédé Deap injections® respecte la norme
NF EN 12 718,

www.uretek.fr

PROXIMITE
URETEK®

Répartis sur toute |a France, des ingénieurs
conseils sont & votre disposition pour vous
offrir leur expertise et vous accompagner
dans la réparation de votre maison.

» Nombreuses agences régionales
» Visite et devis gratuits

» Expertise personnalisée

» Réponse rapide

Pour en benéficier, appelez URETEK® au

CILR'ZE® 0 800 312 312)

APFEL GRATUIT

URETEK

LA REFERENCE

URETEK® INTERVIENT POUR LA MAJORITE DES COMPAGNIES D' ASSURANCES
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CUISINE

H UJfJi J

Aujourd’hui la cuisine se veut non seulemenl' esthétique mais a
fonctionnelle. Ouverte ou fermée, classique ou contemporaine, mo
multicolore, la cuisine est devenue en quelques années, une véritabl
Elle est une véritable cuisine authentique pleine de charme qui mixe conv
style. Inspirée de plusieurs époques et de plusieurs ambiances a la fois, la cuisine
moderne allie simplicité, tradition et décoration dans I'air du temps. Si les couleurs
ont fait une remarquable apparition dans les meubles de la cuisine, le blanc reste
une valeur sire pour faire de cette piéce un lieu trés tendance.





DU BOIS POUR LE COTE
CHALEUREUX

l ' ne cuisine totalement ouverte sur le reste de la maison,

lumineuse et spacieuse, elle saura s'adapter & tous les

styles d’habitation. Le tout dans un esprit loft, accueillant
et reposant, elle laisse la part belle a I'épure, avec de nombreux
rangements hauts et bas pour cacher I'essentiel. Indémodabie,
elle se personnalise a souhait et incarne la parfaite illustration
d’une cuisine ouverte sur le reste de la maison en s'intégrant
parfaitement avec la décoration des piéces a vivre. Pratique au
quotidien, elle est d'une élégance discréte avec une palette de
couleurs douces.

Simple, stylé, sobre et auda-
‘cieux, le modéle Galéo Cerisier
Milano de PERENE se fondra
de vie tout en affirmant une





CUISINE BLANCHE EN ILOT

lus qu'un phénoméne de mode, Ilot est un véritable

mode de vie. Pour une cuisine ouverte sur le salon, Ilot

central est le lien gui assure I’harmonie.
Cuisine spacieuse permettant l'implantation au centre de la
piece des éléments de cuisson. Cette grande cuisine ilot aux
lignes épurées et contemporaines bénéficie d'un plan de travail
démesuré, de rangements fonctionnels et d'un coin snack
trés chaleursux. Malheureusement, seules les personnes qui
disposent d'une importante superficie peuvent opter pour la
cuisine ilot.

Ci-contre : METOB est la nouvelle gamme de cuisine
d’IKEA, elle est composée de plusieurs caissons et dont
chacun d'entre eux a une fonction déterminée, telle que
le lavage, la cuisson, plan de travail...
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CUISINE 100% BLANCHE

de la cuisine pour créer un style & la fois zen et ultra
design. Misez pour cela sur des meubles épurés et
jouez sur une décoration minimaliste. Le blanc de la pureté et
de la volupté qui vous procurera I'impression de voler sur un

Osez le total look blanc des murs jusqu'aux meubles
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petit nuage...

La précision du mouvement et la finition irréprochable de ce
modéle de cuisine design blanche lui confére beaucoup de
valeurs malgré la simplicité de sa conception. Une cuisine qui
met I'accent sur I'essentiel tout simplement !
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MAISON DANS SON PAYS

LESPRIT LOT

Le Lot est une alchimie savante entre ’lhomme, I’art et la nature. Noblesse de
caractére et beautés patrimoniales y perdurent a travers les dges ! Ses sites
classés sont parmi les plus beaux de France, ses vallées sont ensorcelantes et ses
villages semblent défier les lois de I'apesanteur. C’est un premier matin du monde,
c’est I'Esprit Lot ! A vivre intensément.

Reportage : M.A.Benjomin —Photos : D.R.
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Ci-dessus : Doisneau adorait Loubressac, campé sur son promon-
toire qui offre une vue plongeanta sur les vallées de la Bave et de la

Dordogne, (photo : J. Morel).

Ci-dessus : Les maisons troglodytes & Cabrerets dans les Causses du
Quercy (photo : N. Hardeveld).
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Ci-dessus : Lovée dans une boucle de la rivigre, sertie dans un écrin
de falaises, Cahors affiche deux mille ans d'existence. La cité posséde
encore de nombreuses maisons de l'époque mediévale : fagades en

brique et pans de bois, hautes bétisses 4 arcades, placettes et ruelles
pittoresques (photo : D.Viet).
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INCROYABLEMENT
PERCHES ET SUBLIMES
PAR LANATURE,
DES VILLAGES CHOYES
PAR LES ARTISTES

a transformation des espaces exterieurs, avec la
Lcréation et I'aménagement d'allées et de terrasses

gagne toujours & étre envisagée globalement. Si c'est
avec ses réves que I'on construit, en essayant de donner une
empreinte et un style personnels, il est bien nécessaire d'avoir
une vision d'ensemble. Avant les travaux de terrassement,
il est essentiel de prévoir un plan d'aménagement prenant
en compte |'emplacement de la maison et |'orientation de sa
facade, |'exposition des différentes parties de votre terrain,
la distribution de I'espace et les passages que vous voulez
créer. Ce travail qu'il est préférable de confier a un bureau
d'étude vous permettra de matérialiser votre projet et d'y voir
plus clair, entre le souhaitable et le possible. Reste ensuite a
doter vos aménagements de produits autant esthétiques que
pérennes.

Ci-dessus : Carennac n'a rien perdu de son inspiration meédievale :
maisons aux fenétres sculptées, chateau des doyens et prieuré clunisien
du Xle sigcle (photo : J. Morel).
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Ci-dessus : Ancienne maison forte médiévale, transformé a la
Renaissance, epogue ol sont plantées les premiéres vignes, le Chateau
Lagrézette est classé monument historique depuis 1982. Il posséde
aujourd'hui un domaine de 90 hectares qui donne toutes ses leftres de
noblesse aux vins du chateau,






Ci-dessous : Affichant sa silhouette du haut de son éperan, le village de
Cardaillac a gardé toute la noblesse héritée de ses seigneurs. Depuis
son fort dont les tours rondes el carrees ont eté conservees, on devine
'enchevétrement des rues qui enlacent des maisons aux murs de grés
(photo : Y. Conforti).
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Ci-dessus : Plus beau village de France, Saint-Cirq Lapopie se mire
dans les eaux du Lot en contrebas. Une situation en vigie sur la riviére
et un patrimoine de maisons Renaissance et d'échoppes médiévales
(photo : D.Viet).
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DE FIERS CHATEAUX
DANS UNE REMARQUABLE
BIOSPHERE, CLASSEE

PAR L'UNESCO

es sites majeurs de |a vallée de la Dordogne sont tous &
Lportée de pied: le gouffre de Padirac, |e cirque d’Autoire,

le village de Loubressac, le chateau Renaissance de
Montal ou encore celui de Saint-Laurent-Les-Tours actuel
musée Lurgat, la cité de Saint-Céré, surnommée |a petite
Venise du département... Si romanciers et cinéastes |'ont
baptisé la rivitre Espérance, c'est parce que la Dordogne
porte en elle une vitalité salvatrice qui en fait un fil conducteur
plein de promesses. De Sousceyrac, bourg adossé au Massif
Central, jusqu’a Souillac aux portes du Périgord, une route,
d'une soixantaine de kilométres joue & saute-mouton avec
la rivitre ouvrant ainsi coins et recoins fabuleux. Aprés
Sousceyrac, Bretenoux livre ses ruelles de jolie bastide du
Xllléme sigcle, puis vient I'imposant chateau de Castelnau...

Ci-contre : La remarquable architecture de I'abbatiale de Scuillac qui,
avec la cathédrale de Cahors, est la seule église a file de coupoles du
Haut-Quercy qui ait été conservee (photo : D. Viet).

Ci-dessous : Le chateau de Castelnau Bretenoux domine la vallée de
la Dordogne (photo : D. Viet).
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Bordée de somptueuses forteresses, la Vallée de la Dordogne est une riviére vive et douce. Autrefois
parcourue par les gabarres, embarcations du pays qui servaient a transporter les marchandises vers
Bordeaux, elle est aujourd'hui dédiée aux plaisirs de I'eau et aux bateaux des touristes (photo : D. Viet).

Espagnac Eulalie, au creux d'un méandre du
Cele, est u sur le chemin de Compostelle.
Son ancien prieuré de Val Paradis est surmonié

d'un clocher exceptionnel (phtto :&rdsveld].
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ESPRIT FESTIF ET
PLATEAU DE SAVEURS...
A VOUS RENDRE CHEVRE !

erre de gourmandises, le Lot a ses toqués, stars des

I guides gastronomiques, ol I'on célébre avec bonheur le
go(t du terroir et des recettes traditionnelles. La fierté

du Lot s’appelle tuber melanosporum. D'autres la baptisent
le «diamant noir». Sur les sols calcaires du causse, a I'ombre
des chénes, elle a trouvé son terrain de prédilection. De
décembre & mars, on va la dénicher avec un cochon ou un
chien et on |a féte tous les mardis sur le marché de Lalbenque.

Parfum de truffe. ..

Ci-dessus : Du soleil a la pelle, des coteaux bien exposés, des sols
argilo-calcaires : il faut tout cela au melon du Quercy pour acquérir cette
belle chair dense, et orangée gorgée de sucre.

Ci-contre : Qu'est-ce qui est plus cher que le caviar, est le fruit d'une
fleur bleue et a été rapporté chez nous par les Croisés ? C'est le
safran |

Ci-dessous : Dans le Lot, sa terre d'élection depuis le XI* siécle, on
'appelle I'or rouge. Le safran se négocie autour de 30 000 € le kilo |
Mais pas besoin d'en utiliser autant : 0,1g suffit & parfumer un plat pour
4 personnes. Et on vient de I'apprendre : le safran est un antidépresseur
efficace.






Ci-dessous : La noix du Périgord ! 4 variétés pour une AOP,
Appellation d'Origine Protégée, cultivée aussi dans le Lot : on
l'aime fraiche, séche, enliére ou en cerneaux.

Ci-dessus : |l est pefit, tout rond, tout doux et les bergers du Causse le
fabriquaient déja au 15*™ siécle ol il servait a payer la dime des seigneurs de
I'époque. On l'appelait alors «cabécous. Aujourd’hui le rocamadour a ses lettres
de noblesse et son AOP depuis 1996.
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LA TRIPLE COMBUSTION Demandez le merveilleux
EN ACTION Catalogue OLIGER
. e par tél. au 03 87 07 96 96
¥ |\ voir vidéo sur e par internet www.oliger.com
www,oliger.com epar mail info@oliger.fr

OLIGER FRANCE Inventeur fabricant - 40, rue du Stade - 57820 SAINT-LOUIS

LA TECHNOLOGIE TRI-AIR

*Prix sur le modéle Lauretta
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Quand on parle bonne cuisine - I'experience est essentielle.

Un piano de cuisson Falcon offre sans aucun doute le meilleur des choix : Plusieurs fours
spacleux, une large table de culsson Induction ou avec des brlleurs gaz, un four gril séparé, des
accessoires unigues, différentes largeurs, un grand nombre de couleurs, des lignes traditionnelles
ou contemporaines magnifiques, pensées pour chaque cuisine.... Tous les bons ingrédients pour LE
plano de cuisson par excellence.

Fabriquant et leader depuis plus de 185 ans, Falcon n'a pas son équivalent en Europe. Falcon a ainsi
regu de nombreuses distinctions dont le prestigieux Plus X Award reconnu sur la scéne intemationale.
Enfin et surtout, plus d'un million de consommateurs ont choisi de mettre Falcon au cosur de leur
culsine... A votre tour, vivez pleinement vaotre quotidien culinaire avec un piano de culsson Falcon, et
appréciez tous les avantages indénlables qu'il offre.

Planos de culsson Falcon a partir de 2,299 € n @ i
Retrouvez Falcon sur falconworld.com/fr Falcon France
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% Ets Yvon Cailleau "'
Atelier Le Croc &

5 RUE DE BAZOUGES - 49 LES RAIRIES - 02.41.76.32.09

~1% “.' 2

Spécialiste en conseil pour la
restauration et l'entretien de
vos anciennes terres cuites.

Fideles aux techniques
anciennes, les Terres Cuites
Yvon Cailleau se veulent
authentiques et abordables,
elles s'adaptent parfaitement
aux intérieurs plus modernes
tout en conservant le charme
originel de la +terre cuite
et ses incontestés atouts
écologiques et naturels.
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Intégrer le polyflam , T
Systéme dans votre Lhemin 3

Zone artisanale de TOUSSAINT
R.D.926
76400-CONTREMOULINS

Cheminées

contemporaines
métalliques

Rustiques

et de style

www.cheminees-jean-magnan.com

Tél. : 02.35.28.08.48

www.chemineeconcept.com
www.magnancuisines.com

AQUAKOI

Le spécialiste frangais de la carpe koi et du bassin d'extérieur

BE Kl:h J.&P’UN

Aquaculteur ; etite Vallée - route ( ILLE - 60:
depuis plus de 30 ans . import@aqua-koi.com
200 13 m? d'élevage - -

et d'exploitation

Importateur certfié

Restaurer & Aménager samalson 95





Pavés de rue
Pierres Naturelles
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'.q‘-ili

PAVES
DALLAGES
BORDURES

A A

LB W2

BUREAU-SHOWROOM
181, impasse du Couvent
71000 Sennecé-les-Micon
0385360108-0603286381

—_—) (ol gl - contact@cheminees-lapierre.com

I .l R

MODERNITE & TRADITION

www.lapierre-decoration. fr
www.cheminees-lapierre.com

- _
L4 passion, des matériaux

» CHEMINEE ANCIENNE
= BRETAGNE & CHENET
= POELE & INSERT

# INSTALLATION & POSE

= DALLAGE, PARQUET & TERRE CUITE
m FOMNTAINE & ESCALIER

m GRILLE & PORTAIL

= BAC, AUGE & EVIER

LES FORGES DE

SIGNA

Répliques de modéles d'épogque

Serrures a coffre

Espagnolettes

Verrous a tige

Fiches a larder

Moustaches N

Logueteaux -
W

Pentures
Heurtoirs
Targettes
Clenches
Pouciers
Poignées
Boutons
Platines
Lanternes
Lustres
Grilles

Documentation sur demande directe :
Tel: 05 61 84 65 32 Fax: 05 61 84 8591

www.lesforgesdesigna.com

Votre construction ou votre restauration avec la noblesse et
Pélégance des matériaux anciens

UN CACHET UNIQUI
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Carnet d'adresses

CUISINES AVIVA
www.CLisines-aviva.com

NOVY
www.nowvy. fr

COULIDOOR
www.coulidoor.fr

LACANCHE
www.lacanche.fr

CUISINE PLUS
www.cuisine-plus.fr

LIEBHERR
www.liebherr.com

PROVINTECH
www.provintech.fr

MEUBLES GAUTIER
www.gautier.fr

L'ATELIER BERNARD
PICTET

XAVIE'Z
Www.xaviez.com

ABRISUD
www.abrisud.com

CONCEPT ALU
www.conceptalu.com

FEDERATION

DES PROFESSIONNELS
DE LA PISCINE
www.propiscines.fr

SUB-ZERO
www.subzero-wolf fr

FRANCE FERMETURE
www.france-farmetures.fr

TRYBA
www.tryba.com

JEANNEAU
WWW janneat.com

VELUX
www.velu.fr

RINTAL
www.rintal.com

LAPEYRE
www.lapeyre.fr

: OCCITANIE PIERRES
: Www.occitaniepiermes.com
! TREPPENMEISTER

www.createurdescaliers.fr

sssnnns

HORIZAL
www.horizal.com

DECK LINEA
www.deck-linea.com

ssssans

MARLUX
www.mariux-france.com

PRO LOISIRS
‘www.proloisirs.fr

assanw

OASE
www.oase-livingwater.com

DHAZE
www.dhazeplastique.com/fr

FIRESTONE PONTGARD
www.firestonebpe.com/fr

GENNIUS
www.pergola-gennius.fr

: BRADSTONE
www.bradstone.fr

S0 GARDEN
www.sc-garden.com

: CARRE D’ARC
www.carredarc.com
PERGOLA RENOVAL

1 www.renoval-veranda.com

e

ABRI DE PISCINE RIDEAU

¢ www.abri-piscine-rideau.com

DIFFAZUR PISCINES
www.diffazur.fr

DIRECT ABRIS
www.direct-abris.com

DANIEL MOQUET
www.daniel-moquet.com

TECHNISEAL
www.techniseal.com

VERAND'ART
www.verandart.fr

ScHUCO
‘www.schueco.com

NOUS RECRUTONS !

i AAA (ASSOCIATION

ALUMINIUM

TECHNAL
www.technal.com

TUILERIE ALEONARD
www.patrimoine-vivant.com

KORAMIC
www.wienerberger.fr

: TERREAL

www. terrealcouverture.com

IMERYS
www.imerys-toiture.com

CECIL PROFESSIONNEL
www.cecil.fr

PLASTIROLL
wiww. plastiroll. fr

! BERTHOUD

www.berthoud.com

PANAGET
www.panaget.com

! SAINT MACLOU

.
.

samssssmmsssanan

-
.

www.saint-maclou.com

VM BETON
www.vm-beton. fr

UDIREV
www.Ldirev.com

PIERRE DE BOURGOGNE
www.plerre-bourgogne. fr

FP BOIS
www.fpbais.com

LA FERME

DE MARIE-EUGENIE
Tél. 03857481 84

225, Allée de Chardenoux
71500 Bruailles

www.lafermedemariesugenie.fr

TOURISME LOT
www.tourisme-lot.com
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| Color Blanc
Finition satin

RESINENCE [1‘

Rénovez et relookez tous vos supports
en un coup de rouleau!

Retrouvez nos produits au rayon peinture de votre magasin.
Toutes nos gammes de rénovation sur WWW.resinence.fr

Résinence, chéafeur, de nérines

Une sélection m.:l.usiva !





Je suis fier,
feroce, guerrier
et en meme
temps tres

o'

J
&

pointilleux sur s

I'esthétique "

< COMAP, Thinkstock Gel

Cradits photos

... maintenant,
mon radiateur aussi !

L'alliance de la performance et du design

Référence des tétes thermostatiques, Senso est la seule téte personnalisable du marché,
avec une large gamme de sets d'habillage a clipser. Permettant aussi d'économiser jusgu'a 15%
d'énergie par rapport & un robinet de radiateur manuel, Senso est un véritable objet déco, capable

de changer de couleur au gré de vos envies | www.comap.fr/senso
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SOLUTIONS FOR EFFICIENCY







RESTAURER & AMENAGER

~Des;sol _pour touteNa maison

Maison dans son pays
Le Lot

Escalier
La pierre naturelle

RESTAURER

& AMENAGER

DEGORATIOH I_I_I'I'EHIEURE

Outdoor
Le printemps au jardin

Wors- ol 2014

L 16613-20-F: 4,50 €-rD






Specialistes des portails en aluminium, agrées par Horizal et
présents partout en France, les PORTALIERS® ont la formation

et I'expérience qui garantissent le professionnalisme que tout
. acheteur de portail aluminium est en droit d’attendre.
[\ S

PORTALIERS® : ”»
certis Priz AL C ert lewr metier !

Collection Night & Day®, portails et portillons a éclairage Led

158 RESEAU NATIONAL D’INSTALLATEURS DE PORTAILS

4 [ |

Plus de 300 modeles de portails sur-mesure,
pour tous les styles et tous les budgets. Demandez une étude personnalisée
et un devis gratuit au Portalier le plus proche de chez vous.

Plus d’infos sur : www.lesportaliers.com

LES PORTALIERS® SONT AGREES PAR HORIZAL, FABRICANT FRANCAIS SPECIALISTE DU PORTAIL ET DU GARDE-CORPS EN ALUMINIUM.
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D'
COMBLISSIMO, LA NOUVELLE
SENSATION LAINE A SOUFFLER

Destinée & lisolation des combles perdus, la laine en
flocons Comblissimo d'ISOVER assure une isolation thermo-
acoustique de qualité. Son effet est immaédiat : sensation de
bien-étre, diminution des besoins en chauffage et économies
sur sa facture d'électricité,

Facile et rapide & poser, un chantier dure en moyenne 2 a 3
heures.

Fabriquée en France, cette laine pour combles perdus se
compose de verre recyclé et de sable. Elle est 100% recyclable
et fortement compressée afin de réduire les émissions de gaz a
effetde serre liées & sontransport. Sonimpact environnemental
compte parmi les plus faibles du marché, comme en atteste
son analyse de cycle de vie.

—S

CREER DES SURFACES DECORATIVES

Litokol est une firme italienne qui fabrique des produits inno-
vants de jointement pour carrelage et grés cérame. En 2004,
elle a mis au point un mortier-joint époxy révolutionnaire
et breveté : le Starlike. |l s’agit d’'un produits unique alliant
3 applications différentes ; joint, colle et enduit. Il est désor-
mais possible de revétir Ies murs avec le méme matériau que
pour le jointernent en créant des harmonies de couleurs entre
les enduits et les joints. Ce produit est simple d'utilisation et
s'adresse aussi bien aux professionnels qu‘aux bons brico-
leurs.
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RELOOKER VOTRE MAISON
AVEC LES ARCHITECTEURS
DU CABINET ANJUERE

AVANT : Comment relooker cette maison aux fagades dispa-
rates : béton, pierre meuliére, pierre calcaire, enduit, peinture
sur ciment... pour harmoniser I'ensemble, oublier les deux
extensions successives précédentes et en profiter pour revoir
l'isolation 7

APRES : Ré-uniformisation par la création de fagades jouant
sur les bardages bois. Isolation thermique extérieure avec bar-
dage ou enduit et remplacement de toutes les fenétres. Amé-
lioration de la terrasse haute en bois identique au bardage
pour renforcer I'unité de la construction.

Au-dessous, excavation du terrain en une élégante terrasse
« pont de bateau » pour profiter du jardin par tout temps.

BARDAGE & ISOLATION

o Alliance d'un iso-
lant extérieur per-
formant et dun
large choix de
finitions parmi
les gammes de
bardage du fabri-
cant, le K'ite Sys-
tern proposé par
Gascogne Wood
Products satisfait
les aspirations
actuelles en quéte
de performances
thermigues, d'éco-
nomies d'énergie,
de modernisation de leur bien immobilier et de confort de
vie... En phase avec les tendances de retour aux sources et aux
matériels naturels et chaleureux, la noblesse du bois et son
esthétique font de ce produit une solution trés en vogue |
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150 ARB%ITECTEURS
* Congoivent votre projet de vie
SUR MESURE comme trace
AUTOUR DE VOUS, de vos réves.

* Vous changent la vie par une
realisation clé en main, et
s'engagent auprés de vous sur les
prix et les délais.

DONNEZ UNE NOUVELLE
DIMENSION A VOTRE VIE,

ASAC lle de France

Architecteurs Services Art et Construction
3 rue Louis Dupont, 92140 Clamart
Tel.01 46 42 41 65

Dirigeant : Patrick ANJUERE

www.architecteurs.fr/anjuere

RGE

CERTIBAT

Rénovation énergétique






ACTUS

SRANGEMEN']

MATIERES NATURELLES

Xavie'z travaille exclusivement des
matiéres de trés grande qualité. Sans
hésiter & les combiner au gré de ses
idées pour créer des espaces & vivre.
Des espaces généreux, authentiques,
qui ont une dme. Les matiéres premiéres
choisies ne comportent aucun élément
synthétique : tout ewst naturel. Bois
massif, pierre, ardoise, fer, étain... Dans
un souci d'esthétique et de respect de
I'environnement.

EN CHENE DES MARAIS & VERRE

L'Atelier Bernard Pictet a créé un verre pour les plateaux de
deux bibliothéques de dimensions généreuses en chéne
des marais. Ces meubles sont des piéces uniques. Ces
deux bibliothéques, de mémes dimensions, en chéne des
marais, chénes fossilisés restés immergés plus de 3000
ans dans les tourbiéres, naturellement brun mordoré, ont
été congues par |'‘ébéniste Ludwig et Dominique dont le
travail de marqueterie géomeétrigue sublime |'originalité de
ce bois. Les plateaux sont en verre épais, fortement gravés
sur un motif de canevas. lls sont patinés et finis & la feuille
d'or dans des tons s'accordant parfaitement au reflet et au
chatoiement du bois (Photo Pepion).

LE RANGEMENT COMPOSABLE MADE

Cette grande chambre

parentale affiche une IN FHANGE )
atmusphére cosv dans Doté d.un savolr—falre
la simplicité. Le dressing ~ €Prouvé, Gautin:sr pos- —
composable, trés spa- Séde une équipe de
cieux, est complétement  designers intégrés qui
ouvert sur la chambre €crivent chaque jour
puisqu’il fait face au lit.  I'histoiredelamarque |
Ses panneaux revétus N proposant des i
d'un décor beige ros¢ Créations novatrices _
apportent une touche 6t pensées pour s'in- J
chaleureuse et de fémi- tégrer parfaitement = — -
nité a la piéce et contri- @ nos espaces de vie.
bue & sa sérénité. Cette Répondant a de trés B _
composition joue sur la  hautes exigences de qualité, ce mobilier “made in France” est
symétrie ; on retrouve CONgU et fabriqué en Vendée ol I'entreprise posséde 3 sites de
les mémes rangements Production, 850 personnes ceuvrent au quotidien pour propo-
pour les affaires de Mon-  Ser aux consommateurs des produits fonctionnels, pratiques
sieur et de Madame (5 tiroirs, 3 barres de penderie et de €t inscrits dans la tendance. lci, la Collection préface, laqué
nombreuses tablettes). blanc/Arbre bois.
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Entrez dans 'univers du sur-mesure
Portes de placard, dressings, rangements

®
CD U LI D.j H bibliothéques et séparations de piéces...

Placards et dressings Contactez un distributeur prés de chez vous !
www.coulidoor.fr






ACTUS

CUISIN

TENDANCE MARQUANTE

La cuisine devient un poste de travail aussi confortable
qu'ergonomique. Limportance est mise sur les détails
pratiques. Les solutions intelligentes et les progrés techniques
sont au service du temps passé en cuisine : 90 % des Francais
y passent plus d’'une heure par jour, d'aprés |'enquéte
Aviva « La Cuisine Idéale des Frangais ». En 2016, la cuisine
permet I'expression d'un style de vie personnel. Des motifs
graphiques, par exemple, peuvent venir habiller les placards
ou les crédences d'une cuisine, et la rendre unique tout en
restant tendance.

PIANO DE CUISSON « MODERN »

Résolument esthétique et épuré, le design de la
nouvelle ligne de piano de cuisson « Modern» vient
parfaire la gamme des « pianos gastronomes »
Lacanche. Créée pour une clientéle sensible aux
intérieurs contemporains, elle ajoutera un cachet
incomparable aux cuisines actuelles. Manettes
sobres et ergonomiques, inox brossé, ton émaillé
agréable & l'eeil, elle s’intégrera parfaitement dans
tous les lieux aux ambiances minimalistes.
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ONE, PARTICULIEREMENT ATTRACTIVE

Avec One, Novy redé-
finit les standards en
matiére de solutions
intelligentes pour la
ventilation de cuisine.
Ce concept aborde le
design, I'‘ergonomie,
I'espace et I'efficacité
sous un angle tota-
lement différent. La
margue associe venti-
lation et cuisson pour
offrir une solution par-
ticulierement  attrac-
tive. Puissance, élé-
gance et discrétion :
tous les éléments sont
réunis pour préparer et partager les mets les plus raffinés
dans une cuisine & I'atmosphére agréable.

VINTAGE CHEZ CUISINE PLUS

Le vintage est un style gui connait un fort succés depuis
plusieurs années. Les puces et brocantes n'ont jamais connu
autant d'affluence. Ce modéle Dandy qui allie tradition et
modernité, accorde esthétiquement les codes du vintage.
Les meubles, fagon chiffonnier, combinés a un évier rustique
a la robinetterie design, apportent de I'harmonie a cet
ensemble. Avec ce modéle réconcilie les fidéles de I'ancien
et les défenseurs de la modernité.






chez

BELLYNCK & FILS
Maison fondée en 1936

Piano Lacanche Fontenay “Classique”,
émail rouge griotte, finition chro;

Show room: 194, avenue Jean Jaures Paris 19
TéL:01 42 08 16 75 - Métro Porte de Pantin - www.bellyncketfils.fr - contact(f bellyncketfils.com






ACTUS

CAVE

AU SOMMET DE LA CONSERVATION

La régulation électronique permet d'ajuster la température de
chague zone au degré prés pour l'adapter a tout type de vin
et offrir un climat conforme aux prescriptions des maitres de
chais. Laffichage digital autorise un contrble rapide, soutenu
par un systéme d'alarme sonore et visuelle. Gage de sérénite,
un thermostat de sécurité anti-froid évite tout abaissement
accidentel de la température (Liebherr).

GAMME PREMIERE

Le design et I'excellent rapport qualité-prix des caves a vin
de la gamme Premiére d'EuroCave répondent totalement
aux nouvelles habitudes de consommation | Les caves de la
gamme Premiére combinent haute technologie et simplicité
d’utilisation pour offrir des solutions fiables et performantes
pour la conservation et le vieillissement du vin. Pour mettre
ol ? En format vitré, elle donne le ton a votre cuisine et valorise
votre passion bachique & cote de la bibliothéque. En porte
pleine, elle est 4 I'aise dans le cellier...
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LE BEL OUVRAGE SUR MESURE

Depuis 1994, Provintech crée des caves a vin sur-mesure
aussi pratiques qu’esthétiques. Des meubles qu’on ne cache
plus et qui scénarisent le vin pour lui offrir le plus bel écrin.
Sorti des Ateliers de St Maur des Fossés dans le Val de
Marne, ce mobilier traditionnel requiert les compétences de
menuiserie, de la maitrise du froid et le travail de matériaux
exceptionnels.

PERFORMANCE & TECHNOLOGIE

Levez votre verre & une meilleure conservation du vin. Les
caves 4 vin de Sub-Zero ne font pas que rafraichir vos bou-
teilles ; elles font appel & un ensemble de technologies pour
protéger le vin de ses quatre ennemis : la lumiére, la chaleur,
I'humidité et les vibrations. Tout comme le vin, les caves &
vin de Sub-Zero sont synonymes de raffinement; leur de-
sign marement réfléchi vous procurera un réel plaisir.





HELICAVE
by Hams

b

VOS VINS ONT LEUR ECRIN

Parce que aujourd’hui ce n'est plus un réve inaccessible,
offrez a vos meilleurs crus une cave enterrée qui répondra a vos envies.

- COMPACTE - OVALE « 6 declinaisons - Financement sur 10 ans
- Contenance de 600 a 3000 bouteilles + Réalisée en 8B jours

= Sans permis de construire - Garantie decennale

HELICAVE - Tél: 0g 73 32 17 20 » Fax : 01 49 61 16 03 contact@helicave.com » www helicave.com

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.






ACTUS

LE RESPECT DES MAISONS
TRADITIONNELLES

MNoblesse et chaleur du matériau, performances naturelles,
sécurité, accessibilité... les menuiseries bois sont de véri-
tables atouts en rénovation. Pour répondre aux exigences
des Architectes des Batiments de France ou simplement ap-
porter du cachet a la fagade de leur maison, la gamme bois
Janneau apporte une réponse sur-mesure aux particuliers
désireux de changer leurs ouvertures. Fenétres, portes- fe-
nétres et portes, le propriétaire d’une maison familiale de
I'Qise a fait le choix de la qualité Janneau, pour respecter
I"histoire de son habitation.

REMPLACER SES ANCIENNES
FENETRES

Chaque geste compte pour limiter les impacts de I'homme
sur I'environnement. Maitriser sa facture énergétique passe
aussi par la mise aux normes de ses équipements : le rem-
placement de ses anciennes fenétres de toit Velux est une des
solutions pour y parvenir. Les installations d'il y a 20 ans ne ré-
pondent plus aux besoins actuels en matiére de performances
énergétiques et de confort. En choisissant de remplacer ses
anciennes fenétres Velux avec la Nouvelle Génération, I'utilisa-
teur change de qualité de vie et découvre un nouveau confort.
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NIGHT AND DAY

La lumieére fait son entrée dans le domaine du portail grace
a la nouvelle collection de portails Horizal Night and Day ®,
avec systéme intégré d'éclairage led, pilotable par smartphone
et tablette en connxeion WI-Fl. Cette collection propose
des couleurs personnalisables et évolutives, des motifs en
découpe laser sur tole inox brossé et une protection haute
qualité par vitrage de sécurité 33.2. La nouvelle collection
signée par le fabricant frangais Horizal concilie esthétique,
technicité, sécurité et hautes performances grice & sa faible
consommation en énergie.

ALUMINIUM | {8y
CINTRE

Tellier-G est 4 méme
de réaliser les produits
cintrés sur-mesure les
plus complexes et met
a disposition du réseau
Tryba une gamme qui
permet de répondre
trés rapidement a plus
de 90% des demandes.
Performants, ses pro-
duits sont tous éli-
gibles au Crédit d'lm-
pot pour la Transition
Energétique (CITE). En
combinant les formes
géomeétriques et les ou-
vertures, le client peut
apporter de 'originalité & son habitation tout en s'assurant un
gain sensible de luminosité gréce a la finesse des profilés alu-
minium.
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Normstahl

PORTES DE GARAGE

Portes de garage Normstahl.
Les portes avec des +

. 3 i R —— —
RAL Dekor Dekar Dekor RAL RAL RaL RAL RAL RAL RAL RAL RAL

016 060 070 080 7015 3003 8017 B014 B0D3 | 6001 600% 5005 1015

Portes de garage Normstahl Superior 42 et Normstahl Superior+ 42
3 finitions, 6 designs, des centaines de possibilités

Largeur ajustée au mm

3 finitions suivant modeéle: lisse, pointe de diamant, woodgrain

I
I
| 20 coloris standard dont 3 tons bois: sur demande, tous les coloris RAL
| Panneaux a rupture de pont thermique

| Motorisations adaptées [Normstahl Magic]

‘ www.normstahl.fr | m





ACTUS

REVOLUTION ESTHETIQUE
DU COLIMACON

De la combinaison de surfaces brillantes avec la transparence
du verre est né Brillia, le nouvel escalier en verre et acier
inoxydable de Rintal qui révolutionne [I'esthétiqgue des

escaliers en colimagon traditionnels. Généralement utilisés
pour les petits espaces, ces escaliers négligent I'esthétique
en faveur de la fonctionnelle. Brillia dépasse cette limite par la
juxtaposition de la pureté de |'acier inoxydable et la légéreté
du verre qui transforme I'escalier en colimagon en un mobilier
moderne et élégant.

PIERRE NOBLE

) '/ |
y § 7 i

Occitanie Pierres,
initialement  de-
. diée a la restau-
ration des mai-
sons et chateaux
du Quercynois, a
su  maintenir sa
vocation artisa-
nale. Cette entre-
prise  spécialisée
dans le travail de
la pierre (dallages,
escaliers...) allie
le savoir-faire in-
dustriel moderne
a la qualité des
finitions toujours
faites manuelle-
ment et qui re-
quigrent "la patte"
et la taille qui ont
fait la renommée
de la société.
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ESCALIER VENISE

Chez Lapeyre, l'escalier Venise offre une solution design
pour des espaces restreints. Cet escalier est entiérement
personnalisable, du limon (en métal ou en bois) & l'essence
des marches (sapin, hétre ou chéne) sans oublier le reculement
d'arrivée gui peut aller de 90 3 200 cm !

SUR-MESURE & DESIGN

Depuis 1975, Treppenmeister est le plus grand regroupement
de fabricants d'escaliers en Europe. Cette enseigne fabrique
des escaliers contemporains et design pour tous les budgets et
propose de nombreux modéles sur mesure et réalisés & partir
de matériaux nobles.






COMPOSIIE]
ITALIAN SMART DESIGN

Le premier escalier gui combine les avantages
d'un choix a la carte et d'un design contemporain.

R

RINTAL FRANCE: Valef sarl - 64, rue Victor Hugo 92300 Levallois Perret. +33 01 47 37 56 01 - info@rintal.fr






COURRIER DES LECTEURS

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?
UN PROFESSIONNEL VOUS REPOND...

Comment se
débarrasser
efficacement et

durablement des
traces de calcaire
chez soi ?
Jean-Frangois

Salle de bain, WC, salle d'eau, cuisine et
autres pieces d'eau sont susceptibles de
porter des traces de calcaire en divers
endroits, comme la robinetterie, par
exemple.Certains produits  anticalcaires
peuvent &tre particulidrement nocifs,
surtout s'ils sont utilisés de maniére
inadéquate (non respect de la dose,
de la fréquence d'application, des
précautions de sécurité...). D'autres
sont non seulement inefficaces, mais ils
peuvent, en plus, causer des dommages
et accélérer l'usure des éléments gue
I'on voudrart, au contraire, protéger. Plutot
que d'utiliser des produits inadaptés et
patentiellement dangereux, vous pouvez
appliguer quelgues astuces de grand-mére
qui vous donneront entiére satisfaction.
Pour la robinetterie, il vous est possible
de profiter de |'action puissante et durable
du vinaigre d'alcool. Versez un peu de
vinaigre d'alcocl dans un chiffon propre et
appliguez sur les éléments de robinetterie
portant des traces de calcaire. Laissez agir,
puis frottez minutieusement. Les traces de
calcaire disparaitront comme par magie.
Si vous avez une bouilloire attaguée par
le tartre, vous pouvez également vous fier
a l'efficacité naturelle du vinaigre, mais
blanc cette fois-ci. Grace au vinaigre blanc,
votre bouilloire débarrassée des résidus de
calcaire, plus propre, assainie et bénéficiera
d'une durée de vie allongée. Il vous suffit,
en effet, de verser quelques gouttes de
vinaigre blanc dans votre bouilloire, avant
d'y rajouter un peu d'eau et de l'allumer.
Refaites |'opération deux ou trois fois pour
abtenir un meilleur résultat. Dans le méme
temps, pensez a traiter votre eau courante,
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car, selon la région ol vous habitez, elle
peut comprendre des teneurs plus ou
moins importantes en calcaire. Investissez
dans un adoucisseur pour disposer d'une
eau filtrée et saine 3 la source, dénuée de
calcaire, mais aussi de plusieurs autres
types de particules qui en altérent la qualité
et le golt.

J'aimerais changer
I'agencement de
ma salle de bain
pour la rendre

plus confortable,
plus cosy et plus
zen. Que me
conseilleriez-vous ?
Alexandra

Evidemment, il serait préférable d'étre
sur place de maniére a voire la piéce,
les espaces et tous les détails qui
pourraient nous permettre de trouver
les solutions adéquates. Quoi qu'il
en soif, nous pouvons vous donner
guelgues conseils d'ordre général vous
permettant de disposer d'une salle de
bain plus accueillante et plus apaisante,
si c'est bien cela que vous recherchez.
Vous pouvez commencer par le choix

des matériaux pour le revétement
de sol, les élements et les meubles
de votre salle de bain. Privilegiez les
matériaux naturels tels que le teck ou
le bambou, qui ont le mérite d'apporter
davantage de douceur et de chaleur &
votre piéce.

Pour votre douche, vous pouvez, par
exemple, vous tourner vers un sol
en galets, ce qui apporte une touche
4 la fois authentique et confortable.
Du cOté des couleurs, optez plutdt
pour des tons doux et naturels : gris,
taupe, pastels, etc. Ces couleurs sont
4 la fois joyeuses et apaisantes et
seront du plus bel effet en association
avec celui des lumieres. L'éclairage,
justement, joue un rdle déterminant
dans I'ambiance de toute piéce. La salle
de bain ne fait pas exception, bien au
contraire. Pour obtenir une ambiance
tamiséa, zen et confortable, n'hésitez
pas & associer plusieurs sources
lumineuses. Installez ou faites installer,
bien entendu, un éclairage général
pour l'ensemble de la pigce, mais
e€galement un éclairage sur le pourtour
de votre miroir de salle de bain et,
pourquoi pas, des bougies d'ambiance
a placer astucieusement dans les cains
clés de la salle de bain. Pour profiter
d'une ambiance totalement zen,
n'allumez que la lumiére qui entoure
votre miroir de salle de bain et les
bougies d'ambiance. Enfin, privilégiez
les nuances lumineuses chaudes pour
obtenir un surcroit de douceur dans






I'atmosphére de votre salle de bain.
Vous pouvez egalement apporter une
touche naturelle et oxygénée & votre
salle de bain en y ajoutant des plantes.
Choisissez les types de végétaux qui
se développement correcterment dans
les milieux humides, comme c'est le
cas dans les piéces d'eau. Préférez
donc les plantes vertes ou les plantes
tropicales bambou, orchidées,
fougéres, etc. Ces plantes vont non
seulement apporter une plus-value
esthétique a votre salle de bain et vont,
en plus, la rendre beaucoup plus saine
et relaxante.

J’habite un duplex
occupant les deux
derniers étages
d’un petit immeuble
ancien, avec des
poutres en bois
apparentes qui
ornent mon séjour
et ma chambre a
coucher. Comment
puis-je faire

pour entretenir

et repeindre

ces poutres, qui
commencent a
présenter un aspect
un peu vieillot ?
Samue/

Il est vrai que les poutres en bois
apparentes apportent un véritable
cachet & l'appartement. Sa beauté
rustigue est un avantage indéniable
et fort appréciable, mais il n‘'empéche
que l'entretien et la peinture de ces
éléments peuvent parfois devenir
problématiques.

Ces travaux doivent &tre minutieux et
réguliers afin d'en préserver |'aspect
originel, de mettre ces poutres en bois
en valeur et de prévenir les usures qui
en altérent |'état.

Avant d'entamer |'entretien et la

peinture & proprement parler, vous
devez tout d'abord faire en sorte que
la peinture que vous choisissiez soit la
plus adaptée possible & vos poutres de
bois. Si vous optez pour une peinture
bas de gamme, elle risgue de ne
pas adhérer au bois et de n'apporter
qu'un effet provisoire, ne couvrant
que sur une courte période avant de
commencer & afficher des signes
d'usure et d'écaillage. Pour avoir la
certitude d'obtenir de bons résultats,
vous pouvez choisir une peinture
extérieure speciale boiserie.

Ensuite, vous devez passer par une
étape primordiale, celle de la préparation
du bois. Si vous négligez cette étape,
la pose de la peinture, aussi bonne
soit-elle, ne pourra jamais déboucher
sur un rendu satisfaisant. Vous devez
donc préparer le bois en éliminant les
éventuels résidus de cire, de poussiére,
de vernis ou d'ancienne peinture gui
peuvent couvrir les poutres. Nettoyez
méticuleusement le bois qui constitue
les poutres et poncez-le pour que les
couches successives de peinture

adhérent bien au bois.

Une fois le bois bien préparé et nettoyé,
vOus pouvez passer a |‘étape de la
peinture. Du cété du matériel a utiliser,

privilégiez les pinceaux gros et |arges.
Appliguez plusieurs couches pour obtenir
un rendu parfait et homogéne.

Optez, par ailleurs, pour des couleurs
modernes et adaptées & I'ambiance que
vous recherchez pour votre piéce : vous
pouvez, par exemple, peindre vos
poutres en blanc ou opter pour des
tons clairs.

Que pouvez-vous
me conseiller pour
réaliser I'entretien
des éléements en

bois extérieurs qui
composent ma
terrasse et mon
jardin ?

Marie-Christine

Les boiseries extérieures sont en effet
sujettes & une grande variété d'agressions,
comme les rayons UV, le froid et I'humidite.
Les moisissures, pourritures et agressions
d'insectes, notamment ceux classés parmi
les xylophages (ceux qui se nourrissent du
bois), finissent par ronger le bais, en altérer
I'aspect et le rendre particuligrerment fragile.
Pour protéger efficacement vos éléments
de boiserie extérieurs contre ces diverses
agressions, l'on wous recommande de
réaliser un travail d’entretien poussé tous
les 3 ans environ. Quant & la pérode
de |'année la plus propice pour le faire,
privilégiez le printemps ou |'automne.
Comme nous sommes justement & 'orée
du printernps, vous pourrez frés bientdt
vous y mettre. En &té, la chaleur risque de
poser probléme lors de I'application des
produits. Quant & la saison hivernale, le
froid et I'humidité ont pour effet d'allonger
les temps de séchage. Commencez tout
d'abord par nettoyer méticuleusement vos
Les boiseries extérieures sont en effet
sujettes & une grande variété d'agressions,
comme les rayons UV, le froid et I'humidité.
Les moisissures, pourritures et agressions
d'insectes, notamment ceux classés parmi
les xylophages (ceux qui se nourrissent du
bois), finissent par ronger le bais, en altérer
I'aspect etle rendre particuliérernent fragile.
Pour protéger efficacerment vos éléments
de boiserie extérieurs contre ces diverses
agressions, l'on wvous recommande de
réaliser un travail d'entretien poussé tous
les 3 ans environ, Quant a la période
de I'année la plus propice pour le faire,
privilégiez le printemps ou |'automne.
Comme nous sommes justement & ['orée
du printemps, vous pourrez trés bientdt
vous y mettre. En été, la chaleur risque de
poser probléme lors de I'application des
produits, Quant & la saison hivernale, le
froid et I'humidité ont pour effet d'allonger
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les temps de séchage. Commencez tout
d'abord par nettoyer méticuleusement vos
boiseries en les débarrassant des résidus
de poussiére, de sable, de résidus de
végétaux et d'autres impuretés. Pensez
surtout 4 bien nettoyer les interstices et les
reliefs associés aux motifs s'il y en a dans
vos boiseries. Aprés cela, poncez finement
la surface de vos boiseries extérieures afin
d'enlever la couche superficielle de vernis
ou de peinture qui peut subsister. Ce n'est
qu'aprés ces opérations préparatoires que
VOUS pourrez vous assurer un résultat
propre et uniforme, ainsi gu’une protection
efficace et durable de wvos boiseries
extérieures. Ensuite, vous choisirez un
produit adapté & vos éléments et au type
de bois. Optez pour une lasure de couleur
mate ou satinée, en fonction de I'effet que
vous souhaitez. Certaines essences de bois
qui g'imprégnent plus difficilernent que les
autres, a 'instar du teck ou de I'ipé, psuvent
nécessiter |'application d'un saturateur
pour bois. Sachez enfin gue I'agression
des rayons ultra-viclets peut étre prévenue
grdce & l'application d'un conditionneur
anti-UV de qualité. Vious pourrez procéder 3
I'application des différents produits cités en
employant soit un pinceau, soit un pistolet,
et ce, en fonction des précautions d'emploi
expliguées sur 'emballage du produit ou
des conseils fournis par les vendeurs.

Je souhaiterais
repeindre le
carrelage de ma
salle d'eau et celui
de ma cuisine.
Quelle est la

meilleure méthode
a suivre, le matériel
a employer et les
produits a choisir
pour étre sur de
réussir mon coup ?
Julien

Il est extrémement facile de repeindre
vos carrelages, vous vwverrez. Tout
le monde peut le faire sans aucun
probléeme, & condition, bien sdr,
d'appliguer la bonne technigue et
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d'utiliser les bons produits. Vous devez
également veiller & passer par toutes
les étapes nécessaires.

Comme pour tous les travaux de
peinture, |'étape de préparation est
d'une importance capitale. Si elle
est omise ou négligée, le rendu final
ne sera jamais satisfaisant. Il peut
subsister des défauts de surface ou des
problémes au niveau de 'adhésion de
la peinture, voire de l'uniformité de la
couche. Assurez-vous tout d'abord de
disposer de l'ensemble du matériel et
des produits nécessaires pour réaliser
un travail de qualité. Vous aurez besoin
de sous-couche, d'un pinceau, d'un
rouleau et, bien entendu de la peinture
elle-mé&me. Concernant le choix de
cette derniére, la meilleure des choses
a faire est de s'orienter vers une

peinture carrelage. En effet, ce produit
spécifique est spécialermnent congu pour
résister aux milieux humides, comme
les salles d'eau.

Elle sera donc parfaitement adaptée
a la vbtre, ainsi gu'a votre cuisine.
Faites également en sorte de choisir
soigneusement la couleur de wvotre
peinture. N'hésitez pas & demander
conseil au vendeur en lui donnant des
indications sur vos piéces et sur le
type d'ambiance que vous souhaitez
leur conférer afin qu'il puisse vous
renseigner de la maniére la plus
adéquate possible. Les choix des
couleurs sont extrémement wvariés.
Vous pourrez trés certainement trouver
les tons et les nuances qui seront
conformes & vos aspirations, Pour la
préparation de votre carrelage avant
I"application de la peinture, vous aurez
egalement besoin d'un detergent

dégraisseur et d'un solvant acétone.
lls vous serviront & nettoyer et assainir
votre carrelage, ce gui vous permetira
d'obtenir une application plus efficace
de la peinture. Vous devez nettoyer
et assainir méticuleusement votre
carrelage. N'oubliez surtout pas les
joints de carrelage. Ne laissez aucune
trace ou impureté qui pourrait alterer
le rendu. Aprés |I'étape de préparation
du carrelage, vous devrez ensuite
appliguer une sous-couche.

Cette derniére permettra de bénéficier
d'une adhésion parfaite de la peinture
sur les surfaces. Vous devez vous vy
prendre tét, car chaque sous-couche
demande une bonne journée de
séchage.  Organisez-vous donc en

conséguence, sachant que vous devrez
trés probablement

appliguer deux

sous-couches avant de passer & la
peinture du carrelage. Vous devez étre
certain que le carrelage que vous vous
apprétez & peindre soit complétement
sec, Lorsgue c'est bien le cas, vous
pouvez appliguer la peinture que vous
aurez choisie. Procédez en réalisant des
croisements de haut en bas en vous
aidant du rouleau. Commencez, de
préférence, par les bords et les angles
pour bien délimiter les zones & peindre
et ne pas toucher les endroits que vous
ne devrez pas couvrir. Sivous avez bien
respecté les étapes de préparation et
les applications de sous-couches, vous
jouirez d'un rendu parfait et homogéne.
En espérant gue tous ces conseils
répondent 4 vos attentes et vous aident
4 obtenir le résultat espéré. Surtout
prenez votre temps et attendez que
le séchage soit complet pour juger de
I'etape en cours et lancer la suivante.





MON CONFIGURATEUR

de porte

www.configurateur-portes.fr

MON CONFIGURATEUR DE PORTE

Créez la porte de vos réves, concrétisez votre projet !

Application iPAD disponible en téléchargement gratuit

€ Connectez-vous sur |'Apple Store

) Téléchargez 'application MON CONFIGURATEUR DE PORTE
€© Configurez votre portede A3 Z

O Intégrez la porte 4 votre facade

© Partagez avec vos amis

) Concrétisez votre projet avec un professionnel de notre réseau

CONFORT - SECURITE - DIVERSITE - MONOBLOC






C’EST A LIRE

Faites tourner!
Les rotations dans
man potager

Blyres Spchuns

|'apprends 3 tailler

mes arbres
Fruitiers, arbustes...

T Y T T Py Ty

FAITES TOURNER LE POTAGER

Les rotations constituent une technigue fondamentale du jardinage bio : alterner les
cultures permet de contenir ravageurs et maladies et de profiter des ressources du
sol sans le déséquilibrer ni I'appauvrir. Mais il n'est pas toujours facile de programmer
ses cultures et respecter les intervalles sur plusieurs années. Dans ce livre - le premier
en frangais entiérement consacré au sujet - Blaise Leclerc indique trés concrétement
comment organiser la rotation dans un potager familial grace 4 10 régles de base, une
mise & plat des critéres de choix et une explication détaillée d’un plan de rotations. Puis,
un recueil de fiches décrit 24 légumes, leurs familles, leurs besoins, leurs ravageurs ou
maladies spécifiques, les intervalles & respecter et les associations possibles. Blaise
Leclerc est docteur en agronomie et jardinier depuis plus de 30 ans. |l est expert &
P'Institut technique de I'agriculture biologique (ITAB) et spécialiste des relations entre
agriculture et environnement. |l est aussi auteur de nombreux livres dont Elles sont
bonnes mes tomates | et Une bonne terre pour un beau jardin.

120 pages - 14 €- Collection Facile & bio - Editions Terre vivante

TAILLER ARBRES, FRUITIERS, ARBUSTES...

Une coupe trop violente fragilise la structure de |'arbre et peut provoquer des
blessures irréparables.

Alain Pontoppidan offre le compte-rendu de sa longue observation pour respecter
la nature des arbres et leur prodiguer des tailles douces. Il explique les méthodes
pour les éclaircir, les rajeunir, les simplifier, les guider... Puis il détaille chaque
essence pour améliorer la productivité de 18 fruitiers (poiriers, pommiers, pruniers,
etc.) et la floraison de 70 espéces ornementales (arbustes, plantes grimpantes,
rosiers, coniféres, etc.).

Un ouvrage pratique, qui se lit comme un roman, pour des arbres et arbustes
vivants. Alain Pontoppidan est arboriste, technicien agricole et formateur. Il
collabore régulisrement aux 4 Saisons du jardin bio et est déja I'auteur de
J'apprends a greffer mes arbres fruitiers.

120 pages - 14 € - Collection Facile & bio - Editions Terre vivante

T T T T T T Ty

L'AUTO- G{INSTHUCTIDN ECOLOGIQUE

" . MAISON
COMMUNICANTE

Pourquoi  parler  d'objets

LE GUIDE DE s :
LA MAISON ET DES OBJETS | COnnectes 3’; de dDmmlqug
CONNECTES dans un méme ouvrage

La raison est simple : la

domo-tique est I'ensemble

des objets connectés rendant

la maison elle-méme connec-

tée, ou communicante. On

parle méme parfois de maison
- intelligente, ces différents objets
connectés permettant & la maison de réagir auto-matiguement
en fonction d'événements (fermer les volets en cas de tem-
péte, passer en mode éco du chauffage lors d'une absence
imprévue...). L'objectif de cet ouvrage, illustré et pratique, est
de faire le point sur ce gue propose aujourd’hui le marché en
termes de domotique et d'objets connectés. Il vous accom-
pagnera dans le choix d'une solution adaptée a vos besoins
et vous permettra de combiner économies d’énergies, confort
et sécurité. L'auteur, Cédric Locqueneux, un passionné de
nouvelles technologies, a lancé un blog sur la domotique alors
qu'il construi-sait sa propre maison, il y a huit ans. Son blog
(www.maison-et-domotique.com) est devenu un webzine de
référence dans le domaine, avec plus de 300 000 visiteurs
unigues et plus d'un million de pages vues chague mois.
Chez Eyrolles 19 x 23 cm 284 pages - 32 €
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Rédigé par un
i professionnel du
béatiment écologique,
cet ouvrage fait le
point sur tout ce gu'il
| faut savoir avant de se
| lancer dans un projet
| d'auto-construction,
| totale ou partielle. Des
| étapes préliminaires
| (organisation, choix
'| des matériaux,
démarches
administratives) au
chantier (gros-ceuvre,
isolation, électricité,
' chauffage), des
| cas concrets sous
| forme de fiches et
o Fum= | un témoignage trés
inspirant donnent
toutes les informations pour débuter un chantier.
Philippe Lequenne est ingénieur spécialisé en architecture
et en énergies renouvelable. |l est auteur de nombreux
livres sur I'habitat écologique dont Habitat passif et basse
consommation et La Construction préfabriquée en bois.
192 pages - 23 € - Collection Conseils d'expert
Editions Terre vivante






Congue uniquement pour

UNE ESCAPADE A DOMICILE

Cette piscine a obtenu le prix spécial du jury
dans la catégorie PROUESSE TECHMNIQUE
aux Bfm=s rophées de la piscine organisés
par la FPP.

Réalisation !
ESPACE PISCINES (Corse - 20) et Cabinet
darchitectes Simanetti-Malaspina et Spinelii.

TTE
160 wie ’; Ce sont 25 entreprises
BUREAL VERITAS |l o qui bénéficlent & ce jour
SRR de la certification 150 9001,

- TARE,

E Consultez notre site Internet
e pourles misesjour,

e A

== EuUro I?IscINE SERVICES

UNE GRANDE SIGNATURE DE LA PISCINE






il LA DECO D'’ABORD

Scandinave, vintage, industriel... En matiére d'aménagement intérieur comme extérieur,
les styles, les matiéres et les couleurs évoluent et se conjuguent. La décoration, a l'instar
de la mode, est un univers en constante effervescence. Une tendance qui n'échappe pas
au Salon Habitat Sud. Lors de sa prochaine édition, le salon montpelliérain de 1'habi-
tat - Habitat Sud - mettra |'accent sur l'univers de la déco en mobilisant désormais tous
les savoir-faire locaux : boutiques montpelliéraines, architectes et décorateurs inspirés,
artistes et créateurs incontournables en région.

VIVEZ NATURE [ i |

La 32¢ édition du salon Destinations Nature, & Paris Expo porte de Versailles, ouvrira N aTure |
bienttt ses portes. Convivial et chaleureux, ce salon de référence représente le rendez- s

- el A : [ [
vous immanguable de tous les amoureux de plein air. Ce véritable lieu de rencontres
est entiérement dédié aux sports outdoor (randonnées, marches nordiques, trail etc.) et
aux voyages nature. Le salon accueillera le Village Eco-Trail pour la 3*™ année consécu-
tive. Cet espace représente plus de 2000 m? d'exposition dédiés aux activités nature. Les
visiteurs pourront retirer leur dossard pour I'une des 16 épreuves (trails, randonnées,
marches nordiques) ou tout simplement trouver le matériel adapté a leur pratique. Orga-
nisateurs de course, égquipementiers, médias, industriels et fédérations exposeront sur
cette partie du salon. Le salon, en partenariat avec Vivez Nature, a pensé aux visiteurs |
soucieux de leur bien-étre | Le Village Bio et au Naturel proposera des produits issus de
I'agriculture biologique, cosmétiques bio et produits au naturel. Ateliers et conférences
seront proposés au public pour découvrir de nouvelles méthodes de relaxation, les bien-

@ MediaExpo organise, en partenariat avec la Métropole de Lyon, la 2™ édition du salon Scénes
de Jardin dédié aux plaisirs du jardin et & I'aménagement des espaces extérieurs. Ce salon déli-
bérément Nature a pour ambition de fédérer les acteurs du monde du végétal et du paysage
pour en faire un point d’échanges, d'inspiration et de nouveautés. Cette manifestation organi-
g2 M : | sée sur le prestigieux domaine de Lacroix-Laval, site historique et inscrit au patrimoine naturel
Domaine de rhodanien, est I'occasion de promouvoir la filiere végétale et environnementale locale et plus
Lacroixl aval 28 B8 |argement des régions francaises. Les professionnels du jardin et de son aménagement présen-
Mpaysagistes L 1 @~ teront leurs productions et savoir-faire : Horticulteurs et Pépiniéristes, Architectes Paysagistes,
frdatoureia B ey "SR A rtisans et Fabricants, Artistes et Créateurs-Designers. La thématique du salon choisie cette
pr—e—— Sl i année la vie en rose. Scénes de Jardin est placé sous le haut patronage de Claude Bureaux,
o e - —mm 8 20 = = | maitre jardinier et célébre chroniqueur horticole.

HABITAT & JARDIN

En prés de 30 ans, le salon Habitat & Jardin, organisé par Savoiexpo, est vraiment
devenu, au fil des années, le rendez-vous trés attendu du printemps par les 25 000
visiteurs rhénalpins qui souhaitent penser un projet, construire un bien, le rénover ou
tout simplement le décorer. Le salon est, aujourd’hui, le lieu pour s'informer des nou-
velles tendances et des derniéres innovations en matiére d'aménagement, de décora-
tion, d'équipement pour le jardin, de construction et de rénovation. Ce sont prés de 330
exposants répartis sur 27 000 m? qui pendant 4 jours, apporteront conseils, savoir-faire ANNIVERSAIRE

et solutions pour tous les projets liés & |"habitat et au jardin. e
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Domotelecsfr
énergie ox confort

vMC
4 partir de
71,14 € TTC
au lieu de 130,80 € TTC

Radlateur électrigue
a partir de
62,45 € TIC
au lieu de 132,00 €7TC

Le confort en ligne
Leader de la vente en ligne
depuis plus de 10 ans

Climatisation
a partir de
491,96 € TTC
au lieu de 937,30 € T1C

& partir de
172,64 € TTC .
au lieu de 358,80 € TG

R

|

Devis Paiement Meilleurs + de 1 000 Installation
100% en 3X prix références partout
gratuits sans frais garantis en stock en France

* SITE Prtr.muu
‘ Livraison gratuite en France 9';' (10 s=8me .,,E
sous 72h

@ M'.n_h\n]
de confiance

Faites confiance a de véritables experts de I'énergie et du confort,
rendez-vous sur www.domotelec.fr

Bénéficiez de 30 de
remise supplémentaire lors

Discutez de votre projet avec nos conseillers

(CRENY 0520 889 529) contact@domotelec.fr SR AAs
05 L TTO/MEN WINTER

Offre valable jusqu'au 08/04
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LE PRINTEMPS. AU JARDIN®

Aprés les longs mois d’hiver, privés de chaleur et de lumiére, se réveilleront
bientét les envies de grand air et de rende{ vous au vert de votre demeure.
Ce sera.le moment de recevoir sesiamisisur la terrasse, ou autour de la piscine.
Voici quelques suggesh_qq\s__m.r&gmﬁell|r et aménager vos espaces extérieurs.

Dassier - M.A.BENJAMIN Photos : D.R.
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La technologie ‘des jeux d'eau
Qase permet de dépasser les
cing métrgs de haut avec une
faible consemmation d'energie.
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TERRASSES
ET ALLEES DESIGN

a transformation des espaces extérieurs, avec la création
Lat I'aménagement d'allées et de terrasses gagne toujours

a étre envisagée globalement. Si ¢’est avec ses réves que
I'on construit, en essayant de donner une empreinte et un style
personnels, il est bien nécessaire d'avoir une vision d'ensemble.
Avant les travaux de terrassement, il est essentiel de prévoir un
plan d'aménagement prenant en compte I'emplacement de la
maison et |'orientation de sa fagade, I'exposition des différentes
parties de votre terrain, la distribution de |'espace et les
passages gue vous voulez creer. Ce travail gu'il est préferable
de confier & un bureau d'étude vous permettra de matérialiser
votre projet et d'y voir plus clair, entre le souhaitable et le
possible, Reste ensuite 4 doter vas aménagements de produits
autant esthétiques que pérennes.

Des pavés innovants, pour des jardins résolument
ntemporains. Congus pour un sechage rapide, une
uction des mousses et un entretien facile (Marlux).

£ vy

penp
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WSS DES FERMETURES
ESTHETIQUES
ET SECURITAIRES

Présent sur le marché de la clGture extérieure depuis
130 ans, Betafence est aujourd’hui leader mondial des
solutions de clétures, de contréle d’accés et de détec-
tion. La marque a su évoluer, au cours des années, of-
frant des réponses 3 la fois esthétiques et sécuritaires
aux exigences souvent différentes de ses clients.

En haut : Une terrasse aspect bois avec la lame Verdon, en pierre
reconstituée (Carré d'Arc).

En bas : Les dalles de la Collection In'Stone se distinguent par leurs
formes originales, leurs tailles XXL, leurs coloris et leurs textures
modernes, Ces dalles se posent sur plots, éventuellement sur l'ancien
revétement, sans collage ni jointoiement (Marlux).
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LE CARACTERE AUTHENTIQUE DE LA PIERRE RECONSTITUEE

Toutes nos collections et la liste de nos distributeurs sur le site

S fre www.pierra.com






L’EAU, SYMBOLE DE DETENTE,
CONSTITUE UN CENTRE DE VIE ATTRACTIF

primordiale que pour tous les organismes vivants. Utile

pour la fraicheur et la régénérescence qu'elle apporte,
I'eau est source de plaisir et de détente. Son intégration dans
le paysage est depuis toujours une source d'inspiration pour
les architectes et les paysagistes. Espace décoratif qui apporte
un cachet aux abords de la maison, le bassin d'ornement
connait un engouement sans pareil. Synonyme de quiétude,
il sait s'adapter aux différents styles de jardins. Un bassin
bien entretenu présente une eau oxygénée, ou les poissons
se plaisent et se reproduisent, ol les plantes se développent
sans devenir envahissantes, ol les algues n'abondent pas. Bien
le concevoir, choisir la bonne plante aguatique, savoir installer
une pompe ou une cascade, la vie autour du bassin est en
perpétuelle évolution !

I 'importance de l'eau dans un jardin est tout aussi

La société « Aquakoi », spécialisée dans la création de
jardins aquatiques sur mesure, a été fondée il y a une
qguinzaine d’années. Aujourd’hui, pour répondre a la de-
mande croissante de bassins de plus en plus grands qui
exigent une technicité spécifique, sa gamme s’est diver-
sifiée et elle réalise des installations qui font en moyenne
de 5000 a 150 000 L. Selon le fondateur de cette société,
Femplacement du bassin est capital : « Pour une implan-
tation réussie, le point de vue est essentiel. Le bassin
doit étre visible depuis votre maison. Ce sera beaucoup
plus agréable pour le propriétaire plutit qu’un emplace-
ment éloigné qui I'oblige a faire des dizaines de métres
pour aller voir ses poissons. »

Ci-dessus : Avec une puissance d'aspiration de 8 000 I'h et jusqu'a
2,5 m de profondeur, le PondoVac 5 dispose d'une pompe de vidange
intégrée qui permet une aspiration constante ainsi qu'un pompage
des eaux usées, méme dans des zones de hauteurs différentes. Cet
aspirateur polyvalent fonctionne aussi bien pour nettoyer les bassins
et les piscines de jardin que pour aspirer les déchets humides dans la
maison. Avec ses grandes roues, il offre plus de liberté de mouvement
sur les terrains difficiles (Oase).
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Ci-dessus : Ecou-
ter le son de |'eau,
observer la vie
aguatique, appré-
cier la beauté des
nénuphars en
fleurs... Autant de
plaisirs accessibles
quelle que soit la
dimension du jardin
(Fire Stone).
Ci-contre : Ce
bassin est égquipé
}_ — d'une membrane
; peony | d'étanchéité Fi-
j restone PondGard
en caoutchouc syn-
thétique, congue
pour resister aux
agressions du
temps. Chimi-
quement inerte et
résistante aux al-
gues et aux micro-
organismes, elle
ne rejette pas de
produits chimiques
dans [l'environne-
ment et s'avére
compatible avec la
faune aquatique.

T L i MY i £
-
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LES PLAISIRS DE LEAU

our vivre les plaisirs de l'eau dans toutes leurs
Pdimensinns ludiques et toniques, la piscine peut devenir

I'indispensable prolongement de la maison. Elle trouvera
toute sa place au jardin si le piscinier ne se contente pas de...
creuser une fosse pour y loger votre bassin, mais cherche a
réaliser une véritable mise en scéne digne de votre propriété
et soucieuse de valoriser vos espaces extérieurs. Dans cette
optique, les matériaux de qualité seront privilégiés et le proche
environnement sera considéré comme un écrin, une ponctuation
de charme qui participera grandement a I'esthétique du bassin.

Ci-contre : Le souci de la personnalisation pour intégrer une piscine au
ceeur d'un environnement minéral (Diffazur).

Cl-dessus : Pour tous ceux qui envisagent leur piscine comme un
espace a part et qui, pour cela, souhaitent y associer un aménagement
valorisant cetespace de vie unique, l'abri est [I'équipement
idéal. Positionné comme un flot central au coeur du jardin, 'abri permet
en effet de se déconnecter du guotidien pour ne profiter gue des bienfaits
et des plaisirs de la baignade.

Ci-dessous : Les « Pool houses » peuvent prendre de multiples formes
pour s'adapter & vos besoins. Ces chalets au style contemporain ou
modeme s'avérent trés utile pour entreposer votre équipement de
piscine ou autre matériel de jardinage par exemple (Direct Abris).






Zenturo®
Ma cloture personnalisable au gré de mes envies

Trouver un compromis entre design, rigidité, esthétisme et intimité n’est pas chose simple quand
on parle cldture ou aménagement du jardin.

Avec Zenturo®, Betafence a créé le panneau « tout en un », évolutif et créatif .

Zenturo® c'est a la fois :
+ Une cldture de qualité, simple, & un coiit attractif
Une solution doccultation sur mesure
Une clture innovante pour souligner votre style
Un support pour vos plantes grimpantes
Une ambiance Zen pour votre jardin quand Zenturo se transforme en gabions décoratifs

+ + + +

Protéger I'Essentiel

Il BETAFENCE

Betafence France SAS-2, rue AlexisdeTocqueville -92183Antony Cedex- T014096 2622 - info.france@betafence.com-www.betafence.fr-www.directciotures.com






TENDANCE BOIS

un matériau tendance au jardin. Reconnu pour ses
qualités esthétiques, écologiques, et pour son aspect naturel,
ce matériau noble donne de la chaleur et de la richesse aux
aménagements extérieurs.

@ ue ce soit pour les pergolas, les clétures, les jardiniéres,
. les gloriettes, le mobilier, les palissades... le bois est

MUR ANTI-BRUIT

Pour lutter contre ces nuisances sonores, les désa-
gréements qu'ils engendrent, et faire face a une de-
mande croissante des particuliers en solutions effi-
caces contre les décibels, So Garden, spécialiste de
Paménagement extérieur, a mis au point une nouvelle
protection acoustique : le mur antibruit Nosound.
Performant et peu colteux, il se présente sous forme
de palissades ajustables, faciles 4 monter, qui per-
mettent de réduire significativement le bruit grice a
son isolant acoustique.

Fabrigués a partir de 95% de produits recyclés, les produits Trex
allient hautes performances, résistance, facilité d'entretien et design
contempaorain.
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| DES VENTES @

DEPUIS 1995

Copyright € 2015 Husquarna A [publ) Al iights resernsd

*Préts quand vous |'étes

8. A" o - ¥ ey T

~ Isst de plus de 20 ans d'innovation, testé et amélioré, fAutomower Husqvarna prend soin
" de votre pelouse 24 heures sur 24, et ce quelles que soient les conditions météorologiques.

lis relevent les défi's tels que les terrains complexes, les obstacles, les passages étroits, les
formes irréguliéres et les pentes inclinées jusqu’a 45% pour vous offrir un résultat parfait,
une pelouse verte et fortifi ée de facon durable.

Plus d'informations sur le site www.husqvarna.fr

B Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE™*






DEJEUNER OU DINER EN PAIX...

et I'extérieur de la maison, les pergolas permettent de

conserver la fraicheur aussi 4 l'intérieur de la maison.
Elles se marient parfaitement a tout type d’habitat tout en offrant
un contraste subtil de modernité ou de classicisme.

Comme il s’agit d'une zone intermédiaire entre I'intérieur

JARDIN GLAMOUR

Iustration du concept de toile rétractable, Saki (S
Light) offre au regard les vagues formées par sa
toile ; ses ondulations apportent de Ia rondeur et de
la douceur au design trés contemporain de la struc-
ture. Espace de détente et de convivialité, cette
élégante pergola protége du soleil et, pour accroitre
son intimité, Gennius France propose linstallation
de rideaux latéraux.
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AU PIED DU CANAPE
DE JARDIN

La diversité des finitions permet une intégration a
tous les styles de maisons (Renoval).






CAMPINGAZ Le spécidiste de la cutsson en pleta air c{qw .'Wq

R Sl

Concept Culinary Maodular

Un barbecue, plusieurs envies ! Demontez entierement la cuve du barbecue et mettez les 10 pigces
Retirez lintérieur de |a grille pour v mettre les accessoires adaptables : les plus sales de votre barbecue au lave-vaisselle.
un wok, une piefre a pizza, un plat 3 paéllia, un plat a volailles ou un
adaptateur barbecue charbon de bois |
kit Pizza
Paslia Wok

www.campingaz.com






CREER DES TRANSITIONS HARMONIEUSES

our que le jardin devienne un véritable lieu de vie et
Pd'échanges, Daniel Moquet, spécialiste de I'aménagement

d'allées et de sols extérieurs, propose depuis des
années des solutions uniques, originales et colorées. Le réseau
d’entrepreneurs paysagistes affirme ainsi la véritable identité du
jardin, tout en le sublimant.

L'Hydrostar est disponible
en différentes teintes allant
du rouge corail au jaune
sable, en passant par le
grisou le marron.

Le revétement Hydrostar, alliage de
graviers fins et d'une résine spécifigue,
apporte un resultat esthétigue naturel.
Véritable concentré d'innovation, il per-
met par ailleurs un abaissement de |a
température au sol, appréciable en été,
tout en assurant I'écoulement de I'eau.
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LA BONNE POSE

Produit de haute technologie, le joint polymére inventé par Techniseal
en 1998 est devenu une référence sur le marché. Il a été congu
pour répondre & la pose de dalles et de pavés sur sols souples. Ses
performances en font une excellente alternative au sable classique, et le
rendent encore plus facile & metire en ceuvre.

Etape 1 : Remplissage. Le sable polymére DR+ se pose & sec avec un
balai. Les joints doivent étre entiérement remplis.
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technique surviennent en raison de la fagon dont ont été

posés les pavés. Qui n'a jamais vu des terrasses, des
allées ou des entrées de garage qui vieillissent mal et perdent
leur aspect d'origine : pavés désolidarisés ou fissurés, érosion,
mousses, efflorescence... Afin d'éviter ces soucis d’ordre
technigue ou esthétique, qui sont souvent la conséquence d’une
mauvaise pose, des régles rigoureuses régissent la pose des
pavés. Les fabricants de paveés et les instances professionnelles
qui définissent les régles sont tous unanimes : seule la pose sur
sol souple offre un résultat durable, résistant aux mouvements
naturels du terrain et aux aléas climatiques.

Trop souvent, sur des terrasses pavées, des soucis d’ordre

Etape 3 : Mouillage. Un arrosage au jet permet au sable de se
polymériser. Le joint s'arrose jusqu'a refus car il n'absorbe que l'eau
nécessaire & son activation. || suffit d'évacuer au souffleur le surplus
d'eau resté en surface et les poussiéres restées en suspens.
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VERANDA

Extension de votre salon,
salle a manger, cuisine ...7
Vous avez toute liberté pour
imaginer la véranda de vos
réves (Schiico).

ELOGE DU VERRE A SO

Pour redéfinir votre espace habitable, établir une proximité chaleureuse avec votre
jardin, créer une extension moins onéreuse que I'achat d’une nouvelle maison,
la solution véranda est la plus pertinente. Dans un chez-vous métamorphosé :

nouvel éloge du verre a soi !

Dossier : M.A.Benjamin — Photos : D.R.
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JEU DE CONTRASTE

e 'origine de cette création, une maison ancienne aux

fenétres serties de briques. Les propriétaires, passionnes

e cuisine, souhaitaient bénéficier d’'un espace dédié qui
permettrait, d'agrandir la partie commune, pour la transformer
en une piéce de vie conviviale, de faire pénétrer la lumiére dans
la maison et de s’adonner a leur passion en toute sérénité
(Vérand'art).
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AGRANDIR SA MAISON

es m? supplémentaires que vous apportent la véranda
Lvous apportent des solutions pour réaliser tous vos projets

de salle 8 manger, salon, cuisine, piscine, spa, atelier
d'artiste, bureau, duplex, espace de loisirs... En agrandissant
votre maison, vous n'augmentez pas seulement sa superficie
et les volumes habitables, mais aussi votre capital immobilier.

Totl ol

B N ue"

Ci-dessus : Un des principaux avantages de posséder une véranda
réside dans le gain d'espace qu'elle vous apporte (Vérand'art).
Ci-dessous : Créer une piéce unique, conviviale et lumineuse, véritable
centre de vie pour toute votre famille (Vérand'art).
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Ci-dessus : Revoir la distribution des piéces et le sens de circulation
dans voltre maison pour en améliorer 'habitabilité et créer un changement
dans vos habitudes (Vérand'art).





S TORES
REFLEX'SOL

PROTECTION SOLAIRE & ISOLATION THERMIQUE

Meécanismes
et Toiles
adaptables
aux nouvelles
, architectures

B a N
Trop chaud ou trop froid dans votre véranda?

La Protection Solaire progresse pour le bien-étre intérieur

Les stores intérieurs Reflex’sol , fabrigués en France , bénéficient des techniques acquises
dans la recherche spatiale et suppriment l'effet de serre.

Leurs faces réflectrices, composées de ruban Mylar métallisés insérés dans un maillage de fils polyester
tissés, assurent 'ombre et |a fraicheur. lls évitent ainsi les déperditions thermiques grice a leur complexe

isolant quel que soit la saison.

Pour nous contacter: Z.1 de Flassian /10, rue Farman 11300 LIMOUX / Tel: 04 68 74 79 79

www.reflexsol.com






LA SOLUTION RENOVATION

éfauts d'étancheite, infiltrations d'eau, surchauffe,
Ddéperditions thermiques... certaines vérandas, anciennes

ou abimées, n'offrent plus le confort attendu. Des travaux
de rénovation doivent alors &tre envisagés. Les travaux de
rénovation concernent principalement des vérandas anciennes,
construites avec des matériaux peu performants qu'il est
aujourd’hui essentiel de remplacer. Les progrés technologiques
accomplis ces derniéres années ont en effet transformé la
véranda en véritable pidce & vivre et révolutionné son confort.
L'aluminium est le matériau phare du marché de la véranda.
La finesse de ses profilés est en effet tout indiquée puisqu’elle
autorise la création de grands vitrages, conformes & 'esprit «
ecrin de verre » de la véranda. Si I"aluminium est utilisé dans
95% des cas de constructions neuves, il est également idéal en
rénovation quel que soit le matériau employé initialement. Son
adaptabilité (formes, couleurs, tailles...) permet la réalisation de
projets en parfaite adéquation avec la configuration existante.

Ci-contre : Grace & ses larges baies vitrées, la véranda repousse
'norizon de ses occupants par une mise en relation directe avec
'espace extérieur. La véranda est une véritable interface entre la maison
et le jardin AAA — Renoval. Ci-dessous : Le confort thermique de la
véranda passe par une bonne gestion du rayonnement solaire. Les
fabricants proposent des protections mobiles et des systémes d'aération
4 |a carte, dont I'installation est & prévoir dés |'élaboration du projet (AAA
— Concept Alu).






De par ses qualités de
longévité, de résistance et
d'adaptabilite, I'aluminium
permet aux installateurs de
restaurer des anciennes
verrigres en concordance avec
l'esprit des lieux et vos attentes
en matiére de confort. La
facilité d'extrusion et d'usinage
des profilés aluminium permet
une adaptation aisée de
chague projet a la configuration
des ouvrages existants (AAA-
Concept Alu).

Les panneaux opagques
isolants constituent la solution
la plus performante en
matiére d'isolation thermique.
Deux plagues d'aluminium
enveloppent un noyau de
mousse dure polyuréthane
pour isoler la véranda. Ce type
de panneau sert également de
rempart face aux rayons du
soleil : il reduit la surchauffe
dans les vérandas situées plein
sud (AAA-Concept Alu).

Ci-dessous : En neuf comme
en rénovation, le choix de
la toiture est un elément
déterminant pour le confort
thermique de la véranda car
les températures  différent
selon I'exposition de la verriére
aluminium aux rayons du soleil
(AAA-Concept Alu).






CONFORT DE VIE
EN TOUTES SAISONS

| existe diverses raisons de construire une véranda. Pratique
I- lorsque vous souhaitez agrandir votre espace de vie.
Emotionnel - lorsque vous souhaitez vivre en harmonie avec
la nature. Esthétique - lorsque vous souhaitez apporter une

touche d'élégance supplémentaire & votre maison. Offrant toute
la souplesse du sur mesure, les systémes Schiico permettent
de réaliser des piéces a vivre parfaitement adaptées a votre
personnalité, votre style de vie et vos attentes de confort.

Une esthétigue personnalisable a
volonté dansungrand choix de formes,
+de modéles et'de teintes (Schiico).
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Ci-contre : Une toiture au choix, fermée ou entiérement vitrée, qui grace
a sa structure renforcée, permet de profiter au maximum des apports
solaires (Schico).

Ci-dessus : Schiico vous propose une véranda classée « énergie A » qui
vous pemmet de réaliser des économies d'énergie grace a ses qualitées
d'isolation & I'eau et & I'air (certifiées par |'organisme spécialisé : CSTB).






llIRiDEAU

ALUMINIUM

Ensemble, donnons vie a vos espaces

Retrouvez |'Espace Conseil le plus proche de chez vous sur

exper www.verandarideau.com

- 0 805 805 885 Frtiakiia
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VERANDAS EVOLUTIVES
ET CONNECTEES

éritables extensions, les vérandas permettent de créer
Vuna nouvelle piéce baignée de lumiére et confortable,

quel que soit son style : villa d’architecte, loft au coeur
de la ville, chalet & la montagne, demeure en bord de mer ou
béatisse de maitre. Mises en ceuvre plus rapidement qu'un bati
traditionnel, elles n’occasionnent pas de lourds travaux et se
réalisent sans permis de construire en dessous de 40 m?. Des
gages de sérénité et de colts réduits pour les propriétaires.

Ci-dessus : Pour une famille qui s’agrandit ou pour répondre a la mixité
intergénérationnelle, Technal imagine des vérandas qui s'aménagent en
piéces de nuit ou prolongent un salon lors du réagencement intérieur.
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LA VERANDA CONNECTEE

Aujourd’hui, il ne s’agit plus seulement de proposer
des motorisations et des automatismes pour les
vérandas. En effet, ces derniéres sont devenues de
véritables espaces de vie au quotidien. Les utilisa-
teurs attendent donc des solutions globales répon-
dant 4 des besoins accrus de confort, de sérénité et
de facilité d'utilisation. TaHoma de Somfy répond
a leurs attentes en animant ce nouvel espace de
vie grace & des scénarios mettant en mouvement
l'ensemble des équipements de la véranda (volets
roulants, lumiéres, alarme, stores intérieurs, stores
extérieurs, stores & lames orientables, etc.), et plus
largement de la maison. Ces scénarios peuvent se
déclencher automatiquement ou par ['utilisateur
depuis chez lui ou & distance via un ordinateur, une
tablette tactile ou un smartphone.

ABRI DE TERRASSE

Fort de ses 40 ans de savoir-faire dans le travail de
IF'aluminium, Véranda Rideau propose une gamme
compléte d’abris de terrasse pour tous les parti-
culiers impatients de profiter de leurs extérieurs
dés les premiers rayons de soleil. Aujourd*hui, la
marque propose le nouvel abri de terrasse Panora-
mik a panneaux relevables. Une fois adossé a la fa-
cade de Ia maison, ce nouveau modéle transforme
la terrasse en un espace couvert et protégé du vent
comme des intempéries, naturellement chauffé par
les rayons du soleil.





Fillonneau

vérandas extensions

Grand artisan de mon habitat

NOS AGENCES
[ |

T. 02 51 69 56 59

Angouléme
Royan/Saintes

La Rochelle

Rennes

Tours
Nantes/Couéron
Saint-Brévin/La Baule
Vannes/Auray

Niort

Fontenay-le Comte

Créativité et imagination pour
cette véranda fagon “verriere”
qui crée du lien entre deux
versants de |'habitation.

Des vérandas et extensions
toujours uniques. Découvrez
nos réalisations en ligne

Des vérandaos exiensions QIO

certifides __3,_/—’6@
‘___/_::‘

BVCert. 60766731





TOITURE

UN TOIT SUR LA TETE. ..
MAIS PAS N’IMPORTE LEQUEL !

En termes choisis, les professionnels en parlent comme on parle du bon vin ou de
gastronomie : « Grain de peau rustique et suranné, nez de tuile irrégulier, pureau
brouillé... » La couverture est une passion savante pour les amoureux de la belle
maison ancienne. Pour donner du relief a vos toitures, dotez-les de modeéles
inspirés par |'esthétique régionale ou les toitures d’exception des Monuments
Historiques !

Dossier : M.A.Benjamin — Photos : D.R.

-
Ll

Terreal propose une offre adaptée aux codes esthétiques des paysages locaux.
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Intemporelles, les tuiles
plates Koramic traverseft les
sigcles et les paysages, avec

authenticita ou originalité.
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POUR RENOVER OU RESTAURER

unités de fabrication artisanale qui respectent la grande

tradition tuiliére. Ces ateliers propose aussi bien des
tuiles bien typées, congues région par région, et spécialement
fabriquees pour des rénovations, que des tuiles Monuments
Historiques destinées a larestauration des toitures des batiments
anciens de caractére ou des demeures d’exception. La diversité
des teintes et textures offertes permet de s’'approcher au plus
prés des toitures originelles pour réaliser un parfait travail de
restitution.

I e département couverture de la société Terreal intégre des

I

Ci-dessus : La Pommard : une tuile d'exception grace &
sa technigue de pressage qui lui donne une forme et un
grain uniques. Le mélange des terres sélectionnées lui
assure une parfaite résistance au gel et aux intempéries
(Terreal).

Ci-contre : Une tuile plate Monument Historique : la
Pompadour en 18 x 27. Elle présente I'aspect traditionnel
du pureau brouillé et un coloris lumineux (Terreal).
Ci-dessous : Les tuiles Vieux Pays Panache avec leurs
surfaces irméguliéres, griffées, voire méme légérement
déformées, sont idéales pour les rénovations. Elles
peuvent se retrouver sur toutes les belles demeures de
la Mediterranée et jusqu'a Toulouse, offrant les textures
et couleurs des tuiles de récupération avec toutes les
garanties des tuiles d'aujourd'hui (Terreal).





Les

malsons
ont un
secret

Issues des terroirs

de France et produites

au cceur de vos régions,
les tuiles TERREAL donnent
du talent aux demeures

de caractére.

Pour découvrir toutes nos
gammes, rendez-vous sur
www.terrealcouverture.com

EraiE
L

Photo : Panachage Renair
B Marle-Claire Bordaz
Archifectes SE7 Archi

N/z
TERREAL

Terre de votre imagination





UN SAVOIR-FAIRE QUI RESTITUE TOUTE LA RICHESSE
DE LA PALETTE CHROMATIQUE REGIONALE

n octobre 2015 au Chéteau de Montvillargenne 2

Chantilly, la tuilerie Aléonard du Groupe Wienerberger,

référence frangaise en matiére de fabrication de tuiles
plates en terre cuite, a célébré la onziéme édition des Trophées.
Ce concours, ancré dans la tradition, consacre une nouvelle
fois toute 'expertise et la créativité des professionnels de la
couverture. Edifices anciens comme batiments contemporains
voient leur toiture sublimée par ces tuiles de caractére. Forte
de cette expertise, |'entreprise met un point d’honneur & saluer
et encourager chaque année des entreprises et des hommes
qui utilisent ses tuiles avec savoir-faire et inventivité, dans le
respect des régles de |'art.

Ci-contre : Digne héritiére de 'expertise reconnue d'Aléonard, tuilerie
emblematique du groupe Wienerberger, la gamme Saint-Vincent se pare
de nouveautés : une forme écaille en plus du format rectangulaire, un
format 16 x 24 complétant le classique 16 x 27 et deux nouveaux coloris
“Ambre clair” et “Ambre foncé”

Ci-dessous : Pour cette maison neuve, la réalisation de la toiture a été
confiée a I'entreprise Thorel Eric, mise en ceuvre des luiles Aléonard St
Vincent rouge ardent. Les arétiers encasirés des lucarnes, la tourelle
surmontée par un poingon, les noues fermeées, le fagonnage des crétes
de coq et des embarrures des faitiéres et des abouts, les finitions des
rives, zingueries, solins et lucarnes : tous les éléments de cet ouvrage
rivalisent de minutie dans leur execution.
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Pour s'adapter parfaitement aux diverses identités
régionales, le caractére de ces tuiles induit des
teintes nuancées, le panachage a été pense deés la
fabrication, pour une pose simplifiée.
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S'INSCRIRE DANS LE PATRIMOINE

de minéraux comme l'argile rouge qui lui permet de proposer
des tuiles en terre cuite et des produits finis destinés au secteur
du batiment. La marque propose une offre compléte de produits
de couverture ; tuiles, accessoires répondant aux spécificités
locales, tuiles photovoltaigues et solaires, assurant une étanchéite

Imays dispose d'un savoir-faire spécifique de transformation

—~— =
i

Ci-dessus : La tuile Monument Historique, modéle Rustique foncé({lmerys).
Ci-contre : Médiane Rouergue, une tuile fortement galbée en harmonie de couleurs

avec le rouge des tuileaux et les teintes bois (Imerys).

Ci-dessous : A chague environnement sa teinte : ici la tuile plate Doyet 17 x 27 chez

Imerys.
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parfaite grace au systéme innovant d’intégration a la toiture mais
également, une ardoise naturelle de trés haute qualité, sous la
margue Angers-Trelazé, principalement utilisée pour la rénovation
des monuments historiques ou pour les constructions de prestige.
Ardoisiéres d'Angers continue de développer son offre de produits
a destination des paysagistes (dallages, paillettes, murets).






NOUS METTONS
BEAUCOUP

D’ENERGIE

DANS NOS TUILES

MNous pensons que chague maison peut non seulement produire, mais
aussi autoconsommer, stocker et utiliser I'énergie en toute simplicité.
Voila pourquoi nous avons inventé des solutions photovoltaiques
et thermiques parfaitement adaptées a tous les modeéles de tuiles,

affinity — Octobre 2015 - 112722

Vous aussi,adoptez un autre regard sur les é&conomies d'énergie.

Réalisation : malkheia

@ IMERYS | Toutcommence

. ar un autre regard
www.imerys-toiture.com Toiture pREnRAd g






PROTEGER LES TOITURES

ifférents supports minéraux sont utilisés pour les
Dmituras : tuile en terre cuite, fibre ciment, ardoise...
Tous ces matéeriaux sont soumis aux mémes agressions
extérieures : infiltration d'eau, développement de mousses et

de lichens, taches de pollution atmosphérigue. lls nécessitent
protégés et

d'étre nettoyéds, démoussés, consolidés

durablement.
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Ci-dessus : Pour les traitements en hauteur jusqu'a 7 m et I'application
de produits anti-mousse ou de produits agressifs, le Serlnga de Berthoud
est un pulvérisateur a seringue équipée d'une pompe double action. Elle
fonctionne dans les 2 sens (aller/retour) pour permettre le pompage du
produit en continu et délivre une pression de service élevée de 4 4 5 bars
suivant le rythme de pompage.

Ci-contre : Pour leur redonner une nouvelle jeunesse, l'anti-mousse
de Cecil Professionnel est un puissant fongicide qui agit en profondeur
dans le matériau. |l est idéal pour éliminer les mousses, les lichens et les
algues qui se sont developpés sur les loitures.

TRAITEMENT THERMIQUE
DE TOITURE

La toiture joue un réle primordial dans la bonne
santé d'une habitation. Elle doit étre imperméable
a l'eau mais respirante, empécher la déperdition de
chaleur, préserver son aspect esthétique et surtout
assurer la maitrise des températures en surface,
pour réduire la température des piéces proches
des combles. Fort de ce constat, Plastiroll - spécia-
liste des matériaux de traitement de toitures et de
fagades - distribue la solution ClimateCooler pour
rénover, protéger les toitures et surtout éviter tout
phénoméne de surchauffe due a I'effet du rayonne-
ment solaire.
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Satisfait ET
Rembourse!

sur toute la gamme
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SOLS

LES REVETEMENTS DE SOLS

Les sols en matériaux nobles : les parquets en vrai bois et les dallages en pierre
naturelle offrent des possibilités infinies pour personnaliser votre intérieur, mais
les sols innovants, stratifiés, moquettes, vinyles, ne sont pas en reste ! lls peuvent
trouver leur place partout dans la maison, et @ moindres frais.

Dossier : M.A.BEMJAMIN Photos : D.R.

Reflet du caractére de I'habitat, le parguet est créateur d'atmosphéres douces et chaleureuses (FP Bois).
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ATMOSPHERE, ATMOSPHERE. ..

réer des ambiances unigues voire sophistiqguées rien

gu'avec les sols | Un défi 4 relever en faisant preuve

d'inventivité. Pour satisfaire cette exigence, levons le voile
sur les nouveautés les plus en phase avec les tendances : les
parquets & motifs (Pixel et Point de Hongrie) jouent sur les effets
géométriques pour valoriser un intérieur, tandis que les parquets
meno lames colorés Métissage apportent I'originalité pour un
style plus urbain moderne. Au cceur du mainstream en matiére de
décoration : le bois - ici, le chéne de France - est plus que jamais
d'actualité avec I'époque, soucieuse de qualité environnementale.
Il est local, naturel et durable.

Ci-contre : Panaget revisite les classiques avec Pixel, un parqguet
100% chéne de France & dalles carrées Tufeau, entourées de la finition
Huile Grise. Ce nouveau motif intemporel s'intégre aussi bien dans un
intérieur classique que contemporain.

Ci-contre : Ci-dessous : A partir de quatre finitions huilées posées en
quantité égale, Panaget propose Métissage qui offre une multitude de
combinaisons pour un sol unigue. Ici, pas de calepinage compliqué, libre
& chacun de composer a son golt avec des couleurs lumineuses (Huile
Grise, Huile Blanche, Tufeau et Rafia).

Ci-dessous : Les sols graphigues font leur grand retour et rivalisent
de creativite. Les parquets Panaget surfent sur cefte dynamique.
Aujourd’hul, elle remet au golt du jour le parquet Point de Hongrie
inspiré des sols prestigieux d'autrefois.
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L’EMBLEMATIQUE PIERRE DE BOURGOGNE
EST PRESENTE DANS DE NOMBREUSES REALISATIONS
ARCHITECTURALES

oins célébre que le vin, la pierre de Bourgogne est
Mun matériau noble et naturel, reconnu et apprécié

pour sa qualité et ses propriétés écologigues. Elle
témoigne d'un passé architectural dense, et forme I'une des
plus grandes richesses de la Bourgogne. Elle a servi dans de
nombreux projets architecturaux. Employée en revétement
de fagade, pour le dallage, les escaliers, ou encore en pigces
massives (encadrement de porte et fenétre), elle se préte a
toutes les ambiances et & tous les styles. Elle méle tradition
et contemporain pour créer des projets en pierre unigues
qui s'inscrivent aisement dans tous types de décors au sein
d'un environnement agréable, empreint de toute la richesse
du matériau. Voici guelgues réalisations proposées par
I'association Pierre de Bourgogne.

Ci-contre : Dallage pavés carras.
Ci-dessous : Revétements muraux Corton éclaté, MDB.
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Ci-dessus, Ci-contre : La Piere de Bourgogne met en valeur la décoration de la maison, qu'elle soit design ou traditionnelle, y compris pour la
création de vasques.

Dallage en bandes, Rocheville adouci.
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Custom Parket : ambiance trendy
en chéne massif chez Udirev.
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Ci-contre : Présentant une faible épaisseur et une palette d'une tren-
taine de couleurs, VM Béton Ciré offre de multiples possibilités d'appli-
cations

ATOUT CARREAU

Avec 8 000 Sols a la carte, Saint Maclou dispose
d’un large éventail de produits exclusifs au coeur
des tendances déco 2016 : stratifiés, carrelages,
mogquettes, vinyles, parquets... les projets de styles
s’adaptent a tous les budgets. Avec un service de
poses 5 étoiles, les experts Saint Maclou vous ac-
compagnent dans la préparation, le suivi et la réali-
sation de votre projet déco de A jusqu’a Z : conseil
personnalisé, prét gratuit d’échantillons, prise de
mesures a domicile gratuite.
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CUPASTONE

Les experts de |la Pierre Naturelle

DECOUVREZ NOS 11 MAGASINS-SHOWROOM SUR TOUTE LA FRANCE!






BRESSE

LA FERME
DE MARIE-EUGENIE

En Bourgogne du Sud, idéalement
située sur la route des Alpes et du
Midi, Marie-Eugénie vous regoit
chaleureusement dans les dépendances
élégamment restaurées de sa ferme
bressanne du XVIII® siécle.

Reportage : Michel Herman
Crédit Photos : Gilles Trillard et Yvan Moreau.

e R N R T S A SR R e A '
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La ferme typique a brigues et pans de bois de la Bresse bourguignonne. Sa toiture large-
ment débordante préserve ses matériaux de la pluie et du ruissellement.
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DANS LA BRESSE
BOURGUIGNONNE, UNE
FERME RENOVEE DANS
LES REGLES DE LART

our cette ferme grandement rénovée, le maiire
Pd'ouvrage s'appelle Doeminique Huet. En dehors de la

plomberie, de I'électricité et de la couverture, ensemble
de travaux confiés a des artisans locaux, il a tout réalisé. Il a
été |'architecte et le maitre d'ouvrage de la conception 2 la
réalisation jusgu'aux finitions. C'est un perfectionniste et rien
n'a été laissé au hasard | Son premier souci a été de s'inspirer
des traditions régionales et de respecter 'ame de cette bétisse
essentiellement construite et rénovée avec les matériaux bois
et terre. Dans cette Bresse bourguignonne, le bois a toujours
été prépondérant (avec le pisé, terre a batir qui était monté en
coffrages et associé & la brique). La tradition bressanne locale
est donc celle des maisons & pans de bois avec remplissages
des panneaux de I'ossature par du torchis ou des briques gue
I'on pouvait fabriquer localement sans probléme, la terre glaise
étant ici abondante ; dans le passé, de nombreuses tuileries
existaient alentour. Pour cette maison 4 pans de bois, assemblés
par tenons et mortaises, diiment chevillés, la structure forme un
squelette ol chaque piéce participe 4 la stabilité de I'ensemble.
Le plus souvent en chéne, I'une des piéces les plus importantes
est la « sole ». Constituant la base de la structure, cette poutre
maitresse va déterminer la longueur de la bétisse. Posée &
méme le sol - car la maison bressane, a I'origine, n'avait pas de
soubassement (par la suite, on en construisit en brigue ou en
pierre) - la sole devait étre enjambée afin de franchir le seuil de

Créée a [Fimitation
des anciennes fermes
bressannes, la galerie
dessert les chambres
d’hbtes et offre une
vue conviviale sur le
jardin et la terrasse.






Ci-dessus / Cil-dessous : Une invitation a la détente et au farniente
dans un jardin fleuri et des espaces bien arborés : parfums de terroir !






ON PREPARE LES REPAS,
ON DEJEUNE ET ON DiNE
DANS L’ANCIENNE ECURIE

la porte. Comme toutes les vraies maisons & pans de bois, la
maison bressane peut &tre montée et démontée du fait de son
ossature en bois chevillé. Celle que nous découvrons aujourd’hui
s'appuie sur un soubassement en pierre. Elle présente un
escalier extérieur menant a la galerie, congue et fabriquée par
Dominigue sur le modéle des galeries bressannes, qui abrite
désormais les chambres d'hétes ; autrefois c'était le grenier. Six
mois de gros ceuvre, trois mois pour refaire la toiture : le temps
de faire un enfant et la maison était préte a accueillir ses hétes.
C'était en 2007 pour la plus grande joie de Marie-Eugénie qui
piaffait d'impatience de concocter ses bans petits plats pour le
grand plaisir de ses clients. La spécialité maison : le poulet au
vin jaune et aux morilles mijoté par Marie-Eugénie. Chez elle,
eté comme hiver, c'est le gite et le couvert | Dans cette ferme
qui a retrouvé son dme du temps jadis, on se plait & séjourner,
entre deux escapades dans une région riche en patrimoine
Beaune, Tournus, Cluny et la route des églises romanes, sans
oublier les routes des vins, Bourgogne, Jura, Céte Chélonnaise,
Maconnais... et les magnifiques sites naturels gue sont les lacs
et les foréts du Jura...

Ci-dessous : La cuisine et la table d'hétes, les murs sont & pierre vue,
lides et enduites a la chaux.
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maison, c'est tous les jours gu'on

les savoure !

bassines de cuivre
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UNE ARCHITECTURE REGIONALE PRESERVEE,
DANS UN BIEN-ETRE TRES CONTEMPORAIN

Ci-contre : L'ancienne
grange est devenue
un salon confortable
et accueillant réservé
a lusage des hbtes
avec ses canapés,
ses livres, magazines
at documentations
diverses. Dans toute
la maison, le sol est en
pierres de Bourgogne
de récupération.

Ci-dessous : Table balinaise avec sculptures de coquillages, transfor- Ci-dessous : Les hites se réchauffent prés d'une cheminée recou-
mée en lavabo par les bons soins... de Dominique. verte de grandes planches de sapin peintes el patinées.
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SOL

LA CONSOLIDATION DES SOLS

De nombreuses constructions, routes et ouvrages d'art sont sinistrés a cause
d’un défaut de portance de leur sol d’assise. Face aux charges importées a la
construction ou suite au phénoméne de retrait-gonflement des argiles, le sol
peut se déformer engendrant ainsi des tassements différentiels. Les effets sur la
construction aprés le tassement excessif de son sol d’assise sont néfastes, et avec
une vitesse plus ou moins rapide I'ouvrage s’affaisse et des basculements ou des
fissures apparaissent. Ces phénoménes sont souvent évolutifs mais il existe des
solutions pour y remédier !

ssures, affaissements ou encore vides sous plinthes sont
des signes qui mettent en évidence un défaut de portance du
sol présent sous votre habitation. Bien qu’impressionnant, il
existe une solution et les injections de résine expansive peuvent
y remédier. Les injections de résine expansive sont une nouvelle
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arme pour le traitement du sol et des fondations. Avec plus de
20 ans d'expérience, URETEK® se positionne comme étant la
reférence en matiére d'injection de résine en profondeur pour la
consolidation de sols et a mis en place plusieurs procédés pour
venir & bout de ces désagréments.





DANS QUELS CAS FAIRE APPEL A URETEK®
POUR L'AMELIORATION DE VOTRE SOL ?

+ Votre mur se fissure :

Les fissures se manifestent généralement sur les murs, les
plafonds, les planchers ou encore sur les dalles. Elles se
traduisent par une fente qui peut étre verticale, horizontale et
méme en forme d'escalier.

» Votre dallage s’affaisse :

Un affaissement n'atteint le dallage que lorsque les fondations
en dessous sont déja touchées depuis un moment. Cela se
caractérise par des vides sous plinthes, des fissures sur
cloisons ou encore des fissures de dalles.

+ Des difficultés a ouvrir ou refermer portes et fenétres :
Lorsgue les fondations se tassent et s’affaissent, certains
éléments comme les portes et les fenétres subissent des
distorsions empéchant leur bon fonctionnement.

* Suite a une période de sécheresse :

Avec les fortes chaleurs, certains types de sols sont sujets &
un phénoméne de retrait. C'est notamment le cas des terrains
argileux et leurs variations de volume peuvent engendrer des
fissures et affaissements sur votre habitation.

= Aprés la rupture de canalisations enterrées :
Les mouvements de sols dus au retrait de |'argile exercent des
efforts sur les raccordements et entrainent des fuites d'eau
directement au sol. Ces fuites de réseaux provoquent des
affouillements mettant & mal tout batiment situé a proximité.

Si votre habitation est concernée par I'un de ces points, il est
fortement recommandé de faire appel a4 un professionnel tel
qu'URETEK® afin qu'il confirme I'origine des désordres et vous
indique les mesures a prendre pour palier a cette problématique.

Suite a des investigations géotechnigues, les ingénieurs
d'URETEK® déterminent avec précision le maillage et la
profondeur des injections de résine expansive. Effectuées
a travers les fondations ou dallages, ces injections ont pour
objectif d’augmenter les caractéristigues mécaniques du sol
afin de permettre la transmission des charges de la construction
au sol dans des conditions optimales.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Dans la majorité des cas, les fissures présentes sur
votre habitation sont actives, c’est-a-dire qu’elles
évoluent et se développent au gré des saisons, Les
reboucher avec un mastic s'avérera insuffisant car
elles réapparaitront t6t ou tard. L'unique solution
pour y remédier définitivement est de stabiliser votre
maison afin de stopper I'apparition des fissures.






COMMENT SE DEROULE LES
INTERVENTIONS URETEK® ?

Avec son procédé exclusif, la société URETEK® consolide le sol
en profondeur grace a I'injection d'une résine respectususe de
I'environnement. Peu invasive, économigue et rapide & mettre
en ceuvre, cette technique consiste & injecter directement
sous les fondations une résine expansive qui se diffuse
instantanément dans les moindres anfractuosités puis se
solidifie trés rapidement en compactant le sol.

L'ensemble de 'intervention est contrdlée en temps réel avec un
suivi permanent au niveau laser. L'amélioration du sol et donc
la stabilisation de votre maison sont confirmées par I'obtention
d'un début de relevage du batiment (< 0,1 mm).

Gage de qualité et d'une haute technicité, URETEK® a
récemment obtenu I'Avis Technique du CSTB n°3/15-796 pour
son procédé Deep Injections® (valide jusgu’au 31/03/2018).
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Zoom sur la mise en ceuvre

1) Perforation des trous & la base du mur (diamétre < 30 mm)
2} Installation des tubes d’injection

3) Réalisation des injections de résine expansive

4) Contrdle de I'intervention par niveau laser en temps réel

5) Sectionnement des tubes d'injection et finition

Une technique aux nombreux atouts

Avec 20 ans de savoir-faire et déja plus de 12 000 ouvrages
stabilisés en France, URETEK® a développé divers procédés
d'injection de résine répondant & chaque problématique :
la consolidation des sols, la sécurisation et stabilisation de
batiments, le relevage de dallages ou encore le renforcement
de magonneries anciennes.

* Alternative aux techniques traditionnelles de reprise en
sous-ceuvre (micropieux)

Intervention directe sous la fondation sans endommager
la structure

* Solution rapide et économique

s Propre et sans nuisance

* Possibilité d'intervention partielle et localisée

s Aucune vibration, aucune excavation.
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STABILISEZ VOTRE MAISON AVEC

AVEC UNE EXPERTISE INEGALEE, URETEK® EST LA REFERENCE EN CONSOLIDATION DE SOLS EN PROFONDEUR
PAR INJECTION DE RESINE EXPANSIVE.

» MAISONS » TERRASSES » PISCINES

PPN AVANTAGES
URETEK®

La solution d'injection de résine expansive
URETEK® est la meilleure alternative aux
techniques traditionnelles (type micropieux).
» Intervention rapide et économique
> Relevage et stabilisation immédiate
¥ Aucun déménagement,
pas de poussiéres
b Solution respectant I'environnement
b Garantie et responsabilité civile
décennales

w Partenaire avec CETELEM,
des facilités de financement

LE CREDIT RESPONSABLE  peUvent 8tre octroyées,

Y SAVOIR-FAIRE
=& URETEK®

Fort d'une expérience de plus de 20 ans
et déja plus de 10 000 ouvrages stabilisés
en France, URETEK® est I'inventeur de la
technique brevetée d'injection de résine
expansive sous fondations, URETEK® a
développé un saveir-faire unique et mis
au point des protocoles d'injection de
résine adaptés a chaque spéaficité.

Depuis 1998, un rapport

d'enquéte technique SOCOTEC

reconnalt la pertinence et
SOCOTEC |'cfficacité des procédes URETEK®

* Les interventions URETEK™ sont systématiquement
surveitfees au millimetre prés par condndle laser:
Le procédé Deap injections® respecte la norme
NF EN 12 718,

www.uretek.fr

PROXIMITE
URETEK®

Répartis sur toute |a France, des ingénieurs
conseils sont & votre disposition pour vous
offrir leur expertise et vous accompagner
dans la réparation de votre maison.

» Nombreuses agences régionales
» Visite et devis gratuits

» Expertise personnalisée

» Réponse rapide

Pour en benéficier, appelez URETEK® au

CILR'ZE® 0 800 312 312)

APFEL GRATUIT

URETEK

LA REFERENCE

URETEK® INTERVIENT POUR LA MAJORITE DES COMPAGNIES D' ASSURANCES
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CUISINE

H UJfJi J

Aujourd’hui la cuisine se veut non seulemenl' esthétique mais a
fonctionnelle. Ouverte ou fermée, classique ou contemporaine, mo
multicolore, la cuisine est devenue en quelques années, une véritabl
Elle est une véritable cuisine authentique pleine de charme qui mixe conv
style. Inspirée de plusieurs époques et de plusieurs ambiances a la fois, la cuisine
moderne allie simplicité, tradition et décoration dans I'air du temps. Si les couleurs
ont fait une remarquable apparition dans les meubles de la cuisine, le blanc reste
une valeur sire pour faire de cette piéce un lieu trés tendance.





DU BOIS POUR LE COTE
CHALEUREUX

l ' ne cuisine totalement ouverte sur le reste de la maison,

lumineuse et spacieuse, elle saura s'adapter & tous les

styles d’habitation. Le tout dans un esprit loft, accueillant
et reposant, elle laisse la part belle a I'épure, avec de nombreux
rangements hauts et bas pour cacher I'essentiel. Indémodabie,
elle se personnalise a souhait et incarne la parfaite illustration
d’une cuisine ouverte sur le reste de la maison en s'intégrant
parfaitement avec la décoration des piéces a vivre. Pratique au
quotidien, elle est d'une élégance discréte avec une palette de
couleurs douces.

Simple, stylé, sobre et auda-
‘cieux, le modéle Galéo Cerisier
Milano de PERENE se fondra
de vie tout en affirmant une





CUISINE BLANCHE EN ILOT

lus qu'un phénoméne de mode, Ilot est un véritable

mode de vie. Pour une cuisine ouverte sur le salon, Ilot

central est le lien gui assure I’harmonie.
Cuisine spacieuse permettant l'implantation au centre de la
piece des éléments de cuisson. Cette grande cuisine ilot aux
lignes épurées et contemporaines bénéficie d'un plan de travail
démesuré, de rangements fonctionnels et d'un coin snack
trés chaleursux. Malheureusement, seules les personnes qui
disposent d'une importante superficie peuvent opter pour la
cuisine ilot.

Ci-contre : METOB est la nouvelle gamme de cuisine
d’IKEA, elle est composée de plusieurs caissons et dont
chacun d'entre eux a une fonction déterminée, telle que
le lavage, la cuisson, plan de travail...
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CUISINE 100% BLANCHE

de la cuisine pour créer un style & la fois zen et ultra
design. Misez pour cela sur des meubles épurés et
jouez sur une décoration minimaliste. Le blanc de la pureté et
de la volupté qui vous procurera I'impression de voler sur un

Osez le total look blanc des murs jusqu'aux meubles
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petit nuage...

La précision du mouvement et la finition irréprochable de ce
modéle de cuisine design blanche lui confére beaucoup de
valeurs malgré la simplicité de sa conception. Une cuisine qui
met I'accent sur I'essentiel tout simplement !
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MAISON DANS SON PAYS

LESPRIT LOT

Le Lot est une alchimie savante entre ’lhomme, I’art et la nature. Noblesse de
caractére et beautés patrimoniales y perdurent a travers les dges ! Ses sites
classés sont parmi les plus beaux de France, ses vallées sont ensorcelantes et ses
villages semblent défier les lois de I'apesanteur. C’est un premier matin du monde,
c’est I'Esprit Lot ! A vivre intensément.

Reportage : M.A.Benjomin —Photos : D.R.
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~ "*Dans Uivcirque Eclaboussé du vert des arbres, ourlé'dl’
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¢ casédide de toits bruns; d& fagadesclaires. Parce qu'iths,_ ..
> ﬁlf‘@.[ﬂ_.mdﬁstruhs manoirs et chateaux; le village regu le =" 5ia
Lglifiom de «PetitVersallles» (photo : D.Viet), ... x
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Ci-dessus : Doisneau adorait Loubressac, campé sur son promon-
toire qui offre une vue plongeanta sur les vallées de la Bave et de la

Dordogne, (photo : J. Morel).

Ci-dessus : Les maisons troglodytes & Cabrerets dans les Causses du
Quercy (photo : N. Hardeveld).

s

- 4
pY- ..a'__t:T-'i i

A
T

-} b~
LT

Ci-dessus : Lovée dans une boucle de la rivigre, sertie dans un écrin
de falaises, Cahors affiche deux mille ans d'existence. La cité posséde
encore de nombreuses maisons de l'époque mediévale : fagades en

brique et pans de bois, hautes bétisses 4 arcades, placettes et ruelles
pittoresques (photo : D.Viet).
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INCROYABLEMENT
PERCHES ET SUBLIMES
PAR LANATURE,
DES VILLAGES CHOYES
PAR LES ARTISTES

a transformation des espaces exterieurs, avec la
Lcréation et I'aménagement d'allées et de terrasses

gagne toujours & étre envisagée globalement. Si c'est
avec ses réves que I'on construit, en essayant de donner une
empreinte et un style personnels, il est bien nécessaire d'avoir
une vision d'ensemble. Avant les travaux de terrassement,
il est essentiel de prévoir un plan d'aménagement prenant
en compte |'emplacement de la maison et |'orientation de sa
facade, |'exposition des différentes parties de votre terrain,
la distribution de I'espace et les passages que vous voulez
créer. Ce travail qu'il est préférable de confier a un bureau
d'étude vous permettra de matérialiser votre projet et d'y voir
plus clair, entre le souhaitable et le possible. Reste ensuite a
doter vos aménagements de produits autant esthétiques que
pérennes.

Ci-dessus : Carennac n'a rien perdu de son inspiration meédievale :
maisons aux fenétres sculptées, chateau des doyens et prieuré clunisien
du Xle sigcle (photo : J. Morel).
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Ci-dessus : Ancienne maison forte médiévale, transformé a la
Renaissance, epogue ol sont plantées les premiéres vignes, le Chateau
Lagrézette est classé monument historique depuis 1982. Il posséde
aujourd'hui un domaine de 90 hectares qui donne toutes ses leftres de
noblesse aux vins du chateau,






Ci-dessous : Affichant sa silhouette du haut de son éperan, le village de
Cardaillac a gardé toute la noblesse héritée de ses seigneurs. Depuis
son fort dont les tours rondes el carrees ont eté conservees, on devine
'enchevétrement des rues qui enlacent des maisons aux murs de grés
(photo : Y. Conforti).
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Ci-dessus : Plus beau village de France, Saint-Cirq Lapopie se mire
dans les eaux du Lot en contrebas. Une situation en vigie sur la riviére
et un patrimoine de maisons Renaissance et d'échoppes médiévales
(photo : D.Viet).
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DE FIERS CHATEAUX
DANS UNE REMARQUABLE
BIOSPHERE, CLASSEE

PAR L'UNESCO

es sites majeurs de |a vallée de la Dordogne sont tous &
Lportée de pied: le gouffre de Padirac, |e cirque d’Autoire,

le village de Loubressac, le chateau Renaissance de
Montal ou encore celui de Saint-Laurent-Les-Tours actuel
musée Lurgat, la cité de Saint-Céré, surnommée |a petite
Venise du département... Si romanciers et cinéastes |'ont
baptisé la rivitre Espérance, c'est parce que la Dordogne
porte en elle une vitalité salvatrice qui en fait un fil conducteur
plein de promesses. De Sousceyrac, bourg adossé au Massif
Central, jusqu’a Souillac aux portes du Périgord, une route,
d'une soixantaine de kilométres joue & saute-mouton avec
la rivitre ouvrant ainsi coins et recoins fabuleux. Aprés
Sousceyrac, Bretenoux livre ses ruelles de jolie bastide du
Xllléme sigcle, puis vient I'imposant chateau de Castelnau...

Ci-contre : La remarquable architecture de I'abbatiale de Scuillac qui,
avec la cathédrale de Cahors, est la seule église a file de coupoles du
Haut-Quercy qui ait été conservee (photo : D. Viet).

Ci-dessous : Le chateau de Castelnau Bretenoux domine la vallée de
la Dordogne (photo : D. Viet).
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Bordée de somptueuses forteresses, la Vallée de la Dordogne est une riviére vive et douce. Autrefois
parcourue par les gabarres, embarcations du pays qui servaient a transporter les marchandises vers
Bordeaux, elle est aujourd'hui dédiée aux plaisirs de I'eau et aux bateaux des touristes (photo : D. Viet).

Espagnac Eulalie, au creux d'un méandre du
Cele, est u sur le chemin de Compostelle.
Son ancien prieuré de Val Paradis est surmonié

d'un clocher exceptionnel (phtto :&rdsveld].
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ESPRIT FESTIF ET
PLATEAU DE SAVEURS...
A VOUS RENDRE CHEVRE !

erre de gourmandises, le Lot a ses toqués, stars des

I guides gastronomiques, ol I'on célébre avec bonheur le
go(t du terroir et des recettes traditionnelles. La fierté

du Lot s’appelle tuber melanosporum. D'autres la baptisent
le «diamant noir». Sur les sols calcaires du causse, a I'ombre
des chénes, elle a trouvé son terrain de prédilection. De
décembre & mars, on va la dénicher avec un cochon ou un
chien et on |a féte tous les mardis sur le marché de Lalbenque.

Parfum de truffe. ..

Ci-dessus : Du soleil a la pelle, des coteaux bien exposés, des sols
argilo-calcaires : il faut tout cela au melon du Quercy pour acquérir cette
belle chair dense, et orangée gorgée de sucre.

Ci-contre : Qu'est-ce qui est plus cher que le caviar, est le fruit d'une
fleur bleue et a été rapporté chez nous par les Croisés ? C'est le
safran |

Ci-dessous : Dans le Lot, sa terre d'élection depuis le XI* siécle, on
'appelle I'or rouge. Le safran se négocie autour de 30 000 € le kilo |
Mais pas besoin d'en utiliser autant : 0,1g suffit & parfumer un plat pour
4 personnes. Et on vient de I'apprendre : le safran est un antidépresseur
efficace.






Ci-dessous : La noix du Périgord ! 4 variétés pour une AOP,
Appellation d'Origine Protégée, cultivée aussi dans le Lot : on
l'aime fraiche, séche, enliére ou en cerneaux.

Ci-dessus : |l est pefit, tout rond, tout doux et les bergers du Causse le
fabriquaient déja au 15*™ siécle ol il servait a payer la dime des seigneurs de
I'époque. On l'appelait alors «cabécous. Aujourd’hui le rocamadour a ses lettres
de noblesse et son AOP depuis 1996.
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LA TRIPLE COMBUSTION Demandez le merveilleux
EN ACTION Catalogue OLIGER
. e par tél. au 03 87 07 96 96
¥ |\ voir vidéo sur e par internet www.oliger.com
www,oliger.com epar mail info@oliger.fr

OLIGER FRANCE Inventeur fabricant - 40, rue du Stade - 57820 SAINT-LOUIS

LA TECHNOLOGIE TRI-AIR

*Prix sur le modéle Lauretta
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Quand on parle bonne cuisine - I'experience est essentielle.

Un piano de cuisson Falcon offre sans aucun doute le meilleur des choix : Plusieurs fours
spacleux, une large table de culsson Induction ou avec des brlleurs gaz, un four gril séparé, des
accessoires unigues, différentes largeurs, un grand nombre de couleurs, des lignes traditionnelles
ou contemporaines magnifiques, pensées pour chaque cuisine.... Tous les bons ingrédients pour LE
plano de cuisson par excellence.

Fabriquant et leader depuis plus de 185 ans, Falcon n'a pas son équivalent en Europe. Falcon a ainsi
regu de nombreuses distinctions dont le prestigieux Plus X Award reconnu sur la scéne intemationale.
Enfin et surtout, plus d'un million de consommateurs ont choisi de mettre Falcon au cosur de leur
culsine... A votre tour, vivez pleinement vaotre quotidien culinaire avec un piano de culsson Falcon, et
appréciez tous les avantages indénlables qu'il offre.

Planos de culsson Falcon a partir de 2,299 € n @ i
Retrouvez Falcon sur falconworld.com/fr Falcon France
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% Ets Yvon Cailleau "'
Atelier Le Croc &

5 RUE DE BAZOUGES - 49 LES RAIRIES - 02.41.76.32.09

~1% “.' 2

Spécialiste en conseil pour la
restauration et l'entretien de
vos anciennes terres cuites.

Fideles aux techniques
anciennes, les Terres Cuites
Yvon Cailleau se veulent
authentiques et abordables,
elles s'adaptent parfaitement
aux intérieurs plus modernes
tout en conservant le charme
originel de la +terre cuite
et ses incontestés atouts
écologiques et naturels.
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Intégrer le polyflam , T
Systéme dans votre Lhemin 3

Zone artisanale de TOUSSAINT
R.D.926
76400-CONTREMOULINS

Cheminées

contemporaines
métalliques

Rustiques

et de style

www.cheminees-jean-magnan.com

Tél. : 02.35.28.08.48

www.chemineeconcept.com
www.magnancuisines.com

AQUAKOI

Le spécialiste frangais de la carpe koi et du bassin d'extérieur

BE Kl:h J.&P’UN

Aquaculteur ; etite Vallée - route ( ILLE - 60:
depuis plus de 30 ans . import@aqua-koi.com
200 13 m? d'élevage - -

et d'exploitation

Importateur certfié
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Pavés de rue
Pierres Naturelles
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'.q‘-ili

PAVES
DALLAGES
BORDURES

A A

LB W2

BUREAU-SHOWROOM
181, impasse du Couvent
71000 Sennecé-les-Micon
0385360108-0603286381

—_—) (ol gl - contact@cheminees-lapierre.com

I .l R

MODERNITE & TRADITION

www.lapierre-decoration. fr
www.cheminees-lapierre.com

- _
L4 passion, des matériaux

» CHEMINEE ANCIENNE
= BRETAGNE & CHENET
= POELE & INSERT

# INSTALLATION & POSE

= DALLAGE, PARQUET & TERRE CUITE
m FOMNTAINE & ESCALIER

m GRILLE & PORTAIL

= BAC, AUGE & EVIER

LES FORGES DE

SIGNA

Répliques de modéles d'épogque

Serrures a coffre

Espagnolettes

Verrous a tige

Fiches a larder

Moustaches N

Logueteaux -
W

Pentures
Heurtoirs
Targettes
Clenches
Pouciers
Poignées
Boutons
Platines
Lanternes
Lustres
Grilles

Documentation sur demande directe :
Tel: 05 61 84 65 32 Fax: 05 61 84 8591

www.lesforgesdesigna.com

Votre construction ou votre restauration avec la noblesse et
Pélégance des matériaux anciens

UN CACHET UNIQUI
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Carnet d'adresses

CUISINES AVIVA
www.CLisines-aviva.com

NOVY
www.nowvy. fr

COULIDOOR
www.coulidoor.fr

LACANCHE
www.lacanche.fr

CUISINE PLUS
www.cuisine-plus.fr

LIEBHERR
www.liebherr.com

PROVINTECH
www.provintech.fr

MEUBLES GAUTIER
www.gautier.fr

L'ATELIER BERNARD
PICTET

XAVIE'Z
Www.xaviez.com

ABRISUD
www.abrisud.com

CONCEPT ALU
www.conceptalu.com

FEDERATION

DES PROFESSIONNELS
DE LA PISCINE
www.propiscines.fr

SUB-ZERO
www.subzero-wolf fr

FRANCE FERMETURE
www.france-farmetures.fr

TRYBA
www.tryba.com

JEANNEAU
WWW janneat.com

VELUX
www.velu.fr

RINTAL
www.rintal.com

LAPEYRE
www.lapeyre.fr

: OCCITANIE PIERRES
: Www.occitaniepiermes.com
! TREPPENMEISTER

www.createurdescaliers.fr

sssnnns

HORIZAL
www.horizal.com

DECK LINEA
www.deck-linea.com

ssssans

MARLUX
www.mariux-france.com

PRO LOISIRS
‘www.proloisirs.fr

assanw

OASE
www.oase-livingwater.com

DHAZE
www.dhazeplastique.com/fr

FIRESTONE PONTGARD
www.firestonebpe.com/fr

GENNIUS
www.pergola-gennius.fr

: BRADSTONE
www.bradstone.fr

S0 GARDEN
www.sc-garden.com

: CARRE D’ARC
www.carredarc.com
PERGOLA RENOVAL

1 www.renoval-veranda.com

e

ABRI DE PISCINE RIDEAU

¢ www.abri-piscine-rideau.com

DIFFAZUR PISCINES
www.diffazur.fr

DIRECT ABRIS
www.direct-abris.com

DANIEL MOQUET
www.daniel-moquet.com

TECHNISEAL
www.techniseal.com

VERAND'ART
www.verandart.fr

ScHUCO
‘www.schueco.com

NOUS RECRUTONS !

i AAA (ASSOCIATION

ALUMINIUM

TECHNAL
www.technal.com

TUILERIE ALEONARD
www.patrimoine-vivant.com

KORAMIC
www.wienerberger.fr

: TERREAL

www. terrealcouverture.com

IMERYS
www.imerys-toiture.com

CECIL PROFESSIONNEL
www.cecil.fr

PLASTIROLL
wiww. plastiroll. fr

! BERTHOUD

www.berthoud.com

PANAGET
www.panaget.com

! SAINT MACLOU

.
.

samssssmmsssanan

-
.

www.saint-maclou.com

VM BETON
www.vm-beton. fr

UDIREV
www.Ldirev.com

PIERRE DE BOURGOGNE
www.plerre-bourgogne. fr

FP BOIS
www.fpbais.com

LA FERME

DE MARIE-EUGENIE
Tél. 03857481 84

225, Allée de Chardenoux
71500 Bruailles

www.lafermedemariesugenie.fr

TOURISME LOT
www.tourisme-lot.com
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| Color Blanc
Finition satin

RESINENCE [1‘

Rénovez et relookez tous vos supports
en un coup de rouleau!

Retrouvez nos produits au rayon peinture de votre magasin.
Toutes nos gammes de rénovation sur WWW.resinence.fr

Résinence, chéafeur, de nérines

Une sélection m.:l.usiva !





Je suis fier,
feroce, guerrier
et en meme
temps tres

o'

J
&

pointilleux sur s

I'esthétique "

< COMAP, Thinkstock Gel

Cradits photos

... maintenant,
mon radiateur aussi !

L'alliance de la performance et du design

Référence des tétes thermostatiques, Senso est la seule téte personnalisable du marché,
avec une large gamme de sets d'habillage a clipser. Permettant aussi d'économiser jusgu'a 15%
d'énergie par rapport & un robinet de radiateur manuel, Senso est un véritable objet déco, capable

de changer de couleur au gré de vos envies | www.comap.fr/senso

[ WY N YW W Y W Eer Ao DDM — I
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SOLUTIONS FOR EFFICIENCY







RESTAURER & AMENAGER

~Des;sol _pour touteNa maison

Maison dans son pays
Le Lot

Escalier
La pierre naturelle

RESTAURER

& AMENAGER

DEGORATIOH I_I_I'I'EHIEURE

Outdoor
Le printemps au jardin

Wors- ol 2014

L 16613-20-F: 4,50 €-rD






Specialistes des portails en aluminium, agrées par Horizal et
présents partout en France, les PORTALIERS® ont la formation

et I'expérience qui garantissent le professionnalisme que tout
. acheteur de portail aluminium est en droit d’attendre.
[\ S

PORTALIERS® : ”»
certis Priz AL C ert lewr metier !

Collection Night & Day®, portails et portillons a éclairage Led

158 RESEAU NATIONAL D’INSTALLATEURS DE PORTAILS

4 [ |

Plus de 300 modeles de portails sur-mesure,
pour tous les styles et tous les budgets. Demandez une étude personnalisée
et un devis gratuit au Portalier le plus proche de chez vous.

Plus d’infos sur : www.lesportaliers.com

LES PORTALIERS® SONT AGREES PAR HORIZAL, FABRICANT FRANCAIS SPECIALISTE DU PORTAIL ET DU GARDE-CORPS EN ALUMINIUM.
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ACTUS

AMENAGE
PA

D'
COMBLISSIMO, LA NOUVELLE
SENSATION LAINE A SOUFFLER

Destinée & lisolation des combles perdus, la laine en
flocons Comblissimo d'ISOVER assure une isolation thermo-
acoustique de qualité. Son effet est immaédiat : sensation de
bien-étre, diminution des besoins en chauffage et économies
sur sa facture d'électricité,

Facile et rapide & poser, un chantier dure en moyenne 2 a 3
heures.

Fabriquée en France, cette laine pour combles perdus se
compose de verre recyclé et de sable. Elle est 100% recyclable
et fortement compressée afin de réduire les émissions de gaz a
effetde serre liées & sontransport. Sonimpact environnemental
compte parmi les plus faibles du marché, comme en atteste
son analyse de cycle de vie.

—S

CREER DES SURFACES DECORATIVES

Litokol est une firme italienne qui fabrique des produits inno-
vants de jointement pour carrelage et grés cérame. En 2004,
elle a mis au point un mortier-joint époxy révolutionnaire
et breveté : le Starlike. |l s’agit d’'un produits unique alliant
3 applications différentes ; joint, colle et enduit. Il est désor-
mais possible de revétir Ies murs avec le méme matériau que
pour le jointernent en créant des harmonies de couleurs entre
les enduits et les joints. Ce produit est simple d'utilisation et
s'adresse aussi bien aux professionnels qu‘aux bons brico-
leurs.
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RELOOKER VOTRE MAISON
AVEC LES ARCHITECTEURS
DU CABINET ANJUERE

AVANT : Comment relooker cette maison aux fagades dispa-
rates : béton, pierre meuliére, pierre calcaire, enduit, peinture
sur ciment... pour harmoniser I'ensemble, oublier les deux
extensions successives précédentes et en profiter pour revoir
l'isolation 7

APRES : Ré-uniformisation par la création de fagades jouant
sur les bardages bois. Isolation thermique extérieure avec bar-
dage ou enduit et remplacement de toutes les fenétres. Amé-
lioration de la terrasse haute en bois identique au bardage
pour renforcer I'unité de la construction.

Au-dessous, excavation du terrain en une élégante terrasse
« pont de bateau » pour profiter du jardin par tout temps.

BARDAGE & ISOLATION

o Alliance d'un iso-
lant extérieur per-
formant et dun
large choix de
finitions parmi
les gammes de
bardage du fabri-
cant, le K'ite Sys-
tern proposé par
Gascogne Wood
Products satisfait
les aspirations
actuelles en quéte
de performances
thermigues, d'éco-
nomies d'énergie,
de modernisation de leur bien immobilier et de confort de
vie... En phase avec les tendances de retour aux sources et aux
matériels naturels et chaleureux, la noblesse du bois et son
esthétique font de ce produit une solution trés en vogue |
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150 ARB%ITECTEURS
* Congoivent votre projet de vie
SUR MESURE comme trace
AUTOUR DE VOUS, de vos réves.

* Vous changent la vie par une
realisation clé en main, et
s'engagent auprés de vous sur les
prix et les délais.

DONNEZ UNE NOUVELLE
DIMENSION A VOTRE VIE,

ASAC lle de France

Architecteurs Services Art et Construction
3 rue Louis Dupont, 92140 Clamart
Tel.01 46 42 41 65

Dirigeant : Patrick ANJUERE

www.architecteurs.fr/anjuere

RGE

CERTIBAT

Rénovation énergétique






ACTUS

SRANGEMEN']

MATIERES NATURELLES

Xavie'z travaille exclusivement des
matiéres de trés grande qualité. Sans
hésiter & les combiner au gré de ses
idées pour créer des espaces & vivre.
Des espaces généreux, authentiques,
qui ont une dme. Les matiéres premiéres
choisies ne comportent aucun élément
synthétique : tout ewst naturel. Bois
massif, pierre, ardoise, fer, étain... Dans
un souci d'esthétique et de respect de
I'environnement.

EN CHENE DES MARAIS & VERRE

L'Atelier Bernard Pictet a créé un verre pour les plateaux de
deux bibliothéques de dimensions généreuses en chéne
des marais. Ces meubles sont des piéces uniques. Ces
deux bibliothéques, de mémes dimensions, en chéne des
marais, chénes fossilisés restés immergés plus de 3000
ans dans les tourbiéres, naturellement brun mordoré, ont
été congues par |'‘ébéniste Ludwig et Dominique dont le
travail de marqueterie géomeétrigue sublime |'originalité de
ce bois. Les plateaux sont en verre épais, fortement gravés
sur un motif de canevas. lls sont patinés et finis & la feuille
d'or dans des tons s'accordant parfaitement au reflet et au
chatoiement du bois (Photo Pepion).

LE RANGEMENT COMPOSABLE MADE

Cette grande chambre

parentale affiche une IN FHANGE )
atmusphére cosv dans Doté d.un savolr—falre
la simplicité. Le dressing ~ €Prouvé, Gautin:sr pos- —
composable, trés spa- Séde une équipe de
cieux, est complétement  designers intégrés qui
ouvert sur la chambre €crivent chaque jour
puisqu’il fait face au lit.  I'histoiredelamarque |
Ses panneaux revétus N proposant des i
d'un décor beige ros¢ Créations novatrices _
apportent une touche 6t pensées pour s'in- J
chaleureuse et de fémi- tégrer parfaitement = — -
nité a la piéce et contri- @ nos espaces de vie.
bue & sa sérénité. Cette Répondant a de trés B _
composition joue sur la  hautes exigences de qualité, ce mobilier “made in France” est
symétrie ; on retrouve CONgU et fabriqué en Vendée ol I'entreprise posséde 3 sites de
les mémes rangements Production, 850 personnes ceuvrent au quotidien pour propo-
pour les affaires de Mon-  Ser aux consommateurs des produits fonctionnels, pratiques
sieur et de Madame (5 tiroirs, 3 barres de penderie et de €t inscrits dans la tendance. lci, la Collection préface, laqué
nombreuses tablettes). blanc/Arbre bois.
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Entrez dans 'univers du sur-mesure
Portes de placard, dressings, rangements

®
CD U LI D.j H bibliothéques et séparations de piéces...

Placards et dressings Contactez un distributeur prés de chez vous !
www.coulidoor.fr






ACTUS

CUISIN

TENDANCE MARQUANTE

La cuisine devient un poste de travail aussi confortable
qu'ergonomique. Limportance est mise sur les détails
pratiques. Les solutions intelligentes et les progrés techniques
sont au service du temps passé en cuisine : 90 % des Francais
y passent plus d’'une heure par jour, d'aprés |'enquéte
Aviva « La Cuisine Idéale des Frangais ». En 2016, la cuisine
permet I'expression d'un style de vie personnel. Des motifs
graphiques, par exemple, peuvent venir habiller les placards
ou les crédences d'une cuisine, et la rendre unique tout en
restant tendance.

PIANO DE CUISSON « MODERN »

Résolument esthétique et épuré, le design de la
nouvelle ligne de piano de cuisson « Modern» vient
parfaire la gamme des « pianos gastronomes »
Lacanche. Créée pour une clientéle sensible aux
intérieurs contemporains, elle ajoutera un cachet
incomparable aux cuisines actuelles. Manettes
sobres et ergonomiques, inox brossé, ton émaillé
agréable & l'eeil, elle s’intégrera parfaitement dans
tous les lieux aux ambiances minimalistes.

8 Restaurer & Aménager sa maison

ONE, PARTICULIEREMENT ATTRACTIVE

Avec One, Novy redé-
finit les standards en
matiére de solutions
intelligentes pour la
ventilation de cuisine.
Ce concept aborde le
design, I'‘ergonomie,
I'espace et I'efficacité
sous un angle tota-
lement différent. La
margue associe venti-
lation et cuisson pour
offrir une solution par-
ticulierement  attrac-
tive. Puissance, élé-
gance et discrétion :
tous les éléments sont
réunis pour préparer et partager les mets les plus raffinés
dans une cuisine & I'atmosphére agréable.

VINTAGE CHEZ CUISINE PLUS

Le vintage est un style gui connait un fort succés depuis
plusieurs années. Les puces et brocantes n'ont jamais connu
autant d'affluence. Ce modéle Dandy qui allie tradition et
modernité, accorde esthétiquement les codes du vintage.
Les meubles, fagon chiffonnier, combinés a un évier rustique
a la robinetterie design, apportent de I'harmonie a cet
ensemble. Avec ce modéle réconcilie les fidéles de I'ancien
et les défenseurs de la modernité.






chez

BELLYNCK & FILS
Maison fondée en 1936

Piano Lacanche Fontenay “Classique”,
émail rouge griotte, finition chro;

Show room: 194, avenue Jean Jaures Paris 19
TéL:01 42 08 16 75 - Métro Porte de Pantin - www.bellyncketfils.fr - contact(f bellyncketfils.com






ACTUS

CAVE

AU SOMMET DE LA CONSERVATION

La régulation électronique permet d'ajuster la température de
chague zone au degré prés pour l'adapter a tout type de vin
et offrir un climat conforme aux prescriptions des maitres de
chais. Laffichage digital autorise un contrble rapide, soutenu
par un systéme d'alarme sonore et visuelle. Gage de sérénite,
un thermostat de sécurité anti-froid évite tout abaissement
accidentel de la température (Liebherr).

GAMME PREMIERE

Le design et I'excellent rapport qualité-prix des caves a vin
de la gamme Premiére d'EuroCave répondent totalement
aux nouvelles habitudes de consommation | Les caves de la
gamme Premiére combinent haute technologie et simplicité
d’utilisation pour offrir des solutions fiables et performantes
pour la conservation et le vieillissement du vin. Pour mettre
ol ? En format vitré, elle donne le ton a votre cuisine et valorise
votre passion bachique & cote de la bibliothéque. En porte
pleine, elle est 4 I'aise dans le cellier...
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LE BEL OUVRAGE SUR MESURE

Depuis 1994, Provintech crée des caves a vin sur-mesure
aussi pratiques qu’esthétiques. Des meubles qu’on ne cache
plus et qui scénarisent le vin pour lui offrir le plus bel écrin.
Sorti des Ateliers de St Maur des Fossés dans le Val de
Marne, ce mobilier traditionnel requiert les compétences de
menuiserie, de la maitrise du froid et le travail de matériaux
exceptionnels.

PERFORMANCE & TECHNOLOGIE

Levez votre verre & une meilleure conservation du vin. Les
caves 4 vin de Sub-Zero ne font pas que rafraichir vos bou-
teilles ; elles font appel & un ensemble de technologies pour
protéger le vin de ses quatre ennemis : la lumiére, la chaleur,
I'humidité et les vibrations. Tout comme le vin, les caves &
vin de Sub-Zero sont synonymes de raffinement; leur de-
sign marement réfléchi vous procurera un réel plaisir.





HELICAVE
by Hams

b

VOS VINS ONT LEUR ECRIN

Parce que aujourd’hui ce n'est plus un réve inaccessible,
offrez a vos meilleurs crus une cave enterrée qui répondra a vos envies.

- COMPACTE - OVALE « 6 declinaisons - Financement sur 10 ans
- Contenance de 600 a 3000 bouteilles + Réalisée en 8B jours

= Sans permis de construire - Garantie decennale

HELICAVE - Tél: 0g 73 32 17 20 » Fax : 01 49 61 16 03 contact@helicave.com » www helicave.com

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.






ACTUS

LE RESPECT DES MAISONS
TRADITIONNELLES

MNoblesse et chaleur du matériau, performances naturelles,
sécurité, accessibilité... les menuiseries bois sont de véri-
tables atouts en rénovation. Pour répondre aux exigences
des Architectes des Batiments de France ou simplement ap-
porter du cachet a la fagade de leur maison, la gamme bois
Janneau apporte une réponse sur-mesure aux particuliers
désireux de changer leurs ouvertures. Fenétres, portes- fe-
nétres et portes, le propriétaire d’une maison familiale de
I'Qise a fait le choix de la qualité Janneau, pour respecter
I"histoire de son habitation.

REMPLACER SES ANCIENNES
FENETRES

Chaque geste compte pour limiter les impacts de I'homme
sur I'environnement. Maitriser sa facture énergétique passe
aussi par la mise aux normes de ses équipements : le rem-
placement de ses anciennes fenétres de toit Velux est une des
solutions pour y parvenir. Les installations d'il y a 20 ans ne ré-
pondent plus aux besoins actuels en matiére de performances
énergétiques et de confort. En choisissant de remplacer ses
anciennes fenétres Velux avec la Nouvelle Génération, I'utilisa-
teur change de qualité de vie et découvre un nouveau confort.
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NIGHT AND DAY

La lumieére fait son entrée dans le domaine du portail grace
a la nouvelle collection de portails Horizal Night and Day ®,
avec systéme intégré d'éclairage led, pilotable par smartphone
et tablette en connxeion WI-Fl. Cette collection propose
des couleurs personnalisables et évolutives, des motifs en
découpe laser sur tole inox brossé et une protection haute
qualité par vitrage de sécurité 33.2. La nouvelle collection
signée par le fabricant frangais Horizal concilie esthétique,
technicité, sécurité et hautes performances grice & sa faible
consommation en énergie.

ALUMINIUM | {8y
CINTRE

Tellier-G est 4 méme
de réaliser les produits
cintrés sur-mesure les
plus complexes et met
a disposition du réseau
Tryba une gamme qui
permet de répondre
trés rapidement a plus
de 90% des demandes.
Performants, ses pro-
duits sont tous éli-
gibles au Crédit d'lm-
pot pour la Transition
Energétique (CITE). En
combinant les formes
géomeétriques et les ou-
vertures, le client peut
apporter de 'originalité & son habitation tout en s'assurant un
gain sensible de luminosité gréce a la finesse des profilés alu-
minium.
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Normstahl

PORTES DE GARAGE

Portes de garage Normstahl.
Les portes avec des +

. 3 i R —— —
RAL Dekor Dekar Dekor RAL RAL RaL RAL RAL RAL RAL RAL RAL

016 060 070 080 7015 3003 8017 B014 B0D3 | 6001 600% 5005 1015

Portes de garage Normstahl Superior 42 et Normstahl Superior+ 42
3 finitions, 6 designs, des centaines de possibilités

Largeur ajustée au mm

3 finitions suivant modeéle: lisse, pointe de diamant, woodgrain

I
I
| 20 coloris standard dont 3 tons bois: sur demande, tous les coloris RAL
| Panneaux a rupture de pont thermique

| Motorisations adaptées [Normstahl Magic]

‘ www.normstahl.fr | m





ACTUS

REVOLUTION ESTHETIQUE
DU COLIMACON

De la combinaison de surfaces brillantes avec la transparence
du verre est né Brillia, le nouvel escalier en verre et acier
inoxydable de Rintal qui révolutionne [I'esthétiqgue des

escaliers en colimagon traditionnels. Généralement utilisés
pour les petits espaces, ces escaliers négligent I'esthétique
en faveur de la fonctionnelle. Brillia dépasse cette limite par la
juxtaposition de la pureté de |'acier inoxydable et la légéreté
du verre qui transforme I'escalier en colimagon en un mobilier
moderne et élégant.

PIERRE NOBLE

) '/ |
y § 7 i

Occitanie Pierres,
initialement  de-
. diée a la restau-
ration des mai-
sons et chateaux
du Quercynois, a
su  maintenir sa
vocation artisa-
nale. Cette entre-
prise  spécialisée
dans le travail de
la pierre (dallages,
escaliers...) allie
le savoir-faire in-
dustriel moderne
a la qualité des
finitions toujours
faites manuelle-
ment et qui re-
quigrent "la patte"
et la taille qui ont
fait la renommée
de la société.
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ESCALIER VENISE

Chez Lapeyre, l'escalier Venise offre une solution design
pour des espaces restreints. Cet escalier est entiérement
personnalisable, du limon (en métal ou en bois) & l'essence
des marches (sapin, hétre ou chéne) sans oublier le reculement
d'arrivée gui peut aller de 90 3 200 cm !

SUR-MESURE & DESIGN

Depuis 1975, Treppenmeister est le plus grand regroupement
de fabricants d'escaliers en Europe. Cette enseigne fabrique
des escaliers contemporains et design pour tous les budgets et
propose de nombreux modéles sur mesure et réalisés & partir
de matériaux nobles.






COMPOSIIE]
ITALIAN SMART DESIGN

Le premier escalier gui combine les avantages
d'un choix a la carte et d'un design contemporain.

R

RINTAL FRANCE: Valef sarl - 64, rue Victor Hugo 92300 Levallois Perret. +33 01 47 37 56 01 - info@rintal.fr






COURRIER DES LECTEURS

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?
UN PROFESSIONNEL VOUS REPOND...

Comment se
débarrasser
efficacement et

durablement des
traces de calcaire
chez soi ?
Jean-Frangois

Salle de bain, WC, salle d'eau, cuisine et
autres pieces d'eau sont susceptibles de
porter des traces de calcaire en divers
endroits, comme la robinetterie, par
exemple.Certains produits  anticalcaires
peuvent &tre particulidrement nocifs,
surtout s'ils sont utilisés de maniére
inadéquate (non respect de la dose,
de la fréquence d'application, des
précautions de sécurité...). D'autres
sont non seulement inefficaces, mais ils
peuvent, en plus, causer des dommages
et accélérer l'usure des éléments gue
I'on voudrart, au contraire, protéger. Plutot
que d'utiliser des produits inadaptés et
patentiellement dangereux, vous pouvez
appliguer quelgues astuces de grand-mére
qui vous donneront entiére satisfaction.
Pour la robinetterie, il vous est possible
de profiter de |'action puissante et durable
du vinaigre d'alcool. Versez un peu de
vinaigre d'alcocl dans un chiffon propre et
appliguez sur les éléments de robinetterie
portant des traces de calcaire. Laissez agir,
puis frottez minutieusement. Les traces de
calcaire disparaitront comme par magie.
Si vous avez une bouilloire attaguée par
le tartre, vous pouvez également vous fier
a l'efficacité naturelle du vinaigre, mais
blanc cette fois-ci. Grace au vinaigre blanc,
votre bouilloire débarrassée des résidus de
calcaire, plus propre, assainie et bénéficiera
d'une durée de vie allongée. Il vous suffit,
en effet, de verser quelques gouttes de
vinaigre blanc dans votre bouilloire, avant
d'y rajouter un peu d'eau et de l'allumer.
Refaites |'opération deux ou trois fois pour
abtenir un meilleur résultat. Dans le méme
temps, pensez a traiter votre eau courante,
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car, selon la région ol vous habitez, elle
peut comprendre des teneurs plus ou
moins importantes en calcaire. Investissez
dans un adoucisseur pour disposer d'une
eau filtrée et saine 3 la source, dénuée de
calcaire, mais aussi de plusieurs autres
types de particules qui en altérent la qualité
et le golt.

J'aimerais changer
I'agencement de
ma salle de bain
pour la rendre

plus confortable,
plus cosy et plus
zen. Que me
conseilleriez-vous ?
Alexandra

Evidemment, il serait préférable d'étre
sur place de maniére a voire la piéce,
les espaces et tous les détails qui
pourraient nous permettre de trouver
les solutions adéquates. Quoi qu'il
en soif, nous pouvons vous donner
guelgues conseils d'ordre général vous
permettant de disposer d'une salle de
bain plus accueillante et plus apaisante,
si c'est bien cela que vous recherchez.
Vous pouvez commencer par le choix

des matériaux pour le revétement
de sol, les élements et les meubles
de votre salle de bain. Privilegiez les
matériaux naturels tels que le teck ou
le bambou, qui ont le mérite d'apporter
davantage de douceur et de chaleur &
votre piéce.

Pour votre douche, vous pouvez, par
exemple, vous tourner vers un sol
en galets, ce qui apporte une touche
4 la fois authentique et confortable.
Du cOté des couleurs, optez plutdt
pour des tons doux et naturels : gris,
taupe, pastels, etc. Ces couleurs sont
4 la fois joyeuses et apaisantes et
seront du plus bel effet en association
avec celui des lumieres. L'éclairage,
justement, joue un rdle déterminant
dans I'ambiance de toute piéce. La salle
de bain ne fait pas exception, bien au
contraire. Pour obtenir une ambiance
tamiséa, zen et confortable, n'hésitez
pas & associer plusieurs sources
lumineuses. Installez ou faites installer,
bien entendu, un éclairage général
pour l'ensemble de la pigce, mais
e€galement un éclairage sur le pourtour
de votre miroir de salle de bain et,
pourquoi pas, des bougies d'ambiance
a placer astucieusement dans les cains
clés de la salle de bain. Pour profiter
d'une ambiance totalement zen,
n'allumez que la lumiére qui entoure
votre miroir de salle de bain et les
bougies d'ambiance. Enfin, privilégiez
les nuances lumineuses chaudes pour
obtenir un surcroit de douceur dans






I'atmosphére de votre salle de bain.
Vous pouvez egalement apporter une
touche naturelle et oxygénée & votre
salle de bain en y ajoutant des plantes.
Choisissez les types de végétaux qui
se développement correcterment dans
les milieux humides, comme c'est le
cas dans les piéces d'eau. Préférez
donc les plantes vertes ou les plantes
tropicales bambou, orchidées,
fougéres, etc. Ces plantes vont non
seulement apporter une plus-value
esthétique a votre salle de bain et vont,
en plus, la rendre beaucoup plus saine
et relaxante.

J’habite un duplex
occupant les deux
derniers étages
d’un petit immeuble
ancien, avec des
poutres en bois
apparentes qui
ornent mon séjour
et ma chambre a
coucher. Comment
puis-je faire

pour entretenir

et repeindre

ces poutres, qui
commencent a
présenter un aspect
un peu vieillot ?
Samue/

Il est vrai que les poutres en bois
apparentes apportent un véritable
cachet & l'appartement. Sa beauté
rustigue est un avantage indéniable
et fort appréciable, mais il n‘'empéche
que l'entretien et la peinture de ces
éléments peuvent parfois devenir
problématiques.

Ces travaux doivent &tre minutieux et
réguliers afin d'en préserver |'aspect
originel, de mettre ces poutres en bois
en valeur et de prévenir les usures qui
en altérent |'état.

Avant d'entamer |'entretien et la

peinture & proprement parler, vous
devez tout d'abord faire en sorte que
la peinture que vous choisissiez soit la
plus adaptée possible & vos poutres de
bois. Si vous optez pour une peinture
bas de gamme, elle risgue de ne
pas adhérer au bois et de n'apporter
qu'un effet provisoire, ne couvrant
que sur une courte période avant de
commencer & afficher des signes
d'usure et d'écaillage. Pour avoir la
certitude d'obtenir de bons résultats,
vous pouvez choisir une peinture
extérieure speciale boiserie.

Ensuite, vous devez passer par une
étape primordiale, celle de la préparation
du bois. Si vous négligez cette étape,
la pose de la peinture, aussi bonne
soit-elle, ne pourra jamais déboucher
sur un rendu satisfaisant. Vous devez
donc préparer le bois en éliminant les
éventuels résidus de cire, de poussiére,
de vernis ou d'ancienne peinture gui
peuvent couvrir les poutres. Nettoyez
méticuleusement le bois qui constitue
les poutres et poncez-le pour que les
couches successives de peinture

adhérent bien au bois.

Une fois le bois bien préparé et nettoyé,
vOus pouvez passer a |‘étape de la
peinture. Du cété du matériel a utiliser,

privilégiez les pinceaux gros et |arges.
Appliguez plusieurs couches pour obtenir
un rendu parfait et homogéne.

Optez, par ailleurs, pour des couleurs
modernes et adaptées & I'ambiance que
vous recherchez pour votre piéce : vous
pouvez, par exemple, peindre vos
poutres en blanc ou opter pour des
tons clairs.

Que pouvez-vous
me conseiller pour
réaliser I'entretien
des éléements en

bois extérieurs qui
composent ma
terrasse et mon
jardin ?

Marie-Christine

Les boiseries extérieures sont en effet
sujettes & une grande variété d'agressions,
comme les rayons UV, le froid et I'humidite.
Les moisissures, pourritures et agressions
d'insectes, notamment ceux classés parmi
les xylophages (ceux qui se nourrissent du
bois), finissent par ronger le bais, en altérer
I'aspect et le rendre particuligrerment fragile.
Pour protéger efficacement vos éléments
de boiserie extérieurs contre ces diverses
agressions, l'on wous recommande de
réaliser un travail d’entretien poussé tous
les 3 ans environ. Quant & la pérode
de |'année la plus propice pour le faire,
privilégiez le printemps ou |'automne.
Comme nous sommes justement & 'orée
du printernps, vous pourrez frés bientdt
vous y mettre. En &té, la chaleur risque de
poser probléme lors de I'application des
produits. Quant & la saison hivernale, le
froid et I'humidité ont pour effet d'allonger
les temps de séchage. Commencez tout
d'abord par nettoyer méticuleusement vos
Les boiseries extérieures sont en effet
sujettes & une grande variété d'agressions,
comme les rayons UV, le froid et I'humidité.
Les moisissures, pourritures et agressions
d'insectes, notamment ceux classés parmi
les xylophages (ceux qui se nourrissent du
bois), finissent par ronger le bais, en altérer
I'aspect etle rendre particuliérernent fragile.
Pour protéger efficacerment vos éléments
de boiserie extérieurs contre ces diverses
agressions, l'on wvous recommande de
réaliser un travail d'entretien poussé tous
les 3 ans environ, Quant a la période
de I'année la plus propice pour le faire,
privilégiez le printemps ou |'automne.
Comme nous sommes justement & ['orée
du printemps, vous pourrez trés bientdt
vous y mettre. En été, la chaleur risque de
poser probléme lors de I'application des
produits, Quant & la saison hivernale, le
froid et I'humidité ont pour effet d'allonger
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les temps de séchage. Commencez tout
d'abord par nettoyer méticuleusement vos
boiseries en les débarrassant des résidus
de poussiére, de sable, de résidus de
végétaux et d'autres impuretés. Pensez
surtout 4 bien nettoyer les interstices et les
reliefs associés aux motifs s'il y en a dans
vos boiseries. Aprés cela, poncez finement
la surface de vos boiseries extérieures afin
d'enlever la couche superficielle de vernis
ou de peinture qui peut subsister. Ce n'est
qu'aprés ces opérations préparatoires que
VOUS pourrez vous assurer un résultat
propre et uniforme, ainsi gu’une protection
efficace et durable de wvos boiseries
extérieures. Ensuite, vous choisirez un
produit adapté & vos éléments et au type
de bois. Optez pour une lasure de couleur
mate ou satinée, en fonction de I'effet que
vous souhaitez. Certaines essences de bois
qui g'imprégnent plus difficilernent que les
autres, a 'instar du teck ou de I'ipé, psuvent
nécessiter |'application d'un saturateur
pour bois. Sachez enfin gue I'agression
des rayons ultra-viclets peut étre prévenue
grdce & l'application d'un conditionneur
anti-UV de qualité. Vious pourrez procéder 3
I'application des différents produits cités en
employant soit un pinceau, soit un pistolet,
et ce, en fonction des précautions d'emploi
expliguées sur 'emballage du produit ou
des conseils fournis par les vendeurs.

Je souhaiterais
repeindre le
carrelage de ma
salle d'eau et celui
de ma cuisine.
Quelle est la

meilleure méthode
a suivre, le matériel
a employer et les
produits a choisir
pour étre sur de
réussir mon coup ?
Julien

Il est extrémement facile de repeindre
vos carrelages, vous vwverrez. Tout
le monde peut le faire sans aucun
probléeme, & condition, bien sdr,
d'appliguer la bonne technigue et
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d'utiliser les bons produits. Vous devez
également veiller & passer par toutes
les étapes nécessaires.

Comme pour tous les travaux de
peinture, |'étape de préparation est
d'une importance capitale. Si elle
est omise ou négligée, le rendu final
ne sera jamais satisfaisant. Il peut
subsister des défauts de surface ou des
problémes au niveau de 'adhésion de
la peinture, voire de l'uniformité de la
couche. Assurez-vous tout d'abord de
disposer de l'ensemble du matériel et
des produits nécessaires pour réaliser
un travail de qualité. Vous aurez besoin
de sous-couche, d'un pinceau, d'un
rouleau et, bien entendu de la peinture
elle-mé&me. Concernant le choix de
cette derniére, la meilleure des choses
a faire est de s'orienter vers une

peinture carrelage. En effet, ce produit
spécifique est spécialermnent congu pour
résister aux milieux humides, comme
les salles d'eau.

Elle sera donc parfaitement adaptée
a la vbtre, ainsi gu'a votre cuisine.
Faites également en sorte de choisir
soigneusement la couleur de wvotre
peinture. N'hésitez pas & demander
conseil au vendeur en lui donnant des
indications sur vos piéces et sur le
type d'ambiance que vous souhaitez
leur conférer afin qu'il puisse vous
renseigner de la maniére la plus
adéquate possible. Les choix des
couleurs sont extrémement wvariés.
Vous pourrez trés certainement trouver
les tons et les nuances qui seront
conformes & vos aspirations, Pour la
préparation de votre carrelage avant
I"application de la peinture, vous aurez
egalement besoin d'un detergent

dégraisseur et d'un solvant acétone.
lls vous serviront & nettoyer et assainir
votre carrelage, ce gui vous permetira
d'obtenir une application plus efficace
de la peinture. Vous devez nettoyer
et assainir méticuleusement votre
carrelage. N'oubliez surtout pas les
joints de carrelage. Ne laissez aucune
trace ou impureté qui pourrait alterer
le rendu. Aprés |I'étape de préparation
du carrelage, vous devrez ensuite
appliguer une sous-couche.

Cette derniére permettra de bénéficier
d'une adhésion parfaite de la peinture
sur les surfaces. Vous devez vous vy
prendre tét, car chaque sous-couche
demande une bonne journée de
séchage.  Organisez-vous donc en

conséguence, sachant que vous devrez
trés probablement

appliguer deux

sous-couches avant de passer & la
peinture du carrelage. Vous devez étre
certain que le carrelage que vous vous
apprétez & peindre soit complétement
sec, Lorsgue c'est bien le cas, vous
pouvez appliguer la peinture que vous
aurez choisie. Procédez en réalisant des
croisements de haut en bas en vous
aidant du rouleau. Commencez, de
préférence, par les bords et les angles
pour bien délimiter les zones & peindre
et ne pas toucher les endroits que vous
ne devrez pas couvrir. Sivous avez bien
respecté les étapes de préparation et
les applications de sous-couches, vous
jouirez d'un rendu parfait et homogéne.
En espérant gue tous ces conseils
répondent 4 vos attentes et vous aident
4 obtenir le résultat espéré. Surtout
prenez votre temps et attendez que
le séchage soit complet pour juger de
I'etape en cours et lancer la suivante.
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Créez la porte de vos réves, concrétisez votre projet !

Application iPAD disponible en téléchargement gratuit
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C’EST A LIRE

Faites tourner!
Les rotations dans
man potager

Blyres Spchuns

|'apprends 3 tailler

mes arbres
Fruitiers, arbustes...

T Y T T Py Ty

FAITES TOURNER LE POTAGER

Les rotations constituent une technigue fondamentale du jardinage bio : alterner les
cultures permet de contenir ravageurs et maladies et de profiter des ressources du
sol sans le déséquilibrer ni I'appauvrir. Mais il n'est pas toujours facile de programmer
ses cultures et respecter les intervalles sur plusieurs années. Dans ce livre - le premier
en frangais entiérement consacré au sujet - Blaise Leclerc indique trés concrétement
comment organiser la rotation dans un potager familial grace 4 10 régles de base, une
mise & plat des critéres de choix et une explication détaillée d’un plan de rotations. Puis,
un recueil de fiches décrit 24 légumes, leurs familles, leurs besoins, leurs ravageurs ou
maladies spécifiques, les intervalles & respecter et les associations possibles. Blaise
Leclerc est docteur en agronomie et jardinier depuis plus de 30 ans. |l est expert &
P'Institut technique de I'agriculture biologique (ITAB) et spécialiste des relations entre
agriculture et environnement. |l est aussi auteur de nombreux livres dont Elles sont
bonnes mes tomates | et Une bonne terre pour un beau jardin.

120 pages - 14 €- Collection Facile & bio - Editions Terre vivante

TAILLER ARBRES, FRUITIERS, ARBUSTES...

Une coupe trop violente fragilise la structure de |'arbre et peut provoquer des
blessures irréparables.

Alain Pontoppidan offre le compte-rendu de sa longue observation pour respecter
la nature des arbres et leur prodiguer des tailles douces. Il explique les méthodes
pour les éclaircir, les rajeunir, les simplifier, les guider... Puis il détaille chaque
essence pour améliorer la productivité de 18 fruitiers (poiriers, pommiers, pruniers,
etc.) et la floraison de 70 espéces ornementales (arbustes, plantes grimpantes,
rosiers, coniféres, etc.).

Un ouvrage pratique, qui se lit comme un roman, pour des arbres et arbustes
vivants. Alain Pontoppidan est arboriste, technicien agricole et formateur. Il
collabore régulisrement aux 4 Saisons du jardin bio et est déja I'auteur de
J'apprends a greffer mes arbres fruitiers.

120 pages - 14 € - Collection Facile & bio - Editions Terre vivante

T T T T T T Ty

L'AUTO- G{INSTHUCTIDN ECOLOGIQUE

" . MAISON
COMMUNICANTE

Pourquoi  parler  d'objets

LE GUIDE DE s :
LA MAISON ET DES OBJETS | COnnectes 3’; de dDmmlqug
CONNECTES dans un méme ouvrage

La raison est simple : la

domo-tique est I'ensemble

des objets connectés rendant

la maison elle-méme connec-

tée, ou communicante. On

parle méme parfois de maison
- intelligente, ces différents objets
connectés permettant & la maison de réagir auto-matiguement
en fonction d'événements (fermer les volets en cas de tem-
péte, passer en mode éco du chauffage lors d'une absence
imprévue...). L'objectif de cet ouvrage, illustré et pratique, est
de faire le point sur ce gue propose aujourd’hui le marché en
termes de domotique et d'objets connectés. Il vous accom-
pagnera dans le choix d'une solution adaptée a vos besoins
et vous permettra de combiner économies d’énergies, confort
et sécurité. L'auteur, Cédric Locqueneux, un passionné de
nouvelles technologies, a lancé un blog sur la domotique alors
qu'il construi-sait sa propre maison, il y a huit ans. Son blog
(www.maison-et-domotique.com) est devenu un webzine de
référence dans le domaine, avec plus de 300 000 visiteurs
unigues et plus d'un million de pages vues chague mois.
Chez Eyrolles 19 x 23 cm 284 pages - 32 €
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Rédigé par un
i professionnel du
béatiment écologique,
cet ouvrage fait le
point sur tout ce gu'il
| faut savoir avant de se
| lancer dans un projet
| d'auto-construction,
| totale ou partielle. Des
| étapes préliminaires
| (organisation, choix
'| des matériaux,
démarches
administratives) au
chantier (gros-ceuvre,
isolation, électricité,
' chauffage), des
| cas concrets sous
| forme de fiches et
o Fum= | un témoignage trés
inspirant donnent
toutes les informations pour débuter un chantier.
Philippe Lequenne est ingénieur spécialisé en architecture
et en énergies renouvelable. |l est auteur de nombreux
livres sur I'habitat écologique dont Habitat passif et basse
consommation et La Construction préfabriquée en bois.
192 pages - 23 € - Collection Conseils d'expert
Editions Terre vivante






Congue uniquement pour

UNE ESCAPADE A DOMICILE

Cette piscine a obtenu le prix spécial du jury
dans la catégorie PROUESSE TECHMNIQUE
aux Bfm=s rophées de la piscine organisés
par la FPP.

Réalisation !
ESPACE PISCINES (Corse - 20) et Cabinet
darchitectes Simanetti-Malaspina et Spinelii.

TTE
160 wie ’; Ce sont 25 entreprises
BUREAL VERITAS |l o qui bénéficlent & ce jour
SRR de la certification 150 9001,

- TARE,

E Consultez notre site Internet
e pourles misesjour,

e A

== EuUro I?IscINE SERVICES

UNE GRANDE SIGNATURE DE LA PISCINE






il LA DECO D'’ABORD

Scandinave, vintage, industriel... En matiére d'aménagement intérieur comme extérieur,
les styles, les matiéres et les couleurs évoluent et se conjuguent. La décoration, a l'instar
de la mode, est un univers en constante effervescence. Une tendance qui n'échappe pas
au Salon Habitat Sud. Lors de sa prochaine édition, le salon montpelliérain de 1'habi-
tat - Habitat Sud - mettra |'accent sur l'univers de la déco en mobilisant désormais tous
les savoir-faire locaux : boutiques montpelliéraines, architectes et décorateurs inspirés,
artistes et créateurs incontournables en région.

VIVEZ NATURE [ i |

La 32¢ édition du salon Destinations Nature, & Paris Expo porte de Versailles, ouvrira N aTure |
bienttt ses portes. Convivial et chaleureux, ce salon de référence représente le rendez- s

- el A : [ [
vous immanguable de tous les amoureux de plein air. Ce véritable lieu de rencontres
est entiérement dédié aux sports outdoor (randonnées, marches nordiques, trail etc.) et
aux voyages nature. Le salon accueillera le Village Eco-Trail pour la 3*™ année consécu-
tive. Cet espace représente plus de 2000 m? d'exposition dédiés aux activités nature. Les
visiteurs pourront retirer leur dossard pour I'une des 16 épreuves (trails, randonnées,
marches nordiques) ou tout simplement trouver le matériel adapté a leur pratique. Orga-
nisateurs de course, égquipementiers, médias, industriels et fédérations exposeront sur
cette partie du salon. Le salon, en partenariat avec Vivez Nature, a pensé aux visiteurs |
soucieux de leur bien-étre | Le Village Bio et au Naturel proposera des produits issus de
I'agriculture biologique, cosmétiques bio et produits au naturel. Ateliers et conférences
seront proposés au public pour découvrir de nouvelles méthodes de relaxation, les bien-

@ MediaExpo organise, en partenariat avec la Métropole de Lyon, la 2™ édition du salon Scénes
de Jardin dédié aux plaisirs du jardin et & I'aménagement des espaces extérieurs. Ce salon déli-
bérément Nature a pour ambition de fédérer les acteurs du monde du végétal et du paysage
pour en faire un point d’échanges, d'inspiration et de nouveautés. Cette manifestation organi-
g2 M : | sée sur le prestigieux domaine de Lacroix-Laval, site historique et inscrit au patrimoine naturel
Domaine de rhodanien, est I'occasion de promouvoir la filiere végétale et environnementale locale et plus
Lacroixl aval 28 B8 |argement des régions francaises. Les professionnels du jardin et de son aménagement présen-
Mpaysagistes L 1 @~ teront leurs productions et savoir-faire : Horticulteurs et Pépiniéristes, Architectes Paysagistes,
frdatoureia B ey "SR A rtisans et Fabricants, Artistes et Créateurs-Designers. La thématique du salon choisie cette
pr—e—— Sl i année la vie en rose. Scénes de Jardin est placé sous le haut patronage de Claude Bureaux,
o e - —mm 8 20 = = | maitre jardinier et célébre chroniqueur horticole.

HABITAT & JARDIN

En prés de 30 ans, le salon Habitat & Jardin, organisé par Savoiexpo, est vraiment
devenu, au fil des années, le rendez-vous trés attendu du printemps par les 25 000
visiteurs rhénalpins qui souhaitent penser un projet, construire un bien, le rénover ou
tout simplement le décorer. Le salon est, aujourd’hui, le lieu pour s'informer des nou-
velles tendances et des derniéres innovations en matiére d'aménagement, de décora-
tion, d'équipement pour le jardin, de construction et de rénovation. Ce sont prés de 330
exposants répartis sur 27 000 m? qui pendant 4 jours, apporteront conseils, savoir-faire ANNIVERSAIRE

et solutions pour tous les projets liés & |"habitat et au jardin. e
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Domotelecsfr
énergie ox confort

vMC
4 partir de
71,14 € TTC
au lieu de 130,80 € TTC

Radlateur électrigue
a partir de
62,45 € TIC
au lieu de 132,00 €7TC

Le confort en ligne
Leader de la vente en ligne
depuis plus de 10 ans

Climatisation
a partir de
491,96 € TTC
au lieu de 937,30 € T1C

& partir de
172,64 € TTC .
au lieu de 358,80 € TG

R

|

Devis Paiement Meilleurs + de 1 000 Installation
100% en 3X prix références partout
gratuits sans frais garantis en stock en France

* SITE Prtr.muu
‘ Livraison gratuite en France 9';' (10 s=8me .,,E
sous 72h

@ M'.n_h\n]
de confiance

Faites confiance a de véritables experts de I'énergie et du confort,
rendez-vous sur www.domotelec.fr

Bénéficiez de 30 de
remise supplémentaire lors

Discutez de votre projet avec nos conseillers

(CRENY 0520 889 529) contact@domotelec.fr SR AAs
05 L TTO/MEN WINTER

Offre valable jusqu'au 08/04






OUTDOOR

3 Las tam fpu‘reuf!s et charsﬁs de pr('!m. ;
i des dernigres’ collections ‘ProLojsirs=gg.
+'Dcéol ont tout-pour plairé.” La tendance
o est aux w@aneuxdegnﬁmmnssa_sqa
e at Iﬁdatuuchpacoloréa W

Nci-c,'

"N

LE PRINTEMPS. AU JARDIN®

Aprés les longs mois d’hiver, privés de chaleur et de lumiére, se réveilleront
bientét les envies de grand air et de rende{ vous au vert de votre demeure.
Ce sera.le moment de recevoir sesiamisisur la terrasse, ou autour de la piscine.
Voici quelques suggesh_qq\s__m.r&gmﬁell|r et aménager vos espaces extérieurs.

Dassier - M.A.BENJAMIN Photos : D.R.
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La technologie ‘des jeux d'eau
Qase permet de dépasser les
cing métrgs de haut avec une
faible consemmation d'energie.
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TERRASSES
ET ALLEES DESIGN

a transformation des espaces extérieurs, avec la création
Lat I'aménagement d'allées et de terrasses gagne toujours

a étre envisagée globalement. Si ¢’est avec ses réves que
I'on construit, en essayant de donner une empreinte et un style
personnels, il est bien nécessaire d'avoir une vision d'ensemble.
Avant les travaux de terrassement, il est essentiel de prévoir un
plan d'aménagement prenant en compte I'emplacement de la
maison et |'orientation de sa fagade, I'exposition des différentes
parties de votre terrain, la distribution de |'espace et les
passages gue vous voulez creer. Ce travail gu'il est préferable
de confier & un bureau d'étude vous permettra de matérialiser
votre projet et d'y voir plus clair, entre le souhaitable et le
possible, Reste ensuite 4 doter vas aménagements de produits
autant esthétiques que pérennes.

Des pavés innovants, pour des jardins résolument
ntemporains. Congus pour un sechage rapide, une
uction des mousses et un entretien facile (Marlux).

£ vy

penp
AREL TS A Y e

WSS DES FERMETURES
ESTHETIQUES
ET SECURITAIRES

Présent sur le marché de la clGture extérieure depuis
130 ans, Betafence est aujourd’hui leader mondial des
solutions de clétures, de contréle d’accés et de détec-
tion. La marque a su évoluer, au cours des années, of-
frant des réponses 3 la fois esthétiques et sécuritaires
aux exigences souvent différentes de ses clients.

En haut : Une terrasse aspect bois avec la lame Verdon, en pierre
reconstituée (Carré d'Arc).

En bas : Les dalles de la Collection In'Stone se distinguent par leurs
formes originales, leurs tailles XXL, leurs coloris et leurs textures
modernes, Ces dalles se posent sur plots, éventuellement sur l'ancien
revétement, sans collage ni jointoiement (Marlux).

26 Restaurer & Aménager sa makson





LE CARACTERE AUTHENTIQUE DE LA PIERRE RECONSTITUEE

Toutes nos collections et la liste de nos distributeurs sur le site

S fre www.pierra.com






L’EAU, SYMBOLE DE DETENTE,
CONSTITUE UN CENTRE DE VIE ATTRACTIF

primordiale que pour tous les organismes vivants. Utile

pour la fraicheur et la régénérescence qu'elle apporte,
I'eau est source de plaisir et de détente. Son intégration dans
le paysage est depuis toujours une source d'inspiration pour
les architectes et les paysagistes. Espace décoratif qui apporte
un cachet aux abords de la maison, le bassin d'ornement
connait un engouement sans pareil. Synonyme de quiétude,
il sait s'adapter aux différents styles de jardins. Un bassin
bien entretenu présente une eau oxygénée, ou les poissons
se plaisent et se reproduisent, ol les plantes se développent
sans devenir envahissantes, ol les algues n'abondent pas. Bien
le concevoir, choisir la bonne plante aguatique, savoir installer
une pompe ou une cascade, la vie autour du bassin est en
perpétuelle évolution !

I 'importance de l'eau dans un jardin est tout aussi

La société « Aquakoi », spécialisée dans la création de
jardins aquatiques sur mesure, a été fondée il y a une
qguinzaine d’années. Aujourd’hui, pour répondre a la de-
mande croissante de bassins de plus en plus grands qui
exigent une technicité spécifique, sa gamme s’est diver-
sifiée et elle réalise des installations qui font en moyenne
de 5000 a 150 000 L. Selon le fondateur de cette société,
Femplacement du bassin est capital : « Pour une implan-
tation réussie, le point de vue est essentiel. Le bassin
doit étre visible depuis votre maison. Ce sera beaucoup
plus agréable pour le propriétaire plutit qu’un emplace-
ment éloigné qui I'oblige a faire des dizaines de métres
pour aller voir ses poissons. »

Ci-dessus : Avec une puissance d'aspiration de 8 000 I'h et jusqu'a
2,5 m de profondeur, le PondoVac 5 dispose d'une pompe de vidange
intégrée qui permet une aspiration constante ainsi qu'un pompage
des eaux usées, méme dans des zones de hauteurs différentes. Cet
aspirateur polyvalent fonctionne aussi bien pour nettoyer les bassins
et les piscines de jardin que pour aspirer les déchets humides dans la
maison. Avec ses grandes roues, il offre plus de liberté de mouvement
sur les terrains difficiles (Oase).
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Ci-dessus : Ecou-
ter le son de |'eau,
observer la vie
aguatique, appré-
cier la beauté des
nénuphars en
fleurs... Autant de
plaisirs accessibles
quelle que soit la
dimension du jardin
(Fire Stone).
Ci-contre : Ce
bassin est égquipé
}_ — d'une membrane
; peony | d'étanchéité Fi-
j restone PondGard
en caoutchouc syn-
thétique, congue
pour resister aux
agressions du
temps. Chimi-
quement inerte et
résistante aux al-
gues et aux micro-
organismes, elle
ne rejette pas de
produits chimiques
dans [l'environne-
ment et s'avére
compatible avec la
faune aquatique.

T L i MY i £
-
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LES PLAISIRS DE LEAU

our vivre les plaisirs de l'eau dans toutes leurs
Pdimensinns ludiques et toniques, la piscine peut devenir

I'indispensable prolongement de la maison. Elle trouvera
toute sa place au jardin si le piscinier ne se contente pas de...
creuser une fosse pour y loger votre bassin, mais cherche a
réaliser une véritable mise en scéne digne de votre propriété
et soucieuse de valoriser vos espaces extérieurs. Dans cette
optique, les matériaux de qualité seront privilégiés et le proche
environnement sera considéré comme un écrin, une ponctuation
de charme qui participera grandement a I'esthétique du bassin.

Ci-contre : Le souci de la personnalisation pour intégrer une piscine au
ceeur d'un environnement minéral (Diffazur).

Cl-dessus : Pour tous ceux qui envisagent leur piscine comme un
espace a part et qui, pour cela, souhaitent y associer un aménagement
valorisant cetespace de vie unique, l'abri est [I'équipement
idéal. Positionné comme un flot central au coeur du jardin, 'abri permet
en effet de se déconnecter du guotidien pour ne profiter gue des bienfaits
et des plaisirs de la baignade.

Ci-dessous : Les « Pool houses » peuvent prendre de multiples formes
pour s'adapter & vos besoins. Ces chalets au style contemporain ou
modeme s'avérent trés utile pour entreposer votre équipement de
piscine ou autre matériel de jardinage par exemple (Direct Abris).






Zenturo®
Ma cloture personnalisable au gré de mes envies

Trouver un compromis entre design, rigidité, esthétisme et intimité n’est pas chose simple quand
on parle cldture ou aménagement du jardin.

Avec Zenturo®, Betafence a créé le panneau « tout en un », évolutif et créatif .

Zenturo® c'est a la fois :
+ Une cldture de qualité, simple, & un coiit attractif
Une solution doccultation sur mesure
Une clture innovante pour souligner votre style
Un support pour vos plantes grimpantes
Une ambiance Zen pour votre jardin quand Zenturo se transforme en gabions décoratifs

+ + + +

Protéger I'Essentiel

Il BETAFENCE

Betafence France SAS-2, rue AlexisdeTocqueville -92183Antony Cedex- T014096 2622 - info.france@betafence.com-www.betafence.fr-www.directciotures.com






TENDANCE BOIS

un matériau tendance au jardin. Reconnu pour ses
qualités esthétiques, écologiques, et pour son aspect naturel,
ce matériau noble donne de la chaleur et de la richesse aux
aménagements extérieurs.

@ ue ce soit pour les pergolas, les clétures, les jardiniéres,
. les gloriettes, le mobilier, les palissades... le bois est

MUR ANTI-BRUIT

Pour lutter contre ces nuisances sonores, les désa-
gréements qu'ils engendrent, et faire face a une de-
mande croissante des particuliers en solutions effi-
caces contre les décibels, So Garden, spécialiste de
Paménagement extérieur, a mis au point une nouvelle
protection acoustique : le mur antibruit Nosound.
Performant et peu colteux, il se présente sous forme
de palissades ajustables, faciles 4 monter, qui per-
mettent de réduire significativement le bruit grice a
son isolant acoustique.

Fabrigués a partir de 95% de produits recyclés, les produits Trex
allient hautes performances, résistance, facilité d'entretien et design
contempaorain.
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| DES VENTES @

DEPUIS 1995

Copyright € 2015 Husquarna A [publ) Al iights resernsd

*Préts quand vous |'étes

8. A" o - ¥ ey T

~ Isst de plus de 20 ans d'innovation, testé et amélioré, fAutomower Husqvarna prend soin
" de votre pelouse 24 heures sur 24, et ce quelles que soient les conditions météorologiques.

lis relevent les défi's tels que les terrains complexes, les obstacles, les passages étroits, les
formes irréguliéres et les pentes inclinées jusqu’a 45% pour vous offrir un résultat parfait,
une pelouse verte et fortifi ée de facon durable.

Plus d'informations sur le site www.husqvarna.fr

B Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE™*






DEJEUNER OU DINER EN PAIX...

et I'extérieur de la maison, les pergolas permettent de

conserver la fraicheur aussi 4 l'intérieur de la maison.
Elles se marient parfaitement a tout type d’habitat tout en offrant
un contraste subtil de modernité ou de classicisme.

Comme il s’agit d'une zone intermédiaire entre I'intérieur

JARDIN GLAMOUR

Iustration du concept de toile rétractable, Saki (S
Light) offre au regard les vagues formées par sa
toile ; ses ondulations apportent de Ia rondeur et de
la douceur au design trés contemporain de la struc-
ture. Espace de détente et de convivialité, cette
élégante pergola protége du soleil et, pour accroitre
son intimité, Gennius France propose linstallation
de rideaux latéraux.
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AU PIED DU CANAPE
DE JARDIN

La diversité des finitions permet une intégration a
tous les styles de maisons (Renoval).






CAMPINGAZ Le spécidiste de la cutsson en pleta air c{qw .'Wq

R Sl

Concept Culinary Maodular

Un barbecue, plusieurs envies ! Demontez entierement la cuve du barbecue et mettez les 10 pigces
Retirez lintérieur de |a grille pour v mettre les accessoires adaptables : les plus sales de votre barbecue au lave-vaisselle.
un wok, une piefre a pizza, un plat 3 paéllia, un plat a volailles ou un
adaptateur barbecue charbon de bois |
kit Pizza
Paslia Wok

www.campingaz.com






CREER DES TRANSITIONS HARMONIEUSES

our que le jardin devienne un véritable lieu de vie et
Pd'échanges, Daniel Moquet, spécialiste de I'aménagement

d'allées et de sols extérieurs, propose depuis des
années des solutions uniques, originales et colorées. Le réseau
d’entrepreneurs paysagistes affirme ainsi la véritable identité du
jardin, tout en le sublimant.

L'Hydrostar est disponible
en différentes teintes allant
du rouge corail au jaune
sable, en passant par le
grisou le marron.

Le revétement Hydrostar, alliage de
graviers fins et d'une résine spécifigue,
apporte un resultat esthétigue naturel.
Véritable concentré d'innovation, il per-
met par ailleurs un abaissement de |a
température au sol, appréciable en été,
tout en assurant I'écoulement de I'eau.
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VERTS LOISIRS i

MAGASINS

"/ ZI/L.A.@ NAn S

—

=,

~ DEVOTRE SPECIALISTI
' ",HDWTUHEPLAISIH':”
~ La Qualité, le Conseil ¢t 'Entretien
. sontinséparables ce notre enbiéme.

Tondre,
Débroussailler,
Talller,
Désherber,
Trongonner,
Fendre,
Nettoyer,
Broyer,

=

VOTRE SPECIALISTE MOTOCULTURE PLAISIR |
VERTS LOISIRS c’est 170 magasins en France et e il

e

plus de 35 années d’expérience exclusivement dédiées a la motoculture de plaisance.
Retrouvez votre magasin le plus proche ainsi que tous les produits VERTS LOISIRS distribués sur :

www.verts-loisirs.fr <=

-
A






LA BONNE POSE

Produit de haute technologie, le joint polymére inventé par Techniseal
en 1998 est devenu une référence sur le marché. Il a été congu
pour répondre & la pose de dalles et de pavés sur sols souples. Ses
performances en font une excellente alternative au sable classique, et le
rendent encore plus facile & metire en ceuvre.

Etape 1 : Remplissage. Le sable polymére DR+ se pose & sec avec un
balai. Les joints doivent étre entiérement remplis.
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technique surviennent en raison de la fagon dont ont été

posés les pavés. Qui n'a jamais vu des terrasses, des
allées ou des entrées de garage qui vieillissent mal et perdent
leur aspect d'origine : pavés désolidarisés ou fissurés, érosion,
mousses, efflorescence... Afin d'éviter ces soucis d’ordre
technigue ou esthétique, qui sont souvent la conséquence d’une
mauvaise pose, des régles rigoureuses régissent la pose des
pavés. Les fabricants de paveés et les instances professionnelles
qui définissent les régles sont tous unanimes : seule la pose sur
sol souple offre un résultat durable, résistant aux mouvements
naturels du terrain et aux aléas climatiques.

Trop souvent, sur des terrasses pavées, des soucis d’ordre

Etape 3 : Mouillage. Un arrosage au jet permet au sable de se
polymériser. Le joint s'arrose jusqu'a refus car il n'absorbe que l'eau
nécessaire & son activation. || suffit d'évacuer au souffleur le surplus
d'eau resté en surface et les poussiéres restées en suspens.
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VERANDA

Extension de votre salon,
salle a manger, cuisine ...7
Vous avez toute liberté pour
imaginer la véranda de vos
réves (Schiico).

ELOGE DU VERRE A SO

Pour redéfinir votre espace habitable, établir une proximité chaleureuse avec votre
jardin, créer une extension moins onéreuse que I'achat d’une nouvelle maison,
la solution véranda est la plus pertinente. Dans un chez-vous métamorphosé :

nouvel éloge du verre a soi !

Dossier : M.A.Benjamin — Photos : D.R.
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JEU DE CONTRASTE

e 'origine de cette création, une maison ancienne aux

fenétres serties de briques. Les propriétaires, passionnes

e cuisine, souhaitaient bénéficier d’'un espace dédié qui
permettrait, d'agrandir la partie commune, pour la transformer
en une piéce de vie conviviale, de faire pénétrer la lumiére dans
la maison et de s’adonner a leur passion en toute sérénité
(Vérand'art).
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AGRANDIR SA MAISON

es m? supplémentaires que vous apportent la véranda
Lvous apportent des solutions pour réaliser tous vos projets

de salle 8 manger, salon, cuisine, piscine, spa, atelier
d'artiste, bureau, duplex, espace de loisirs... En agrandissant
votre maison, vous n'augmentez pas seulement sa superficie
et les volumes habitables, mais aussi votre capital immobilier.

Totl ol

B N ue"

Ci-dessus : Un des principaux avantages de posséder une véranda
réside dans le gain d'espace qu'elle vous apporte (Vérand'art).
Ci-dessous : Créer une piéce unique, conviviale et lumineuse, véritable
centre de vie pour toute votre famille (Vérand'art).
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Ci-dessus : Revoir la distribution des piéces et le sens de circulation
dans voltre maison pour en améliorer 'habitabilité et créer un changement
dans vos habitudes (Vérand'art).





S TORES
REFLEX'SOL

PROTECTION SOLAIRE & ISOLATION THERMIQUE

Meécanismes
et Toiles
adaptables
aux nouvelles
, architectures

B a N
Trop chaud ou trop froid dans votre véranda?

La Protection Solaire progresse pour le bien-étre intérieur

Les stores intérieurs Reflex’sol , fabrigués en France , bénéficient des techniques acquises
dans la recherche spatiale et suppriment l'effet de serre.

Leurs faces réflectrices, composées de ruban Mylar métallisés insérés dans un maillage de fils polyester
tissés, assurent 'ombre et |a fraicheur. lls évitent ainsi les déperditions thermiques grice a leur complexe

isolant quel que soit la saison.

Pour nous contacter: Z.1 de Flassian /10, rue Farman 11300 LIMOUX / Tel: 04 68 74 79 79

www.reflexsol.com






LA SOLUTION RENOVATION

éfauts d'étancheite, infiltrations d'eau, surchauffe,
Ddéperditions thermiques... certaines vérandas, anciennes

ou abimées, n'offrent plus le confort attendu. Des travaux
de rénovation doivent alors &tre envisagés. Les travaux de
rénovation concernent principalement des vérandas anciennes,
construites avec des matériaux peu performants qu'il est
aujourd’hui essentiel de remplacer. Les progrés technologiques
accomplis ces derniéres années ont en effet transformé la
véranda en véritable pidce & vivre et révolutionné son confort.
L'aluminium est le matériau phare du marché de la véranda.
La finesse de ses profilés est en effet tout indiquée puisqu’elle
autorise la création de grands vitrages, conformes & 'esprit «
ecrin de verre » de la véranda. Si I"aluminium est utilisé dans
95% des cas de constructions neuves, il est également idéal en
rénovation quel que soit le matériau employé initialement. Son
adaptabilité (formes, couleurs, tailles...) permet la réalisation de
projets en parfaite adéquation avec la configuration existante.

Ci-contre : Grace & ses larges baies vitrées, la véranda repousse
'norizon de ses occupants par une mise en relation directe avec
'espace extérieur. La véranda est une véritable interface entre la maison
et le jardin AAA — Renoval. Ci-dessous : Le confort thermique de la
véranda passe par une bonne gestion du rayonnement solaire. Les
fabricants proposent des protections mobiles et des systémes d'aération
4 |a carte, dont I'installation est & prévoir dés |'élaboration du projet (AAA
— Concept Alu).






De par ses qualités de
longévité, de résistance et
d'adaptabilite, I'aluminium
permet aux installateurs de
restaurer des anciennes
verrigres en concordance avec
l'esprit des lieux et vos attentes
en matiére de confort. La
facilité d'extrusion et d'usinage
des profilés aluminium permet
une adaptation aisée de
chague projet a la configuration
des ouvrages existants (AAA-
Concept Alu).

Les panneaux opagques
isolants constituent la solution
la plus performante en
matiére d'isolation thermique.
Deux plagues d'aluminium
enveloppent un noyau de
mousse dure polyuréthane
pour isoler la véranda. Ce type
de panneau sert également de
rempart face aux rayons du
soleil : il reduit la surchauffe
dans les vérandas situées plein
sud (AAA-Concept Alu).

Ci-dessous : En neuf comme
en rénovation, le choix de
la toiture est un elément
déterminant pour le confort
thermique de la véranda car
les températures  différent
selon I'exposition de la verriére
aluminium aux rayons du soleil
(AAA-Concept Alu).






CONFORT DE VIE
EN TOUTES SAISONS

| existe diverses raisons de construire une véranda. Pratique
I- lorsque vous souhaitez agrandir votre espace de vie.
Emotionnel - lorsque vous souhaitez vivre en harmonie avec
la nature. Esthétique - lorsque vous souhaitez apporter une

touche d'élégance supplémentaire & votre maison. Offrant toute
la souplesse du sur mesure, les systémes Schiico permettent
de réaliser des piéces a vivre parfaitement adaptées a votre
personnalité, votre style de vie et vos attentes de confort.

Une esthétigue personnalisable a
volonté dansungrand choix de formes,
+de modéles et'de teintes (Schiico).
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Ci-contre : Une toiture au choix, fermée ou entiérement vitrée, qui grace
a sa structure renforcée, permet de profiter au maximum des apports
solaires (Schico).

Ci-dessus : Schiico vous propose une véranda classée « énergie A » qui
vous pemmet de réaliser des économies d'énergie grace a ses qualitées
d'isolation & I'eau et & I'air (certifiées par |'organisme spécialisé : CSTB).






llIRiDEAU

ALUMINIUM

Ensemble, donnons vie a vos espaces

Retrouvez |'Espace Conseil le plus proche de chez vous sur

exper www.verandarideau.com

- 0 805 805 885 Frtiakiia

3 -






VERANDAS EVOLUTIVES
ET CONNECTEES

éritables extensions, les vérandas permettent de créer
Vuna nouvelle piéce baignée de lumiére et confortable,

quel que soit son style : villa d’architecte, loft au coeur
de la ville, chalet & la montagne, demeure en bord de mer ou
béatisse de maitre. Mises en ceuvre plus rapidement qu'un bati
traditionnel, elles n’occasionnent pas de lourds travaux et se
réalisent sans permis de construire en dessous de 40 m?. Des
gages de sérénité et de colts réduits pour les propriétaires.

Ci-dessus : Pour une famille qui s’agrandit ou pour répondre a la mixité
intergénérationnelle, Technal imagine des vérandas qui s'aménagent en
piéces de nuit ou prolongent un salon lors du réagencement intérieur.
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LA VERANDA CONNECTEE

Aujourd’hui, il ne s’agit plus seulement de proposer
des motorisations et des automatismes pour les
vérandas. En effet, ces derniéres sont devenues de
véritables espaces de vie au quotidien. Les utilisa-
teurs attendent donc des solutions globales répon-
dant 4 des besoins accrus de confort, de sérénité et
de facilité d'utilisation. TaHoma de Somfy répond
a leurs attentes en animant ce nouvel espace de
vie grace & des scénarios mettant en mouvement
l'ensemble des équipements de la véranda (volets
roulants, lumiéres, alarme, stores intérieurs, stores
extérieurs, stores & lames orientables, etc.), et plus
largement de la maison. Ces scénarios peuvent se
déclencher automatiquement ou par ['utilisateur
depuis chez lui ou & distance via un ordinateur, une
tablette tactile ou un smartphone.

ABRI DE TERRASSE

Fort de ses 40 ans de savoir-faire dans le travail de
IF'aluminium, Véranda Rideau propose une gamme
compléte d’abris de terrasse pour tous les parti-
culiers impatients de profiter de leurs extérieurs
dés les premiers rayons de soleil. Aujourd*hui, la
marque propose le nouvel abri de terrasse Panora-
mik a panneaux relevables. Une fois adossé a la fa-
cade de Ia maison, ce nouveau modéle transforme
la terrasse en un espace couvert et protégé du vent
comme des intempéries, naturellement chauffé par
les rayons du soleil.





Fillonneau

vérandas extensions

Grand artisan de mon habitat

NOS AGENCES
[ |

T. 02 51 69 56 59

Angouléme
Royan/Saintes

La Rochelle

Rennes

Tours
Nantes/Couéron
Saint-Brévin/La Baule
Vannes/Auray

Niort

Fontenay-le Comte

Créativité et imagination pour
cette véranda fagon “verriere”
qui crée du lien entre deux
versants de |'habitation.

Des vérandas et extensions
toujours uniques. Découvrez
nos réalisations en ligne

Des vérandaos exiensions QIO

certifides __3,_/—’6@
‘___/_::‘

BVCert. 60766731





TOITURE

UN TOIT SUR LA TETE. ..
MAIS PAS N’IMPORTE LEQUEL !

En termes choisis, les professionnels en parlent comme on parle du bon vin ou de
gastronomie : « Grain de peau rustique et suranné, nez de tuile irrégulier, pureau
brouillé... » La couverture est une passion savante pour les amoureux de la belle
maison ancienne. Pour donner du relief a vos toitures, dotez-les de modeéles
inspirés par |'esthétique régionale ou les toitures d’exception des Monuments
Historiques !

Dossier : M.A.Benjamin — Photos : D.R.

-
Ll

Terreal propose une offre adaptée aux codes esthétiques des paysages locaux.
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Intemporelles, les tuiles
plates Koramic traverseft les
sigcles et les paysages, avec

authenticita ou originalité.
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POUR RENOVER OU RESTAURER

unités de fabrication artisanale qui respectent la grande

tradition tuiliére. Ces ateliers propose aussi bien des
tuiles bien typées, congues région par région, et spécialement
fabriquees pour des rénovations, que des tuiles Monuments
Historiques destinées a larestauration des toitures des batiments
anciens de caractére ou des demeures d’exception. La diversité
des teintes et textures offertes permet de s’'approcher au plus
prés des toitures originelles pour réaliser un parfait travail de
restitution.

I e département couverture de la société Terreal intégre des

I

Ci-dessus : La Pommard : une tuile d'exception grace &
sa technigue de pressage qui lui donne une forme et un
grain uniques. Le mélange des terres sélectionnées lui
assure une parfaite résistance au gel et aux intempéries
(Terreal).

Ci-contre : Une tuile plate Monument Historique : la
Pompadour en 18 x 27. Elle présente I'aspect traditionnel
du pureau brouillé et un coloris lumineux (Terreal).
Ci-dessous : Les tuiles Vieux Pays Panache avec leurs
surfaces irméguliéres, griffées, voire méme légérement
déformées, sont idéales pour les rénovations. Elles
peuvent se retrouver sur toutes les belles demeures de
la Mediterranée et jusqu'a Toulouse, offrant les textures
et couleurs des tuiles de récupération avec toutes les
garanties des tuiles d'aujourd'hui (Terreal).





Les

malsons
ont un
secret

Issues des terroirs

de France et produites

au cceur de vos régions,
les tuiles TERREAL donnent
du talent aux demeures

de caractére.

Pour découvrir toutes nos
gammes, rendez-vous sur
www.terrealcouverture.com

EraiE
L

Photo : Panachage Renair
B Marle-Claire Bordaz
Archifectes SE7 Archi

N/z
TERREAL

Terre de votre imagination





UN SAVOIR-FAIRE QUI RESTITUE TOUTE LA RICHESSE
DE LA PALETTE CHROMATIQUE REGIONALE

n octobre 2015 au Chéteau de Montvillargenne 2

Chantilly, la tuilerie Aléonard du Groupe Wienerberger,

référence frangaise en matiére de fabrication de tuiles
plates en terre cuite, a célébré la onziéme édition des Trophées.
Ce concours, ancré dans la tradition, consacre une nouvelle
fois toute 'expertise et la créativité des professionnels de la
couverture. Edifices anciens comme batiments contemporains
voient leur toiture sublimée par ces tuiles de caractére. Forte
de cette expertise, |'entreprise met un point d’honneur & saluer
et encourager chaque année des entreprises et des hommes
qui utilisent ses tuiles avec savoir-faire et inventivité, dans le
respect des régles de |'art.

Ci-contre : Digne héritiére de 'expertise reconnue d'Aléonard, tuilerie
emblematique du groupe Wienerberger, la gamme Saint-Vincent se pare
de nouveautés : une forme écaille en plus du format rectangulaire, un
format 16 x 24 complétant le classique 16 x 27 et deux nouveaux coloris
“Ambre clair” et “Ambre foncé”

Ci-dessous : Pour cette maison neuve, la réalisation de la toiture a été
confiée a I'entreprise Thorel Eric, mise en ceuvre des luiles Aléonard St
Vincent rouge ardent. Les arétiers encasirés des lucarnes, la tourelle
surmontée par un poingon, les noues fermeées, le fagonnage des crétes
de coq et des embarrures des faitiéres et des abouts, les finitions des
rives, zingueries, solins et lucarnes : tous les éléments de cet ouvrage
rivalisent de minutie dans leur execution.
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Pour s'adapter parfaitement aux diverses identités
régionales, le caractére de ces tuiles induit des
teintes nuancées, le panachage a été pense deés la
fabrication, pour une pose simplifiée.
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S'INSCRIRE DANS LE PATRIMOINE

de minéraux comme l'argile rouge qui lui permet de proposer
des tuiles en terre cuite et des produits finis destinés au secteur
du batiment. La marque propose une offre compléte de produits
de couverture ; tuiles, accessoires répondant aux spécificités
locales, tuiles photovoltaigues et solaires, assurant une étanchéite

Imays dispose d'un savoir-faire spécifique de transformation

—~— =
i

Ci-dessus : La tuile Monument Historique, modéle Rustique foncé({lmerys).
Ci-contre : Médiane Rouergue, une tuile fortement galbée en harmonie de couleurs

avec le rouge des tuileaux et les teintes bois (Imerys).

Ci-dessous : A chague environnement sa teinte : ici la tuile plate Doyet 17 x 27 chez

Imerys.
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parfaite grace au systéme innovant d’intégration a la toiture mais
également, une ardoise naturelle de trés haute qualité, sous la
margue Angers-Trelazé, principalement utilisée pour la rénovation
des monuments historiques ou pour les constructions de prestige.
Ardoisiéres d'Angers continue de développer son offre de produits
a destination des paysagistes (dallages, paillettes, murets).






NOUS METTONS
BEAUCOUP

D’ENERGIE

DANS NOS TUILES

MNous pensons que chague maison peut non seulement produire, mais
aussi autoconsommer, stocker et utiliser I'énergie en toute simplicité.
Voila pourquoi nous avons inventé des solutions photovoltaiques
et thermiques parfaitement adaptées a tous les modeéles de tuiles,

affinity — Octobre 2015 - 112722

Vous aussi,adoptez un autre regard sur les é&conomies d'énergie.

Réalisation : malkheia

@ IMERYS | Toutcommence

. ar un autre regard
www.imerys-toiture.com Toiture pREnRAd g






PROTEGER LES TOITURES

ifférents supports minéraux sont utilisés pour les
Dmituras : tuile en terre cuite, fibre ciment, ardoise...
Tous ces matéeriaux sont soumis aux mémes agressions
extérieures : infiltration d'eau, développement de mousses et

de lichens, taches de pollution atmosphérigue. lls nécessitent
protégés et

d'étre nettoyéds, démoussés, consolidés

durablement.
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Ci-dessus : Pour les traitements en hauteur jusqu'a 7 m et I'application
de produits anti-mousse ou de produits agressifs, le Serlnga de Berthoud
est un pulvérisateur a seringue équipée d'une pompe double action. Elle
fonctionne dans les 2 sens (aller/retour) pour permettre le pompage du
produit en continu et délivre une pression de service élevée de 4 4 5 bars
suivant le rythme de pompage.

Ci-contre : Pour leur redonner une nouvelle jeunesse, l'anti-mousse
de Cecil Professionnel est un puissant fongicide qui agit en profondeur
dans le matériau. |l est idéal pour éliminer les mousses, les lichens et les
algues qui se sont developpés sur les loitures.

TRAITEMENT THERMIQUE
DE TOITURE

La toiture joue un réle primordial dans la bonne
santé d'une habitation. Elle doit étre imperméable
a l'eau mais respirante, empécher la déperdition de
chaleur, préserver son aspect esthétique et surtout
assurer la maitrise des températures en surface,
pour réduire la température des piéces proches
des combles. Fort de ce constat, Plastiroll - spécia-
liste des matériaux de traitement de toitures et de
fagades - distribue la solution ClimateCooler pour
rénover, protéger les toitures et surtout éviter tout
phénoméne de surchauffe due a I'effet du rayonne-
ment solaire.






Du 1°7 février
au 31 juillet 2016

207%

Satisfait ET
Rembourse!

sur toute la gamme
URSA PUREONE*

5
URSa

il PUREONE
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LA PREMIERE LAINE DE VERRE
BLANCHE SANS FORMALDEHYDE

GARANTIE 25 ANS.
®
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SOLS

LES REVETEMENTS DE SOLS

Les sols en matériaux nobles : les parquets en vrai bois et les dallages en pierre
naturelle offrent des possibilités infinies pour personnaliser votre intérieur, mais
les sols innovants, stratifiés, moquettes, vinyles, ne sont pas en reste ! lls peuvent
trouver leur place partout dans la maison, et @ moindres frais.

Dossier : M.A.BEMJAMIN Photos : D.R.

Reflet du caractére de I'habitat, le parguet est créateur d'atmosphéres douces et chaleureuses (FP Bois).
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ATMOSPHERE, ATMOSPHERE. ..

réer des ambiances unigues voire sophistiqguées rien

gu'avec les sols | Un défi 4 relever en faisant preuve

d'inventivité. Pour satisfaire cette exigence, levons le voile
sur les nouveautés les plus en phase avec les tendances : les
parquets & motifs (Pixel et Point de Hongrie) jouent sur les effets
géométriques pour valoriser un intérieur, tandis que les parquets
meno lames colorés Métissage apportent I'originalité pour un
style plus urbain moderne. Au cceur du mainstream en matiére de
décoration : le bois - ici, le chéne de France - est plus que jamais
d'actualité avec I'époque, soucieuse de qualité environnementale.
Il est local, naturel et durable.

Ci-contre : Panaget revisite les classiques avec Pixel, un parqguet
100% chéne de France & dalles carrées Tufeau, entourées de la finition
Huile Grise. Ce nouveau motif intemporel s'intégre aussi bien dans un
intérieur classique que contemporain.

Ci-contre : Ci-dessous : A partir de quatre finitions huilées posées en
quantité égale, Panaget propose Métissage qui offre une multitude de
combinaisons pour un sol unigue. Ici, pas de calepinage compliqué, libre
& chacun de composer a son golt avec des couleurs lumineuses (Huile
Grise, Huile Blanche, Tufeau et Rafia).

Ci-dessous : Les sols graphigues font leur grand retour et rivalisent
de creativite. Les parquets Panaget surfent sur cefte dynamique.
Aujourd’hul, elle remet au golt du jour le parquet Point de Hongrie
inspiré des sols prestigieux d'autrefois.
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L’EMBLEMATIQUE PIERRE DE BOURGOGNE
EST PRESENTE DANS DE NOMBREUSES REALISATIONS
ARCHITECTURALES

oins célébre que le vin, la pierre de Bourgogne est
Mun matériau noble et naturel, reconnu et apprécié

pour sa qualité et ses propriétés écologigues. Elle
témoigne d'un passé architectural dense, et forme I'une des
plus grandes richesses de la Bourgogne. Elle a servi dans de
nombreux projets architecturaux. Employée en revétement
de fagade, pour le dallage, les escaliers, ou encore en pigces
massives (encadrement de porte et fenétre), elle se préte a
toutes les ambiances et & tous les styles. Elle méle tradition
et contemporain pour créer des projets en pierre unigues
qui s'inscrivent aisement dans tous types de décors au sein
d'un environnement agréable, empreint de toute la richesse
du matériau. Voici guelgues réalisations proposées par
I'association Pierre de Bourgogne.

Ci-contre : Dallage pavés carras.
Ci-dessous : Revétements muraux Corton éclaté, MDB.
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Ci-dessus, Ci-contre : La Piere de Bourgogne met en valeur la décoration de la maison, qu'elle soit design ou traditionnelle, y compris pour la
création de vasques.

Dallage en bandes, Rocheville adouci.
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Custom Parket : ambiance trendy
en chéne massif chez Udirev.
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Ci-contre : Présentant une faible épaisseur et une palette d'une tren-
taine de couleurs, VM Béton Ciré offre de multiples possibilités d'appli-
cations

ATOUT CARREAU

Avec 8 000 Sols a la carte, Saint Maclou dispose
d’un large éventail de produits exclusifs au coeur
des tendances déco 2016 : stratifiés, carrelages,
mogquettes, vinyles, parquets... les projets de styles
s’adaptent a tous les budgets. Avec un service de
poses 5 étoiles, les experts Saint Maclou vous ac-
compagnent dans la préparation, le suivi et la réali-
sation de votre projet déco de A jusqu’a Z : conseil
personnalisé, prét gratuit d’échantillons, prise de
mesures a domicile gratuite.
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CUPASTONE

Les experts de |la Pierre Naturelle

DECOUVREZ NOS 11 MAGASINS-SHOWROOM SUR TOUTE LA FRANCE!






BRESSE

LA FERME
DE MARIE-EUGENIE

En Bourgogne du Sud, idéalement
située sur la route des Alpes et du
Midi, Marie-Eugénie vous regoit
chaleureusement dans les dépendances
élégamment restaurées de sa ferme
bressanne du XVIII® siécle.

Reportage : Michel Herman
Crédit Photos : Gilles Trillard et Yvan Moreau.

e R N R T S A SR R e A '
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La ferme typique a brigues et pans de bois de la Bresse bourguignonne. Sa toiture large-
ment débordante préserve ses matériaux de la pluie et du ruissellement.
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DANS LA BRESSE
BOURGUIGNONNE, UNE
FERME RENOVEE DANS
LES REGLES DE LART

our cette ferme grandement rénovée, le maiire
Pd'ouvrage s'appelle Doeminique Huet. En dehors de la

plomberie, de I'électricité et de la couverture, ensemble
de travaux confiés a des artisans locaux, il a tout réalisé. Il a
été |'architecte et le maitre d'ouvrage de la conception 2 la
réalisation jusgu'aux finitions. C'est un perfectionniste et rien
n'a été laissé au hasard | Son premier souci a été de s'inspirer
des traditions régionales et de respecter 'ame de cette bétisse
essentiellement construite et rénovée avec les matériaux bois
et terre. Dans cette Bresse bourguignonne, le bois a toujours
été prépondérant (avec le pisé, terre a batir qui était monté en
coffrages et associé & la brique). La tradition bressanne locale
est donc celle des maisons & pans de bois avec remplissages
des panneaux de I'ossature par du torchis ou des briques gue
I'on pouvait fabriquer localement sans probléme, la terre glaise
étant ici abondante ; dans le passé, de nombreuses tuileries
existaient alentour. Pour cette maison 4 pans de bois, assemblés
par tenons et mortaises, diiment chevillés, la structure forme un
squelette ol chaque piéce participe 4 la stabilité de I'ensemble.
Le plus souvent en chéne, I'une des piéces les plus importantes
est la « sole ». Constituant la base de la structure, cette poutre
maitresse va déterminer la longueur de la bétisse. Posée &
méme le sol - car la maison bressane, a I'origine, n'avait pas de
soubassement (par la suite, on en construisit en brigue ou en
pierre) - la sole devait étre enjambée afin de franchir le seuil de

Créée a [Fimitation
des anciennes fermes
bressannes, la galerie
dessert les chambres
d’hbtes et offre une
vue conviviale sur le
jardin et la terrasse.






Ci-dessus / Cil-dessous : Une invitation a la détente et au farniente
dans un jardin fleuri et des espaces bien arborés : parfums de terroir !






ON PREPARE LES REPAS,
ON DEJEUNE ET ON DiNE
DANS L’ANCIENNE ECURIE

la porte. Comme toutes les vraies maisons & pans de bois, la
maison bressane peut &tre montée et démontée du fait de son
ossature en bois chevillé. Celle que nous découvrons aujourd’hui
s'appuie sur un soubassement en pierre. Elle présente un
escalier extérieur menant a la galerie, congue et fabriquée par
Dominigue sur le modéle des galeries bressannes, qui abrite
désormais les chambres d'hétes ; autrefois c'était le grenier. Six
mois de gros ceuvre, trois mois pour refaire la toiture : le temps
de faire un enfant et la maison était préte a accueillir ses hétes.
C'était en 2007 pour la plus grande joie de Marie-Eugénie qui
piaffait d'impatience de concocter ses bans petits plats pour le
grand plaisir de ses clients. La spécialité maison : le poulet au
vin jaune et aux morilles mijoté par Marie-Eugénie. Chez elle,
eté comme hiver, c'est le gite et le couvert | Dans cette ferme
qui a retrouvé son dme du temps jadis, on se plait & séjourner,
entre deux escapades dans une région riche en patrimoine
Beaune, Tournus, Cluny et la route des églises romanes, sans
oublier les routes des vins, Bourgogne, Jura, Céte Chélonnaise,
Maconnais... et les magnifiques sites naturels gue sont les lacs
et les foréts du Jura...

Ci-dessous : La cuisine et la table d'hétes, les murs sont & pierre vue,
lides et enduites a la chaux.
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maison, c'est tous les jours gu'on

les savoure !

bassines de cuivre
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UNE ARCHITECTURE REGIONALE PRESERVEE,
DANS UN BIEN-ETRE TRES CONTEMPORAIN

Ci-contre : L'ancienne
grange est devenue
un salon confortable
et accueillant réservé
a lusage des hbtes
avec ses canapés,
ses livres, magazines
at documentations
diverses. Dans toute
la maison, le sol est en
pierres de Bourgogne
de récupération.

Ci-dessous : Table balinaise avec sculptures de coquillages, transfor- Ci-dessous : Les hites se réchauffent prés d'une cheminée recou-
mée en lavabo par les bons soins... de Dominique. verte de grandes planches de sapin peintes el patinées.
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SOL

LA CONSOLIDATION DES SOLS

De nombreuses constructions, routes et ouvrages d'art sont sinistrés a cause
d’un défaut de portance de leur sol d’assise. Face aux charges importées a la
construction ou suite au phénoméne de retrait-gonflement des argiles, le sol
peut se déformer engendrant ainsi des tassements différentiels. Les effets sur la
construction aprés le tassement excessif de son sol d’assise sont néfastes, et avec
une vitesse plus ou moins rapide I'ouvrage s’affaisse et des basculements ou des
fissures apparaissent. Ces phénoménes sont souvent évolutifs mais il existe des
solutions pour y remédier !

ssures, affaissements ou encore vides sous plinthes sont
des signes qui mettent en évidence un défaut de portance du
sol présent sous votre habitation. Bien qu’impressionnant, il
existe une solution et les injections de résine expansive peuvent
y remédier. Les injections de résine expansive sont une nouvelle
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arme pour le traitement du sol et des fondations. Avec plus de
20 ans d'expérience, URETEK® se positionne comme étant la
reférence en matiére d'injection de résine en profondeur pour la
consolidation de sols et a mis en place plusieurs procédés pour
venir & bout de ces désagréments.





DANS QUELS CAS FAIRE APPEL A URETEK®
POUR L'AMELIORATION DE VOTRE SOL ?

+ Votre mur se fissure :

Les fissures se manifestent généralement sur les murs, les
plafonds, les planchers ou encore sur les dalles. Elles se
traduisent par une fente qui peut étre verticale, horizontale et
méme en forme d'escalier.

» Votre dallage s’affaisse :

Un affaissement n'atteint le dallage que lorsque les fondations
en dessous sont déja touchées depuis un moment. Cela se
caractérise par des vides sous plinthes, des fissures sur
cloisons ou encore des fissures de dalles.

+ Des difficultés a ouvrir ou refermer portes et fenétres :
Lorsgue les fondations se tassent et s’affaissent, certains
éléments comme les portes et les fenétres subissent des
distorsions empéchant leur bon fonctionnement.

* Suite a une période de sécheresse :

Avec les fortes chaleurs, certains types de sols sont sujets &
un phénoméne de retrait. C'est notamment le cas des terrains
argileux et leurs variations de volume peuvent engendrer des
fissures et affaissements sur votre habitation.

= Aprés la rupture de canalisations enterrées :
Les mouvements de sols dus au retrait de |'argile exercent des
efforts sur les raccordements et entrainent des fuites d'eau
directement au sol. Ces fuites de réseaux provoquent des
affouillements mettant & mal tout batiment situé a proximité.

Si votre habitation est concernée par I'un de ces points, il est
fortement recommandé de faire appel a4 un professionnel tel
qu'URETEK® afin qu'il confirme I'origine des désordres et vous
indique les mesures a prendre pour palier a cette problématique.

Suite a des investigations géotechnigues, les ingénieurs
d'URETEK® déterminent avec précision le maillage et la
profondeur des injections de résine expansive. Effectuées
a travers les fondations ou dallages, ces injections ont pour
objectif d’augmenter les caractéristigues mécaniques du sol
afin de permettre la transmission des charges de la construction
au sol dans des conditions optimales.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Dans la majorité des cas, les fissures présentes sur
votre habitation sont actives, c’est-a-dire qu’elles
évoluent et se développent au gré des saisons, Les
reboucher avec un mastic s'avérera insuffisant car
elles réapparaitront t6t ou tard. L'unique solution
pour y remédier définitivement est de stabiliser votre
maison afin de stopper I'apparition des fissures.






COMMENT SE DEROULE LES
INTERVENTIONS URETEK® ?

Avec son procédé exclusif, la société URETEK® consolide le sol
en profondeur grace a I'injection d'une résine respectususe de
I'environnement. Peu invasive, économigue et rapide & mettre
en ceuvre, cette technique consiste & injecter directement
sous les fondations une résine expansive qui se diffuse
instantanément dans les moindres anfractuosités puis se
solidifie trés rapidement en compactant le sol.

L'ensemble de 'intervention est contrdlée en temps réel avec un
suivi permanent au niveau laser. L'amélioration du sol et donc
la stabilisation de votre maison sont confirmées par I'obtention
d'un début de relevage du batiment (< 0,1 mm).

Gage de qualité et d'une haute technicité, URETEK® a
récemment obtenu I'Avis Technique du CSTB n°3/15-796 pour
son procédé Deep Injections® (valide jusgu’au 31/03/2018).
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Zoom sur la mise en ceuvre

1) Perforation des trous & la base du mur (diamétre < 30 mm)
2} Installation des tubes d’injection

3) Réalisation des injections de résine expansive

4) Contrdle de I'intervention par niveau laser en temps réel

5) Sectionnement des tubes d'injection et finition

Une technique aux nombreux atouts

Avec 20 ans de savoir-faire et déja plus de 12 000 ouvrages
stabilisés en France, URETEK® a développé divers procédés
d'injection de résine répondant & chaque problématique :
la consolidation des sols, la sécurisation et stabilisation de
batiments, le relevage de dallages ou encore le renforcement
de magonneries anciennes.

* Alternative aux techniques traditionnelles de reprise en
sous-ceuvre (micropieux)

Intervention directe sous la fondation sans endommager
la structure

* Solution rapide et économique

s Propre et sans nuisance

* Possibilité d'intervention partielle et localisée

s Aucune vibration, aucune excavation.
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STABILISEZ VOTRE MAISON AVEC

AVEC UNE EXPERTISE INEGALEE, URETEK® EST LA REFERENCE EN CONSOLIDATION DE SOLS EN PROFONDEUR
PAR INJECTION DE RESINE EXPANSIVE.

» MAISONS » TERRASSES » PISCINES

PPN AVANTAGES
URETEK®

La solution d'injection de résine expansive
URETEK® est la meilleure alternative aux
techniques traditionnelles (type micropieux).
» Intervention rapide et économique
> Relevage et stabilisation immédiate
¥ Aucun déménagement,
pas de poussiéres
b Solution respectant I'environnement
b Garantie et responsabilité civile
décennales

w Partenaire avec CETELEM,
des facilités de financement

LE CREDIT RESPONSABLE  peUvent 8tre octroyées,

Y SAVOIR-FAIRE
=& URETEK®

Fort d'une expérience de plus de 20 ans
et déja plus de 10 000 ouvrages stabilisés
en France, URETEK® est I'inventeur de la
technique brevetée d'injection de résine
expansive sous fondations, URETEK® a
développé un saveir-faire unique et mis
au point des protocoles d'injection de
résine adaptés a chaque spéaficité.

Depuis 1998, un rapport

d'enquéte technique SOCOTEC

reconnalt la pertinence et
SOCOTEC |'cfficacité des procédes URETEK®

* Les interventions URETEK™ sont systématiquement
surveitfees au millimetre prés par condndle laser:
Le procédé Deap injections® respecte la norme
NF EN 12 718,

www.uretek.fr

PROXIMITE
URETEK®

Répartis sur toute |a France, des ingénieurs
conseils sont & votre disposition pour vous
offrir leur expertise et vous accompagner
dans la réparation de votre maison.

» Nombreuses agences régionales
» Visite et devis gratuits

» Expertise personnalisée

» Réponse rapide

Pour en benéficier, appelez URETEK® au

CILR'ZE® 0 800 312 312)

APFEL GRATUIT

URETEK

LA REFERENCE

URETEK® INTERVIENT POUR LA MAJORITE DES COMPAGNIES D' ASSURANCES
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URETEK RCS 407 519 370 00032 / Création : Groupe AMKESS / Document non contractuel / Photos : Shutterstock /Thinkstock





CUISINE
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Aujourd’hui la cuisine se veut non seulemenl' esthétique mais a
fonctionnelle. Ouverte ou fermée, classique ou contemporaine, mo
multicolore, la cuisine est devenue en quelques années, une véritabl
Elle est une véritable cuisine authentique pleine de charme qui mixe conv
style. Inspirée de plusieurs époques et de plusieurs ambiances a la fois, la cuisine
moderne allie simplicité, tradition et décoration dans I'air du temps. Si les couleurs
ont fait une remarquable apparition dans les meubles de la cuisine, le blanc reste
une valeur sire pour faire de cette piéce un lieu trés tendance.





DU BOIS POUR LE COTE
CHALEUREUX

l ' ne cuisine totalement ouverte sur le reste de la maison,

lumineuse et spacieuse, elle saura s'adapter & tous les

styles d’habitation. Le tout dans un esprit loft, accueillant
et reposant, elle laisse la part belle a I'épure, avec de nombreux
rangements hauts et bas pour cacher I'essentiel. Indémodabie,
elle se personnalise a souhait et incarne la parfaite illustration
d’une cuisine ouverte sur le reste de la maison en s'intégrant
parfaitement avec la décoration des piéces a vivre. Pratique au
quotidien, elle est d'une élégance discréte avec une palette de
couleurs douces.

Simple, stylé, sobre et auda-
‘cieux, le modéle Galéo Cerisier
Milano de PERENE se fondra
de vie tout en affirmant une





CUISINE BLANCHE EN ILOT

lus qu'un phénoméne de mode, Ilot est un véritable

mode de vie. Pour une cuisine ouverte sur le salon, Ilot

central est le lien gui assure I’harmonie.
Cuisine spacieuse permettant l'implantation au centre de la
piece des éléments de cuisson. Cette grande cuisine ilot aux
lignes épurées et contemporaines bénéficie d'un plan de travail
démesuré, de rangements fonctionnels et d'un coin snack
trés chaleursux. Malheureusement, seules les personnes qui
disposent d'une importante superficie peuvent opter pour la
cuisine ilot.

Ci-contre : METOB est la nouvelle gamme de cuisine
d’IKEA, elle est composée de plusieurs caissons et dont
chacun d'entre eux a une fonction déterminée, telle que
le lavage, la cuisson, plan de travail...
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CUISINE 100% BLANCHE

de la cuisine pour créer un style & la fois zen et ultra
design. Misez pour cela sur des meubles épurés et
jouez sur une décoration minimaliste. Le blanc de la pureté et
de la volupté qui vous procurera I'impression de voler sur un

Osez le total look blanc des murs jusqu'aux meubles
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petit nuage...

La précision du mouvement et la finition irréprochable de ce
modéle de cuisine design blanche lui confére beaucoup de
valeurs malgré la simplicité de sa conception. Une cuisine qui
met I'accent sur I'essentiel tout simplement !
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MAISON DANS SON PAYS

LESPRIT LOT

Le Lot est une alchimie savante entre ’lhomme, I’art et la nature. Noblesse de
caractére et beautés patrimoniales y perdurent a travers les dges ! Ses sites
classés sont parmi les plus beaux de France, ses vallées sont ensorcelantes et ses
villages semblent défier les lois de I'apesanteur. C’est un premier matin du monde,
c’est I'Esprit Lot ! A vivre intensément.

Reportage : M.A.Benjomin —Photos : D.R.
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~ "*Dans Uivcirque Eclaboussé du vert des arbres, ourlé'dl’
2% blancides roches,Aufolfe aligne ses.maisons en un@, - .
¢ casédide de toits bruns; d& fagadesclaires. Parce qu'iths,_ ..
> ﬁlf‘@.[ﬂ_.mdﬁstruhs manoirs et chateaux; le village regu le =" 5ia
Lglifiom de «PetitVersallles» (photo : D.Viet), ... x
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Ci-dessus : Doisneau adorait Loubressac, campé sur son promon-
toire qui offre une vue plongeanta sur les vallées de la Bave et de la

Dordogne, (photo : J. Morel).

Ci-dessus : Les maisons troglodytes & Cabrerets dans les Causses du
Quercy (photo : N. Hardeveld).
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Ci-dessus : Lovée dans une boucle de la rivigre, sertie dans un écrin
de falaises, Cahors affiche deux mille ans d'existence. La cité posséde
encore de nombreuses maisons de l'époque mediévale : fagades en

brique et pans de bois, hautes bétisses 4 arcades, placettes et ruelles
pittoresques (photo : D.Viet).
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INCROYABLEMENT
PERCHES ET SUBLIMES
PAR LANATURE,
DES VILLAGES CHOYES
PAR LES ARTISTES

a transformation des espaces exterieurs, avec la
Lcréation et I'aménagement d'allées et de terrasses

gagne toujours & étre envisagée globalement. Si c'est
avec ses réves que I'on construit, en essayant de donner une
empreinte et un style personnels, il est bien nécessaire d'avoir
une vision d'ensemble. Avant les travaux de terrassement,
il est essentiel de prévoir un plan d'aménagement prenant
en compte |'emplacement de la maison et |'orientation de sa
facade, |'exposition des différentes parties de votre terrain,
la distribution de I'espace et les passages que vous voulez
créer. Ce travail qu'il est préférable de confier a un bureau
d'étude vous permettra de matérialiser votre projet et d'y voir
plus clair, entre le souhaitable et le possible. Reste ensuite a
doter vos aménagements de produits autant esthétiques que
pérennes.

Ci-dessus : Carennac n'a rien perdu de son inspiration meédievale :
maisons aux fenétres sculptées, chateau des doyens et prieuré clunisien
du Xle sigcle (photo : J. Morel).
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Ci-dessus : Ancienne maison forte médiévale, transformé a la
Renaissance, epogue ol sont plantées les premiéres vignes, le Chateau
Lagrézette est classé monument historique depuis 1982. Il posséde
aujourd'hui un domaine de 90 hectares qui donne toutes ses leftres de
noblesse aux vins du chateau,






Ci-dessous : Affichant sa silhouette du haut de son éperan, le village de
Cardaillac a gardé toute la noblesse héritée de ses seigneurs. Depuis
son fort dont les tours rondes el carrees ont eté conservees, on devine
'enchevétrement des rues qui enlacent des maisons aux murs de grés
(photo : Y. Conforti).
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Ci-dessus : Plus beau village de France, Saint-Cirq Lapopie se mire
dans les eaux du Lot en contrebas. Une situation en vigie sur la riviére
et un patrimoine de maisons Renaissance et d'échoppes médiévales
(photo : D.Viet).
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DE FIERS CHATEAUX
DANS UNE REMARQUABLE
BIOSPHERE, CLASSEE

PAR L'UNESCO

es sites majeurs de |a vallée de la Dordogne sont tous &
Lportée de pied: le gouffre de Padirac, |e cirque d’Autoire,

le village de Loubressac, le chateau Renaissance de
Montal ou encore celui de Saint-Laurent-Les-Tours actuel
musée Lurgat, la cité de Saint-Céré, surnommée |a petite
Venise du département... Si romanciers et cinéastes |'ont
baptisé la rivitre Espérance, c'est parce que la Dordogne
porte en elle une vitalité salvatrice qui en fait un fil conducteur
plein de promesses. De Sousceyrac, bourg adossé au Massif
Central, jusqu’a Souillac aux portes du Périgord, une route,
d'une soixantaine de kilométres joue & saute-mouton avec
la rivitre ouvrant ainsi coins et recoins fabuleux. Aprés
Sousceyrac, Bretenoux livre ses ruelles de jolie bastide du
Xllléme sigcle, puis vient I'imposant chateau de Castelnau...

Ci-contre : La remarquable architecture de I'abbatiale de Scuillac qui,
avec la cathédrale de Cahors, est la seule église a file de coupoles du
Haut-Quercy qui ait été conservee (photo : D. Viet).

Ci-dessous : Le chateau de Castelnau Bretenoux domine la vallée de
la Dordogne (photo : D. Viet).
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Bordée de somptueuses forteresses, la Vallée de la Dordogne est une riviére vive et douce. Autrefois
parcourue par les gabarres, embarcations du pays qui servaient a transporter les marchandises vers
Bordeaux, elle est aujourd'hui dédiée aux plaisirs de I'eau et aux bateaux des touristes (photo : D. Viet).

Espagnac Eulalie, au creux d'un méandre du
Cele, est u sur le chemin de Compostelle.
Son ancien prieuré de Val Paradis est surmonié

d'un clocher exceptionnel (phtto :&rdsveld].
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ESPRIT FESTIF ET
PLATEAU DE SAVEURS...
A VOUS RENDRE CHEVRE !

erre de gourmandises, le Lot a ses toqués, stars des

I guides gastronomiques, ol I'on célébre avec bonheur le
go(t du terroir et des recettes traditionnelles. La fierté

du Lot s’appelle tuber melanosporum. D'autres la baptisent
le «diamant noir». Sur les sols calcaires du causse, a I'ombre
des chénes, elle a trouvé son terrain de prédilection. De
décembre & mars, on va la dénicher avec un cochon ou un
chien et on |a féte tous les mardis sur le marché de Lalbenque.

Parfum de truffe. ..

Ci-dessus : Du soleil a la pelle, des coteaux bien exposés, des sols
argilo-calcaires : il faut tout cela au melon du Quercy pour acquérir cette
belle chair dense, et orangée gorgée de sucre.

Ci-contre : Qu'est-ce qui est plus cher que le caviar, est le fruit d'une
fleur bleue et a été rapporté chez nous par les Croisés ? C'est le
safran |

Ci-dessous : Dans le Lot, sa terre d'élection depuis le XI* siécle, on
'appelle I'or rouge. Le safran se négocie autour de 30 000 € le kilo |
Mais pas besoin d'en utiliser autant : 0,1g suffit & parfumer un plat pour
4 personnes. Et on vient de I'apprendre : le safran est un antidépresseur
efficace.






Ci-dessous : La noix du Périgord ! 4 variétés pour une AOP,
Appellation d'Origine Protégée, cultivée aussi dans le Lot : on
l'aime fraiche, séche, enliére ou en cerneaux.

Ci-dessus : |l est pefit, tout rond, tout doux et les bergers du Causse le
fabriquaient déja au 15*™ siécle ol il servait a payer la dime des seigneurs de
I'époque. On l'appelait alors «cabécous. Aujourd’hui le rocamadour a ses lettres
de noblesse et son AOP depuis 1996.
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Quand on parle bonne cuisine - I'experience est essentielle.

Un piano de cuisson Falcon offre sans aucun doute le meilleur des choix : Plusieurs fours
spacleux, une large table de culsson Induction ou avec des brlleurs gaz, un four gril séparé, des
accessoires unigues, différentes largeurs, un grand nombre de couleurs, des lignes traditionnelles
ou contemporaines magnifiques, pensées pour chaque cuisine.... Tous les bons ingrédients pour LE
plano de cuisson par excellence.

Fabriquant et leader depuis plus de 185 ans, Falcon n'a pas son équivalent en Europe. Falcon a ainsi
regu de nombreuses distinctions dont le prestigieux Plus X Award reconnu sur la scéne intemationale.
Enfin et surtout, plus d'un million de consommateurs ont choisi de mettre Falcon au cosur de leur
culsine... A votre tour, vivez pleinement vaotre quotidien culinaire avec un piano de culsson Falcon, et
appréciez tous les avantages indénlables qu'il offre.

Planos de culsson Falcon a partir de 2,299 € n @ i
Retrouvez Falcon sur falconworld.com/fr Falcon France
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% Ets Yvon Cailleau "'
Atelier Le Croc &

5 RUE DE BAZOUGES - 49 LES RAIRIES - 02.41.76.32.09

~1% “.' 2

Spécialiste en conseil pour la
restauration et l'entretien de
vos anciennes terres cuites.

Fideles aux techniques
anciennes, les Terres Cuites
Yvon Cailleau se veulent
authentiques et abordables,
elles s'adaptent parfaitement
aux intérieurs plus modernes
tout en conservant le charme
originel de la +terre cuite
et ses incontestés atouts
écologiques et naturels.
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Intégrer le polyflam , T
Systéme dans votre Lhemin 3

Zone artisanale de TOUSSAINT
R.D.926
76400-CONTREMOULINS

Cheminées

contemporaines
métalliques

Rustiques

et de style

www.cheminees-jean-magnan.com

Tél. : 02.35.28.08.48

www.chemineeconcept.com
www.magnancuisines.com

AQUAKOI

Le spécialiste frangais de la carpe koi et du bassin d'extérieur

BE Kl:h J.&P’UN

Aquaculteur ; etite Vallée - route ( ILLE - 60:
depuis plus de 30 ans . import@aqua-koi.com
200 13 m? d'élevage - -

et d'exploitation

Importateur certfié
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Pavés de rue
Pierres Naturelles

&

'.q‘-ili

PAVES
DALLAGES
BORDURES

A A

LB W2

BUREAU-SHOWROOM
181, impasse du Couvent
71000 Sennecé-les-Micon
0385360108-0603286381

—_—) (ol gl - contact@cheminees-lapierre.com

I .l R

MODERNITE & TRADITION

www.lapierre-decoration. fr
www.cheminees-lapierre.com

- _
L4 passion, des matériaux

» CHEMINEE ANCIENNE
= BRETAGNE & CHENET
= POELE & INSERT

# INSTALLATION & POSE

= DALLAGE, PARQUET & TERRE CUITE
m FOMNTAINE & ESCALIER

m GRILLE & PORTAIL

= BAC, AUGE & EVIER

LES FORGES DE

SIGNA

Répliques de modéles d'épogque

Serrures a coffre

Espagnolettes

Verrous a tige

Fiches a larder

Moustaches N

Logueteaux -
W

Pentures
Heurtoirs
Targettes
Clenches
Pouciers
Poignées
Boutons
Platines
Lanternes
Lustres
Grilles

Documentation sur demande directe :
Tel: 05 61 84 65 32 Fax: 05 61 84 8591

www.lesforgesdesigna.com

Votre construction ou votre restauration avec la noblesse et
Pélégance des matériaux anciens

UN CACHET UNIQUI
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Carnet d'adresses

CUISINES AVIVA
www.CLisines-aviva.com

NOVY
www.nowvy. fr

COULIDOOR
www.coulidoor.fr

LACANCHE
www.lacanche.fr

CUISINE PLUS
www.cuisine-plus.fr

LIEBHERR
www.liebherr.com

PROVINTECH
www.provintech.fr

MEUBLES GAUTIER
www.gautier.fr

L'ATELIER BERNARD
PICTET

XAVIE'Z
Www.xaviez.com

ABRISUD
www.abrisud.com

CONCEPT ALU
www.conceptalu.com

FEDERATION

DES PROFESSIONNELS
DE LA PISCINE
www.propiscines.fr

SUB-ZERO
www.subzero-wolf fr

FRANCE FERMETURE
www.france-farmetures.fr

TRYBA
www.tryba.com

JEANNEAU
WWW janneat.com

VELUX
www.velu.fr

RINTAL
www.rintal.com

LAPEYRE
www.lapeyre.fr

: OCCITANIE PIERRES
: Www.occitaniepiermes.com
! TREPPENMEISTER

www.createurdescaliers.fr

sssnnns

HORIZAL
www.horizal.com

DECK LINEA
www.deck-linea.com

ssssans

MARLUX
www.mariux-france.com

PRO LOISIRS
‘www.proloisirs.fr

assanw

OASE
www.oase-livingwater.com

DHAZE
www.dhazeplastique.com/fr

FIRESTONE PONTGARD
www.firestonebpe.com/fr

GENNIUS
www.pergola-gennius.fr

: BRADSTONE
www.bradstone.fr

S0 GARDEN
www.sc-garden.com

: CARRE D’ARC
www.carredarc.com
PERGOLA RENOVAL

1 www.renoval-veranda.com

e

ABRI DE PISCINE RIDEAU

¢ www.abri-piscine-rideau.com

DIFFAZUR PISCINES
www.diffazur.fr

DIRECT ABRIS
www.direct-abris.com

DANIEL MOQUET
www.daniel-moquet.com

TECHNISEAL
www.techniseal.com

VERAND'ART
www.verandart.fr

ScHUCO
‘www.schueco.com

NOUS RECRUTONS !

i AAA (ASSOCIATION

ALUMINIUM

TECHNAL
www.technal.com

TUILERIE ALEONARD
www.patrimoine-vivant.com

KORAMIC
www.wienerberger.fr

: TERREAL

www. terrealcouverture.com

IMERYS
www.imerys-toiture.com

CECIL PROFESSIONNEL
www.cecil.fr

PLASTIROLL
wiww. plastiroll. fr

! BERTHOUD

www.berthoud.com

PANAGET
www.panaget.com

! SAINT MACLOU

.
.

samssssmmsssanan

-
.

www.saint-maclou.com

VM BETON
www.vm-beton. fr

UDIREV
www.Ldirev.com

PIERRE DE BOURGOGNE
www.plerre-bourgogne. fr

FP BOIS
www.fpbais.com

LA FERME

DE MARIE-EUGENIE
Tél. 03857481 84

225, Allée de Chardenoux
71500 Bruailles

www.lafermedemariesugenie.fr

TOURISME LOT
www.tourisme-lot.com
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| Color Blanc
Finition satin

RESINENCE [1‘

Rénovez et relookez tous vos supports
en un coup de rouleau!

Retrouvez nos produits au rayon peinture de votre magasin.
Toutes nos gammes de rénovation sur WWW.resinence.fr

Résinence, chéafeur, de nérines

Une sélection m.:l.usiva !





Je suis fier,
feroce, guerrier
et en meme
temps tres

o'

J
&

pointilleux sur s

I'esthétique "

< COMAP, Thinkstock Gel

Cradits photos

... maintenant,
mon radiateur aussi !

L'alliance de la performance et du design

Référence des tétes thermostatiques, Senso est la seule téte personnalisable du marché,
avec une large gamme de sets d'habillage a clipser. Permettant aussi d'économiser jusgu'a 15%
d'énergie par rapport & un robinet de radiateur manuel, Senso est un véritable objet déco, capable

de changer de couleur au gré de vos envies | www.comap.fr/senso

[ WY N YW W Y W Eer Ao DDM — I
: - -

SOLUTIONS FOR EFFICIENCY







RESTAURER & AMENAGER

~Des;sol _pour touteNa maison

Maison dans son pays
Le Lot

Escalier
La pierre naturelle

RESTAURER

& AMENAGER

DEGORATIOH I_I_I'I'EHIEURE

Outdoor
Le printemps au jardin

Wors- ol 2014

L 16613-20-F: 4,50 €-rD






Specialistes des portails en aluminium, agrées par Horizal et
présents partout en France, les PORTALIERS® ont la formation

et I'expérience qui garantissent le professionnalisme que tout
. acheteur de portail aluminium est en droit d’attendre.
[\ S

PORTALIERS® : ”»
certis Priz AL C ert lewr metier !

Collection Night & Day®, portails et portillons a éclairage Led

158 RESEAU NATIONAL D’INSTALLATEURS DE PORTAILS

4 [ |

Plus de 300 modeles de portails sur-mesure,
pour tous les styles et tous les budgets. Demandez une étude personnalisée
et un devis gratuit au Portalier le plus proche de chez vous.

Plus d’infos sur : www.lesportaliers.com

LES PORTALIERS® SONT AGREES PAR HORIZAL, FABRICANT FRANCAIS SPECIALISTE DU PORTAIL ET DU GARDE-CORPS EN ALUMINIUM.
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ACTUS

AMENAGE
PA

D'
COMBLISSIMO, LA NOUVELLE
SENSATION LAINE A SOUFFLER

Destinée & lisolation des combles perdus, la laine en
flocons Comblissimo d'ISOVER assure une isolation thermo-
acoustique de qualité. Son effet est immaédiat : sensation de
bien-étre, diminution des besoins en chauffage et économies
sur sa facture d'électricité,

Facile et rapide & poser, un chantier dure en moyenne 2 a 3
heures.

Fabriquée en France, cette laine pour combles perdus se
compose de verre recyclé et de sable. Elle est 100% recyclable
et fortement compressée afin de réduire les émissions de gaz a
effetde serre liées & sontransport. Sonimpact environnemental
compte parmi les plus faibles du marché, comme en atteste
son analyse de cycle de vie.

—S

CREER DES SURFACES DECORATIVES

Litokol est une firme italienne qui fabrique des produits inno-
vants de jointement pour carrelage et grés cérame. En 2004,
elle a mis au point un mortier-joint époxy révolutionnaire
et breveté : le Starlike. |l s’agit d’'un produits unique alliant
3 applications différentes ; joint, colle et enduit. Il est désor-
mais possible de revétir Ies murs avec le méme matériau que
pour le jointernent en créant des harmonies de couleurs entre
les enduits et les joints. Ce produit est simple d'utilisation et
s'adresse aussi bien aux professionnels qu‘aux bons brico-
leurs.
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RELOOKER VOTRE MAISON
AVEC LES ARCHITECTEURS
DU CABINET ANJUERE

AVANT : Comment relooker cette maison aux fagades dispa-
rates : béton, pierre meuliére, pierre calcaire, enduit, peinture
sur ciment... pour harmoniser I'ensemble, oublier les deux
extensions successives précédentes et en profiter pour revoir
l'isolation 7

APRES : Ré-uniformisation par la création de fagades jouant
sur les bardages bois. Isolation thermique extérieure avec bar-
dage ou enduit et remplacement de toutes les fenétres. Amé-
lioration de la terrasse haute en bois identique au bardage
pour renforcer I'unité de la construction.

Au-dessous, excavation du terrain en une élégante terrasse
« pont de bateau » pour profiter du jardin par tout temps.

BARDAGE & ISOLATION

o Alliance d'un iso-
lant extérieur per-
formant et dun
large choix de
finitions parmi
les gammes de
bardage du fabri-
cant, le K'ite Sys-
tern proposé par
Gascogne Wood
Products satisfait
les aspirations
actuelles en quéte
de performances
thermigues, d'éco-
nomies d'énergie,
de modernisation de leur bien immobilier et de confort de
vie... En phase avec les tendances de retour aux sources et aux
matériels naturels et chaleureux, la noblesse du bois et son
esthétique font de ce produit une solution trés en vogue |
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150 ARB%ITECTEURS
* Congoivent votre projet de vie
SUR MESURE comme trace
AUTOUR DE VOUS, de vos réves.

* Vous changent la vie par une
realisation clé en main, et
s'engagent auprés de vous sur les
prix et les délais.

DONNEZ UNE NOUVELLE
DIMENSION A VOTRE VIE,

ASAC lle de France

Architecteurs Services Art et Construction
3 rue Louis Dupont, 92140 Clamart
Tel.01 46 42 41 65

Dirigeant : Patrick ANJUERE

www.architecteurs.fr/anjuere

RGE

CERTIBAT

Rénovation énergétique






ACTUS

SRANGEMEN']

MATIERES NATURELLES

Xavie'z travaille exclusivement des
matiéres de trés grande qualité. Sans
hésiter & les combiner au gré de ses
idées pour créer des espaces & vivre.
Des espaces généreux, authentiques,
qui ont une dme. Les matiéres premiéres
choisies ne comportent aucun élément
synthétique : tout ewst naturel. Bois
massif, pierre, ardoise, fer, étain... Dans
un souci d'esthétique et de respect de
I'environnement.

EN CHENE DES MARAIS & VERRE

L'Atelier Bernard Pictet a créé un verre pour les plateaux de
deux bibliothéques de dimensions généreuses en chéne
des marais. Ces meubles sont des piéces uniques. Ces
deux bibliothéques, de mémes dimensions, en chéne des
marais, chénes fossilisés restés immergés plus de 3000
ans dans les tourbiéres, naturellement brun mordoré, ont
été congues par |'‘ébéniste Ludwig et Dominique dont le
travail de marqueterie géomeétrigue sublime |'originalité de
ce bois. Les plateaux sont en verre épais, fortement gravés
sur un motif de canevas. lls sont patinés et finis & la feuille
d'or dans des tons s'accordant parfaitement au reflet et au
chatoiement du bois (Photo Pepion).

LE RANGEMENT COMPOSABLE MADE

Cette grande chambre

parentale affiche une IN FHANGE )
atmusphére cosv dans Doté d.un savolr—falre
la simplicité. Le dressing ~ €Prouvé, Gautin:sr pos- —
composable, trés spa- Séde une équipe de
cieux, est complétement  designers intégrés qui
ouvert sur la chambre €crivent chaque jour
puisqu’il fait face au lit.  I'histoiredelamarque |
Ses panneaux revétus N proposant des i
d'un décor beige ros¢ Créations novatrices _
apportent une touche 6t pensées pour s'in- J
chaleureuse et de fémi- tégrer parfaitement = — -
nité a la piéce et contri- @ nos espaces de vie.
bue & sa sérénité. Cette Répondant a de trés B _
composition joue sur la  hautes exigences de qualité, ce mobilier “made in France” est
symétrie ; on retrouve CONgU et fabriqué en Vendée ol I'entreprise posséde 3 sites de
les mémes rangements Production, 850 personnes ceuvrent au quotidien pour propo-
pour les affaires de Mon-  Ser aux consommateurs des produits fonctionnels, pratiques
sieur et de Madame (5 tiroirs, 3 barres de penderie et de €t inscrits dans la tendance. lci, la Collection préface, laqué
nombreuses tablettes). blanc/Arbre bois.
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Entrez dans 'univers du sur-mesure
Portes de placard, dressings, rangements

®
CD U LI D.j H bibliothéques et séparations de piéces...

Placards et dressings Contactez un distributeur prés de chez vous !
www.coulidoor.fr






ACTUS

CUISIN

TENDANCE MARQUANTE

La cuisine devient un poste de travail aussi confortable
qu'ergonomique. Limportance est mise sur les détails
pratiques. Les solutions intelligentes et les progrés techniques
sont au service du temps passé en cuisine : 90 % des Francais
y passent plus d’'une heure par jour, d'aprés |'enquéte
Aviva « La Cuisine Idéale des Frangais ». En 2016, la cuisine
permet I'expression d'un style de vie personnel. Des motifs
graphiques, par exemple, peuvent venir habiller les placards
ou les crédences d'une cuisine, et la rendre unique tout en
restant tendance.

PIANO DE CUISSON « MODERN »

Résolument esthétique et épuré, le design de la
nouvelle ligne de piano de cuisson « Modern» vient
parfaire la gamme des « pianos gastronomes »
Lacanche. Créée pour une clientéle sensible aux
intérieurs contemporains, elle ajoutera un cachet
incomparable aux cuisines actuelles. Manettes
sobres et ergonomiques, inox brossé, ton émaillé
agréable & l'eeil, elle s’intégrera parfaitement dans
tous les lieux aux ambiances minimalistes.

8 Restaurer & Aménager sa maison

ONE, PARTICULIEREMENT ATTRACTIVE

Avec One, Novy redé-
finit les standards en
matiére de solutions
intelligentes pour la
ventilation de cuisine.
Ce concept aborde le
design, I'‘ergonomie,
I'espace et I'efficacité
sous un angle tota-
lement différent. La
margue associe venti-
lation et cuisson pour
offrir une solution par-
ticulierement  attrac-
tive. Puissance, élé-
gance et discrétion :
tous les éléments sont
réunis pour préparer et partager les mets les plus raffinés
dans une cuisine & I'atmosphére agréable.

VINTAGE CHEZ CUISINE PLUS

Le vintage est un style gui connait un fort succés depuis
plusieurs années. Les puces et brocantes n'ont jamais connu
autant d'affluence. Ce modéle Dandy qui allie tradition et
modernité, accorde esthétiquement les codes du vintage.
Les meubles, fagon chiffonnier, combinés a un évier rustique
a la robinetterie design, apportent de I'harmonie a cet
ensemble. Avec ce modéle réconcilie les fidéles de I'ancien
et les défenseurs de la modernité.






chez

BELLYNCK & FILS
Maison fondée en 1936

Piano Lacanche Fontenay “Classique”,
émail rouge griotte, finition chro;

Show room: 194, avenue Jean Jaures Paris 19
TéL:01 42 08 16 75 - Métro Porte de Pantin - www.bellyncketfils.fr - contact(f bellyncketfils.com






ACTUS

CAVE

AU SOMMET DE LA CONSERVATION

La régulation électronique permet d'ajuster la température de
chague zone au degré prés pour l'adapter a tout type de vin
et offrir un climat conforme aux prescriptions des maitres de
chais. Laffichage digital autorise un contrble rapide, soutenu
par un systéme d'alarme sonore et visuelle. Gage de sérénite,
un thermostat de sécurité anti-froid évite tout abaissement
accidentel de la température (Liebherr).

GAMME PREMIERE

Le design et I'excellent rapport qualité-prix des caves a vin
de la gamme Premiére d'EuroCave répondent totalement
aux nouvelles habitudes de consommation | Les caves de la
gamme Premiére combinent haute technologie et simplicité
d’utilisation pour offrir des solutions fiables et performantes
pour la conservation et le vieillissement du vin. Pour mettre
ol ? En format vitré, elle donne le ton a votre cuisine et valorise
votre passion bachique & cote de la bibliothéque. En porte
pleine, elle est 4 I'aise dans le cellier...

10 Restaurer & Aménager sa makson

LE BEL OUVRAGE SUR MESURE

Depuis 1994, Provintech crée des caves a vin sur-mesure
aussi pratiques qu’esthétiques. Des meubles qu’on ne cache
plus et qui scénarisent le vin pour lui offrir le plus bel écrin.
Sorti des Ateliers de St Maur des Fossés dans le Val de
Marne, ce mobilier traditionnel requiert les compétences de
menuiserie, de la maitrise du froid et le travail de matériaux
exceptionnels.

PERFORMANCE & TECHNOLOGIE

Levez votre verre & une meilleure conservation du vin. Les
caves 4 vin de Sub-Zero ne font pas que rafraichir vos bou-
teilles ; elles font appel & un ensemble de technologies pour
protéger le vin de ses quatre ennemis : la lumiére, la chaleur,
I'humidité et les vibrations. Tout comme le vin, les caves &
vin de Sub-Zero sont synonymes de raffinement; leur de-
sign marement réfléchi vous procurera un réel plaisir.





HELICAVE
by Hams

b

VOS VINS ONT LEUR ECRIN

Parce que aujourd’hui ce n'est plus un réve inaccessible,
offrez a vos meilleurs crus une cave enterrée qui répondra a vos envies.

- COMPACTE - OVALE « 6 declinaisons - Financement sur 10 ans
- Contenance de 600 a 3000 bouteilles + Réalisée en 8B jours

= Sans permis de construire - Garantie decennale

HELICAVE - Tél: 0g 73 32 17 20 » Fax : 01 49 61 16 03 contact@helicave.com » www helicave.com

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.






ACTUS

LE RESPECT DES MAISONS
TRADITIONNELLES

MNoblesse et chaleur du matériau, performances naturelles,
sécurité, accessibilité... les menuiseries bois sont de véri-
tables atouts en rénovation. Pour répondre aux exigences
des Architectes des Batiments de France ou simplement ap-
porter du cachet a la fagade de leur maison, la gamme bois
Janneau apporte une réponse sur-mesure aux particuliers
désireux de changer leurs ouvertures. Fenétres, portes- fe-
nétres et portes, le propriétaire d’une maison familiale de
I'Qise a fait le choix de la qualité Janneau, pour respecter
I"histoire de son habitation.

REMPLACER SES ANCIENNES
FENETRES

Chaque geste compte pour limiter les impacts de I'homme
sur I'environnement. Maitriser sa facture énergétique passe
aussi par la mise aux normes de ses équipements : le rem-
placement de ses anciennes fenétres de toit Velux est une des
solutions pour y parvenir. Les installations d'il y a 20 ans ne ré-
pondent plus aux besoins actuels en matiére de performances
énergétiques et de confort. En choisissant de remplacer ses
anciennes fenétres Velux avec la Nouvelle Génération, I'utilisa-
teur change de qualité de vie et découvre un nouveau confort.
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NIGHT AND DAY

La lumieére fait son entrée dans le domaine du portail grace
a la nouvelle collection de portails Horizal Night and Day ®,
avec systéme intégré d'éclairage led, pilotable par smartphone
et tablette en connxeion WI-Fl. Cette collection propose
des couleurs personnalisables et évolutives, des motifs en
découpe laser sur tole inox brossé et une protection haute
qualité par vitrage de sécurité 33.2. La nouvelle collection
signée par le fabricant frangais Horizal concilie esthétique,
technicité, sécurité et hautes performances grice & sa faible
consommation en énergie.

ALUMINIUM | {8y
CINTRE

Tellier-G est 4 méme
de réaliser les produits
cintrés sur-mesure les
plus complexes et met
a disposition du réseau
Tryba une gamme qui
permet de répondre
trés rapidement a plus
de 90% des demandes.
Performants, ses pro-
duits sont tous éli-
gibles au Crédit d'lm-
pot pour la Transition
Energétique (CITE). En
combinant les formes
géomeétriques et les ou-
vertures, le client peut
apporter de 'originalité & son habitation tout en s'assurant un
gain sensible de luminosité gréce a la finesse des profilés alu-
minium.
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Normstahl

PORTES DE GARAGE

Portes de garage Normstahl.
Les portes avec des +

. 3 i R —— —
RAL Dekor Dekar Dekor RAL RAL RaL RAL RAL RAL RAL RAL RAL

016 060 070 080 7015 3003 8017 B014 B0D3 | 6001 600% 5005 1015

Portes de garage Normstahl Superior 42 et Normstahl Superior+ 42
3 finitions, 6 designs, des centaines de possibilités

Largeur ajustée au mm

3 finitions suivant modeéle: lisse, pointe de diamant, woodgrain

I
I
| 20 coloris standard dont 3 tons bois: sur demande, tous les coloris RAL
| Panneaux a rupture de pont thermique

| Motorisations adaptées [Normstahl Magic]

‘ www.normstahl.fr | m





ACTUS

REVOLUTION ESTHETIQUE
DU COLIMACON

De la combinaison de surfaces brillantes avec la transparence
du verre est né Brillia, le nouvel escalier en verre et acier
inoxydable de Rintal qui révolutionne [I'esthétiqgue des

escaliers en colimagon traditionnels. Généralement utilisés
pour les petits espaces, ces escaliers négligent I'esthétique
en faveur de la fonctionnelle. Brillia dépasse cette limite par la
juxtaposition de la pureté de |'acier inoxydable et la légéreté
du verre qui transforme I'escalier en colimagon en un mobilier
moderne et élégant.

PIERRE NOBLE

) '/ |
y § 7 i

Occitanie Pierres,
initialement  de-
. diée a la restau-
ration des mai-
sons et chateaux
du Quercynois, a
su  maintenir sa
vocation artisa-
nale. Cette entre-
prise  spécialisée
dans le travail de
la pierre (dallages,
escaliers...) allie
le savoir-faire in-
dustriel moderne
a la qualité des
finitions toujours
faites manuelle-
ment et qui re-
quigrent "la patte"
et la taille qui ont
fait la renommée
de la société.
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ESCALIER VENISE

Chez Lapeyre, l'escalier Venise offre une solution design
pour des espaces restreints. Cet escalier est entiérement
personnalisable, du limon (en métal ou en bois) & l'essence
des marches (sapin, hétre ou chéne) sans oublier le reculement
d'arrivée gui peut aller de 90 3 200 cm !

SUR-MESURE & DESIGN

Depuis 1975, Treppenmeister est le plus grand regroupement
de fabricants d'escaliers en Europe. Cette enseigne fabrique
des escaliers contemporains et design pour tous les budgets et
propose de nombreux modéles sur mesure et réalisés & partir
de matériaux nobles.






COMPOSIIE]
ITALIAN SMART DESIGN

Le premier escalier gui combine les avantages
d'un choix a la carte et d'un design contemporain.

R

RINTAL FRANCE: Valef sarl - 64, rue Victor Hugo 92300 Levallois Perret. +33 01 47 37 56 01 - info@rintal.fr






COURRIER DES LECTEURS

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?
UN PROFESSIONNEL VOUS REPOND...

Comment se
débarrasser
efficacement et

durablement des
traces de calcaire
chez soi ?
Jean-Frangois

Salle de bain, WC, salle d'eau, cuisine et
autres pieces d'eau sont susceptibles de
porter des traces de calcaire en divers
endroits, comme la robinetterie, par
exemple.Certains produits  anticalcaires
peuvent &tre particulidrement nocifs,
surtout s'ils sont utilisés de maniére
inadéquate (non respect de la dose,
de la fréquence d'application, des
précautions de sécurité...). D'autres
sont non seulement inefficaces, mais ils
peuvent, en plus, causer des dommages
et accélérer l'usure des éléments gue
I'on voudrart, au contraire, protéger. Plutot
que d'utiliser des produits inadaptés et
patentiellement dangereux, vous pouvez
appliguer quelgues astuces de grand-mére
qui vous donneront entiére satisfaction.
Pour la robinetterie, il vous est possible
de profiter de |'action puissante et durable
du vinaigre d'alcool. Versez un peu de
vinaigre d'alcocl dans un chiffon propre et
appliguez sur les éléments de robinetterie
portant des traces de calcaire. Laissez agir,
puis frottez minutieusement. Les traces de
calcaire disparaitront comme par magie.
Si vous avez une bouilloire attaguée par
le tartre, vous pouvez également vous fier
a l'efficacité naturelle du vinaigre, mais
blanc cette fois-ci. Grace au vinaigre blanc,
votre bouilloire débarrassée des résidus de
calcaire, plus propre, assainie et bénéficiera
d'une durée de vie allongée. Il vous suffit,
en effet, de verser quelques gouttes de
vinaigre blanc dans votre bouilloire, avant
d'y rajouter un peu d'eau et de l'allumer.
Refaites |'opération deux ou trois fois pour
abtenir un meilleur résultat. Dans le méme
temps, pensez a traiter votre eau courante,
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car, selon la région ol vous habitez, elle
peut comprendre des teneurs plus ou
moins importantes en calcaire. Investissez
dans un adoucisseur pour disposer d'une
eau filtrée et saine 3 la source, dénuée de
calcaire, mais aussi de plusieurs autres
types de particules qui en altérent la qualité
et le golt.

J'aimerais changer
I'agencement de
ma salle de bain
pour la rendre

plus confortable,
plus cosy et plus
zen. Que me
conseilleriez-vous ?
Alexandra

Evidemment, il serait préférable d'étre
sur place de maniére a voire la piéce,
les espaces et tous les détails qui
pourraient nous permettre de trouver
les solutions adéquates. Quoi qu'il
en soif, nous pouvons vous donner
guelgues conseils d'ordre général vous
permettant de disposer d'une salle de
bain plus accueillante et plus apaisante,
si c'est bien cela que vous recherchez.
Vous pouvez commencer par le choix

des matériaux pour le revétement
de sol, les élements et les meubles
de votre salle de bain. Privilegiez les
matériaux naturels tels que le teck ou
le bambou, qui ont le mérite d'apporter
davantage de douceur et de chaleur &
votre piéce.

Pour votre douche, vous pouvez, par
exemple, vous tourner vers un sol
en galets, ce qui apporte une touche
4 la fois authentique et confortable.
Du cOté des couleurs, optez plutdt
pour des tons doux et naturels : gris,
taupe, pastels, etc. Ces couleurs sont
4 la fois joyeuses et apaisantes et
seront du plus bel effet en association
avec celui des lumieres. L'éclairage,
justement, joue un rdle déterminant
dans I'ambiance de toute piéce. La salle
de bain ne fait pas exception, bien au
contraire. Pour obtenir une ambiance
tamiséa, zen et confortable, n'hésitez
pas & associer plusieurs sources
lumineuses. Installez ou faites installer,
bien entendu, un éclairage général
pour l'ensemble de la pigce, mais
e€galement un éclairage sur le pourtour
de votre miroir de salle de bain et,
pourquoi pas, des bougies d'ambiance
a placer astucieusement dans les cains
clés de la salle de bain. Pour profiter
d'une ambiance totalement zen,
n'allumez que la lumiére qui entoure
votre miroir de salle de bain et les
bougies d'ambiance. Enfin, privilégiez
les nuances lumineuses chaudes pour
obtenir un surcroit de douceur dans






I'atmosphére de votre salle de bain.
Vous pouvez egalement apporter une
touche naturelle et oxygénée & votre
salle de bain en y ajoutant des plantes.
Choisissez les types de végétaux qui
se développement correcterment dans
les milieux humides, comme c'est le
cas dans les piéces d'eau. Préférez
donc les plantes vertes ou les plantes
tropicales bambou, orchidées,
fougéres, etc. Ces plantes vont non
seulement apporter une plus-value
esthétique a votre salle de bain et vont,
en plus, la rendre beaucoup plus saine
et relaxante.

J’habite un duplex
occupant les deux
derniers étages
d’un petit immeuble
ancien, avec des
poutres en bois
apparentes qui
ornent mon séjour
et ma chambre a
coucher. Comment
puis-je faire

pour entretenir

et repeindre

ces poutres, qui
commencent a
présenter un aspect
un peu vieillot ?
Samue/

Il est vrai que les poutres en bois
apparentes apportent un véritable
cachet & l'appartement. Sa beauté
rustigue est un avantage indéniable
et fort appréciable, mais il n‘'empéche
que l'entretien et la peinture de ces
éléments peuvent parfois devenir
problématiques.

Ces travaux doivent &tre minutieux et
réguliers afin d'en préserver |'aspect
originel, de mettre ces poutres en bois
en valeur et de prévenir les usures qui
en altérent |'état.

Avant d'entamer |'entretien et la

peinture & proprement parler, vous
devez tout d'abord faire en sorte que
la peinture que vous choisissiez soit la
plus adaptée possible & vos poutres de
bois. Si vous optez pour une peinture
bas de gamme, elle risgue de ne
pas adhérer au bois et de n'apporter
qu'un effet provisoire, ne couvrant
que sur une courte période avant de
commencer & afficher des signes
d'usure et d'écaillage. Pour avoir la
certitude d'obtenir de bons résultats,
vous pouvez choisir une peinture
extérieure speciale boiserie.

Ensuite, vous devez passer par une
étape primordiale, celle de la préparation
du bois. Si vous négligez cette étape,
la pose de la peinture, aussi bonne
soit-elle, ne pourra jamais déboucher
sur un rendu satisfaisant. Vous devez
donc préparer le bois en éliminant les
éventuels résidus de cire, de poussiére,
de vernis ou d'ancienne peinture gui
peuvent couvrir les poutres. Nettoyez
méticuleusement le bois qui constitue
les poutres et poncez-le pour que les
couches successives de peinture

adhérent bien au bois.

Une fois le bois bien préparé et nettoyé,
vOus pouvez passer a |‘étape de la
peinture. Du cété du matériel a utiliser,

privilégiez les pinceaux gros et |arges.
Appliguez plusieurs couches pour obtenir
un rendu parfait et homogéne.

Optez, par ailleurs, pour des couleurs
modernes et adaptées & I'ambiance que
vous recherchez pour votre piéce : vous
pouvez, par exemple, peindre vos
poutres en blanc ou opter pour des
tons clairs.

Que pouvez-vous
me conseiller pour
réaliser I'entretien
des éléements en

bois extérieurs qui
composent ma
terrasse et mon
jardin ?

Marie-Christine

Les boiseries extérieures sont en effet
sujettes & une grande variété d'agressions,
comme les rayons UV, le froid et I'humidite.
Les moisissures, pourritures et agressions
d'insectes, notamment ceux classés parmi
les xylophages (ceux qui se nourrissent du
bois), finissent par ronger le bais, en altérer
I'aspect et le rendre particuligrerment fragile.
Pour protéger efficacement vos éléments
de boiserie extérieurs contre ces diverses
agressions, l'on wous recommande de
réaliser un travail d’entretien poussé tous
les 3 ans environ. Quant & la pérode
de |'année la plus propice pour le faire,
privilégiez le printemps ou |'automne.
Comme nous sommes justement & 'orée
du printernps, vous pourrez frés bientdt
vous y mettre. En &té, la chaleur risque de
poser probléme lors de I'application des
produits. Quant & la saison hivernale, le
froid et I'humidité ont pour effet d'allonger
les temps de séchage. Commencez tout
d'abord par nettoyer méticuleusement vos
Les boiseries extérieures sont en effet
sujettes & une grande variété d'agressions,
comme les rayons UV, le froid et I'humidité.
Les moisissures, pourritures et agressions
d'insectes, notamment ceux classés parmi
les xylophages (ceux qui se nourrissent du
bois), finissent par ronger le bais, en altérer
I'aspect etle rendre particuliérernent fragile.
Pour protéger efficacerment vos éléments
de boiserie extérieurs contre ces diverses
agressions, l'on wvous recommande de
réaliser un travail d'entretien poussé tous
les 3 ans environ, Quant a la période
de I'année la plus propice pour le faire,
privilégiez le printemps ou |'automne.
Comme nous sommes justement & ['orée
du printemps, vous pourrez trés bientdt
vous y mettre. En été, la chaleur risque de
poser probléme lors de I'application des
produits, Quant & la saison hivernale, le
froid et I'humidité ont pour effet d'allonger
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les temps de séchage. Commencez tout
d'abord par nettoyer méticuleusement vos
boiseries en les débarrassant des résidus
de poussiére, de sable, de résidus de
végétaux et d'autres impuretés. Pensez
surtout 4 bien nettoyer les interstices et les
reliefs associés aux motifs s'il y en a dans
vos boiseries. Aprés cela, poncez finement
la surface de vos boiseries extérieures afin
d'enlever la couche superficielle de vernis
ou de peinture qui peut subsister. Ce n'est
qu'aprés ces opérations préparatoires que
VOUS pourrez vous assurer un résultat
propre et uniforme, ainsi gu’une protection
efficace et durable de wvos boiseries
extérieures. Ensuite, vous choisirez un
produit adapté & vos éléments et au type
de bois. Optez pour une lasure de couleur
mate ou satinée, en fonction de I'effet que
vous souhaitez. Certaines essences de bois
qui g'imprégnent plus difficilernent que les
autres, a 'instar du teck ou de I'ipé, psuvent
nécessiter |'application d'un saturateur
pour bois. Sachez enfin gue I'agression
des rayons ultra-viclets peut étre prévenue
grdce & l'application d'un conditionneur
anti-UV de qualité. Vious pourrez procéder 3
I'application des différents produits cités en
employant soit un pinceau, soit un pistolet,
et ce, en fonction des précautions d'emploi
expliguées sur 'emballage du produit ou
des conseils fournis par les vendeurs.

Je souhaiterais
repeindre le
carrelage de ma
salle d'eau et celui
de ma cuisine.
Quelle est la

meilleure méthode
a suivre, le matériel
a employer et les
produits a choisir
pour étre sur de
réussir mon coup ?
Julien

Il est extrémement facile de repeindre
vos carrelages, vous vwverrez. Tout
le monde peut le faire sans aucun
probléeme, & condition, bien sdr,
d'appliguer la bonne technigue et
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d'utiliser les bons produits. Vous devez
également veiller & passer par toutes
les étapes nécessaires.

Comme pour tous les travaux de
peinture, |'étape de préparation est
d'une importance capitale. Si elle
est omise ou négligée, le rendu final
ne sera jamais satisfaisant. Il peut
subsister des défauts de surface ou des
problémes au niveau de 'adhésion de
la peinture, voire de l'uniformité de la
couche. Assurez-vous tout d'abord de
disposer de l'ensemble du matériel et
des produits nécessaires pour réaliser
un travail de qualité. Vous aurez besoin
de sous-couche, d'un pinceau, d'un
rouleau et, bien entendu de la peinture
elle-mé&me. Concernant le choix de
cette derniére, la meilleure des choses
a faire est de s'orienter vers une

peinture carrelage. En effet, ce produit
spécifique est spécialermnent congu pour
résister aux milieux humides, comme
les salles d'eau.

Elle sera donc parfaitement adaptée
a la vbtre, ainsi gu'a votre cuisine.
Faites également en sorte de choisir
soigneusement la couleur de wvotre
peinture. N'hésitez pas & demander
conseil au vendeur en lui donnant des
indications sur vos piéces et sur le
type d'ambiance que vous souhaitez
leur conférer afin qu'il puisse vous
renseigner de la maniére la plus
adéquate possible. Les choix des
couleurs sont extrémement wvariés.
Vous pourrez trés certainement trouver
les tons et les nuances qui seront
conformes & vos aspirations, Pour la
préparation de votre carrelage avant
I"application de la peinture, vous aurez
egalement besoin d'un detergent

dégraisseur et d'un solvant acétone.
lls vous serviront & nettoyer et assainir
votre carrelage, ce gui vous permetira
d'obtenir une application plus efficace
de la peinture. Vous devez nettoyer
et assainir méticuleusement votre
carrelage. N'oubliez surtout pas les
joints de carrelage. Ne laissez aucune
trace ou impureté qui pourrait alterer
le rendu. Aprés |I'étape de préparation
du carrelage, vous devrez ensuite
appliguer une sous-couche.

Cette derniére permettra de bénéficier
d'une adhésion parfaite de la peinture
sur les surfaces. Vous devez vous vy
prendre tét, car chaque sous-couche
demande une bonne journée de
séchage.  Organisez-vous donc en

conséguence, sachant que vous devrez
trés probablement

appliguer deux

sous-couches avant de passer & la
peinture du carrelage. Vous devez étre
certain que le carrelage que vous vous
apprétez & peindre soit complétement
sec, Lorsgue c'est bien le cas, vous
pouvez appliguer la peinture que vous
aurez choisie. Procédez en réalisant des
croisements de haut en bas en vous
aidant du rouleau. Commencez, de
préférence, par les bords et les angles
pour bien délimiter les zones & peindre
et ne pas toucher les endroits que vous
ne devrez pas couvrir. Sivous avez bien
respecté les étapes de préparation et
les applications de sous-couches, vous
jouirez d'un rendu parfait et homogéne.
En espérant gue tous ces conseils
répondent 4 vos attentes et vous aident
4 obtenir le résultat espéré. Surtout
prenez votre temps et attendez que
le séchage soit complet pour juger de
I'etape en cours et lancer la suivante.





MON CONFIGURATEUR

de porte

www.configurateur-portes.fr

MON CONFIGURATEUR DE PORTE

Créez la porte de vos réves, concrétisez votre projet !

Application iPAD disponible en téléchargement gratuit

€ Connectez-vous sur |'Apple Store

) Téléchargez 'application MON CONFIGURATEUR DE PORTE
€© Configurez votre portede A3 Z

O Intégrez la porte 4 votre facade

© Partagez avec vos amis

) Concrétisez votre projet avec un professionnel de notre réseau

CONFORT - SECURITE - DIVERSITE - MONOBLOC






C’EST A LIRE

Faites tourner!
Les rotations dans
man potager

Blyres Spchuns

|'apprends 3 tailler

mes arbres
Fruitiers, arbustes...

T Y T T Py Ty

FAITES TOURNER LE POTAGER

Les rotations constituent une technigue fondamentale du jardinage bio : alterner les
cultures permet de contenir ravageurs et maladies et de profiter des ressources du
sol sans le déséquilibrer ni I'appauvrir. Mais il n'est pas toujours facile de programmer
ses cultures et respecter les intervalles sur plusieurs années. Dans ce livre - le premier
en frangais entiérement consacré au sujet - Blaise Leclerc indique trés concrétement
comment organiser la rotation dans un potager familial grace 4 10 régles de base, une
mise & plat des critéres de choix et une explication détaillée d’un plan de rotations. Puis,
un recueil de fiches décrit 24 légumes, leurs familles, leurs besoins, leurs ravageurs ou
maladies spécifiques, les intervalles & respecter et les associations possibles. Blaise
Leclerc est docteur en agronomie et jardinier depuis plus de 30 ans. |l est expert &
P'Institut technique de I'agriculture biologique (ITAB) et spécialiste des relations entre
agriculture et environnement. |l est aussi auteur de nombreux livres dont Elles sont
bonnes mes tomates | et Une bonne terre pour un beau jardin.

120 pages - 14 €- Collection Facile & bio - Editions Terre vivante

TAILLER ARBRES, FRUITIERS, ARBUSTES...

Une coupe trop violente fragilise la structure de |'arbre et peut provoquer des
blessures irréparables.

Alain Pontoppidan offre le compte-rendu de sa longue observation pour respecter
la nature des arbres et leur prodiguer des tailles douces. Il explique les méthodes
pour les éclaircir, les rajeunir, les simplifier, les guider... Puis il détaille chaque
essence pour améliorer la productivité de 18 fruitiers (poiriers, pommiers, pruniers,
etc.) et la floraison de 70 espéces ornementales (arbustes, plantes grimpantes,
rosiers, coniféres, etc.).

Un ouvrage pratique, qui se lit comme un roman, pour des arbres et arbustes
vivants. Alain Pontoppidan est arboriste, technicien agricole et formateur. Il
collabore régulisrement aux 4 Saisons du jardin bio et est déja I'auteur de
J'apprends a greffer mes arbres fruitiers.

120 pages - 14 € - Collection Facile & bio - Editions Terre vivante
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L'AUTO- G{INSTHUCTIDN ECOLOGIQUE

" . MAISON
COMMUNICANTE

Pourquoi  parler  d'objets

LE GUIDE DE s :
LA MAISON ET DES OBJETS | COnnectes 3’; de dDmmlqug
CONNECTES dans un méme ouvrage

La raison est simple : la

domo-tique est I'ensemble

des objets connectés rendant

la maison elle-méme connec-

tée, ou communicante. On

parle méme parfois de maison
- intelligente, ces différents objets
connectés permettant & la maison de réagir auto-matiguement
en fonction d'événements (fermer les volets en cas de tem-
péte, passer en mode éco du chauffage lors d'une absence
imprévue...). L'objectif de cet ouvrage, illustré et pratique, est
de faire le point sur ce gue propose aujourd’hui le marché en
termes de domotique et d'objets connectés. Il vous accom-
pagnera dans le choix d'une solution adaptée a vos besoins
et vous permettra de combiner économies d’énergies, confort
et sécurité. L'auteur, Cédric Locqueneux, un passionné de
nouvelles technologies, a lancé un blog sur la domotique alors
qu'il construi-sait sa propre maison, il y a huit ans. Son blog
(www.maison-et-domotique.com) est devenu un webzine de
référence dans le domaine, avec plus de 300 000 visiteurs
unigues et plus d'un million de pages vues chague mois.
Chez Eyrolles 19 x 23 cm 284 pages - 32 €
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Rédigé par un
i professionnel du
béatiment écologique,
cet ouvrage fait le
point sur tout ce gu'il
| faut savoir avant de se
| lancer dans un projet
| d'auto-construction,
| totale ou partielle. Des
| étapes préliminaires
| (organisation, choix
'| des matériaux,
démarches
administratives) au
chantier (gros-ceuvre,
isolation, électricité,
' chauffage), des
| cas concrets sous
| forme de fiches et
o Fum= | un témoignage trés
inspirant donnent
toutes les informations pour débuter un chantier.
Philippe Lequenne est ingénieur spécialisé en architecture
et en énergies renouvelable. |l est auteur de nombreux
livres sur I'habitat écologique dont Habitat passif et basse
consommation et La Construction préfabriquée en bois.
192 pages - 23 € - Collection Conseils d'expert
Editions Terre vivante






Congue uniquement pour

UNE ESCAPADE A DOMICILE

Cette piscine a obtenu le prix spécial du jury
dans la catégorie PROUESSE TECHMNIQUE
aux Bfm=s rophées de la piscine organisés
par la FPP.

Réalisation !
ESPACE PISCINES (Corse - 20) et Cabinet
darchitectes Simanetti-Malaspina et Spinelii.

TTE
160 wie ’; Ce sont 25 entreprises
BUREAL VERITAS |l o qui bénéficlent & ce jour
SRR de la certification 150 9001,

- TARE,

E Consultez notre site Internet
e pourles misesjour,

e A

== EuUro I?IscINE SERVICES

UNE GRANDE SIGNATURE DE LA PISCINE






il LA DECO D'’ABORD

Scandinave, vintage, industriel... En matiére d'aménagement intérieur comme extérieur,
les styles, les matiéres et les couleurs évoluent et se conjuguent. La décoration, a l'instar
de la mode, est un univers en constante effervescence. Une tendance qui n'échappe pas
au Salon Habitat Sud. Lors de sa prochaine édition, le salon montpelliérain de 1'habi-
tat - Habitat Sud - mettra |'accent sur l'univers de la déco en mobilisant désormais tous
les savoir-faire locaux : boutiques montpelliéraines, architectes et décorateurs inspirés,
artistes et créateurs incontournables en région.

VIVEZ NATURE [ i |

La 32¢ édition du salon Destinations Nature, & Paris Expo porte de Versailles, ouvrira N aTure |
bienttt ses portes. Convivial et chaleureux, ce salon de référence représente le rendez- s

- el A : [ [
vous immanguable de tous les amoureux de plein air. Ce véritable lieu de rencontres
est entiérement dédié aux sports outdoor (randonnées, marches nordiques, trail etc.) et
aux voyages nature. Le salon accueillera le Village Eco-Trail pour la 3*™ année consécu-
tive. Cet espace représente plus de 2000 m? d'exposition dédiés aux activités nature. Les
visiteurs pourront retirer leur dossard pour I'une des 16 épreuves (trails, randonnées,
marches nordiques) ou tout simplement trouver le matériel adapté a leur pratique. Orga-
nisateurs de course, égquipementiers, médias, industriels et fédérations exposeront sur
cette partie du salon. Le salon, en partenariat avec Vivez Nature, a pensé aux visiteurs |
soucieux de leur bien-étre | Le Village Bio et au Naturel proposera des produits issus de
I'agriculture biologique, cosmétiques bio et produits au naturel. Ateliers et conférences
seront proposés au public pour découvrir de nouvelles méthodes de relaxation, les bien-

@ MediaExpo organise, en partenariat avec la Métropole de Lyon, la 2™ édition du salon Scénes
de Jardin dédié aux plaisirs du jardin et & I'aménagement des espaces extérieurs. Ce salon déli-
bérément Nature a pour ambition de fédérer les acteurs du monde du végétal et du paysage
pour en faire un point d’échanges, d'inspiration et de nouveautés. Cette manifestation organi-
g2 M : | sée sur le prestigieux domaine de Lacroix-Laval, site historique et inscrit au patrimoine naturel
Domaine de rhodanien, est I'occasion de promouvoir la filiere végétale et environnementale locale et plus
Lacroixl aval 28 B8 |argement des régions francaises. Les professionnels du jardin et de son aménagement présen-
Mpaysagistes L 1 @~ teront leurs productions et savoir-faire : Horticulteurs et Pépiniéristes, Architectes Paysagistes,
frdatoureia B ey "SR A rtisans et Fabricants, Artistes et Créateurs-Designers. La thématique du salon choisie cette
pr—e—— Sl i année la vie en rose. Scénes de Jardin est placé sous le haut patronage de Claude Bureaux,
o e - —mm 8 20 = = | maitre jardinier et célébre chroniqueur horticole.

HABITAT & JARDIN

En prés de 30 ans, le salon Habitat & Jardin, organisé par Savoiexpo, est vraiment
devenu, au fil des années, le rendez-vous trés attendu du printemps par les 25 000
visiteurs rhénalpins qui souhaitent penser un projet, construire un bien, le rénover ou
tout simplement le décorer. Le salon est, aujourd’hui, le lieu pour s'informer des nou-
velles tendances et des derniéres innovations en matiére d'aménagement, de décora-
tion, d'équipement pour le jardin, de construction et de rénovation. Ce sont prés de 330
exposants répartis sur 27 000 m? qui pendant 4 jours, apporteront conseils, savoir-faire ANNIVERSAIRE

et solutions pour tous les projets liés & |"habitat et au jardin. e
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Domotelecsfr
énergie ox confort

vMC
4 partir de
71,14 € TTC
au lieu de 130,80 € TTC

Radlateur électrigue
a partir de
62,45 € TIC
au lieu de 132,00 €7TC

Le confort en ligne
Leader de la vente en ligne
depuis plus de 10 ans

Climatisation
a partir de
491,96 € TTC
au lieu de 937,30 € T1C

& partir de
172,64 € TTC .
au lieu de 358,80 € TG

R

|

Devis Paiement Meilleurs + de 1 000 Installation
100% en 3X prix références partout
gratuits sans frais garantis en stock en France

* SITE Prtr.muu
‘ Livraison gratuite en France 9';' (10 s=8me .,,E
sous 72h

@ M'.n_h\n]
de confiance

Faites confiance a de véritables experts de I'énergie et du confort,
rendez-vous sur www.domotelec.fr

Bénéficiez de 30 de
remise supplémentaire lors

Discutez de votre projet avec nos conseillers

(CRENY 0520 889 529) contact@domotelec.fr SR AAs
05 L TTO/MEN WINTER

Offre valable jusqu'au 08/04
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LE PRINTEMPS. AU JARDIN®

Aprés les longs mois d’hiver, privés de chaleur et de lumiére, se réveilleront
bientét les envies de grand air et de rende{ vous au vert de votre demeure.
Ce sera.le moment de recevoir sesiamisisur la terrasse, ou autour de la piscine.
Voici quelques suggesh_qq\s__m.r&gmﬁell|r et aménager vos espaces extérieurs.

Dassier - M.A.BENJAMIN Photos : D.R.
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La technologie ‘des jeux d'eau
Qase permet de dépasser les
cing métrgs de haut avec une
faible consemmation d'energie.
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TERRASSES
ET ALLEES DESIGN

a transformation des espaces extérieurs, avec la création
Lat I'aménagement d'allées et de terrasses gagne toujours

a étre envisagée globalement. Si ¢’est avec ses réves que
I'on construit, en essayant de donner une empreinte et un style
personnels, il est bien nécessaire d'avoir une vision d'ensemble.
Avant les travaux de terrassement, il est essentiel de prévoir un
plan d'aménagement prenant en compte I'emplacement de la
maison et |'orientation de sa fagade, I'exposition des différentes
parties de votre terrain, la distribution de |'espace et les
passages gue vous voulez creer. Ce travail gu'il est préferable
de confier & un bureau d'étude vous permettra de matérialiser
votre projet et d'y voir plus clair, entre le souhaitable et le
possible, Reste ensuite 4 doter vas aménagements de produits
autant esthétiques que pérennes.

Des pavés innovants, pour des jardins résolument
ntemporains. Congus pour un sechage rapide, une
uction des mousses et un entretien facile (Marlux).

£ vy

penp
AREL TS A Y e

WSS DES FERMETURES
ESTHETIQUES
ET SECURITAIRES

Présent sur le marché de la clGture extérieure depuis
130 ans, Betafence est aujourd’hui leader mondial des
solutions de clétures, de contréle d’accés et de détec-
tion. La marque a su évoluer, au cours des années, of-
frant des réponses 3 la fois esthétiques et sécuritaires
aux exigences souvent différentes de ses clients.

En haut : Une terrasse aspect bois avec la lame Verdon, en pierre
reconstituée (Carré d'Arc).

En bas : Les dalles de la Collection In'Stone se distinguent par leurs
formes originales, leurs tailles XXL, leurs coloris et leurs textures
modernes, Ces dalles se posent sur plots, éventuellement sur l'ancien
revétement, sans collage ni jointoiement (Marlux).
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LE CARACTERE AUTHENTIQUE DE LA PIERRE RECONSTITUEE

Toutes nos collections et la liste de nos distributeurs sur le site

S fre www.pierra.com






L’EAU, SYMBOLE DE DETENTE,
CONSTITUE UN CENTRE DE VIE ATTRACTIF

primordiale que pour tous les organismes vivants. Utile

pour la fraicheur et la régénérescence qu'elle apporte,
I'eau est source de plaisir et de détente. Son intégration dans
le paysage est depuis toujours une source d'inspiration pour
les architectes et les paysagistes. Espace décoratif qui apporte
un cachet aux abords de la maison, le bassin d'ornement
connait un engouement sans pareil. Synonyme de quiétude,
il sait s'adapter aux différents styles de jardins. Un bassin
bien entretenu présente une eau oxygénée, ou les poissons
se plaisent et se reproduisent, ol les plantes se développent
sans devenir envahissantes, ol les algues n'abondent pas. Bien
le concevoir, choisir la bonne plante aguatique, savoir installer
une pompe ou une cascade, la vie autour du bassin est en
perpétuelle évolution !

I 'importance de l'eau dans un jardin est tout aussi

La société « Aquakoi », spécialisée dans la création de
jardins aquatiques sur mesure, a été fondée il y a une
qguinzaine d’années. Aujourd’hui, pour répondre a la de-
mande croissante de bassins de plus en plus grands qui
exigent une technicité spécifique, sa gamme s’est diver-
sifiée et elle réalise des installations qui font en moyenne
de 5000 a 150 000 L. Selon le fondateur de cette société,
Femplacement du bassin est capital : « Pour une implan-
tation réussie, le point de vue est essentiel. Le bassin
doit étre visible depuis votre maison. Ce sera beaucoup
plus agréable pour le propriétaire plutit qu’un emplace-
ment éloigné qui I'oblige a faire des dizaines de métres
pour aller voir ses poissons. »

Ci-dessus : Avec une puissance d'aspiration de 8 000 I'h et jusqu'a
2,5 m de profondeur, le PondoVac 5 dispose d'une pompe de vidange
intégrée qui permet une aspiration constante ainsi qu'un pompage
des eaux usées, méme dans des zones de hauteurs différentes. Cet
aspirateur polyvalent fonctionne aussi bien pour nettoyer les bassins
et les piscines de jardin que pour aspirer les déchets humides dans la
maison. Avec ses grandes roues, il offre plus de liberté de mouvement
sur les terrains difficiles (Oase).
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Ci-dessus : Ecou-
ter le son de |'eau,
observer la vie
aguatique, appré-
cier la beauté des
nénuphars en
fleurs... Autant de
plaisirs accessibles
quelle que soit la
dimension du jardin
(Fire Stone).
Ci-contre : Ce
bassin est égquipé
}_ — d'une membrane
; peony | d'étanchéité Fi-
j restone PondGard
en caoutchouc syn-
thétique, congue
pour resister aux
agressions du
temps. Chimi-
quement inerte et
résistante aux al-
gues et aux micro-
organismes, elle
ne rejette pas de
produits chimiques
dans [l'environne-
ment et s'avére
compatible avec la
faune aquatique.

T L i MY i £
-
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LES PLAISIRS DE LEAU

our vivre les plaisirs de l'eau dans toutes leurs
Pdimensinns ludiques et toniques, la piscine peut devenir

I'indispensable prolongement de la maison. Elle trouvera
toute sa place au jardin si le piscinier ne se contente pas de...
creuser une fosse pour y loger votre bassin, mais cherche a
réaliser une véritable mise en scéne digne de votre propriété
et soucieuse de valoriser vos espaces extérieurs. Dans cette
optique, les matériaux de qualité seront privilégiés et le proche
environnement sera considéré comme un écrin, une ponctuation
de charme qui participera grandement a I'esthétique du bassin.

Ci-contre : Le souci de la personnalisation pour intégrer une piscine au
ceeur d'un environnement minéral (Diffazur).

Cl-dessus : Pour tous ceux qui envisagent leur piscine comme un
espace a part et qui, pour cela, souhaitent y associer un aménagement
valorisant cetespace de vie unique, l'abri est [I'équipement
idéal. Positionné comme un flot central au coeur du jardin, 'abri permet
en effet de se déconnecter du guotidien pour ne profiter gue des bienfaits
et des plaisirs de la baignade.

Ci-dessous : Les « Pool houses » peuvent prendre de multiples formes
pour s'adapter & vos besoins. Ces chalets au style contemporain ou
modeme s'avérent trés utile pour entreposer votre équipement de
piscine ou autre matériel de jardinage par exemple (Direct Abris).






Zenturo®
Ma cloture personnalisable au gré de mes envies

Trouver un compromis entre design, rigidité, esthétisme et intimité n’est pas chose simple quand
on parle cldture ou aménagement du jardin.

Avec Zenturo®, Betafence a créé le panneau « tout en un », évolutif et créatif .

Zenturo® c'est a la fois :
+ Une cldture de qualité, simple, & un coiit attractif
Une solution doccultation sur mesure
Une clture innovante pour souligner votre style
Un support pour vos plantes grimpantes
Une ambiance Zen pour votre jardin quand Zenturo se transforme en gabions décoratifs

+ + + +

Protéger I'Essentiel

Il BETAFENCE

Betafence France SAS-2, rue AlexisdeTocqueville -92183Antony Cedex- T014096 2622 - info.france@betafence.com-www.betafence.fr-www.directciotures.com






TENDANCE BOIS

un matériau tendance au jardin. Reconnu pour ses
qualités esthétiques, écologiques, et pour son aspect naturel,
ce matériau noble donne de la chaleur et de la richesse aux
aménagements extérieurs.

@ ue ce soit pour les pergolas, les clétures, les jardiniéres,
. les gloriettes, le mobilier, les palissades... le bois est

MUR ANTI-BRUIT

Pour lutter contre ces nuisances sonores, les désa-
gréements qu'ils engendrent, et faire face a une de-
mande croissante des particuliers en solutions effi-
caces contre les décibels, So Garden, spécialiste de
Paménagement extérieur, a mis au point une nouvelle
protection acoustique : le mur antibruit Nosound.
Performant et peu colteux, il se présente sous forme
de palissades ajustables, faciles 4 monter, qui per-
mettent de réduire significativement le bruit grice a
son isolant acoustique.

Fabrigués a partir de 95% de produits recyclés, les produits Trex
allient hautes performances, résistance, facilité d'entretien et design
contempaorain.
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| DES VENTES @

DEPUIS 1995

Copyright € 2015 Husquarna A [publ) Al iights resernsd

*Préts quand vous |'étes

8. A" o - ¥ ey T

~ Isst de plus de 20 ans d'innovation, testé et amélioré, fAutomower Husqvarna prend soin
" de votre pelouse 24 heures sur 24, et ce quelles que soient les conditions météorologiques.

lis relevent les défi's tels que les terrains complexes, les obstacles, les passages étroits, les
formes irréguliéres et les pentes inclinées jusqu’a 45% pour vous offrir un résultat parfait,
une pelouse verte et fortifi ée de facon durable.

Plus d'informations sur le site www.husqvarna.fr

B Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE™*






DEJEUNER OU DINER EN PAIX...

et I'extérieur de la maison, les pergolas permettent de

conserver la fraicheur aussi 4 l'intérieur de la maison.
Elles se marient parfaitement a tout type d’habitat tout en offrant
un contraste subtil de modernité ou de classicisme.

Comme il s’agit d'une zone intermédiaire entre I'intérieur

JARDIN GLAMOUR

Iustration du concept de toile rétractable, Saki (S
Light) offre au regard les vagues formées par sa
toile ; ses ondulations apportent de Ia rondeur et de
la douceur au design trés contemporain de la struc-
ture. Espace de détente et de convivialité, cette
élégante pergola protége du soleil et, pour accroitre
son intimité, Gennius France propose linstallation
de rideaux latéraux.
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AU PIED DU CANAPE
DE JARDIN

La diversité des finitions permet une intégration a
tous les styles de maisons (Renoval).






CAMPINGAZ Le spécidiste de la cutsson en pleta air c{qw .'Wq

R Sl

Concept Culinary Maodular

Un barbecue, plusieurs envies ! Demontez entierement la cuve du barbecue et mettez les 10 pigces
Retirez lintérieur de |a grille pour v mettre les accessoires adaptables : les plus sales de votre barbecue au lave-vaisselle.
un wok, une piefre a pizza, un plat 3 paéllia, un plat a volailles ou un
adaptateur barbecue charbon de bois |
kit Pizza
Paslia Wok

www.campingaz.com






CREER DES TRANSITIONS HARMONIEUSES

our que le jardin devienne un véritable lieu de vie et
Pd'échanges, Daniel Moquet, spécialiste de I'aménagement

d'allées et de sols extérieurs, propose depuis des
années des solutions uniques, originales et colorées. Le réseau
d’entrepreneurs paysagistes affirme ainsi la véritable identité du
jardin, tout en le sublimant.

L'Hydrostar est disponible
en différentes teintes allant
du rouge corail au jaune
sable, en passant par le
grisou le marron.

Le revétement Hydrostar, alliage de
graviers fins et d'une résine spécifigue,
apporte un resultat esthétigue naturel.
Véritable concentré d'innovation, il per-
met par ailleurs un abaissement de |a
température au sol, appréciable en été,
tout en assurant I'écoulement de I'eau.
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VERTS LOISIRS i

MAGASINS

"/ ZI/L.A.@ NAn S

—

=,

~ DEVOTRE SPECIALISTI
' ",HDWTUHEPLAISIH':”
~ La Qualité, le Conseil ¢t 'Entretien
. sontinséparables ce notre enbiéme.

Tondre,
Débroussailler,
Talller,
Désherber,
Trongonner,
Fendre,
Nettoyer,
Broyer,

=

VOTRE SPECIALISTE MOTOCULTURE PLAISIR |
VERTS LOISIRS c’est 170 magasins en France et e il

e

plus de 35 années d’expérience exclusivement dédiées a la motoculture de plaisance.
Retrouvez votre magasin le plus proche ainsi que tous les produits VERTS LOISIRS distribués sur :

www.verts-loisirs.fr <=

-
A






LA BONNE POSE

Produit de haute technologie, le joint polymére inventé par Techniseal
en 1998 est devenu une référence sur le marché. Il a été congu
pour répondre & la pose de dalles et de pavés sur sols souples. Ses
performances en font une excellente alternative au sable classique, et le
rendent encore plus facile & metire en ceuvre.

Etape 1 : Remplissage. Le sable polymére DR+ se pose & sec avec un
balai. Les joints doivent étre entiérement remplis.
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technique surviennent en raison de la fagon dont ont été

posés les pavés. Qui n'a jamais vu des terrasses, des
allées ou des entrées de garage qui vieillissent mal et perdent
leur aspect d'origine : pavés désolidarisés ou fissurés, érosion,
mousses, efflorescence... Afin d'éviter ces soucis d’ordre
technigue ou esthétique, qui sont souvent la conséquence d’une
mauvaise pose, des régles rigoureuses régissent la pose des
pavés. Les fabricants de paveés et les instances professionnelles
qui définissent les régles sont tous unanimes : seule la pose sur
sol souple offre un résultat durable, résistant aux mouvements
naturels du terrain et aux aléas climatiques.

Trop souvent, sur des terrasses pavées, des soucis d’ordre

Etape 3 : Mouillage. Un arrosage au jet permet au sable de se
polymériser. Le joint s'arrose jusqu'a refus car il n'absorbe que l'eau
nécessaire & son activation. || suffit d'évacuer au souffleur le surplus
d'eau resté en surface et les poussiéres restées en suspens.
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VERANDA

Extension de votre salon,
salle a manger, cuisine ...7
Vous avez toute liberté pour
imaginer la véranda de vos
réves (Schiico).

ELOGE DU VERRE A SO

Pour redéfinir votre espace habitable, établir une proximité chaleureuse avec votre
jardin, créer une extension moins onéreuse que I'achat d’une nouvelle maison,
la solution véranda est la plus pertinente. Dans un chez-vous métamorphosé :

nouvel éloge du verre a soi !

Dossier : M.A.Benjamin — Photos : D.R.
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JEU DE CONTRASTE

e 'origine de cette création, une maison ancienne aux

fenétres serties de briques. Les propriétaires, passionnes

e cuisine, souhaitaient bénéficier d’'un espace dédié qui
permettrait, d'agrandir la partie commune, pour la transformer
en une piéce de vie conviviale, de faire pénétrer la lumiére dans
la maison et de s’adonner a leur passion en toute sérénité
(Vérand'art).
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AGRANDIR SA MAISON

es m? supplémentaires que vous apportent la véranda
Lvous apportent des solutions pour réaliser tous vos projets

de salle 8 manger, salon, cuisine, piscine, spa, atelier
d'artiste, bureau, duplex, espace de loisirs... En agrandissant
votre maison, vous n'augmentez pas seulement sa superficie
et les volumes habitables, mais aussi votre capital immobilier.

Totl ol

B N ue"

Ci-dessus : Un des principaux avantages de posséder une véranda
réside dans le gain d'espace qu'elle vous apporte (Vérand'art).
Ci-dessous : Créer une piéce unique, conviviale et lumineuse, véritable
centre de vie pour toute votre famille (Vérand'art).
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Ci-dessus : Revoir la distribution des piéces et le sens de circulation
dans voltre maison pour en améliorer 'habitabilité et créer un changement
dans vos habitudes (Vérand'art).





S TORES
REFLEX'SOL

PROTECTION SOLAIRE & ISOLATION THERMIQUE

Meécanismes
et Toiles
adaptables
aux nouvelles
, architectures

B a N
Trop chaud ou trop froid dans votre véranda?

La Protection Solaire progresse pour le bien-étre intérieur

Les stores intérieurs Reflex’sol , fabrigués en France , bénéficient des techniques acquises
dans la recherche spatiale et suppriment l'effet de serre.

Leurs faces réflectrices, composées de ruban Mylar métallisés insérés dans un maillage de fils polyester
tissés, assurent 'ombre et |a fraicheur. lls évitent ainsi les déperditions thermiques grice a leur complexe

isolant quel que soit la saison.

Pour nous contacter: Z.1 de Flassian /10, rue Farman 11300 LIMOUX / Tel: 04 68 74 79 79

www.reflexsol.com






LA SOLUTION RENOVATION

éfauts d'étancheite, infiltrations d'eau, surchauffe,
Ddéperditions thermiques... certaines vérandas, anciennes

ou abimées, n'offrent plus le confort attendu. Des travaux
de rénovation doivent alors &tre envisagés. Les travaux de
rénovation concernent principalement des vérandas anciennes,
construites avec des matériaux peu performants qu'il est
aujourd’hui essentiel de remplacer. Les progrés technologiques
accomplis ces derniéres années ont en effet transformé la
véranda en véritable pidce & vivre et révolutionné son confort.
L'aluminium est le matériau phare du marché de la véranda.
La finesse de ses profilés est en effet tout indiquée puisqu’elle
autorise la création de grands vitrages, conformes & 'esprit «
ecrin de verre » de la véranda. Si I"aluminium est utilisé dans
95% des cas de constructions neuves, il est également idéal en
rénovation quel que soit le matériau employé initialement. Son
adaptabilité (formes, couleurs, tailles...) permet la réalisation de
projets en parfaite adéquation avec la configuration existante.

Ci-contre : Grace & ses larges baies vitrées, la véranda repousse
'norizon de ses occupants par une mise en relation directe avec
'espace extérieur. La véranda est une véritable interface entre la maison
et le jardin AAA — Renoval. Ci-dessous : Le confort thermique de la
véranda passe par une bonne gestion du rayonnement solaire. Les
fabricants proposent des protections mobiles et des systémes d'aération
4 |a carte, dont I'installation est & prévoir dés |'élaboration du projet (AAA
— Concept Alu).






De par ses qualités de
longévité, de résistance et
d'adaptabilite, I'aluminium
permet aux installateurs de
restaurer des anciennes
verrigres en concordance avec
l'esprit des lieux et vos attentes
en matiére de confort. La
facilité d'extrusion et d'usinage
des profilés aluminium permet
une adaptation aisée de
chague projet a la configuration
des ouvrages existants (AAA-
Concept Alu).

Les panneaux opagques
isolants constituent la solution
la plus performante en
matiére d'isolation thermique.
Deux plagues d'aluminium
enveloppent un noyau de
mousse dure polyuréthane
pour isoler la véranda. Ce type
de panneau sert également de
rempart face aux rayons du
soleil : il reduit la surchauffe
dans les vérandas situées plein
sud (AAA-Concept Alu).

Ci-dessous : En neuf comme
en rénovation, le choix de
la toiture est un elément
déterminant pour le confort
thermique de la véranda car
les températures  différent
selon I'exposition de la verriére
aluminium aux rayons du soleil
(AAA-Concept Alu).






CONFORT DE VIE
EN TOUTES SAISONS

| existe diverses raisons de construire une véranda. Pratique
I- lorsque vous souhaitez agrandir votre espace de vie.
Emotionnel - lorsque vous souhaitez vivre en harmonie avec
la nature. Esthétique - lorsque vous souhaitez apporter une

touche d'élégance supplémentaire & votre maison. Offrant toute
la souplesse du sur mesure, les systémes Schiico permettent
de réaliser des piéces a vivre parfaitement adaptées a votre
personnalité, votre style de vie et vos attentes de confort.

Une esthétigue personnalisable a
volonté dansungrand choix de formes,
+de modéles et'de teintes (Schiico).
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Ci-contre : Une toiture au choix, fermée ou entiérement vitrée, qui grace
a sa structure renforcée, permet de profiter au maximum des apports
solaires (Schico).

Ci-dessus : Schiico vous propose une véranda classée « énergie A » qui
vous pemmet de réaliser des économies d'énergie grace a ses qualitées
d'isolation & I'eau et & I'air (certifiées par |'organisme spécialisé : CSTB).






llIRiDEAU

ALUMINIUM

Ensemble, donnons vie a vos espaces

Retrouvez |'Espace Conseil le plus proche de chez vous sur

exper www.verandarideau.com
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VERANDAS EVOLUTIVES
ET CONNECTEES

éritables extensions, les vérandas permettent de créer
Vuna nouvelle piéce baignée de lumiére et confortable,

quel que soit son style : villa d’architecte, loft au coeur
de la ville, chalet & la montagne, demeure en bord de mer ou
béatisse de maitre. Mises en ceuvre plus rapidement qu'un bati
traditionnel, elles n’occasionnent pas de lourds travaux et se
réalisent sans permis de construire en dessous de 40 m?. Des
gages de sérénité et de colts réduits pour les propriétaires.

Ci-dessus : Pour une famille qui s’agrandit ou pour répondre a la mixité
intergénérationnelle, Technal imagine des vérandas qui s'aménagent en
piéces de nuit ou prolongent un salon lors du réagencement intérieur.
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LA VERANDA CONNECTEE

Aujourd’hui, il ne s’agit plus seulement de proposer
des motorisations et des automatismes pour les
vérandas. En effet, ces derniéres sont devenues de
véritables espaces de vie au quotidien. Les utilisa-
teurs attendent donc des solutions globales répon-
dant 4 des besoins accrus de confort, de sérénité et
de facilité d'utilisation. TaHoma de Somfy répond
a leurs attentes en animant ce nouvel espace de
vie grace & des scénarios mettant en mouvement
l'ensemble des équipements de la véranda (volets
roulants, lumiéres, alarme, stores intérieurs, stores
extérieurs, stores & lames orientables, etc.), et plus
largement de la maison. Ces scénarios peuvent se
déclencher automatiquement ou par ['utilisateur
depuis chez lui ou & distance via un ordinateur, une
tablette tactile ou un smartphone.

ABRI DE TERRASSE

Fort de ses 40 ans de savoir-faire dans le travail de
IF'aluminium, Véranda Rideau propose une gamme
compléte d’abris de terrasse pour tous les parti-
culiers impatients de profiter de leurs extérieurs
dés les premiers rayons de soleil. Aujourd*hui, la
marque propose le nouvel abri de terrasse Panora-
mik a panneaux relevables. Une fois adossé a la fa-
cade de Ia maison, ce nouveau modéle transforme
la terrasse en un espace couvert et protégé du vent
comme des intempéries, naturellement chauffé par
les rayons du soleil.





Fillonneau

vérandas extensions

Grand artisan de mon habitat

NOS AGENCES
[ |

T. 02 51 69 56 59

Angouléme
Royan/Saintes

La Rochelle

Rennes

Tours
Nantes/Couéron
Saint-Brévin/La Baule
Vannes/Auray

Niort

Fontenay-le Comte

Créativité et imagination pour
cette véranda fagon “verriere”
qui crée du lien entre deux
versants de |'habitation.

Des vérandas et extensions
toujours uniques. Découvrez
nos réalisations en ligne

Des vérandaos exiensions QIO

certifides __3,_/—’6@
‘___/_::‘

BVCert. 60766731





TOITURE

UN TOIT SUR LA TETE. ..
MAIS PAS N’IMPORTE LEQUEL !

En termes choisis, les professionnels en parlent comme on parle du bon vin ou de
gastronomie : « Grain de peau rustique et suranné, nez de tuile irrégulier, pureau
brouillé... » La couverture est une passion savante pour les amoureux de la belle
maison ancienne. Pour donner du relief a vos toitures, dotez-les de modeéles
inspirés par |'esthétique régionale ou les toitures d’exception des Monuments
Historiques !

Dossier : M.A.Benjamin — Photos : D.R.

-
Ll

Terreal propose une offre adaptée aux codes esthétiques des paysages locaux.

50 Restaurer & Aménager sa makson





Intemporelles, les tuiles
plates Koramic traverseft les
sigcles et les paysages, avec

authenticita ou originalité.
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POUR RENOVER OU RESTAURER

unités de fabrication artisanale qui respectent la grande

tradition tuiliére. Ces ateliers propose aussi bien des
tuiles bien typées, congues région par région, et spécialement
fabriquees pour des rénovations, que des tuiles Monuments
Historiques destinées a larestauration des toitures des batiments
anciens de caractére ou des demeures d’exception. La diversité
des teintes et textures offertes permet de s’'approcher au plus
prés des toitures originelles pour réaliser un parfait travail de
restitution.

I e département couverture de la société Terreal intégre des

I

Ci-dessus : La Pommard : une tuile d'exception grace &
sa technigue de pressage qui lui donne une forme et un
grain uniques. Le mélange des terres sélectionnées lui
assure une parfaite résistance au gel et aux intempéries
(Terreal).

Ci-contre : Une tuile plate Monument Historique : la
Pompadour en 18 x 27. Elle présente I'aspect traditionnel
du pureau brouillé et un coloris lumineux (Terreal).
Ci-dessous : Les tuiles Vieux Pays Panache avec leurs
surfaces irméguliéres, griffées, voire méme légérement
déformées, sont idéales pour les rénovations. Elles
peuvent se retrouver sur toutes les belles demeures de
la Mediterranée et jusqu'a Toulouse, offrant les textures
et couleurs des tuiles de récupération avec toutes les
garanties des tuiles d'aujourd'hui (Terreal).





Les

malsons
ont un
secret

Issues des terroirs

de France et produites

au cceur de vos régions,
les tuiles TERREAL donnent
du talent aux demeures

de caractére.

Pour découvrir toutes nos
gammes, rendez-vous sur
www.terrealcouverture.com

EraiE
L

Photo : Panachage Renair
B Marle-Claire Bordaz
Archifectes SE7 Archi

N/z
TERREAL

Terre de votre imagination





UN SAVOIR-FAIRE QUI RESTITUE TOUTE LA RICHESSE
DE LA PALETTE CHROMATIQUE REGIONALE

n octobre 2015 au Chéteau de Montvillargenne 2

Chantilly, la tuilerie Aléonard du Groupe Wienerberger,

référence frangaise en matiére de fabrication de tuiles
plates en terre cuite, a célébré la onziéme édition des Trophées.
Ce concours, ancré dans la tradition, consacre une nouvelle
fois toute 'expertise et la créativité des professionnels de la
couverture. Edifices anciens comme batiments contemporains
voient leur toiture sublimée par ces tuiles de caractére. Forte
de cette expertise, |'entreprise met un point d’honneur & saluer
et encourager chaque année des entreprises et des hommes
qui utilisent ses tuiles avec savoir-faire et inventivité, dans le
respect des régles de |'art.

Ci-contre : Digne héritiére de 'expertise reconnue d'Aléonard, tuilerie
emblematique du groupe Wienerberger, la gamme Saint-Vincent se pare
de nouveautés : une forme écaille en plus du format rectangulaire, un
format 16 x 24 complétant le classique 16 x 27 et deux nouveaux coloris
“Ambre clair” et “Ambre foncé”

Ci-dessous : Pour cette maison neuve, la réalisation de la toiture a été
confiée a I'entreprise Thorel Eric, mise en ceuvre des luiles Aléonard St
Vincent rouge ardent. Les arétiers encasirés des lucarnes, la tourelle
surmontée par un poingon, les noues fermeées, le fagonnage des crétes
de coq et des embarrures des faitiéres et des abouts, les finitions des
rives, zingueries, solins et lucarnes : tous les éléments de cet ouvrage
rivalisent de minutie dans leur execution.
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Pour s'adapter parfaitement aux diverses identités
régionales, le caractére de ces tuiles induit des
teintes nuancées, le panachage a été pense deés la
fabrication, pour une pose simplifiée.
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S'INSCRIRE DANS LE PATRIMOINE

de minéraux comme l'argile rouge qui lui permet de proposer
des tuiles en terre cuite et des produits finis destinés au secteur
du batiment. La marque propose une offre compléte de produits
de couverture ; tuiles, accessoires répondant aux spécificités
locales, tuiles photovoltaigues et solaires, assurant une étanchéite

Imays dispose d'un savoir-faire spécifique de transformation

—~— =
i

Ci-dessus : La tuile Monument Historique, modéle Rustique foncé({lmerys).
Ci-contre : Médiane Rouergue, une tuile fortement galbée en harmonie de couleurs

avec le rouge des tuileaux et les teintes bois (Imerys).

Ci-dessous : A chague environnement sa teinte : ici la tuile plate Doyet 17 x 27 chez

Imerys.
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parfaite grace au systéme innovant d’intégration a la toiture mais
également, une ardoise naturelle de trés haute qualité, sous la
margue Angers-Trelazé, principalement utilisée pour la rénovation
des monuments historiques ou pour les constructions de prestige.
Ardoisiéres d'Angers continue de développer son offre de produits
a destination des paysagistes (dallages, paillettes, murets).






NOUS METTONS
BEAUCOUP

D’ENERGIE

DANS NOS TUILES

MNous pensons que chague maison peut non seulement produire, mais
aussi autoconsommer, stocker et utiliser I'énergie en toute simplicité.
Voila pourquoi nous avons inventé des solutions photovoltaiques
et thermiques parfaitement adaptées a tous les modeéles de tuiles,

affinity — Octobre 2015 - 112722

Vous aussi,adoptez un autre regard sur les é&conomies d'énergie.

Réalisation : malkheia

@ IMERYS | Toutcommence

. ar un autre regard
www.imerys-toiture.com Toiture pREnRAd g






PROTEGER LES TOITURES

ifférents supports minéraux sont utilisés pour les
Dmituras : tuile en terre cuite, fibre ciment, ardoise...
Tous ces matéeriaux sont soumis aux mémes agressions
extérieures : infiltration d'eau, développement de mousses et

de lichens, taches de pollution atmosphérigue. lls nécessitent
protégés et

d'étre nettoyéds, démoussés, consolidés

durablement.
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Ci-dessus : Pour les traitements en hauteur jusqu'a 7 m et I'application
de produits anti-mousse ou de produits agressifs, le Serlnga de Berthoud
est un pulvérisateur a seringue équipée d'une pompe double action. Elle
fonctionne dans les 2 sens (aller/retour) pour permettre le pompage du
produit en continu et délivre une pression de service élevée de 4 4 5 bars
suivant le rythme de pompage.

Ci-contre : Pour leur redonner une nouvelle jeunesse, l'anti-mousse
de Cecil Professionnel est un puissant fongicide qui agit en profondeur
dans le matériau. |l est idéal pour éliminer les mousses, les lichens et les
algues qui se sont developpés sur les loitures.

TRAITEMENT THERMIQUE
DE TOITURE

La toiture joue un réle primordial dans la bonne
santé d'une habitation. Elle doit étre imperméable
a l'eau mais respirante, empécher la déperdition de
chaleur, préserver son aspect esthétique et surtout
assurer la maitrise des températures en surface,
pour réduire la température des piéces proches
des combles. Fort de ce constat, Plastiroll - spécia-
liste des matériaux de traitement de toitures et de
fagades - distribue la solution ClimateCooler pour
rénover, protéger les toitures et surtout éviter tout
phénoméne de surchauffe due a I'effet du rayonne-
ment solaire.
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Satisfait ET
Rembourse!

sur toute la gamme
URSA PUREONE*
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SOLS

LES REVETEMENTS DE SOLS

Les sols en matériaux nobles : les parquets en vrai bois et les dallages en pierre
naturelle offrent des possibilités infinies pour personnaliser votre intérieur, mais
les sols innovants, stratifiés, moquettes, vinyles, ne sont pas en reste ! lls peuvent
trouver leur place partout dans la maison, et @ moindres frais.

Dossier : M.A.BEMJAMIN Photos : D.R.

Reflet du caractére de I'habitat, le parguet est créateur d'atmosphéres douces et chaleureuses (FP Bois).
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ATMOSPHERE, ATMOSPHERE. ..

réer des ambiances unigues voire sophistiqguées rien

gu'avec les sols | Un défi 4 relever en faisant preuve

d'inventivité. Pour satisfaire cette exigence, levons le voile
sur les nouveautés les plus en phase avec les tendances : les
parquets & motifs (Pixel et Point de Hongrie) jouent sur les effets
géométriques pour valoriser un intérieur, tandis que les parquets
meno lames colorés Métissage apportent I'originalité pour un
style plus urbain moderne. Au cceur du mainstream en matiére de
décoration : le bois - ici, le chéne de France - est plus que jamais
d'actualité avec I'époque, soucieuse de qualité environnementale.
Il est local, naturel et durable.

Ci-contre : Panaget revisite les classiques avec Pixel, un parqguet
100% chéne de France & dalles carrées Tufeau, entourées de la finition
Huile Grise. Ce nouveau motif intemporel s'intégre aussi bien dans un
intérieur classique que contemporain.

Ci-contre : Ci-dessous : A partir de quatre finitions huilées posées en
quantité égale, Panaget propose Métissage qui offre une multitude de
combinaisons pour un sol unigue. Ici, pas de calepinage compliqué, libre
& chacun de composer a son golt avec des couleurs lumineuses (Huile
Grise, Huile Blanche, Tufeau et Rafia).

Ci-dessous : Les sols graphigues font leur grand retour et rivalisent
de creativite. Les parquets Panaget surfent sur cefte dynamique.
Aujourd’hul, elle remet au golt du jour le parquet Point de Hongrie
inspiré des sols prestigieux d'autrefois.
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L’EMBLEMATIQUE PIERRE DE BOURGOGNE
EST PRESENTE DANS DE NOMBREUSES REALISATIONS
ARCHITECTURALES

oins célébre que le vin, la pierre de Bourgogne est
Mun matériau noble et naturel, reconnu et apprécié

pour sa qualité et ses propriétés écologigues. Elle
témoigne d'un passé architectural dense, et forme I'une des
plus grandes richesses de la Bourgogne. Elle a servi dans de
nombreux projets architecturaux. Employée en revétement
de fagade, pour le dallage, les escaliers, ou encore en pigces
massives (encadrement de porte et fenétre), elle se préte a
toutes les ambiances et & tous les styles. Elle méle tradition
et contemporain pour créer des projets en pierre unigues
qui s'inscrivent aisement dans tous types de décors au sein
d'un environnement agréable, empreint de toute la richesse
du matériau. Voici guelgues réalisations proposées par
I'association Pierre de Bourgogne.

Ci-contre : Dallage pavés carras.
Ci-dessous : Revétements muraux Corton éclaté, MDB.
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Ci-dessus, Ci-contre : La Piere de Bourgogne met en valeur la décoration de la maison, qu'elle soit design ou traditionnelle, y compris pour la
création de vasques.

Dallage en bandes, Rocheville adouci.

Restaurer & Aménager samalson 65





Custom Parket : ambiance trendy
en chéne massif chez Udirev.

66 Restaurer & Aménager sa makson

Ci-contre : Présentant une faible épaisseur et une palette d'une tren-
taine de couleurs, VM Béton Ciré offre de multiples possibilités d'appli-
cations

ATOUT CARREAU

Avec 8 000 Sols a la carte, Saint Maclou dispose
d’un large éventail de produits exclusifs au coeur
des tendances déco 2016 : stratifiés, carrelages,
mogquettes, vinyles, parquets... les projets de styles
s’adaptent a tous les budgets. Avec un service de
poses 5 étoiles, les experts Saint Maclou vous ac-
compagnent dans la préparation, le suivi et la réali-
sation de votre projet déco de A jusqu’a Z : conseil
personnalisé, prét gratuit d’échantillons, prise de
mesures a domicile gratuite.
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CUPASTONE

Les experts de |la Pierre Naturelle

DECOUVREZ NOS 11 MAGASINS-SHOWROOM SUR TOUTE LA FRANCE!






BRESSE

LA FERME
DE MARIE-EUGENIE

En Bourgogne du Sud, idéalement
située sur la route des Alpes et du
Midi, Marie-Eugénie vous regoit
chaleureusement dans les dépendances
élégamment restaurées de sa ferme
bressanne du XVIII® siécle.

Reportage : Michel Herman
Crédit Photos : Gilles Trillard et Yvan Moreau.

e R N R T S A SR R e A '

68 Restaurer & Aménager sa makson





La ferme typique a brigues et pans de bois de la Bresse bourguignonne. Sa toiture large-
ment débordante préserve ses matériaux de la pluie et du ruissellement.
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DANS LA BRESSE
BOURGUIGNONNE, UNE
FERME RENOVEE DANS
LES REGLES DE LART

our cette ferme grandement rénovée, le maiire
Pd'ouvrage s'appelle Doeminique Huet. En dehors de la

plomberie, de I'électricité et de la couverture, ensemble
de travaux confiés a des artisans locaux, il a tout réalisé. Il a
été |'architecte et le maitre d'ouvrage de la conception 2 la
réalisation jusgu'aux finitions. C'est un perfectionniste et rien
n'a été laissé au hasard | Son premier souci a été de s'inspirer
des traditions régionales et de respecter 'ame de cette bétisse
essentiellement construite et rénovée avec les matériaux bois
et terre. Dans cette Bresse bourguignonne, le bois a toujours
été prépondérant (avec le pisé, terre a batir qui était monté en
coffrages et associé & la brique). La tradition bressanne locale
est donc celle des maisons & pans de bois avec remplissages
des panneaux de I'ossature par du torchis ou des briques gue
I'on pouvait fabriquer localement sans probléme, la terre glaise
étant ici abondante ; dans le passé, de nombreuses tuileries
existaient alentour. Pour cette maison 4 pans de bois, assemblés
par tenons et mortaises, diiment chevillés, la structure forme un
squelette ol chaque piéce participe 4 la stabilité de I'ensemble.
Le plus souvent en chéne, I'une des piéces les plus importantes
est la « sole ». Constituant la base de la structure, cette poutre
maitresse va déterminer la longueur de la bétisse. Posée &
méme le sol - car la maison bressane, a I'origine, n'avait pas de
soubassement (par la suite, on en construisit en brigue ou en
pierre) - la sole devait étre enjambée afin de franchir le seuil de

Créée a [Fimitation
des anciennes fermes
bressannes, la galerie
dessert les chambres
d’hbtes et offre une
vue conviviale sur le
jardin et la terrasse.






Ci-dessus / Cil-dessous : Une invitation a la détente et au farniente
dans un jardin fleuri et des espaces bien arborés : parfums de terroir !






ON PREPARE LES REPAS,
ON DEJEUNE ET ON DiNE
DANS L’ANCIENNE ECURIE

la porte. Comme toutes les vraies maisons & pans de bois, la
maison bressane peut &tre montée et démontée du fait de son
ossature en bois chevillé. Celle que nous découvrons aujourd’hui
s'appuie sur un soubassement en pierre. Elle présente un
escalier extérieur menant a la galerie, congue et fabriquée par
Dominigue sur le modéle des galeries bressannes, qui abrite
désormais les chambres d'hétes ; autrefois c'était le grenier. Six
mois de gros ceuvre, trois mois pour refaire la toiture : le temps
de faire un enfant et la maison était préte a accueillir ses hétes.
C'était en 2007 pour la plus grande joie de Marie-Eugénie qui
piaffait d'impatience de concocter ses bans petits plats pour le
grand plaisir de ses clients. La spécialité maison : le poulet au
vin jaune et aux morilles mijoté par Marie-Eugénie. Chez elle,
eté comme hiver, c'est le gite et le couvert | Dans cette ferme
qui a retrouvé son dme du temps jadis, on se plait & séjourner,
entre deux escapades dans une région riche en patrimoine
Beaune, Tournus, Cluny et la route des églises romanes, sans
oublier les routes des vins, Bourgogne, Jura, Céte Chélonnaise,
Maconnais... et les magnifiques sites naturels gue sont les lacs
et les foréts du Jura...

Ci-dessous : La cuisine et la table d'hétes, les murs sont & pierre vue,
lides et enduites a la chaux.
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maison, c'est tous les jours gu'on

les savoure !

bassines de cuivre
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UNE ARCHITECTURE REGIONALE PRESERVEE,
DANS UN BIEN-ETRE TRES CONTEMPORAIN

Ci-contre : L'ancienne
grange est devenue
un salon confortable
et accueillant réservé
a lusage des hbtes
avec ses canapés,
ses livres, magazines
at documentations
diverses. Dans toute
la maison, le sol est en
pierres de Bourgogne
de récupération.

Ci-dessous : Table balinaise avec sculptures de coquillages, transfor- Ci-dessous : Les hites se réchauffent prés d'une cheminée recou-
mée en lavabo par les bons soins... de Dominique. verte de grandes planches de sapin peintes el patinées.
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SOL

LA CONSOLIDATION DES SOLS

De nombreuses constructions, routes et ouvrages d'art sont sinistrés a cause
d’un défaut de portance de leur sol d’assise. Face aux charges importées a la
construction ou suite au phénoméne de retrait-gonflement des argiles, le sol
peut se déformer engendrant ainsi des tassements différentiels. Les effets sur la
construction aprés le tassement excessif de son sol d’assise sont néfastes, et avec
une vitesse plus ou moins rapide I'ouvrage s’affaisse et des basculements ou des
fissures apparaissent. Ces phénoménes sont souvent évolutifs mais il existe des
solutions pour y remédier !

ssures, affaissements ou encore vides sous plinthes sont
des signes qui mettent en évidence un défaut de portance du
sol présent sous votre habitation. Bien qu’impressionnant, il
existe une solution et les injections de résine expansive peuvent
y remédier. Les injections de résine expansive sont une nouvelle
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arme pour le traitement du sol et des fondations. Avec plus de
20 ans d'expérience, URETEK® se positionne comme étant la
reférence en matiére d'injection de résine en profondeur pour la
consolidation de sols et a mis en place plusieurs procédés pour
venir & bout de ces désagréments.





DANS QUELS CAS FAIRE APPEL A URETEK®
POUR L'AMELIORATION DE VOTRE SOL ?

+ Votre mur se fissure :

Les fissures se manifestent généralement sur les murs, les
plafonds, les planchers ou encore sur les dalles. Elles se
traduisent par une fente qui peut étre verticale, horizontale et
méme en forme d'escalier.

» Votre dallage s’affaisse :

Un affaissement n'atteint le dallage que lorsque les fondations
en dessous sont déja touchées depuis un moment. Cela se
caractérise par des vides sous plinthes, des fissures sur
cloisons ou encore des fissures de dalles.

+ Des difficultés a ouvrir ou refermer portes et fenétres :
Lorsgue les fondations se tassent et s’affaissent, certains
éléments comme les portes et les fenétres subissent des
distorsions empéchant leur bon fonctionnement.

* Suite a une période de sécheresse :

Avec les fortes chaleurs, certains types de sols sont sujets &
un phénoméne de retrait. C'est notamment le cas des terrains
argileux et leurs variations de volume peuvent engendrer des
fissures et affaissements sur votre habitation.

= Aprés la rupture de canalisations enterrées :
Les mouvements de sols dus au retrait de |'argile exercent des
efforts sur les raccordements et entrainent des fuites d'eau
directement au sol. Ces fuites de réseaux provoquent des
affouillements mettant & mal tout batiment situé a proximité.

Si votre habitation est concernée par I'un de ces points, il est
fortement recommandé de faire appel a4 un professionnel tel
qu'URETEK® afin qu'il confirme I'origine des désordres et vous
indique les mesures a prendre pour palier a cette problématique.

Suite a des investigations géotechnigues, les ingénieurs
d'URETEK® déterminent avec précision le maillage et la
profondeur des injections de résine expansive. Effectuées
a travers les fondations ou dallages, ces injections ont pour
objectif d’augmenter les caractéristigues mécaniques du sol
afin de permettre la transmission des charges de la construction
au sol dans des conditions optimales.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Dans la majorité des cas, les fissures présentes sur
votre habitation sont actives, c’est-a-dire qu’elles
évoluent et se développent au gré des saisons, Les
reboucher avec un mastic s'avérera insuffisant car
elles réapparaitront t6t ou tard. L'unique solution
pour y remédier définitivement est de stabiliser votre
maison afin de stopper I'apparition des fissures.






COMMENT SE DEROULE LES
INTERVENTIONS URETEK® ?

Avec son procédé exclusif, la société URETEK® consolide le sol
en profondeur grace a I'injection d'une résine respectususe de
I'environnement. Peu invasive, économigue et rapide & mettre
en ceuvre, cette technique consiste & injecter directement
sous les fondations une résine expansive qui se diffuse
instantanément dans les moindres anfractuosités puis se
solidifie trés rapidement en compactant le sol.

L'ensemble de 'intervention est contrdlée en temps réel avec un
suivi permanent au niveau laser. L'amélioration du sol et donc
la stabilisation de votre maison sont confirmées par I'obtention
d'un début de relevage du batiment (< 0,1 mm).

Gage de qualité et d'une haute technicité, URETEK® a
récemment obtenu I'Avis Technique du CSTB n°3/15-796 pour
son procédé Deep Injections® (valide jusgu’au 31/03/2018).
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Zoom sur la mise en ceuvre

1) Perforation des trous & la base du mur (diamétre < 30 mm)
2} Installation des tubes d’injection

3) Réalisation des injections de résine expansive

4) Contrdle de I'intervention par niveau laser en temps réel

5) Sectionnement des tubes d'injection et finition

Une technique aux nombreux atouts

Avec 20 ans de savoir-faire et déja plus de 12 000 ouvrages
stabilisés en France, URETEK® a développé divers procédés
d'injection de résine répondant & chaque problématique :
la consolidation des sols, la sécurisation et stabilisation de
batiments, le relevage de dallages ou encore le renforcement
de magonneries anciennes.

* Alternative aux techniques traditionnelles de reprise en
sous-ceuvre (micropieux)

Intervention directe sous la fondation sans endommager
la structure

* Solution rapide et économique

s Propre et sans nuisance

* Possibilité d'intervention partielle et localisée

s Aucune vibration, aucune excavation.
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STABILISEZ VOTRE MAISON AVEC

AVEC UNE EXPERTISE INEGALEE, URETEK® EST LA REFERENCE EN CONSOLIDATION DE SOLS EN PROFONDEUR
PAR INJECTION DE RESINE EXPANSIVE.

» MAISONS » TERRASSES » PISCINES

PPN AVANTAGES
URETEK®

La solution d'injection de résine expansive
URETEK® est la meilleure alternative aux
techniques traditionnelles (type micropieux).
» Intervention rapide et économique
> Relevage et stabilisation immédiate
¥ Aucun déménagement,
pas de poussiéres
b Solution respectant I'environnement
b Garantie et responsabilité civile
décennales

w Partenaire avec CETELEM,
des facilités de financement

LE CREDIT RESPONSABLE  peUvent 8tre octroyées,

Y SAVOIR-FAIRE
=& URETEK®

Fort d'une expérience de plus de 20 ans
et déja plus de 10 000 ouvrages stabilisés
en France, URETEK® est I'inventeur de la
technique brevetée d'injection de résine
expansive sous fondations, URETEK® a
développé un saveir-faire unique et mis
au point des protocoles d'injection de
résine adaptés a chaque spéaficité.

Depuis 1998, un rapport

d'enquéte technique SOCOTEC

reconnalt la pertinence et
SOCOTEC |'cfficacité des procédes URETEK®

* Les interventions URETEK™ sont systématiquement
surveitfees au millimetre prés par condndle laser:
Le procédé Deap injections® respecte la norme
NF EN 12 718,

www.uretek.fr

PROXIMITE
URETEK®

Répartis sur toute |a France, des ingénieurs
conseils sont & votre disposition pour vous
offrir leur expertise et vous accompagner
dans la réparation de votre maison.

» Nombreuses agences régionales
» Visite et devis gratuits

» Expertise personnalisée

» Réponse rapide

Pour en benéficier, appelez URETEK® au

CILR'ZE® 0 800 312 312)

APFEL GRATUIT

URETEK

LA REFERENCE

URETEK® INTERVIENT POUR LA MAJORITE DES COMPAGNIES D' ASSURANCES
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URETEK RCS 407 519 370 00032 / Création : Groupe AMKESS / Document non contractuel / Photos : Shutterstock /Thinkstock





CUISINE
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Aujourd’hui la cuisine se veut non seulemenl' esthétique mais a
fonctionnelle. Ouverte ou fermée, classique ou contemporaine, mo
multicolore, la cuisine est devenue en quelques années, une véritabl
Elle est une véritable cuisine authentique pleine de charme qui mixe conv
style. Inspirée de plusieurs époques et de plusieurs ambiances a la fois, la cuisine
moderne allie simplicité, tradition et décoration dans I'air du temps. Si les couleurs
ont fait une remarquable apparition dans les meubles de la cuisine, le blanc reste
une valeur sire pour faire de cette piéce un lieu trés tendance.





DU BOIS POUR LE COTE
CHALEUREUX

l ' ne cuisine totalement ouverte sur le reste de la maison,

lumineuse et spacieuse, elle saura s'adapter & tous les

styles d’habitation. Le tout dans un esprit loft, accueillant
et reposant, elle laisse la part belle a I'épure, avec de nombreux
rangements hauts et bas pour cacher I'essentiel. Indémodabie,
elle se personnalise a souhait et incarne la parfaite illustration
d’une cuisine ouverte sur le reste de la maison en s'intégrant
parfaitement avec la décoration des piéces a vivre. Pratique au
quotidien, elle est d'une élégance discréte avec une palette de
couleurs douces.

Simple, stylé, sobre et auda-
‘cieux, le modéle Galéo Cerisier
Milano de PERENE se fondra
de vie tout en affirmant une





CUISINE BLANCHE EN ILOT

lus qu'un phénoméne de mode, Ilot est un véritable

mode de vie. Pour une cuisine ouverte sur le salon, Ilot

central est le lien gui assure I’harmonie.
Cuisine spacieuse permettant l'implantation au centre de la
piece des éléments de cuisson. Cette grande cuisine ilot aux
lignes épurées et contemporaines bénéficie d'un plan de travail
démesuré, de rangements fonctionnels et d'un coin snack
trés chaleursux. Malheureusement, seules les personnes qui
disposent d'une importante superficie peuvent opter pour la
cuisine ilot.

Ci-contre : METOB est la nouvelle gamme de cuisine
d’IKEA, elle est composée de plusieurs caissons et dont
chacun d'entre eux a une fonction déterminée, telle que
le lavage, la cuisson, plan de travail...
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CUISINE 100% BLANCHE

de la cuisine pour créer un style & la fois zen et ultra
design. Misez pour cela sur des meubles épurés et
jouez sur une décoration minimaliste. Le blanc de la pureté et
de la volupté qui vous procurera I'impression de voler sur un

Osez le total look blanc des murs jusqu'aux meubles
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petit nuage...

La précision du mouvement et la finition irréprochable de ce
modéle de cuisine design blanche lui confére beaucoup de
valeurs malgré la simplicité de sa conception. Une cuisine qui
met I'accent sur I'essentiel tout simplement !
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MAISON DANS SON PAYS

LESPRIT LOT

Le Lot est une alchimie savante entre ’lhomme, I’art et la nature. Noblesse de
caractére et beautés patrimoniales y perdurent a travers les dges ! Ses sites
classés sont parmi les plus beaux de France, ses vallées sont ensorcelantes et ses
villages semblent défier les lois de I'apesanteur. C’est un premier matin du monde,
c’est I'Esprit Lot ! A vivre intensément.

Reportage : M.A.Benjomin —Photos : D.R.

et o -
abal.  mlat -
i

~ "*Dans Uivcirque Eclaboussé du vert des arbres, ourlé'dl’
2% blancides roches,Aufolfe aligne ses.maisons en un@, - .
¢ casédide de toits bruns; d& fagadesclaires. Parce qu'iths,_ ..
> ﬁlf‘@.[ﬂ_.mdﬁstruhs manoirs et chateaux; le village regu le =" 5ia
Lglifiom de «PetitVersallles» (photo : D.Viet), ... x
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Ci-dessus : Doisneau adorait Loubressac, campé sur son promon-
toire qui offre une vue plongeanta sur les vallées de la Bave et de la

Dordogne, (photo : J. Morel).

Ci-dessus : Les maisons troglodytes & Cabrerets dans les Causses du
Quercy (photo : N. Hardeveld).
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Ci-dessus : Lovée dans une boucle de la rivigre, sertie dans un écrin
de falaises, Cahors affiche deux mille ans d'existence. La cité posséde
encore de nombreuses maisons de l'époque mediévale : fagades en

brique et pans de bois, hautes bétisses 4 arcades, placettes et ruelles
pittoresques (photo : D.Viet).
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INCROYABLEMENT
PERCHES ET SUBLIMES
PAR LANATURE,
DES VILLAGES CHOYES
PAR LES ARTISTES

a transformation des espaces exterieurs, avec la
Lcréation et I'aménagement d'allées et de terrasses

gagne toujours & étre envisagée globalement. Si c'est
avec ses réves que I'on construit, en essayant de donner une
empreinte et un style personnels, il est bien nécessaire d'avoir
une vision d'ensemble. Avant les travaux de terrassement,
il est essentiel de prévoir un plan d'aménagement prenant
en compte |'emplacement de la maison et |'orientation de sa
facade, |'exposition des différentes parties de votre terrain,
la distribution de I'espace et les passages que vous voulez
créer. Ce travail qu'il est préférable de confier a un bureau
d'étude vous permettra de matérialiser votre projet et d'y voir
plus clair, entre le souhaitable et le possible. Reste ensuite a
doter vos aménagements de produits autant esthétiques que
pérennes.

Ci-dessus : Carennac n'a rien perdu de son inspiration meédievale :
maisons aux fenétres sculptées, chateau des doyens et prieuré clunisien
du Xle sigcle (photo : J. Morel).
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Ci-dessus : Ancienne maison forte médiévale, transformé a la
Renaissance, epogue ol sont plantées les premiéres vignes, le Chateau
Lagrézette est classé monument historique depuis 1982. Il posséde
aujourd'hui un domaine de 90 hectares qui donne toutes ses leftres de
noblesse aux vins du chateau,






Ci-dessous : Affichant sa silhouette du haut de son éperan, le village de
Cardaillac a gardé toute la noblesse héritée de ses seigneurs. Depuis
son fort dont les tours rondes el carrees ont eté conservees, on devine
'enchevétrement des rues qui enlacent des maisons aux murs de grés
(photo : Y. Conforti).
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Ci-dessus : Plus beau village de France, Saint-Cirq Lapopie se mire
dans les eaux du Lot en contrebas. Une situation en vigie sur la riviére
et un patrimoine de maisons Renaissance et d'échoppes médiévales
(photo : D.Viet).
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DE FIERS CHATEAUX
DANS UNE REMARQUABLE
BIOSPHERE, CLASSEE

PAR L'UNESCO

es sites majeurs de |a vallée de la Dordogne sont tous &
Lportée de pied: le gouffre de Padirac, |e cirque d’Autoire,

le village de Loubressac, le chateau Renaissance de
Montal ou encore celui de Saint-Laurent-Les-Tours actuel
musée Lurgat, la cité de Saint-Céré, surnommée |a petite
Venise du département... Si romanciers et cinéastes |'ont
baptisé la rivitre Espérance, c'est parce que la Dordogne
porte en elle une vitalité salvatrice qui en fait un fil conducteur
plein de promesses. De Sousceyrac, bourg adossé au Massif
Central, jusqu’a Souillac aux portes du Périgord, une route,
d'une soixantaine de kilométres joue & saute-mouton avec
la rivitre ouvrant ainsi coins et recoins fabuleux. Aprés
Sousceyrac, Bretenoux livre ses ruelles de jolie bastide du
Xllléme sigcle, puis vient I'imposant chateau de Castelnau...

Ci-contre : La remarquable architecture de I'abbatiale de Scuillac qui,
avec la cathédrale de Cahors, est la seule église a file de coupoles du
Haut-Quercy qui ait été conservee (photo : D. Viet).

Ci-dessous : Le chateau de Castelnau Bretenoux domine la vallée de
la Dordogne (photo : D. Viet).
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Bordée de somptueuses forteresses, la Vallée de la Dordogne est une riviére vive et douce. Autrefois
parcourue par les gabarres, embarcations du pays qui servaient a transporter les marchandises vers
Bordeaux, elle est aujourd'hui dédiée aux plaisirs de I'eau et aux bateaux des touristes (photo : D. Viet).

Espagnac Eulalie, au creux d'un méandre du
Cele, est u sur le chemin de Compostelle.
Son ancien prieuré de Val Paradis est surmonié

d'un clocher exceptionnel (phtto :&rdsveld].
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ESPRIT FESTIF ET
PLATEAU DE SAVEURS...
A VOUS RENDRE CHEVRE !

erre de gourmandises, le Lot a ses toqués, stars des

I guides gastronomiques, ol I'on célébre avec bonheur le
go(t du terroir et des recettes traditionnelles. La fierté

du Lot s’appelle tuber melanosporum. D'autres la baptisent
le «diamant noir». Sur les sols calcaires du causse, a I'ombre
des chénes, elle a trouvé son terrain de prédilection. De
décembre & mars, on va la dénicher avec un cochon ou un
chien et on |a féte tous les mardis sur le marché de Lalbenque.

Parfum de truffe. ..

Ci-dessus : Du soleil a la pelle, des coteaux bien exposés, des sols
argilo-calcaires : il faut tout cela au melon du Quercy pour acquérir cette
belle chair dense, et orangée gorgée de sucre.

Ci-contre : Qu'est-ce qui est plus cher que le caviar, est le fruit d'une
fleur bleue et a été rapporté chez nous par les Croisés ? C'est le
safran |

Ci-dessous : Dans le Lot, sa terre d'élection depuis le XI* siécle, on
'appelle I'or rouge. Le safran se négocie autour de 30 000 € le kilo |
Mais pas besoin d'en utiliser autant : 0,1g suffit & parfumer un plat pour
4 personnes. Et on vient de I'apprendre : le safran est un antidépresseur
efficace.






Ci-dessous : La noix du Périgord ! 4 variétés pour une AOP,
Appellation d'Origine Protégée, cultivée aussi dans le Lot : on
l'aime fraiche, séche, enliére ou en cerneaux.

Ci-dessus : |l est pefit, tout rond, tout doux et les bergers du Causse le
fabriquaient déja au 15*™ siécle ol il servait a payer la dime des seigneurs de
I'époque. On l'appelait alors «cabécous. Aujourd’hui le rocamadour a ses lettres
de noblesse et son AOP depuis 1996.
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LA TRIPLE COMBUSTION Demandez le merveilleux
EN ACTION Catalogue OLIGER
. e par tél. au 03 87 07 96 96
¥ |\ voir vidéo sur e par internet www.oliger.com
www,oliger.com epar mail info@oliger.fr

OLIGER FRANCE Inventeur fabricant - 40, rue du Stade - 57820 SAINT-LOUIS

LA TECHNOLOGIE TRI-AIR

*Prix sur le modéle Lauretta
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Quand on parle bonne cuisine - I'experience est essentielle.

Un piano de cuisson Falcon offre sans aucun doute le meilleur des choix : Plusieurs fours
spacleux, une large table de culsson Induction ou avec des brlleurs gaz, un four gril séparé, des
accessoires unigues, différentes largeurs, un grand nombre de couleurs, des lignes traditionnelles
ou contemporaines magnifiques, pensées pour chaque cuisine.... Tous les bons ingrédients pour LE
plano de cuisson par excellence.

Fabriquant et leader depuis plus de 185 ans, Falcon n'a pas son équivalent en Europe. Falcon a ainsi
regu de nombreuses distinctions dont le prestigieux Plus X Award reconnu sur la scéne intemationale.
Enfin et surtout, plus d'un million de consommateurs ont choisi de mettre Falcon au cosur de leur
culsine... A votre tour, vivez pleinement vaotre quotidien culinaire avec un piano de culsson Falcon, et
appréciez tous les avantages indénlables qu'il offre.

Planos de culsson Falcon a partir de 2,299 € n @ i
Retrouvez Falcon sur falconworld.com/fr Falcon France
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% Ets Yvon Cailleau "'
Atelier Le Croc &

5 RUE DE BAZOUGES - 49 LES RAIRIES - 02.41.76.32.09

~1% “.' 2

Spécialiste en conseil pour la
restauration et l'entretien de
vos anciennes terres cuites.

Fideles aux techniques
anciennes, les Terres Cuites
Yvon Cailleau se veulent
authentiques et abordables,
elles s'adaptent parfaitement
aux intérieurs plus modernes
tout en conservant le charme
originel de la +terre cuite
et ses incontestés atouts
écologiques et naturels.
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Intégrer le polyflam , T
Systéme dans votre Lhemin 3

Zone artisanale de TOUSSAINT
R.D.926
76400-CONTREMOULINS

Cheminées

contemporaines
métalliques

Rustiques

et de style

www.cheminees-jean-magnan.com

Tél. : 02.35.28.08.48

www.chemineeconcept.com
www.magnancuisines.com

AQUAKOI

Le spécialiste frangais de la carpe koi et du bassin d'extérieur

BE Kl:h J.&P’UN

Aquaculteur ; etite Vallée - route ( ILLE - 60:
depuis plus de 30 ans . import@aqua-koi.com
200 13 m? d'élevage - -

et d'exploitation

Importateur certfié
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Pavés de rue
Pierres Naturelles
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PAVES
DALLAGES
BORDURES

A A

LB W2

BUREAU-SHOWROOM
181, impasse du Couvent
71000 Sennecé-les-Micon
0385360108-0603286381

—_—) (ol gl - contact@cheminees-lapierre.com

I .l R

MODERNITE & TRADITION

www.lapierre-decoration. fr
www.cheminees-lapierre.com

- _
L4 passion, des matériaux

» CHEMINEE ANCIENNE
= BRETAGNE & CHENET
= POELE & INSERT

# INSTALLATION & POSE

= DALLAGE, PARQUET & TERRE CUITE
m FOMNTAINE & ESCALIER

m GRILLE & PORTAIL

= BAC, AUGE & EVIER

LES FORGES DE

SIGNA

Répliques de modéles d'épogque

Serrures a coffre

Espagnolettes

Verrous a tige

Fiches a larder

Moustaches N

Logueteaux -
W

Pentures
Heurtoirs
Targettes
Clenches
Pouciers
Poignées
Boutons
Platines
Lanternes
Lustres
Grilles

Documentation sur demande directe :
Tel: 05 61 84 65 32 Fax: 05 61 84 8591

www.lesforgesdesigna.com

Votre construction ou votre restauration avec la noblesse et
Pélégance des matériaux anciens

UN CACHET UNIQUI
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Carnet d'adresses

CUISINES AVIVA
www.CLisines-aviva.com

NOVY
www.nowvy. fr

COULIDOOR
www.coulidoor.fr

LACANCHE
www.lacanche.fr

CUISINE PLUS
www.cuisine-plus.fr

LIEBHERR
www.liebherr.com

PROVINTECH
www.provintech.fr

MEUBLES GAUTIER
www.gautier.fr

L'ATELIER BERNARD
PICTET

XAVIE'Z
Www.xaviez.com

ABRISUD
www.abrisud.com

CONCEPT ALU
www.conceptalu.com

FEDERATION

DES PROFESSIONNELS
DE LA PISCINE
www.propiscines.fr

SUB-ZERO
www.subzero-wolf fr

FRANCE FERMETURE
www.france-farmetures.fr

TRYBA
www.tryba.com

JEANNEAU
WWW janneat.com

VELUX
www.velu.fr

RINTAL
www.rintal.com

LAPEYRE
www.lapeyre.fr

: OCCITANIE PIERRES
: Www.occitaniepiermes.com
! TREPPENMEISTER

www.createurdescaliers.fr

sssnnns

HORIZAL
www.horizal.com

DECK LINEA
www.deck-linea.com

ssssans

MARLUX
www.mariux-france.com

PRO LOISIRS
‘www.proloisirs.fr

assanw

OASE
www.oase-livingwater.com

DHAZE
www.dhazeplastique.com/fr

FIRESTONE PONTGARD
www.firestonebpe.com/fr

GENNIUS
www.pergola-gennius.fr

: BRADSTONE
www.bradstone.fr

S0 GARDEN
www.sc-garden.com

: CARRE D’ARC
www.carredarc.com
PERGOLA RENOVAL

1 www.renoval-veranda.com

e

ABRI DE PISCINE RIDEAU

¢ www.abri-piscine-rideau.com

DIFFAZUR PISCINES
www.diffazur.fr

DIRECT ABRIS
www.direct-abris.com

DANIEL MOQUET
www.daniel-moquet.com

TECHNISEAL
www.techniseal.com

VERAND'ART
www.verandart.fr

ScHUCO
‘www.schueco.com

NOUS RECRUTONS !

i AAA (ASSOCIATION

ALUMINIUM

TECHNAL
www.technal.com

TUILERIE ALEONARD
www.patrimoine-vivant.com

KORAMIC
www.wienerberger.fr

: TERREAL

www. terrealcouverture.com

IMERYS
www.imerys-toiture.com

CECIL PROFESSIONNEL
www.cecil.fr

PLASTIROLL
wiww. plastiroll. fr

! BERTHOUD

www.berthoud.com

PANAGET
www.panaget.com

! SAINT MACLOU

.
.

samssssmmsssanan

-
.

www.saint-maclou.com

VM BETON
www.vm-beton. fr

UDIREV
www.Ldirev.com

PIERRE DE BOURGOGNE
www.plerre-bourgogne. fr

FP BOIS
www.fpbais.com

LA FERME

DE MARIE-EUGENIE
Tél. 03857481 84

225, Allée de Chardenoux
71500 Bruailles

www.lafermedemariesugenie.fr

TOURISME LOT
www.tourisme-lot.com
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| Color Blanc
Finition satin

RESINENCE [1‘

Rénovez et relookez tous vos supports
en un coup de rouleau!

Retrouvez nos produits au rayon peinture de votre magasin.
Toutes nos gammes de rénovation sur WWW.resinence.fr

Résinence, chéafeur, de nérines

Une sélection m.:l.usiva !





Je suis fier,
feroce, guerrier
et en meme
temps tres

o'

J
&

pointilleux sur s

I'esthétique "

< COMAP, Thinkstock Gel

Cradits photos

... maintenant,
mon radiateur aussi !

L'alliance de la performance et du design

Référence des tétes thermostatiques, Senso est la seule téte personnalisable du marché,
avec une large gamme de sets d'habillage a clipser. Permettant aussi d'économiser jusgu'a 15%
d'énergie par rapport & un robinet de radiateur manuel, Senso est un véritable objet déco, capable

de changer de couleur au gré de vos envies | www.comap.fr/senso

[ WY N YW W Y W Eer Ao DDM — I
: - -

SOLUTIONS FOR EFFICIENCY
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Tous les papiers se recyclent,
alors trions-les tous.

C’est tellement
simple que méme
un homme
peut le faire.

La presse écrite s'engage pour le recyclage .
des papiers avec Ecofolio. eCOfOIIO

-
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La morue
s'expose

A voir avec les enfants, une
" exposition qui retrace cing
siécles de campagnes de
péche a la morue. Un voyage
a travers le temps, mais

aussi une réflexion sur I'avenir
de la péche mélant I'histoire,
les beaux-arts et les quasﬂnns
contemporaines. Allez-y, c’est
1[ vraiment passionnant !

Exposition Dans les mailles du filet, jusqu’au
26 juin 2016, au musée de la Marine de

\ \ Paris. Entrée plein tarif 10 €, tout public,
golte les crépes

E‘ '_ ; - ol renseignements sur le site du musée.
toutes prétes au

sucre et au rhum |
ambré, 4 la ,
confiture de fraise '
ou au chocolat
au lait de Bonne
&

Maman (2 €
les 6 saches,
dans les GMS). aﬁes le plein d’ idées

Tel le soleil qui signe le retour
des beaux jours, les crépes
reviennent chague année.
On les apprécie avec
un verre de cidre AOP
Pays d’Auge aux arémes
fruités de la pomme
Manoir d'Apreval
(6,50 €, cavistes) et on
les sert avec un coulis
de caramel au beurre
salé (Carabreizh, 3,80 €
les 220 g, Carrefour et
Casino). Pas le temps

de les préparer ? On

WANOI5
P

D'APREVAL

(. Fdru

Cus e "}urr:f Locorpe

originales pour vous

COLLECTOR

Les fans de sardines et
les puxisardinophiles
{collectionneurs de boites
de sardines) vont &tre servis.
Ces nouvelles boites millésimées
(trois au total) sont proposeées
par la célebre Quiberonnaise et
illustrées sur le theme des Sirénes
par trois dessinateurs de bandes
dessinées : Stanislas, Denis
Leligvre dit Pic et Gilbert Shelton.

La Quiberonnaise, 5,50 € la boite ' . T e
de 115 g ou 15 € le lot de trois, en y FREER = 5 —
épiceries fines ef sur le site e






CA BOUILLONNE
Base de la cuisine frangaise, le bouillon réconforte en hiver,
malis surtout parfume nos plats avec bonheur. On trouve une
kyrielle d'idées dans Bouillons (224 p., 35 €, éd. La Martiniére),
un ouvrage signe par le chef William Ledeuil, du restaurant
etolle Ze Kitchen Galerie & Paris. Cété surgelés, on se régale
avec ceux de Picard (Fagon poule au pot, petites pétes,
légumes en morceausx, 3,95 € le kilo), Ariaké (bouillon thai,
4 € les 5 sachets, en grandes surfaces et sur le site Bien
Manger) et Darégal (court-bouillon, aux notes
fraiches pour parfumer les poissens blancs
(3,90 € les 6 sachets, en grandes surfaces).

{\\ \
3 Wi

\‘Qg‘.:‘

\\kﬁt}g}\\

—
o

g

simplifier la vie de tous les jours.

Retro

On replonge avec joie
dans I'Amérique des
années 50 griace

a cette collection
d’assiettes en
céramique trés
vintage. Elle a été
imaginée par le

duo Caroline (elle

est frangaise) et
Jonas (photographe
américain), réalisée et
peinte & la main, puis
illustrée de vieilles
vcutures, camions, etc.
s, @ 18o0u22cm, de 29 €
& 33 € piéce, chez Three Seven.
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QuOI DE NEUF

Le savoir-faire et
I’excellence de la
cuisine libanaise '
est a portée de
clic avec cette
boutique en
ligne initiée
par le traiteur
libanais Noura.
On y retrouve de
beaux assortiments
de nougats, confitures,
vins... De quoi s'initier, a la
maison, a toute la finesse de
la cuisine orientale.
Cofiret cadeau Glassic, 700g, 111 €; nwym,
4,90 € les 100 g ; confitures & j

C'EST MOI QUI LAl FAIT ! vt
Préparer en deux temps trols mouverments un délicieux gateau Intemst.
d'anniversaire, ¢'est désormais possible avec ce nouveau kit,

Il contient un moule, un sachet pour confectionner un géteau aux
éclats de framboise, un autre pour le glagage au chocolat et

une petite banderole colorée, créée par le papier Tigre.
Kit pour géteau d'anniversaire, 25 €, sur le site Marfette.

MANGE CE SOIF{ ?

Pour en finir avec le casse-téte : { . pR
des repas, on commands EXOTIQUE
gontmantmineﬁﬁgfgggis Flza_boré SSEr 068 Protulty

- Uidlanodeaat rais cultivés en Guadeloupe,
dpl%édpacsysés nordiques et s'installe ce sirop de sucre dn_a canne
i Fo Faca, LUns au curcuma _et au gingembre
formule qui facilte le qﬁoﬁdien reléve le défi du golit et du

sain ! Véritable concentré de

ﬁ&?&ﬁf Sail ns.qéqunllbrés i -F saveurs, il rehausse les plats,
: 3 mais aussi les cocktails.

O SiX pelarsonr_'tes, a pmmr r Cur’Caraibes, 20 € Ia

en 30 min, cuisscn comprise | Y bouteille de 250 ml,
mﬂ mnm i dans ¥ points de vente sur le

toute la France et le lundi & Lyon, RECF site de la marque.

sur le site Recettes & Cabas.

6 = Adresses en fin de numéro
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Vaisselle
de charme

On rend Phiver plus doux
avec cette vaisselle
an faience aux délicates
couleurs pastel.

Collection Flora, assiatte a partir
de7€; bol, 10€; mug, 10€;
chez Zara Home.

BONS PLANS
Avec 2000 artisans
recensés en France et

en Europe pour leurs L E%EHEA;!UD:;

prodults d'exception
(traditionnels ou
innovants), la toute
nouvelle édition 2016
du célébre Guide
des Gourmands
nous revient dans sa
version papier.

Lqﬂl.i‘.hﬂ!s_
2016, 20 € {+ 5 € de frais
de ou 30 € avec
Internat.

Rens. sur leur site.

Fabriqué au Pays
basque, un linge de table
qui marie subtilement
des tonalités puissantes
& une trame douce et
trés lumineuse.

ton 3 e
coton disponible en

4 partir de 101 € ; torchon en
coton 56 x 72 cm, 13,50 €;
chemin de table, 50 x 180 cm,

! B LN 2
el W o

LA FAMEUSE
MADELEINE...

...de Proust est ressuscitée | Ces
madeleines 2 |a fois gourmandes,
fondantes et légéres, petites,
moyennes ou géantes, vous sont
proposées en deux parfums :
vanille-miel ou jus de citron

frais et zeste de citron.

La Fameuse Madeleine, 9,90 € le paquet
Marcel, 4 madalamasdaﬁg;Tm

Léonie, 2 madeleines de 100 g

dﬂmaummse, —

madeleine géan £
de250g, a‘ansles _

acfsun'uurm

Réalisation : Anne Inquimbert
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MAIS SALE ._
e pefit salé n'estpas

une pibce particulie-
re.du porc mais une fa-

con de garder la viande
En Saumure, comme

Des idées

Ajouter un brin de

créativité aux recettes a
cuisson douce de cet
tiver ? Nous, on

adore.”

es lentilles

bien fondantes
On sale les lentilles
seulement & mi-
cuisson. Si on le fait
des le début, leur

peau sera dure.
de 4-5h & 24 h. Vérifiez

linformation auprés de
votre charcutier

vertes « 1 bouquet garni

» 1 cuil. & soupe d’huile de
tournesol « 1 brin de sauge
« 1 brin de thym « 1 feuille
de laurier » sel, poivre en
grains, poivre du moulin.

Petit salé aux lentilles

@ O O Pour 4 personnes - Dessalage : 12 h - Préparation : 20 min - Cuisson: 1 h 15

lebouquet garni et 10 grains de
poivre. Couvrez d'eau sans sel,
cuisez 1 h & petits bouillons.
GRATTEZ, entre-temps, les
carottes, coupez-les en deux
dans lalongueur. Pelez, émin-

le. Ajoutez les carottes, 1'ail et
l'oignon et laissez-les fondre
5 min. Versez les lentilles, re-
muez. Placezles herbes, versez
del’eau 4 hauteur des lentilles.
Faites cuire 15 min 4 feu doux.

» 2 jarrets demi-sel » 400 g de FAITES DESSALER lesjar-  cezledernier oignon, épluchez EGOUTTEZ les jarrets de
poitrine fumée « 4 carottes rets12hdansdel'eaufroide et dégermez les gousses d'ail. leurbouillon et ajoutez-les
» 2gousses d’ail « 20ignons  en la changeant souvent. Taillez la poitrine en lardons. dans la cocotte des lentilles.
dont 1 piqué de 3 clous PLACEZ les jarrets dans un FAITESDORERIleslardons  Mouillez de bouillon de cuis-
de girofle « 400 g de lentilles faitout avec l'oignon piqué, dansunecocotteavec’hui-  sonjusqu'a 2 cm au-dessus du

niveau des lentilles. Laissez
cuire 15 min ou jusqu'a ce que
les lentilles soient encore un
peu fermes. Salez, poivrez si
nécessaire, Servez bien chaud.
Vin : beaujolais-villages.





Coupez-les en
deux avant de
les déposer
dans la cocotte
pour gue leur
jus se méle bien
a la sauce.

» 1 poulet prét & cuire coupé
en 6 morceaux « 100 g de
lardons salés » 4 gousses
d'ail » 2 échalotes » 200 g de
tomates cerises = 1 kg

de pommes de terre a chair
ferme = 15 cl de vin blanc
sec (de Provence) « 5l
d’huile d'olive « 1 bouquet

Cocotte de poulet a la provencale

@ O O Pour 6 personnes - Préparation : 20 min - Cuisson: 1 h 10

garni : thym, laurier, persil
» 100 g d’olives noires de
Nice » sel, poivre du moulin.

DOREZ les morceaux de
poulet 4 la cocotte avec la
moitié de ’huile. Réservez.
DEPOSEZ les échalotes
émincées, I'ail pressé et les

lardons dansla cocotte. Faites
dorer 2 min avec I'huile res-
tante. Ajoutez le vin, le bougquet
garni et portez & ébullition.
» REPLACEZ le poulet dans
la cocotte et assaisonnez.
Couvrez, faites mijoter 30 min.
Déposez les tomates et les oli-
ves égouttées dans la cocotte.

EPLUCHEZ les pommes

de terre, découpez-les en
quatre dans la longueur. Pla-
cez-les dans la cocotte, salez
légérement et poursuivez la
cuisson encore 20-30 min jus-
qu'a ce qu'elles soient tendres.
Vin : chtes-de-provence
blanc.





MORCEAUX
ECONOMIQUES

es plats mijotés se prépa-

rent avec des morceaux a
braiser, riches en collagéne,
qui demandent une cuisson
longue et deviennent bien
moelleux. L'idéal 7 Assocler
plusieurs morceaux, gélati-
neux, maigres ou plus gras,
avec ou sans os, ces derniers
apportant de la saveur. Pour
le beewt : le gite, la macreuse,
le paleron, la joue, le flan-
chet... Pour le veau : I'épaule,
Ie jarret, le tendron ou le bas
de carré. Pour I'agneau : le
collier, I'épaule et la poitrine,

» 2 kg de queue de bosuf
coupée entrongons » 1kg
de pommes de terre 3
chair ferme « 2 oignons

o 2 carottes « 2 gousses
d'ail @ 2 cuil. & s. d’huile
» 75 cl de vin blanc sec

» 1 bouquet gamni (laurier,
thym, persil) » 1/2 cuil. A c.
de 4-épices » sel, poivre.

EPLUCHEZ et émincez
les oignons et les carot-

Queue de beeuf confite aux épices

@ O O Pour & personnes - Préparation : 30 min - Cuisson: 3 h 10

tes. Assaisonnez la queue
de beeuf avec du sel, du
poivre et le quatre-épices.

FAITES REVENIR la

queue de beeuf dans
une cocotte avec "huile.
Remplacez par les oignons
et faites-leslégérement co-
lorer. Ajoutez les gousses
d'ail pelées, les carottes et
le bouquet garni. Déposez
laviande dansla cocotte et
mouillez avec le vin blanc.

Salez et poivrez. Placezun
couvercle sur la cocotte et
laissez mijoter 2 h.
PELEZ les pommes de
terre. Ajoutez-les dans
la cocotte et laissez cuire
pendant 1 h encore. Salez
et faites reprendre I'ébul-
lition. Terminezla cuisson
jusqu'a ce que les pommes
de terre soient tendres.
Servez dans la cocotte.

Vin : anjou rouge.

Plus exotique
Remplacez les
pommes de terre

\ e ce "a‘
AILES-10US Ddl ldUC * §§ ©
Devenez Foodreporter sur AL A
notre site CuisineActuelle.fr
Partagez vos plus belles recettes sur CuisineActuelle.fr.

Déposez-les vite avec une photo : elles seront
publiées sur notre site. Les meilleures idées vous
permettront de gagner de superbes cadeaux !






utllisaz puur lierla sauuu,

de pain
d‘éplce émletbse, ajoutée
au début de la cuisson.

Pintade fermiere

aux marrons

@® OO Pour 4 personnes
Préparation : 30 min - Cuisson:1 h

» 1 pintade fermiére
coupée en morceaux
par le volailler « 800 g
de marrons décortiqués
surgelés » 4 gousses
d'ail » 1 botte d'oignons
nouveaux e 1 échalote
» 2 cuil. a soupe d'huile
= 15 ¢l de bouillon de
volaille « 15 cl de vin
blanc sec « 1 bouquet
garni (romarin, laurier,
thym) « persil plat = sel,
poivre du moulin.

EPLUCHEZ, émincez
I'échalote. Pelez et ha-
chez l'ail. Coupez le vert
des oignons nouveaux.
FAITES DORER les
morceaux de pintade
de tous les cotés dans une
cocotte avec une cuillerée
d’huile, sur feu vif. Réser-
vez-les sur un plat.

DEPOSEZ I'échalote

dans la cocotte pour la
fairerissoler. Ajoutez1'ail,
les oignons nouveaux et
le bouquet garni. Mouillez
avec le vin et le bouillon.
Ajoutez les morceaux de
pintade avec le jus qu'ils
ont rendu. Salez, poivrez
au moulin puis faites mi-
joter 20 min & couvert.

PLACEZ les marrons

dans la cocotte, assai-
sonnez et faites reprendre
I"ébullition. Poursuivezla
cuisson encore 30 min
frémissements, jusqu'ace
que les marrons soient
bien tendres.

PRESENTEZ les mor-

ceauxde pintade dans
un platchaud, décorez de
persil plat et servez vite.
Vin : pinot noir
d'Alsace.

Cocotte de porc
a la biere brune

® O O Pour 6 personnes - Prépa : 30 min - Cuisson 2 h 10

» 1,5 kg de palette de porc en
morceaux de 4 cm = 250 g de
petits champignons de Paris
= 1 carotte = 1 gousse d'ail

= 1 0ignon = 1 bouquet garni
(thym, laurier, persil) « 50 g de
beurre « 50 cl de biére brune
« 2 cuil. 4 soupe de farine

» sel, poivre moulu.

COUPEZle pied des cham-
pignons puis nettoyez-les.
Epluchez et émincez finement
I'oignon. Grattez et découpez
la carotte en petits dés.
FAITES REVENIR les mor-
ceaux de viande avec 25 g
de beurre dans une cocotte &
feu vif. Quand tous les mor-
ceaux sont colorés, retirez-les
etremplacez-les par la carotte
etl'oignon. Faites-les revenir.

Marrons au naturel
On peut aussi utiliser
des marrons en conserve
au naturel : il suffira

de les ajouter dans la
cocotte en fin de cuisson
pour les réchauffer.

Ajoutez les morceauxde vian-
de, poudrez de farine et mé-
langez bien jusqu'ace qu'iln’y
ait plus de traces blanches.
MOUILLEZ avec la biére.
Ajoutez la gousse d'ailnon
peléeetle bouquetgarni. Salez,
poivrez. Portez 4 ébullition,
couvrez et baissez le feu. Lais-
sez mijoter pendant 2 h & trés
petits frémissements.
FAITES SAUTER les cham-
pignons salés, poivrés dans
une poéle avec 25 g de beurre
jusqu'a ce qu'ils ne rendent
plus d'eau. Déposez-les dans
la cocotte 30 min avant la fin
de la cuisson de la viande.
RETIREZ le bouquet garni
et servez bien chaud.
Boisson : biére brune
ou blonde.
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Navarin d’agneau aux
chataignes et au potiron

@ O O Pour 6 personnes

Préparation : 20 min - Cuisson : 1 h 45

« 1,2 kg d’épaule d'agneau
en gros cubes « 1 gros oignon
» 5 gousses d'ail « 1 brin

de thym « 1 feuille de laurier
» 25 cl de vin de noix = 1 cuil.
a soupe de farine » 2 cuil.

a soupe d’huile de tournesol
» sel, poivre du moulin.
Pour la garniture : » 250 g de
chétaignes « 300 g de potiron
« 1 cuil. a s. d’huile de noix.

CHAUFFEZ|'huile dansune
cocotte et faites-y colorerles
cubes d'agneau quelques mi-
nutes sur feu vif. Salez, poivrez,
Ajoutez les gousses d'ail écra-
sées avec leur peau, 'oignon

Cassoulet

haché, le thym etle laurier, lais-
sez roussir quelques minutes.
DEGLACEZ avec le vin de
noix, laissez réduire 3 min.
Ajoutez la farine et mélangez
2min. Délayez avec25cld’eau
chaude et laissez cuire pendant
1h 15 sur feu trés doux.
EPLUCHEZ le potiron, tail-
lez-le en cubes. Ajoutez-les
dansla cocotte avec les chétai-
gnes, mélangez et poursuivez
la cuisson encore 15 min & feu
trés doux. Rectifiez I'assaison-
nement si besoin. Retirez du
feu, arrosez d’huile de noix et
mélangez avant de servir.

Vin : vacqueyras rouge.

au canard confit

@® O O Pour 4 personnes

Trempage : 12 h - Préparation : 30 min - Cuisson: 2 h 45

» 4 cuisses de canard confit reste des carottes, le poireau et
# 100 gde couennede porc lesoignons. Ecrasez!'ail. Poélez
« 4 saucisses de Toulouse les cuisses de canard & sec. Fai-
» 4 carottes » 2 gousses d'ail  tes griller les saucisses dansla
« 3 oignons dont 1 piqué graisse du confit & feu vif.

d'1 clou de girofle = 1 poireau CHAUFFEZ 2 cuillerées de
» 500 g de haricots lingots graisse du confit dans une

secs » 1 bouquet gami « 1 cuil.
a s. de concentré de tomate
« sel, poivre du moulin.

FAITES TREMPER les hari-
cots 12 h & I'eau froide.
EGOUTTEZ les haricots.
Faites-les cuire 30 min dans
de I'eau bouillante non salée
avec la couenne, 1 carotte tail-
lée en dés, 'oignon piqué etle
bouquet garni. Egouttez-lesen
réservant le jus de cuisson.
ALLUMEZ le four sur th. 5
(150 °C). Pelez, émincez le

cocotte, Faites revenir le hachis
de légumes 5 min en remuant,
salez. Intégrez le concentré de
tomate, unelouche de bouillon
des haricots et remuez.
TRANSVASEZ les haricots
dans la cocotte. Ajoutez le
confit etles saucisses. Couvrez
de bouillon a hauteur et portez
a ébullition. Enfournez pour
2 h. Ajoutez du bouillon si be-
soin. Golitez, assaisonnezen fin
de cuisson. Servez directerment
dans la cocotte de cuisson.

Vin : bergerac rouge.

Toutbon !
Demandez du
vin de noix a
votre caviste ou
utilisez un autre
vin d'apéritif (un
banyuls ou un
rivesaltes rouge).

LA GUERRE DES CASSOULETS < u-ante traditi
cswmwrwd'mwmrmmmmm ol mm‘ﬂ
Dans toutes les versions, les haricots blancs, les couennes et aromates sont présents. : "~ seformer sur les haricots
Mais coté viandes, c'est différent. A Castelnaudary, c'est le confit d'ole, le jarret de porc et : pendant la cuisson. La

la saucisse. A Carcassonne, le cassoulet contient du mouton, Et & Toulouse, il est au confit
de canard et 4 la saucisse et on le poudre de chapelure avant de le glisser au four. ___miy C'IP-F“ ' ﬁa&ﬂﬁuﬁ

fois dans le cassoulet.





Timing
Cuisez I'épaule 2-3 h
la veille et 3-4 h [
le jour du repas pour 4

bien dégraisser £
la sauce entre les
deux étapes.

10N Cette recette peut aussi se réaliser avec d'autres
frais ou en conserve : trompettes-des-morts.

Epaule d’agneau
de sept heures

@ O O Pour 6 personnes

Préparation : 30 min - Cuisson:5a 7 h

= 1 épaule d'agneau non
désossée » 2 carottes

» 1 botte d'oignons nouveaux
o 1téte d'ail « 3 brins de
thym « 1 feuille de laurier

» 2 cuil. a soupe d'huile
d'olive = 75 ¢l de vin blanc
» sel, poivre du moulin.

PRECHAUFFEZ le four &

th. 5(150°C). Faites dorer
I'épaule dans une poéle avec
I'huile d'olive chaude.
ELIMINEZ le vert des oi-
gnons. Pelez, émincezles

carottes. Séparezles gousses
d'ail sans les peler.
3 ETALEZ les légumes pré-
parés dans le fond d’'une
grande cocotte. Ajoutez les
brins de thym et la feuille de
laurier puis déposez 1'épaule
d'agneau. Versez le vin blanc
sur 3 cm. Salez, poivrez.
GLISSEZ la cocotte dans
le four, laissez cuire entre
5 et 7h au maximum. Cette
épaule est si tendre qu'elle
peut se servir a la cuillére !
Vin : minervois rouge.

VIANDE TOUTE DOREE
0s mijotés seront plus réussis si la viande est revenue & point. D’abord, parce

que I'aspect doré est plus appétissant,

mals aussi parce que certaines molécules

des saveurs se dissolvent dans la matiére grasse et non pas dans le
liquide de cuisson. Ainsi, en prenant le temps de bien faire revenir la viande dans
I'huile ou le beurre, les deux sortes de molécules se développent dans le plat.

Jarret de veau

aux cepes
@ O O Pour 6 personnes

Préparation : 30 min - Cuisson:3 h 10

1 jarret de veau de 2 kg
avec I'os « 500 g de cépes
» 1 échalote « 1 carotte

« 2 gros oignons « 1 blanc
de poireau « 2 gousses d'ail
» 1 cuil. a soupe d'huile
d’olive » 20 ¢l de vin blanc
sec « 1 bouquet garni :
laurier, thym, persil plat

» 20 g de beurre » sel,
poivre du moulin.

PRECHAUFFEZ le four
sur th. 3-4(110°C). Eplu-
chez et émincez les oignons,
la carotte et le poireau.
FAITES DORER le jarret
a la cocotte avec I'huile
d’olive chaude. Remplacez-le
par les oignons, 1a carotte, le
poireau et les gousses d'ail
entiéres. Faites revenir 5 min

en remuant pour colorer le
tout. Replacez le jarret surles
légumes sans oublier le jus
que celui-ci a rendu.
AJOUTEZle vin etle bou-
quet garni, assaisonnez
et faites partir l'ébullition.
Placez le couvercle surla co-
cotte et enfournez-1a 3 h.
NETTOYEZ, entre-temps,
les cépes et émincez-les.
Pelez, hachezl'échalote. Fai-
tes fondre le beurre dans une
poéle, faites-y dorer les cépes
etl'échalote 4 min sur feu vif.
Ajoutez la poélée de cépes
dans la cocotte 5 min avant
lafin dela cuisson. Servez en
accompagnant d'une purée
de pommes de terre.
Vin : cétes-de-provence
rouge.
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Un mijoté plus maigre Pour

degraisser le jus, procédez a |a cuisson
du plat la veille et placez la cocotte au
frais. Otez ensuite la graisse solidifiée en
surface et faites réchauffer doucement.

LA CUISINE AU VIN

Jarret de boeuf
mijoté au vin rouge

@ O O Pour 6 personnes

Préparation : 30 min - Marinade : 24 h - Cuisson : 3 h 10

» 1,5 kg de jarret de boeuf
(gite) coupé en morceaux
» 500 g de champignons de
Paris « 3 carottes « 500 g
d'oignons grelots » 1 brin
de thym « 1 branche de
céleri » 2 gousses d'ail

o persil plat (pour servir)

e 1 feuille de laurier « 75 cl
de vin rouge corsé « 2 cuil.
a soupe d’huile d'clive

» 30 g de farine » 2 clous
de girofle « sel, poivre,

PLACEZlaviandedansun

saladier avec les légumes
épluchés (saufles champi-
gnons) et les aromates. Ver-
sez le vin rouge,
placez au moins
24 h au frais.

Blammmmmpriﬁghdﬁmmcs,smlfdl’mmulu’lamiumwunpaumh Inutile
de choisir un grand cru mais évitez le bas de gamme qui rendra la sauce acide. Aprés une cuisson
de plusieurs heures, il ne reste plus vraiment d'alcool. Et si vous n'utilisez pas toute la bouteille pour la
recette, congelez I'excédent : le vin ne sera plus trés bon 4 boire, mais sera parfait pour une sauce.

RETIREZ la
viande de la
marinade puis

Sauté de volaille

aux champignons
@® O O Pour 6 personnes - Prépa : 30 min - Cuisson:1h

« 1 poulet prét a cuire coupé

en 6 morceaux » 500 g de
champignons sauvages (girolies,
chanterelles...) » 4 échalotes

« 2 gousses d'ail » 1 feuille de
laurier = 1 brin de thym = 25 g de
beurre » 20 ¢l de créme liquide
« 20 cl de bouilion de volaille

» 20 g de fécule de mais » sel,
poivre du moulin.

PELEZ, émincez les gousses

d'ail. Epluchez les échalotes.
Laissez fondre la moitié du beurre
dans une cocoite. Faites revenir
3 échalotes avec l'ail.

AJOUTEZ les morceaux de

poulet dans la cocotte, salez
et poivrez. Faites-les colorer1égé-
rement de tous cotés. Ajoutezle
thym, le laurier, mouillez avecle

14

bouillon et portez 4 ébullition.
Couvrez, baissez le feu et faites
mijoter pendant 45 min.
NETTOYEZles champignons.
Faites-les sauter 5min a la
poéle avec la derniére échalote
etle reste de beurre. Réservez.
PRELEVEZ 4 cuillerées A sou-
pe de bouillon dans un bol
une fois la cuisson du poulet ter-
minée. Délayez-y la fécule puis
incorporezla créme liquide.
VERSEZ le mélange dansla
cocotte et laissez bouillir du-
rant quelques minutes, jusqu’a
ce que la sauce soit liée,
DEPOSEZ les champignons
dans la cocotte et réchauffez-
les dansla sauce. Servez avec du
riz ou des pétes fraiches.
Vin : cotes-du-jura blanc.

¥ Toute I'année
En saison, on préfére les
W ichampignons frais. Le
reste de I'année, on gagne
| du temps et c’est tout
aussi bon avec une poélée
surgelée de qualité.

épongez-la avec du papier
absorbant. Faites-la revenir
dans une cocotte avec]'huile
chaude. Poudrez-la de fari-
ne, remuez et laissez cuire
jusqu'a ce qu'il n'y ait plus
de traces blanches.
MOUILLEZ avecla mari-
nade, ajoutez les aroma-
tes puis portez 4 ébullition.
Salez, poivrez. Couvrez, lais-
sez mijoter 3 h a feu doux.
NETTOYEZ les champi-
gnons. Gardez-les entiers
saufs'ils sont trés gros, Chauf-
fez le beurre dans une poéle
et faites-les revenir 5 min,
jusqu'a évaporation du jus.
Ajoutez-les dans la cocotte
en fin de cuisson,
SERVEZ dans la cocotte,
parsemé de persil ciselé et
escorté de pommes vapeur,
Vin : bourgogne rouge.






! Poulet au cid

Pour 6 personnes

Sauce onctueuse
Sile jus esttrés

abondant, faites-le
bouillir & découvert
quelgues minutes
pour qu'il réduise,

€

Préparation : 30 min - Cuissen: 1 h

» 1 poulet prét a cuire
coupé en morceaux 500 g
de petites pommes de
terre nouvelles « 500 g de
carottes nouvelles « 250 g
de champignons de Paris
= 1 échalote » 2 cuil. as.
d’huile » 40 g de beurre

» 25 cl de cidre « 1 bouquet
garni (thym, laurier, persil)
» sel, poivre moulu.

'l PELEZ, émincez 'écha-
1 lote. Epluchezles carottes.
Nettoyez les champignons.
Faites dorer les morceaux de
poulet dans une cocotte sur
feu vif avec un mélange de
20 g de beurre et d'huile.

N AJOUTEZ l'échalote.
£aMélangez et laissez-la

fondre 3 min. Assaisonnez,
couvrez, baissez le feu puis
laissez mijoter 15 min, en re-
tournant de temps en temps
les morceaux de poulet qui
doivent bien colorer.

) MOUILLEZ aveclecidre,
) ajoutezle bouquet garni,
cuisez encore 15 min. Faites
sauter leschampignons dans
20 g de beurre sur feu vif,

/A PLACEZleschampignons
“I etleur jus dansla cocotte.
Ajoutezles pommes de terre
rincées, non pelées et les ca-
rottes. Laissez cuire le temps
que les légumes soient bien
tendres. Au moment de ser-
vir, parsemez éventuelle-
ment de persil ciselé fin.
Boisson : cidre brut.
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Epicez-mot !

les mets, les épices apportent une
note exotique aux plats en sauce.

Le mélange
quatre-épices

Rien n'est simple avec ce mé-
lange. Ilannonce quatre épices
mais en contient le plus sou-
vent cing | Du poivre, des clous
degirofle, delamuscade, dela
cannelle et du gingembre. A
l'origine, il s'agit d'une seule
épice, le poivre de la Jamaique
ou pimenta dioica. Une fois
broyée, cette baie des Améri-
ques exhale une synthése de
quatre épices (les quatre pre-
miéres citées ci-dessus), d'ol1
sonappellation. Onle nomme

Le ras-el-hanout

Avec cette composition, on
touche & l'art de l'association
des épices. Plus d'une trentai-
ne d'ingrédients, parfois jus-
qu'a quarante, entrent dans ce
mélange. Au Maghreb, et plus
spécialement au Maroc, il si-
gnifie “toit (ou téte) de I'épice-
rie". Son prix varie en fonction
de sa richesse en épices. Les
plusnobles intégrent des bou-
tons derose, du cubébe(poivre
gris trés parfumé) et des fruits
du fréne. Le rouge est plus fort
que le jaune. Le ras-el-hanout

Le colombo
Des Indes orientales aux Antilles s'écrit]'histoire du colombo, un
mélange d'épices qui a donné son nom & une célébre recette antil-
laise. Au départ, c'estun curry indien avec une composition pro-
preason origine. Arrivée aux Antilles dans les bagages des coolies,
ces travailleurs agricoles asiatiques, la recette s'adapte aux épices
locales et s'enrichit de bois d'Inde (piment de la Jamaique). Elle
contient aussi, selon les vanantes, des graines de moutarde et de
coriandre, du curcuma,

aussile “tout épice” Trés utili-  €pice les couscous, les tajines du poivre noiretdu gin- . < Notre prefere
sé en charcuterie, cemélange  etle gibier mijoté. gembre. Elle ne pique A= Un bon mélange garanti par
fait merveille dans les YN éféré pas et colore de jaune s 'un des meilleurs traqueurs
ragolits et les civets. otre preie lesplatsensauceabase an:k : d'épices & travers le monde.
Ceras-el-hanoutest . vianda blanche., de Pt m’”ﬁ"’mm
< Notre —  d'unebelle subtilité aloton deivio ’ — 570; etk 60g
référé . etportelasignature poulet ou de polsson. e ST marque.
p / % d'un grand artisan
Bon rapport qualité-prix parisien.
etopercule fraicheur pour Ras el hanout du , £
“ unelongue conservation. Roy, mmﬂ " Le Lll][] DSEK'E&. LB m EI ang_e
Quatre Byices, Ducros, tao 8 520elepordesng 1l €St composé de poivredu  de cing baies
\ 2.80€leflaconde37g, i enventesurle Sichuan, de clous de girofle, de 1 marieles parfurns etles cou-
| enventedans les GMS. . sitede la marque. cannelle de Chine, de fenouil Yot erd étés d ;
et d'anis étoilé. Cette associa- u:ser .cmqtﬁ‘fans 2 1_30'13;
tion d'épices est trés souvent :;': balgt:]sn - e G nt{:iut;la
utilisée dans la cuisine du sud Jamalque ILEU S spsni\rl:eunbelann c est
Le garam masala dela Chine et du Vietnam. Les pmmfomis etk e drs rol-
“Mélange chaud” estla signification en hindi de garam masala. ~ viandessontenduitesdeces | cq0 Lo 4o G mmﬁimée
Ce mélange d'épices torréfiées et broyées est originaire d'Inde.  cinq épicesméléesalasauce o - gealade ciilia midiite
Comme le colombo, ilasuivilaroute desémigrants. Onleretrou-  de soja. Onpeutseninspirer . . S @ufbourguignon ou
vedans la cuisine réunionnaise sous lenom de massalé oumas-  pour des sautés de porc oude une blanquette de veau.
sala a I'ile Maurice. En Inde, chaque cuisiniére asarecette pour  poulet et des mijotés de lotte,
exprimer le mieux possible la chaleur du nlalélangg. Il contient de cabillaud ou de calamars. W Notre préféré
cannelle, cardamome, gi- " itionme-
ﬁ—“ < Notre préféré rofle, cumin, poivre ngilr ¥ Notre préféré Eﬂiﬁgﬂﬁ?&
Lalliance d'un chefamoureux et laurier. On 'utilise 4la == Petit pot élégant pour mélange est fidéle & la
. des épices et d'une cuisiniére derniére minute pour = i uneassociation d'épices . recette d'origine.
indienne pour un mélange dlictiiser e viabdp oo - & parfalte:mentéqwhbrée Meélange cing baies,
parfaitement ciselé. sauce aprés lavoir chauf- | 1| Gréees Cing-Epices Chinois, Le Comptoir Colonial,
Garam masala by Beena, e | 9= LepiceriedusSud, 4,65 € 6,10€ le flacon de
. Epices Roellinger, 8,80€les20g, féealapoéledansunpeu | S0l % . lebocalde40g sur 45 g, sur lesite Internet
 surlesitede la marque. de matiére grasse. < le site Bien Manger. " Bien Manger.
16 w Adresses en fin de numéro
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Tous les papiers se recyclent,
alors trions-les tous.

C’est tellement
simple que méme
un homme
peut le faire.

La presse écrite s'engage pour le recyclage .
des papiers avec Ecofolio. eCOfOIIO
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La morue
s'expose

A voir avec les enfants, une
" exposition qui retrace cing
siécles de campagnes de
péche a la morue. Un voyage
a travers le temps, mais

aussi une réflexion sur I'avenir
de la péche mélant I'histoire,
les beaux-arts et les quasﬂnns
contemporaines. Allez-y, c’est
1[ vraiment passionnant !

Exposition Dans les mailles du filet, jusqu’au
26 juin 2016, au musée de la Marine de

\ \ Paris. Entrée plein tarif 10 €, tout public,
golte les crépes

E‘ '_ ; - ol renseignements sur le site du musée.
toutes prétes au

sucre et au rhum |
ambré, 4 la ,
confiture de fraise '
ou au chocolat
au lait de Bonne
&

Maman (2 €
les 6 saches,
dans les GMS). aﬁes le plein d’ idées

Tel le soleil qui signe le retour
des beaux jours, les crépes
reviennent chague année.
On les apprécie avec
un verre de cidre AOP
Pays d’Auge aux arémes
fruités de la pomme
Manoir d'Apreval
(6,50 €, cavistes) et on
les sert avec un coulis
de caramel au beurre
salé (Carabreizh, 3,80 €
les 220 g, Carrefour et
Casino). Pas le temps

de les préparer ? On
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originales pour vous

COLLECTOR

Les fans de sardines et
les puxisardinophiles
{collectionneurs de boites
de sardines) vont &tre servis.
Ces nouvelles boites millésimées
(trois au total) sont proposeées
par la célebre Quiberonnaise et
illustrées sur le theme des Sirénes
par trois dessinateurs de bandes
dessinées : Stanislas, Denis
Leligvre dit Pic et Gilbert Shelton.

La Quiberonnaise, 5,50 € la boite ' . T e
de 115 g ou 15 € le lot de trois, en y FREER = 5 —
épiceries fines ef sur le site e






CA BOUILLONNE
Base de la cuisine frangaise, le bouillon réconforte en hiver,
malis surtout parfume nos plats avec bonheur. On trouve une
kyrielle d'idées dans Bouillons (224 p., 35 €, éd. La Martiniére),
un ouvrage signe par le chef William Ledeuil, du restaurant
etolle Ze Kitchen Galerie & Paris. Cété surgelés, on se régale
avec ceux de Picard (Fagon poule au pot, petites pétes,
légumes en morceausx, 3,95 € le kilo), Ariaké (bouillon thai,
4 € les 5 sachets, en grandes surfaces et sur le site Bien
Manger) et Darégal (court-bouillon, aux notes
fraiches pour parfumer les poissens blancs
(3,90 € les 6 sachets, en grandes surfaces).

{\\ \
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simplifier la vie de tous les jours.

Retro

On replonge avec joie
dans I'Amérique des
années 50 griace

a cette collection
d’assiettes en
céramique trés
vintage. Elle a été
imaginée par le

duo Caroline (elle

est frangaise) et
Jonas (photographe
américain), réalisée et
peinte & la main, puis
illustrée de vieilles
vcutures, camions, etc.
s, @ 18o0u22cm, de 29 €
& 33 € piéce, chez Three Seven.
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QuOI DE NEUF

Le savoir-faire et
I’excellence de la
cuisine libanaise '
est a portée de
clic avec cette
boutique en
ligne initiée
par le traiteur
libanais Noura.
On y retrouve de
beaux assortiments
de nougats, confitures,
vins... De quoi s'initier, a la
maison, a toute la finesse de
la cuisine orientale.
Cofiret cadeau Glassic, 700g, 111 €; nwym,
4,90 € les 100 g ; confitures & j

C'EST MOI QUI LAl FAIT ! vt
Préparer en deux temps trols mouverments un délicieux gateau Intemst.
d'anniversaire, ¢'est désormais possible avec ce nouveau kit,

Il contient un moule, un sachet pour confectionner un géteau aux
éclats de framboise, un autre pour le glagage au chocolat et

une petite banderole colorée, créée par le papier Tigre.
Kit pour géteau d'anniversaire, 25 €, sur le site Marfette.

MANGE CE SOIF{ ?

Pour en finir avec le casse-téte : { . pR
des repas, on commands EXOTIQUE
gontmantmineﬁﬁgfgggis Flza_boré SSEr 068 Protulty

- Uidlanodeaat rais cultivés en Guadeloupe,
dpl%édpacsysés nordiques et s'installe ce sirop de sucre dn_a canne
i Fo Faca, LUns au curcuma _et au gingembre
formule qui facilte le qﬁoﬁdien reléve le défi du golit et du

sain ! Véritable concentré de

ﬁ&?&ﬁf Sail ns.qéqunllbrés i -F saveurs, il rehausse les plats,
: 3 mais aussi les cocktails.

O SiX pelarsonr_'tes, a pmmr r Cur’Caraibes, 20 € Ia

en 30 min, cuisscn comprise | Y bouteille de 250 ml,
mﬂ mnm i dans ¥ points de vente sur le

toute la France et le lundi & Lyon, RECF site de la marque.

sur le site Recettes & Cabas.

6 = Adresses en fin de numéro
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Vaisselle
de charme

On rend Phiver plus doux
avec cette vaisselle
an faience aux délicates
couleurs pastel.

Collection Flora, assiatte a partir
de7€; bol, 10€; mug, 10€;
chez Zara Home.

BONS PLANS
Avec 2000 artisans
recensés en France et

en Europe pour leurs L E%EHEA;!UD:;

prodults d'exception
(traditionnels ou
innovants), la toute
nouvelle édition 2016
du célébre Guide
des Gourmands
nous revient dans sa
version papier.

Lqﬂl.i‘.hﬂ!s_
2016, 20 € {+ 5 € de frais
de ou 30 € avec
Internat.

Rens. sur leur site.

Fabriqué au Pays
basque, un linge de table
qui marie subtilement
des tonalités puissantes
& une trame douce et
trés lumineuse.

ton 3 e
coton disponible en

4 partir de 101 € ; torchon en
coton 56 x 72 cm, 13,50 €;
chemin de table, 50 x 180 cm,

! B LN 2
el W o

LA FAMEUSE
MADELEINE...

...de Proust est ressuscitée | Ces
madeleines 2 |a fois gourmandes,
fondantes et légéres, petites,
moyennes ou géantes, vous sont
proposées en deux parfums :
vanille-miel ou jus de citron

frais et zeste de citron.

La Fameuse Madeleine, 9,90 € le paquet
Marcel, 4 madalamasdaﬁg;Tm

Léonie, 2 madeleines de 100 g

dﬂmaummse, —

madeleine géan £
de250g, a‘ansles _

acfsun'uurm

Réalisation : Anne Inquimbert
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MAIS SALE ._
e pefit salé n'estpas

une pibce particulie-
re.du porc mais une fa-

con de garder la viande
En Saumure, comme

Des idées

Ajouter un brin de

créativité aux recettes a
cuisson douce de cet
tiver ? Nous, on

adore.”

es lentilles

bien fondantes
On sale les lentilles
seulement & mi-
cuisson. Si on le fait
des le début, leur

peau sera dure.
de 4-5h & 24 h. Vérifiez

linformation auprés de
votre charcutier

vertes « 1 bouquet garni

» 1 cuil. & soupe d’huile de
tournesol « 1 brin de sauge
« 1 brin de thym « 1 feuille
de laurier » sel, poivre en
grains, poivre du moulin.

Petit salé aux lentilles

@ O O Pour 4 personnes - Dessalage : 12 h - Préparation : 20 min - Cuisson: 1 h 15

lebouquet garni et 10 grains de
poivre. Couvrez d'eau sans sel,
cuisez 1 h & petits bouillons.
GRATTEZ, entre-temps, les
carottes, coupez-les en deux
dans lalongueur. Pelez, émin-

le. Ajoutez les carottes, 1'ail et
l'oignon et laissez-les fondre
5 min. Versez les lentilles, re-
muez. Placezles herbes, versez
del’eau 4 hauteur des lentilles.
Faites cuire 15 min 4 feu doux.

» 2 jarrets demi-sel » 400 g de FAITES DESSALER lesjar-  cezledernier oignon, épluchez EGOUTTEZ les jarrets de
poitrine fumée « 4 carottes rets12hdansdel'eaufroide et dégermez les gousses d'ail. leurbouillon et ajoutez-les
» 2gousses d’ail « 20ignons  en la changeant souvent. Taillez la poitrine en lardons. dans la cocotte des lentilles.
dont 1 piqué de 3 clous PLACEZ les jarrets dans un FAITESDORERIleslardons  Mouillez de bouillon de cuis-
de girofle « 400 g de lentilles faitout avec l'oignon piqué, dansunecocotteavec’hui-  sonjusqu'a 2 cm au-dessus du

niveau des lentilles. Laissez
cuire 15 min ou jusqu'a ce que
les lentilles soient encore un
peu fermes. Salez, poivrez si
nécessaire, Servez bien chaud.
Vin : beaujolais-villages.





Coupez-les en
deux avant de
les déposer
dans la cocotte
pour gue leur
jus se méle bien
a la sauce.

» 1 poulet prét & cuire coupé
en 6 morceaux « 100 g de
lardons salés » 4 gousses
d'ail » 2 échalotes » 200 g de
tomates cerises = 1 kg

de pommes de terre a chair
ferme = 15 cl de vin blanc
sec (de Provence) « 5l
d’huile d'olive « 1 bouquet

Cocotte de poulet a la provencale

@ O O Pour 6 personnes - Préparation : 20 min - Cuisson: 1 h 10

garni : thym, laurier, persil
» 100 g d’olives noires de
Nice » sel, poivre du moulin.

DOREZ les morceaux de
poulet 4 la cocotte avec la
moitié de ’huile. Réservez.
DEPOSEZ les échalotes
émincées, I'ail pressé et les

lardons dansla cocotte. Faites
dorer 2 min avec I'huile res-
tante. Ajoutez le vin, le bougquet
garni et portez & ébullition.
» REPLACEZ le poulet dans
la cocotte et assaisonnez.
Couvrez, faites mijoter 30 min.
Déposez les tomates et les oli-
ves égouttées dans la cocotte.

EPLUCHEZ les pommes

de terre, découpez-les en
quatre dans la longueur. Pla-
cez-les dans la cocotte, salez
légérement et poursuivez la
cuisson encore 20-30 min jus-
qu'a ce qu'elles soient tendres.
Vin : chtes-de-provence
blanc.





MORCEAUX
ECONOMIQUES

es plats mijotés se prépa-

rent avec des morceaux a
braiser, riches en collagéne,
qui demandent une cuisson
longue et deviennent bien
moelleux. L'idéal 7 Assocler
plusieurs morceaux, gélati-
neux, maigres ou plus gras,
avec ou sans os, ces derniers
apportant de la saveur. Pour
le beewt : le gite, la macreuse,
le paleron, la joue, le flan-
chet... Pour le veau : I'épaule,
Ie jarret, le tendron ou le bas
de carré. Pour I'agneau : le
collier, I'épaule et la poitrine,

» 2 kg de queue de bosuf
coupée entrongons » 1kg
de pommes de terre 3
chair ferme « 2 oignons

o 2 carottes « 2 gousses
d'ail @ 2 cuil. & s. d’huile
» 75 cl de vin blanc sec

» 1 bouquet gamni (laurier,
thym, persil) » 1/2 cuil. A c.
de 4-épices » sel, poivre.

EPLUCHEZ et émincez
les oignons et les carot-

Queue de beeuf confite aux épices

@ O O Pour & personnes - Préparation : 30 min - Cuisson: 3 h 10

tes. Assaisonnez la queue
de beeuf avec du sel, du
poivre et le quatre-épices.

FAITES REVENIR la

queue de beeuf dans
une cocotte avec "huile.
Remplacez par les oignons
et faites-leslégérement co-
lorer. Ajoutez les gousses
d'ail pelées, les carottes et
le bouquet garni. Déposez
laviande dansla cocotte et
mouillez avec le vin blanc.

Salez et poivrez. Placezun
couvercle sur la cocotte et
laissez mijoter 2 h.
PELEZ les pommes de
terre. Ajoutez-les dans
la cocotte et laissez cuire
pendant 1 h encore. Salez
et faites reprendre I'ébul-
lition. Terminezla cuisson
jusqu'a ce que les pommes
de terre soient tendres.
Servez dans la cocotte.

Vin : anjou rouge.

Plus exotique
Remplacez les
pommes de terre

\ e ce "a‘
AILES-10US Ddl ldUC * §§ ©
Devenez Foodreporter sur AL A
notre site CuisineActuelle.fr
Partagez vos plus belles recettes sur CuisineActuelle.fr.

Déposez-les vite avec une photo : elles seront
publiées sur notre site. Les meilleures idées vous
permettront de gagner de superbes cadeaux !






utllisaz puur lierla sauuu,

de pain
d‘éplce émletbse, ajoutée
au début de la cuisson.

Pintade fermiere

aux marrons

@® OO Pour 4 personnes
Préparation : 30 min - Cuisson:1 h

» 1 pintade fermiére
coupée en morceaux
par le volailler « 800 g
de marrons décortiqués
surgelés » 4 gousses
d'ail » 1 botte d'oignons
nouveaux e 1 échalote
» 2 cuil. a soupe d'huile
= 15 ¢l de bouillon de
volaille « 15 cl de vin
blanc sec « 1 bouquet
garni (romarin, laurier,
thym) « persil plat = sel,
poivre du moulin.

EPLUCHEZ, émincez
I'échalote. Pelez et ha-
chez l'ail. Coupez le vert
des oignons nouveaux.
FAITES DORER les
morceaux de pintade
de tous les cotés dans une
cocotte avec une cuillerée
d’huile, sur feu vif. Réser-
vez-les sur un plat.

DEPOSEZ I'échalote

dans la cocotte pour la
fairerissoler. Ajoutez1'ail,
les oignons nouveaux et
le bouquet garni. Mouillez
avec le vin et le bouillon.
Ajoutez les morceaux de
pintade avec le jus qu'ils
ont rendu. Salez, poivrez
au moulin puis faites mi-
joter 20 min & couvert.

PLACEZ les marrons

dans la cocotte, assai-
sonnez et faites reprendre
I"ébullition. Poursuivezla
cuisson encore 30 min
frémissements, jusqu'ace
que les marrons soient
bien tendres.

PRESENTEZ les mor-

ceauxde pintade dans
un platchaud, décorez de
persil plat et servez vite.
Vin : pinot noir
d'Alsace.

Cocotte de porc
a la biere brune

® O O Pour 6 personnes - Prépa : 30 min - Cuisson 2 h 10

» 1,5 kg de palette de porc en
morceaux de 4 cm = 250 g de
petits champignons de Paris
= 1 carotte = 1 gousse d'ail

= 1 0ignon = 1 bouquet garni
(thym, laurier, persil) « 50 g de
beurre « 50 cl de biére brune
« 2 cuil. 4 soupe de farine

» sel, poivre moulu.

COUPEZle pied des cham-
pignons puis nettoyez-les.
Epluchez et émincez finement
I'oignon. Grattez et découpez
la carotte en petits dés.
FAITES REVENIR les mor-
ceaux de viande avec 25 g
de beurre dans une cocotte &
feu vif. Quand tous les mor-
ceaux sont colorés, retirez-les
etremplacez-les par la carotte
etl'oignon. Faites-les revenir.

Marrons au naturel
On peut aussi utiliser
des marrons en conserve
au naturel : il suffira

de les ajouter dans la
cocotte en fin de cuisson
pour les réchauffer.

Ajoutez les morceauxde vian-
de, poudrez de farine et mé-
langez bien jusqu'ace qu'iln’y
ait plus de traces blanches.
MOUILLEZ avec la biére.
Ajoutez la gousse d'ailnon
peléeetle bouquetgarni. Salez,
poivrez. Portez 4 ébullition,
couvrez et baissez le feu. Lais-
sez mijoter pendant 2 h & trés
petits frémissements.
FAITES SAUTER les cham-
pignons salés, poivrés dans
une poéle avec 25 g de beurre
jusqu'a ce qu'ils ne rendent
plus d'eau. Déposez-les dans
la cocotte 30 min avant la fin
de la cuisson de la viande.
RETIREZ le bouquet garni
et servez bien chaud.
Boisson : biére brune
ou blonde.
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_LES MIJOTES

Navarin d’agneau aux
chataignes et au potiron

@ O O Pour 6 personnes

Préparation : 20 min - Cuisson : 1 h 45

« 1,2 kg d’épaule d'agneau
en gros cubes « 1 gros oignon
» 5 gousses d'ail « 1 brin

de thym « 1 feuille de laurier
» 25 cl de vin de noix = 1 cuil.
a soupe de farine » 2 cuil.

a soupe d’huile de tournesol
» sel, poivre du moulin.
Pour la garniture : » 250 g de
chétaignes « 300 g de potiron
« 1 cuil. a s. d’huile de noix.

CHAUFFEZ|'huile dansune
cocotte et faites-y colorerles
cubes d'agneau quelques mi-
nutes sur feu vif. Salez, poivrez,
Ajoutez les gousses d'ail écra-
sées avec leur peau, 'oignon

Cassoulet

haché, le thym etle laurier, lais-
sez roussir quelques minutes.
DEGLACEZ avec le vin de
noix, laissez réduire 3 min.
Ajoutez la farine et mélangez
2min. Délayez avec25cld’eau
chaude et laissez cuire pendant
1h 15 sur feu trés doux.
EPLUCHEZ le potiron, tail-
lez-le en cubes. Ajoutez-les
dansla cocotte avec les chétai-
gnes, mélangez et poursuivez
la cuisson encore 15 min & feu
trés doux. Rectifiez I'assaison-
nement si besoin. Retirez du
feu, arrosez d’huile de noix et
mélangez avant de servir.

Vin : vacqueyras rouge.

au canard confit

@® O O Pour 4 personnes

Trempage : 12 h - Préparation : 30 min - Cuisson: 2 h 45

» 4 cuisses de canard confit reste des carottes, le poireau et
# 100 gde couennede porc lesoignons. Ecrasez!'ail. Poélez
« 4 saucisses de Toulouse les cuisses de canard & sec. Fai-
» 4 carottes » 2 gousses d'ail  tes griller les saucisses dansla
« 3 oignons dont 1 piqué graisse du confit & feu vif.

d'1 clou de girofle = 1 poireau CHAUFFEZ 2 cuillerées de
» 500 g de haricots lingots graisse du confit dans une

secs » 1 bouquet gami « 1 cuil.
a s. de concentré de tomate
« sel, poivre du moulin.

FAITES TREMPER les hari-
cots 12 h & I'eau froide.
EGOUTTEZ les haricots.
Faites-les cuire 30 min dans
de I'eau bouillante non salée
avec la couenne, 1 carotte tail-
lée en dés, 'oignon piqué etle
bouquet garni. Egouttez-lesen
réservant le jus de cuisson.
ALLUMEZ le four sur th. 5
(150 °C). Pelez, émincez le

cocotte, Faites revenir le hachis
de légumes 5 min en remuant,
salez. Intégrez le concentré de
tomate, unelouche de bouillon
des haricots et remuez.
TRANSVASEZ les haricots
dans la cocotte. Ajoutez le
confit etles saucisses. Couvrez
de bouillon a hauteur et portez
a ébullition. Enfournez pour
2 h. Ajoutez du bouillon si be-
soin. Golitez, assaisonnezen fin
de cuisson. Servez directerment
dans la cocotte de cuisson.

Vin : bergerac rouge.

Toutbon !
Demandez du
vin de noix a
votre caviste ou
utilisez un autre
vin d'apéritif (un
banyuls ou un
rivesaltes rouge).

LA GUERRE DES CASSOULETS < u-ante traditi
cswmwrwd'mwmrmmmmm ol mm‘ﬂ
Dans toutes les versions, les haricots blancs, les couennes et aromates sont présents. : "~ seformer sur les haricots
Mais coté viandes, c'est différent. A Castelnaudary, c'est le confit d'ole, le jarret de porc et : pendant la cuisson. La

la saucisse. A Carcassonne, le cassoulet contient du mouton, Et & Toulouse, il est au confit
de canard et 4 la saucisse et on le poudre de chapelure avant de le glisser au four. ___miy C'IP-F“ ' ﬁa&ﬂﬁuﬁ

fois dans le cassoulet.





Timing
Cuisez I'épaule 2-3 h
la veille et 3-4 h [
le jour du repas pour 4

bien dégraisser £
la sauce entre les
deux étapes.

10N Cette recette peut aussi se réaliser avec d'autres
frais ou en conserve : trompettes-des-morts.

Epaule d’agneau
de sept heures

@ O O Pour 6 personnes

Préparation : 30 min - Cuisson:5a 7 h

= 1 épaule d'agneau non
désossée » 2 carottes

» 1 botte d'oignons nouveaux
o 1téte d'ail « 3 brins de
thym « 1 feuille de laurier

» 2 cuil. a soupe d'huile
d'olive = 75 ¢l de vin blanc
» sel, poivre du moulin.

PRECHAUFFEZ le four &

th. 5(150°C). Faites dorer
I'épaule dans une poéle avec
I'huile d'olive chaude.
ELIMINEZ le vert des oi-
gnons. Pelez, émincezles

carottes. Séparezles gousses
d'ail sans les peler.
3 ETALEZ les légumes pré-
parés dans le fond d’'une
grande cocotte. Ajoutez les
brins de thym et la feuille de
laurier puis déposez 1'épaule
d'agneau. Versez le vin blanc
sur 3 cm. Salez, poivrez.
GLISSEZ la cocotte dans
le four, laissez cuire entre
5 et 7h au maximum. Cette
épaule est si tendre qu'elle
peut se servir a la cuillére !
Vin : minervois rouge.

VIANDE TOUTE DOREE
0s mijotés seront plus réussis si la viande est revenue & point. D’abord, parce

que I'aspect doré est plus appétissant,

mals aussi parce que certaines molécules

des saveurs se dissolvent dans la matiére grasse et non pas dans le
liquide de cuisson. Ainsi, en prenant le temps de bien faire revenir la viande dans
I'huile ou le beurre, les deux sortes de molécules se développent dans le plat.

Jarret de veau

aux cepes
@ O O Pour 6 personnes

Préparation : 30 min - Cuisson:3 h 10

1 jarret de veau de 2 kg
avec I'os « 500 g de cépes
» 1 échalote « 1 carotte

« 2 gros oignons « 1 blanc
de poireau « 2 gousses d'ail
» 1 cuil. a soupe d'huile
d’olive » 20 ¢l de vin blanc
sec « 1 bouquet garni :
laurier, thym, persil plat

» 20 g de beurre » sel,
poivre du moulin.

PRECHAUFFEZ le four
sur th. 3-4(110°C). Eplu-
chez et émincez les oignons,
la carotte et le poireau.
FAITES DORER le jarret
a la cocotte avec I'huile
d’olive chaude. Remplacez-le
par les oignons, 1a carotte, le
poireau et les gousses d'ail
entiéres. Faites revenir 5 min

en remuant pour colorer le
tout. Replacez le jarret surles
légumes sans oublier le jus
que celui-ci a rendu.
AJOUTEZle vin etle bou-
quet garni, assaisonnez
et faites partir l'ébullition.
Placez le couvercle surla co-
cotte et enfournez-1a 3 h.
NETTOYEZ, entre-temps,
les cépes et émincez-les.
Pelez, hachezl'échalote. Fai-
tes fondre le beurre dans une
poéle, faites-y dorer les cépes
etl'échalote 4 min sur feu vif.
Ajoutez la poélée de cépes
dans la cocotte 5 min avant
lafin dela cuisson. Servez en
accompagnant d'une purée
de pommes de terre.
Vin : cétes-de-provence
rouge.
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Un mijoté plus maigre Pour

degraisser le jus, procédez a |a cuisson
du plat la veille et placez la cocotte au
frais. Otez ensuite la graisse solidifiée en
surface et faites réchauffer doucement.

LA CUISINE AU VIN

Jarret de boeuf
mijoté au vin rouge

@ O O Pour 6 personnes

Préparation : 30 min - Marinade : 24 h - Cuisson : 3 h 10

» 1,5 kg de jarret de boeuf
(gite) coupé en morceaux
» 500 g de champignons de
Paris « 3 carottes « 500 g
d'oignons grelots » 1 brin
de thym « 1 branche de
céleri » 2 gousses d'ail

o persil plat (pour servir)

e 1 feuille de laurier « 75 cl
de vin rouge corsé « 2 cuil.
a soupe d’huile d'clive

» 30 g de farine » 2 clous
de girofle « sel, poivre,

PLACEZlaviandedansun

saladier avec les légumes
épluchés (saufles champi-
gnons) et les aromates. Ver-
sez le vin rouge,
placez au moins
24 h au frais.

Blammmmmpriﬁghdﬁmmcs,smlfdl’mmulu’lamiumwunpaumh Inutile
de choisir un grand cru mais évitez le bas de gamme qui rendra la sauce acide. Aprés une cuisson
de plusieurs heures, il ne reste plus vraiment d'alcool. Et si vous n'utilisez pas toute la bouteille pour la
recette, congelez I'excédent : le vin ne sera plus trés bon 4 boire, mais sera parfait pour une sauce.

RETIREZ la
viande de la
marinade puis

Sauté de volaille

aux champignons
@® O O Pour 6 personnes - Prépa : 30 min - Cuisson:1h

« 1 poulet prét a cuire coupé

en 6 morceaux » 500 g de
champignons sauvages (girolies,
chanterelles...) » 4 échalotes

« 2 gousses d'ail » 1 feuille de
laurier = 1 brin de thym = 25 g de
beurre » 20 ¢l de créme liquide
« 20 cl de bouilion de volaille

» 20 g de fécule de mais » sel,
poivre du moulin.

PELEZ, émincez les gousses

d'ail. Epluchez les échalotes.
Laissez fondre la moitié du beurre
dans une cocoite. Faites revenir
3 échalotes avec l'ail.

AJOUTEZ les morceaux de

poulet dans la cocotte, salez
et poivrez. Faites-les colorer1égé-
rement de tous cotés. Ajoutezle
thym, le laurier, mouillez avecle
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bouillon et portez 4 ébullition.
Couvrez, baissez le feu et faites
mijoter pendant 45 min.
NETTOYEZles champignons.
Faites-les sauter 5min a la
poéle avec la derniére échalote
etle reste de beurre. Réservez.
PRELEVEZ 4 cuillerées A sou-
pe de bouillon dans un bol
une fois la cuisson du poulet ter-
minée. Délayez-y la fécule puis
incorporezla créme liquide.
VERSEZ le mélange dansla
cocotte et laissez bouillir du-
rant quelques minutes, jusqu’a
ce que la sauce soit liée,
DEPOSEZ les champignons
dans la cocotte et réchauffez-
les dansla sauce. Servez avec du
riz ou des pétes fraiches.
Vin : cotes-du-jura blanc.

¥ Toute I'année
En saison, on préfére les
W ichampignons frais. Le
reste de I'année, on gagne
| du temps et c’est tout
aussi bon avec une poélée
surgelée de qualité.

épongez-la avec du papier
absorbant. Faites-la revenir
dans une cocotte avec]'huile
chaude. Poudrez-la de fari-
ne, remuez et laissez cuire
jusqu'a ce qu'il n'y ait plus
de traces blanches.
MOUILLEZ avecla mari-
nade, ajoutez les aroma-
tes puis portez 4 ébullition.
Salez, poivrez. Couvrez, lais-
sez mijoter 3 h a feu doux.
NETTOYEZ les champi-
gnons. Gardez-les entiers
saufs'ils sont trés gros, Chauf-
fez le beurre dans une poéle
et faites-les revenir 5 min,
jusqu'a évaporation du jus.
Ajoutez-les dans la cocotte
en fin de cuisson,
SERVEZ dans la cocotte,
parsemé de persil ciselé et
escorté de pommes vapeur,
Vin : bourgogne rouge.






! Poulet au cid

Pour 6 personnes

Sauce onctueuse
Sile jus esttrés

abondant, faites-le
bouillir & découvert
quelgues minutes
pour qu'il réduise,

€

Préparation : 30 min - Cuissen: 1 h

» 1 poulet prét a cuire
coupé en morceaux 500 g
de petites pommes de
terre nouvelles « 500 g de
carottes nouvelles « 250 g
de champignons de Paris
= 1 échalote » 2 cuil. as.
d’huile » 40 g de beurre

» 25 cl de cidre « 1 bouquet
garni (thym, laurier, persil)
» sel, poivre moulu.

'l PELEZ, émincez 'écha-
1 lote. Epluchezles carottes.
Nettoyez les champignons.
Faites dorer les morceaux de
poulet dans une cocotte sur
feu vif avec un mélange de
20 g de beurre et d'huile.

N AJOUTEZ l'échalote.
£aMélangez et laissez-la

fondre 3 min. Assaisonnez,
couvrez, baissez le feu puis
laissez mijoter 15 min, en re-
tournant de temps en temps
les morceaux de poulet qui
doivent bien colorer.

) MOUILLEZ aveclecidre,
) ajoutezle bouquet garni,
cuisez encore 15 min. Faites
sauter leschampignons dans
20 g de beurre sur feu vif,

/A PLACEZleschampignons
“I etleur jus dansla cocotte.
Ajoutezles pommes de terre
rincées, non pelées et les ca-
rottes. Laissez cuire le temps
que les légumes soient bien
tendres. Au moment de ser-
vir, parsemez éventuelle-
ment de persil ciselé fin.
Boisson : cidre brut.
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__LES MIJOTES

Epicez-mot !

les mets, les épices apportent une
note exotique aux plats en sauce.

Le mélange
quatre-épices

Rien n'est simple avec ce mé-
lange. Ilannonce quatre épices
mais en contient le plus sou-
vent cing | Du poivre, des clous
degirofle, delamuscade, dela
cannelle et du gingembre. A
l'origine, il s'agit d'une seule
épice, le poivre de la Jamaique
ou pimenta dioica. Une fois
broyée, cette baie des Améri-
ques exhale une synthése de
quatre épices (les quatre pre-
miéres citées ci-dessus), d'ol1
sonappellation. Onle nomme

Le ras-el-hanout

Avec cette composition, on
touche & l'art de l'association
des épices. Plus d'une trentai-
ne d'ingrédients, parfois jus-
qu'a quarante, entrent dans ce
mélange. Au Maghreb, et plus
spécialement au Maroc, il si-
gnifie “toit (ou téte) de I'épice-
rie". Son prix varie en fonction
de sa richesse en épices. Les
plusnobles intégrent des bou-
tons derose, du cubébe(poivre
gris trés parfumé) et des fruits
du fréne. Le rouge est plus fort
que le jaune. Le ras-el-hanout

Le colombo
Des Indes orientales aux Antilles s'écrit]'histoire du colombo, un
mélange d'épices qui a donné son nom & une célébre recette antil-
laise. Au départ, c'estun curry indien avec une composition pro-
preason origine. Arrivée aux Antilles dans les bagages des coolies,
ces travailleurs agricoles asiatiques, la recette s'adapte aux épices
locales et s'enrichit de bois d'Inde (piment de la Jamaique). Elle
contient aussi, selon les vanantes, des graines de moutarde et de
coriandre, du curcuma,

aussile “tout épice” Trés utili-  €pice les couscous, les tajines du poivre noiretdu gin- . < Notre prefere
sé en charcuterie, cemélange  etle gibier mijoté. gembre. Elle ne pique A= Un bon mélange garanti par
fait merveille dans les YN éféré pas et colore de jaune s 'un des meilleurs traqueurs
ragolits et les civets. otre preie lesplatsensauceabase an:k : d'épices & travers le monde.
Ceras-el-hanoutest . vianda blanche., de Pt m’”ﬁ"’mm
< Notre —  d'unebelle subtilité aloton deivio ’ — 570; etk 60g
référé . etportelasignature poulet ou de polsson. e ST marque.
p / % d'un grand artisan
Bon rapport qualité-prix parisien.
etopercule fraicheur pour Ras el hanout du , £
“ unelongue conservation. Roy, mmﬂ " Le Lll][] DSEK'E&. LB m EI ang_e
Quatre Byices, Ducros, tao 8 520elepordesng 1l €St composé de poivredu  de cing baies
\ 2.80€leflaconde37g, i enventesurle Sichuan, de clous de girofle, de 1 marieles parfurns etles cou-
| enventedans les GMS. . sitede la marque. cannelle de Chine, de fenouil Yot erd étés d ;
et d'anis étoilé. Cette associa- u:ser .cmqtﬁ‘fans 2 1_30'13;
tion d'épices est trés souvent :;': balgt:]sn - e G nt{:iut;la
utilisée dans la cuisine du sud Jamalque ILEU S spsni\rl:eunbelann c est
Le garam masala dela Chine et du Vietnam. Les pmmfomis etk e drs rol-
“Mélange chaud” estla signification en hindi de garam masala. ~ viandessontenduitesdeces | cq0 Lo 4o G mmﬁimée
Ce mélange d'épices torréfiées et broyées est originaire d'Inde.  cinq épicesméléesalasauce o - gealade ciilia midiite
Comme le colombo, ilasuivilaroute desémigrants. Onleretrou-  de soja. Onpeutseninspirer . . S @ufbourguignon ou
vedans la cuisine réunionnaise sous lenom de massalé oumas-  pour des sautés de porc oude une blanquette de veau.
sala a I'ile Maurice. En Inde, chaque cuisiniére asarecette pour  poulet et des mijotés de lotte,
exprimer le mieux possible la chaleur du nlalélangg. Il contient de cabillaud ou de calamars. W Notre préféré
cannelle, cardamome, gi- " itionme-
ﬁ—“ < Notre préféré rofle, cumin, poivre ngilr ¥ Notre préféré Eﬂiﬁgﬂﬁ?&
Lalliance d'un chefamoureux et laurier. On 'utilise 4la == Petit pot élégant pour mélange est fidéle & la
. des épices et d'une cuisiniére derniére minute pour = i uneassociation d'épices . recette d'origine.
indienne pour un mélange dlictiiser e viabdp oo - & parfalte:mentéqwhbrée Meélange cing baies,
parfaitement ciselé. sauce aprés lavoir chauf- | 1| Gréees Cing-Epices Chinois, Le Comptoir Colonial,
Garam masala by Beena, e | 9= LepiceriedusSud, 4,65 € 6,10€ le flacon de
. Epices Roellinger, 8,80€les20g, féealapoéledansunpeu | S0l % . lebocalde40g sur 45 g, sur lesite Internet
 surlesitede la marque. de matiére grasse. < le site Bien Manger. " Bien Manger.
16 w Adresses en fin de numéro

Réalisation : Jean-Paul Frétillet





— Offrez ou offrezvous la box Culsine Actuelle —

o

SO g Espri
I BN

*x*

au lieu de 80 €

[prix environ des produits
en boutique) ; j " > 4 *

LE COFFRET SURPRISE
POUR DES FETES GOURMANDES

10 produits originaux
et de qualité
choisis par la rédaction
et dénichés chez les
meilleurs producteurs
de nos régions.

Un livret de 4 recettes
Cuisine Acivelle inédites
pour savourer, en famille,
la féérie de Noél.

:\G“Uf iy

= QL'-F
KITCHEN
TROTTER

Sous enveloppe non offranchie & : PRISMAMEDIA. - Service LICENCES
Box Espri de Noél - Libre Réponse 83061 - 92239 GENNEVILLIERS (edex

Nom :.. CACHSTZ0EN Rendez-vous sur

Préectn www.cuisineactuelle.fr

Adresse :..
Codepostal :L_L_L 1 | |Ville

A réception de man riglamen, e recevtei ma commond sous 3 samainzs maxi sekon stocks disponibles.






Du choix des morceaux au temps

délaboration, on vous dit tout
sur U'art et la maniere de faire
mijoter de délicieux petits plats.

i les plats mijotés
ont la réputation
d'étre longs a cuire,
leur préparation est
rapide etsimple. La
cuisson se poursuit ensuite
avec peu ou pas de surveil-
lance, vous dégageant ainsi
dutemps pour mille occupa-
tions. Autres atouts, cemode
de cuisson permet d'utliser
desviandes & prix avantageux
qui se combinent avec toutes
sortes de légumes. Et les mi-
jotés sont souvent meilleurs
réchauffés, ils assurent avec
gourmandise un deuxi¢me
service et supportent parfai-
tement la congélation.

% Mode d’emploi

Leprocédé estsimple. On fait
rissoler les viandes 4 feu vif,
puison ajouteun liquide pour
les cuire dans un récipient
clos, sur feu doux ou dans le
four. De cette fagon, la chaleur
réguliére et enveloppante évi-
te les A-coups et les aliments
qui attachent. Les fibres des
viandes s'attendrissent peu &
peu et les échanges aroma-
tiques se croisent dans une
subtile alchimie. Pourla cuis-
son, la cocotte en fonte reste
incontournable. Un tajine,
une terrine en terre vernissée
ou une mijoteuse électrique
conviennent aussi. Pour les
rendre hermétiques, on ins-
talle un joint, fait de farine et
d'eau, entre le bord et le cou-
vercle. En cuisant, la pite se
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desséche puis durcit et scelle
l'ustensile, retenant la vapeur
tout en assurant un arrosage
régulier sous forme de gout-
tes. Dans le jargon culinaire,
on dit “luter” un récipient.

I Le choix
des viandes

Les morceaux dits de deuxié-
meou troisieme catégorie sont
bien meilleur marché que les
morceaux nobles a griller. La
cuissonlongue a basse tempé-
rature transforme le collagéne
qu'ils contiennent en gélatine,
ce quilesrend moelleux. Pour
plus de saveurs, les viandes
tavoirmariné au préa-
lable plusieurs heures dans
du vin, du bouillon..., enrichi
parfois d'aromates, quilesra-
mollitetconstitue un excellent
liquide de cuisson.
@ Pour le beeuf, optez pour
des morceaux un peu gras et
(ou) gélatineux comme le jar-
retarriére, le jumeau, le pale-
ron, lamacreuse, la pointe de
culotte, le platdecotes, le gite
alanoix et lajoue, Ils sont par-
faits pour les bourguignons,
braisés, daubes, carbonnades
estouffades et pot-au-feu.
@ Dans la partie avant du
veau, vendue sous 'appella-
tion “sauté” ou piéce a braiser,
vous trouverez tendrons, bas
de carré, épaule, flanchet, col-
lier, poitrine & farcir qui font
autant de plats savoureux. Le
jarret taillé en tranches avec

¥
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Bien conserver
mes plats mijotés

® Comme les plats
myoﬁsmmzjum

moment du réchauffage.
Dégraissez les sauces et
les bouillons pour éviter
au gras de devenir rance.
les mets dans

des boites a congélation






I'os au centre est indispen-
sable pour l'osso-buco.

® Le pore, quand il estmijoté,
devient moelleux et savou-
reux : rouelle, joues, palette,
épaule, échine et travers.

® Quant a I'agneau, nul be-
soin de présenter le fameux
gigotde 7h, un peucher mais
inimitable. L'épaule, le haut
de cotes, la poitrine sont plus
économiques etréalisent des

plats délectables : navarin,
tajine, blanquette...

% Du coté
des légumes

1l convient d’adapter le choix
et la taille des légumes & mi-
joter au temps de cuisson.

® En base aromatique, ils
doivent étre détaillés petits et
sajouter en début de cuisson.

e Pour la garniture, on
coupe les légumes racines,
carotte, panais, céleri-rave,
topinambour, navet, chou-
rave, patate douce, pomme de
terre en deux, en rondelles,
engrosdésde2a3cmndechté
ou en bitonnets. On les ajou-
te selon leur propre temps de
cuisson, souvent a mi-cuisson
des viandes. §'il faut 1 h de
cuisson mijotée pour les ca-
rottes, il convient de compter
30 min pour des pommes de
terre a chair ferme.

® Les légumes a cuisson
courte : poireaux, courges,
endives, champignons, crus
ou précuits, fenouil, feuilles
de chou blanchies, s'ajoutent
entre 15 et 20 min avantla fin
de la cuisson du plat.

® Les légumes secs : pois
secs, haricots, pois chiches,
pois cassés ou feves séches,
dont la durée de cuisson dé-
pend de I'espece et du degré
de séchage, devront souvent
étre trempés au préalable,
blanchis ou précuits.

De nombreux plats mijotés
combinent les viandes et les
légumes qui cuisentensemble
en mélant leurs parfums et
leurs saveurs: choucroute, pe-
tit salé aux lentilles, cassoulet,
garbure, potées régionales...

Les liquides
de cuisson

1ls sontles points d'orgue des
mijotés, ceux qui donnent de
la personnalité et des saveurs
incomparables au plat. Vous
aurezle choix entre vin, biére,
bouillon et fonds.

@ Les vins rouges donnent
un bouquet personnalisé, du
parfum, de l'esprit et du corps
alasauce. Sélectionnezunvin
de qualité (pas un grand cru,
c'est inutile), suffisamment
corsé pour flatter les viandes
rouges, beeuf et gibier : ché-
teauneuf-du-pape, gigondas,
cahors, fitou, pinot noir, bor-
deaux et bourgogne généri-
ques. Pour l'agneau, préférez

un saumur-champigny, un
chinon, un saint-amour. Ils
conviennent aussi au porc, a
la volaille, au veau bien que
celui-ci se cuise souvent avec
un vin blanc moelleux.

® Lesvins blancs, dont1'aci-
dité en fin de cuisson donne
une agréable sensation de 1é-
géreté, conviennent parfaite-
ment aux viandes grasses :
blanc du Poitou, d’Alsace, de
Provence, de Bergerac ainsi
que du Roussillon,

Labiére etle cidre présentent
des caractéres spécifiques et
rendent les aliments parfai-
tement digestes.

® Quant aux houillons et
fonds (beeuf, volaille oulégu-
mes), on les utilise en harmo-
nie avecles aliments & mijoter.
Prenezle temps de lesréaliser
vous-méme engrandes quan-
tités avec des os couvertsd'un
peu de viande, des parures,
un mélange de légumes, des
herbes et des épices. Réduits,
dégraissés et conditionnés
dans plusieurs boites ouver-
sésdanslesalvéoles d'unbac
aglagons et ensuite congelés.
Vous aurez de cette fagon tou-
jours sous la main des pro-
duits de qualité, bon marché
et qui se gardent longtemps
dans le congélateur.

Le liquide de cuisson doit
idéalement affleurer les vian-
desetleslégumes afin d'éviter
le desséchement en surface.
Sileliquide aromatique dimi-
nue en cours de cuisson, on
en ajoute de petites quantités
chaudes. §8'il est trop impor-
tant en fin de cuisson, il suffit
de garder les mets au chaud,
de réduire le fond et de le dé-
graisser si besoin pour obtenir
une sauce pleine de gofit.

® Bonne idée pour donner
un peu d'acidité et de parfum
au plat: ajouter un léger trait
devinaigre balsamique oude
xéres ou un filet de sauce de
soja. On peut aussi faire flam-
berles viandes avecun alcool
de type cognac oumarc, avant
de les mouiller de liquide.
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—LES CLASSIQUES
Le chouchou, &5

On adore ce plat du terroir pour sa viande
fondante et son petit gotit fleuri de genievre.

| Choucroute a la biere
® O O Pour 4 personnes - Préparation : 30 min - Cuisson : 1 h 30

1,2 kg de choucroute
crue - 4 saucisses de
Montbéliard - 4 saucisses
viennoises - 300 g de lard
en tranches - 12 pommes
de terre - 2 oignons doux

1 gousse d'ail - 1 feuille
de laurier - 1 brin de thym

75 cl de biére blonde

2 cuil. & s. de saindoux

1 cuil. a café de graines
de carvi entiéres - 12 baies
de geniévre - 1 clou de
girofle - sel, poivre blanc
en grains.

1 PORTEZ & frémissements
lelard (départ eau froide)
etrincez-le. Si besoin, rincez
la choucroute & l'eau froide
etessorez-la dans vos mains.
CISELEZ les oignons et
faites-les fondre 4 1a co-
cotte avec le saindoux. Epar-
pillezla choucroute. Ajoutez
les graines de carvi, 5 grains
de poivre, I'ail, les baies de
geniévre, le girofle, le thym
et le laurier. Mélangez.
PIQUEZ le lard au centre
de la cocotte. Arrosez de
biére et salez un peu. Cou-
vrez et cuisez 1 h 30 sur feu

2 Choucroute de la mer

® O O Pour 6 personnes - Préparation : 30 min - Cuisson :

1,5 kg de choucroute
crue - 2 oignons - 1 gousse
d'ail » 1/2 feuille de laurier

2 clous de girofle « 2 cuil.
a soupe d’huile - 50 cl de
vin blanc sec « 1 cuil. & café
de graines de carvi - sel,

10 grains de poivre blanc.

iture : - 400 g de
haddock dessalé - B00 g
de filets de lotte et de filets
de daurade dépouillés

6 pommes de terre

50 cl de fumet de poissons

15 cl de vin blanc.
Lasauce: - 1/2 citron

3 brins d'estragon ciselés

150 g de beurre demi-sel.
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RINCEZ la choucroute si
nécessaire et essorez-la.
Fcrasez I'ail et enfermez-le
dans une mousseline avecle
poivre, les graines de carvi,
le girofle et le laurier.
CISELEZ les oignons et
faites-les fondre 4 1a co-
cotte avec 'huile, Ajoutez la
moitié de la choucroute en
I'aérant bien entre vos doigts
et la mousseline d'épices.
Salez un peu et ajoutez la
choucroute restante.
VERSEZ50cldevinetde
20 cl d’eau froide. Cou-
vrez et laissez mijoter 1 hen
retournant le chou souvent.

doux. Enfoncez les saucisses
de Montbéliard & mi-cuisson
dans la choucroute.
PELEZ et faites cuire les
pommes de terre dans de
l'eau salée. En fin de cuisson,
placez-les dans la cocotte.
VERSEZ del'eaudansune
casserole et portez-la a
frémissements. Hors du feu,
plongez-yles saucisses. Cou-
vrez et réservez 10 min,
SERVEZ la choucroute, les
pommes de terre, le lard
etles saucisses sur un plat.
Boisson : biére blonde
d’Alsace.

1ho05

CUISEZ les pommes de
terre pelées a la vapeur.
Chauffez le gril du four. Mé-
langez 15 cl de vin et le fu-
met. Plongez-y les poissons
en six parts et portez a fré-
missements 4 min sur feu
doux. Réservez au chaud.
PREPAREZ la sauce. Pré-
levez et filtrez 2 cuil. & 5.
de fumet de poissons dans
une casserole. Portez 4 ébul-
lition et réglez sur feu doux.
Incorporez le beurre en dés,
en fouettant. Hors du feu,
rectifiez I'assaisonnement.
Ajoutez un filet de jus de ci-
tron et 'estragon. Gardez au
bain-marie modéré.
OTEZlamousseline dela
cocoite, Déposezlachou-
croute sur un plat de service
chaud puis poivrez. Servez
avec la sauce a part.
Vin : sancerre blanc.

>

Bien rincée
Versez la choucroute
dans une passoire
fine et trempez-la,
en la remuant bien,
dans plusieurs
bains d'eau froide.
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Choucroute cuite
On la trouve chez le
charcutier, en vrac ou
sous vide. Elle est cuite
ala graisse d'oie, au
saindoux ou a I'huile,
avec ou sans lardons.

5 Filet mignon
de veau confit a

la choucroute

@ O O Pour 6 personnes
Préparation : 30 min
Repos : 20 min - Cuisson : 3 h
1 kg de choucroute cuite - 1 filet mignon
de veau - 2 saucisses fumées - 120 g de
lard maigre fumé - 1 pomme acidulée
+ 2 oignons doux « 20 g de beurre - 2 cuil.
a s, de créme fraiche - 1 cuil. & s. d’huile
50 cl de bouillon de volaille - 2 cuil. &
s. de Noilly Prat - épices (1 brin de thym,
1 feuille de laurier, 1 clou de girofle, 10 grains
de poivre, 10 graines de coriandre)
sel, poivre du moulin.

ENFERMEZ les épices dans une mousse-
line. Portez a frémissements le bouillon
de volaille dans une casserole. Plongez-y la
mousseline et laissez infuser 20 min.
SALEZ et poivrez le filet mignon. Faites-
le dorer dans une cocotte avec le beurre
etlamoitié del'huile. Jetez le surplus de gras.
Déglacez avec le Noilly Prat, ajoutez la créme
fraiche et donnez un bouillon,
PRECHAUFFEZ le four sur th. 4 (120°C).
Répartissez la moitié de la choucroute
dans une cocotte. Ajoutez le filet mignon ba-
digeonné de sa sauce et couvrez du reste de
choucroute. Arrosez du bouillon de volaille
puis retirez la mousseline. Portez & frémis-
sements, Couvrez et enfournez pour 2 h.
4 DECOUPEZ les saucisses en trongons
puis enfoncez-les dans le chou environ
45 min avant la fin de la cuisson.
5 DETAILLEZ le lard en gros dés. Pelez les
oignons etcoupez-les en fines rondelles.
Faites-les fondre dans une grande poéle avec
les dés de lard et le reste d'huile, sans faire
colorer. Ajoutez la pomme pelée, épépinée,
puis débitée en gros cubes.
MELANGEZ la préparation au lard avec
la choucroute. Déposez-la sur un plat de
service chaud et dégustez éventuellement
avec des pommes de terre cuites & part.
Vin : cotes-du-fura blanc.
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De la viande, des légumes,
de l'eau parfumée, et voila,

i o' | QUL @St bon

Gain de temps
N'écumez pas le
bouillon ; 'écume est
riche en protéines

qui vont en partie se
dissoudre en cours
de cuisson. Si besoin,
filtrez le bouillon

au moment de servir.

Pot-au-feu grand-mere
@ O O Pour 4 personnes - Préparation : 25 min - Cuisson:3 h 15

» 700 g de jumeau a pot-au-feu
» 300 g de plat de cotes « 4 mini
betteraves crues » 3 carottes

» 4 navets » 4 pommes de terre
» 1/2 chou vert » 2 cuil. & soupe
de moutarde a I'ancienne « 4 cuil.
a soupe de purée de raifort

» 1 bouquet gami « 2 clous de
girofle = gros sel, poivre en grains.

l LAVEZ les pommes de terre.
Otezle ceeur du choy, coupez-
le en quatre etrincez-le. Pelez les
betteraves, les carottes et les na-
vets. Placezle girofle et 8 grains de
poivre dans une mousseline nouée.

DEPOSEZ la viande rincée

dans un faitout de 3 1 d’eau.
Portez 4 frémissements. Ajoutez
leslégumes, le bouquet garni etles
épices. Aprés 15 min de cuisson,
égouttez les 1égumes (ils doivent
étre tendres). Poursuivezla cuisson
3hafeudoux(leliquide doitétre a
90°C maxi). Salez aprés 2 h de cuis-
son. Réchauffez les légumes dans
le faitout 10 min avant la fin.
3 DEPOSEZ les légumes et la

viande sur un plat. Poudrez de
gros sel. Servez avec le bouillon, la
moutarde &1'ancienne etle raifort.

Vin : beaujolais-villages.

\ citrouille peut se cuire

[d‘anantpiussi e est bio) avec sa peau pour
eviter gue la chair ne se délite & la cuisson.

Pot-au-feu a la citrouille
@ OO Pour 4 pers. - Prépa : 20 min - Cuisson: 2 h 15

= 800 g de viande & pot-au-
feu (macreuse, paleron,
jumeau...) » 250 g de plat de
cotes » 800 g de citrouille
ou de potimarron « 2 blancs
de poireaux « 800 g de
panais « 1 bouquet garni

» 2 cuil. & soupe de vinaigre
de xérés » 15 cl de vin doux
(muscat, banyuls) « 2 cuil.

a soupe de condiment
Savora » 1 cuil.  café de
miel » 5 pincées de cannelle
» 2 pincées de piment

de Cayenne » gros sel.

RINCEZ laviande. Placez-

la dans un faitout de 3 1
d’eau. Portez & frémissements.
Lorsque I'eau frémit, ajoutez
le bouquet garni. Faites cuire
3hafrémissements (90°Cau
maximum). Salez seulement
aprés 2 h de cuisson.

NETTOYEZ les poireausx,
ficelez-les. Epluchezla ci-
trouille etles panais. Coupez
la citrouille en quartiers et les
panais dans la longueur.
PLACEZleslégumes dans
le faitout env. 30 min avant
la fin de cuisson de la viande,
poursuivez la cuisson.
PRELEVEZ 1/21de bouil-
lon. Versez dans une cas-
serole avec vin doux, vinaigre
de xérés, miel, Savora, piment
et cannelle. Faites réduire de
moitié (environ 25 cl).
EGOUTTEZ la viande et
les légumes. Déficelezles
poireaux. Disposez la viande
tranchée etleslégumes surun
plat chauffé. Arrosez avec le
bouillon. Servez avec du pain
grillé et de la moutarde.
Vin : crozes-hermitage
rouge.





7

Boeuf a la ficelle

La viande Le filet doit étre aussi large
que long et non bardé. 'l est plus long que

large, réduisez la cuisson de 5 min.

@ O O Pour 4 pers. - Prépa : 35 min - Cuisson : 2 h 45

» 600 g env. de filet de beeuf
en roti ficelé par le boucher
» 200 g de queue de beeuf

» 2 poireaux » 4 carottes

» 8 navets » 2 branches de
céleri » 4 échalotes « 2 brins
de basilic, de menthe et

de thym « 1 feuille de laurier
» 4 cuil. 2 s. de moutarde de
Dijon « sel, poivre du moulin.

NETTOYEZ un poireau, tail-
lez-le en quatre et ficelez-le
avec le thym et le laurier.
RINCEZ]aviande. Placezla
queue de beeufetle poireau
ficelé dans un faitout avec 3 |
d'eau froide. Portez & ébulli-
tion, laissez frémir 2 h. Filtrez
(gardez la queue de beeuf pour
une salade, par exemple).
EPLUCHEZ, rincez e reste
de légumes. Coupez les na-
vets et les échalotes en deux.

Débitez les carottes, le poireau
restant etle céleri en trongons.
Cuisez-les 10-15 min dans le
bouillon et égouttez-les.
ATTACHEZ une ficelle a
chaque extrémitié de la
viande, plongez-la dans le
bouillon et liez les ficelles aux
anses du faitout pour qu'elle
ne touche pas le fond du réci-
pient. Désla reprise de l'ébul-
lition, couvrez et cuisez 20 min
pour une viande saignante.
Ajoutez tousleslégumes 5 min
avant la fin de la cuisson.
EGOUTTEZlaviande etles
légumes. Coupezlaviande
entranches, disposez dansles
assiettes avec un peu de bouil-
lon et garnissez des légumes.
Poivrez, parsemez de basilic et
de menthe. Servez avecle reste
de bouillon et de la moutarde.
Vin : anjou rouge.

Pot-au-feu
dans le bouillon -~

@Servezaussi
te d base de purée

et de poivrons

ymontee avec un filet d'huile.

Bollito misto
@ OO Pour 6 pers.

Attente : 2 I - Prépa : 40 min
Cuisson : 4 hh 15

» 1/2 poulet » 1 saucisson &
cuire » 300 g de macreuse

» 300 g de téte de veau » 200 g
de plat de cétes » 1 branche de
céleri « 1 téte d'ail » 4 carottes
» 1 bouquet d’herbes « 1 oignon
piqué de girofle » 1 bouquet
garni » 1 ceufdur « 1 cuil. as.
de cépres o 2 filets d’anchais
al'huile » 5cuil. 3 s. de purée
d'amandes » 1/2 cuil. a café de
miel blanc » 2 cuil. & s. de
moutarde « 1 tranche de pain de
campagne = 5 ¢l d’huile d'olive.

GARDEZ la tétedeveauZ2hau
frais dans de 'eau froide.
2 PELEZ I'ail. Découpez le cé-
leri en troncons. Epluchezles
carottes. Rincez les viandes.
PLACEZ la téte de veau etle
saucisson piqué aintervalles
réguliers dans un grand faitout
avec l'oignon, 2 gousses d’ail et
le bouquet garni. Couvrez large-
ment d’eau froide. Portez douce-

ment 4 frémissements. Ecumez.

Ajoutez le poulet, le plat de cotes,
lamacreuse etles légumes. Faites
cuire 2 h & frémissements.
4 OTEZle saucisson etles1égu-
mes aprés 30 min de cuisson,
le poulet au bout de 55 min.
PREPAREZ les sauces. Pour
la sauce verte, trempezla mie
du pain dans une cuillerée d'eau.
Equeutez et ciselez les herbes.
Hachez les cipres et les anchois.
FEcrasez 'ceuf avec la moutarde,
la mie de pain essorée, les cipres
et les anchois, les herbes et du
poivre. Mélangez au fouet en ver-
sant1'huile en filet. Réservez.
CUISEZ le reste des gousses
d'ail dans de l'eau jusqu'a ce
qu’elles soient tendres pour la
sauce blanche. Ecrasez-les, mé-
langez avec la purée d’'amandes,
le miel et un filet d'eau.
REMETTEZ le saucisson etle
poulet & réchauffer dans le
bouillon lorsque la viande de
beeuf est tendre. Tranchez les
viandes et servez avec les sauces
etle bouillon chaud a part.
Vin : chianti.
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Le diner est dans

Dans un grand plat en terre vernissée se cache un mijoté léger
préparé avec un bouillon aromatique. Délicieux et ultrafacile !

Baeckeoffe de pigeons
al’ail en chemise

Pour 4 personnes - Prépa : 30 min - Cuisson:2 h

Brec ada :
On ptﬂmantemp:g
terre cuite vernissée, qui
passe du four a la table.

Une cocotte en fonte peut

- wwm'wfa}m

Baeckeoffe d’agneau

Pour 6 personnes - Prépa : 30 min - Cuisson:3 h 15

« 1 épaule d'agneau de 2 kg
désossée (avec son os) e 6 fines
laniéres de lard fumé e 1,2 kg
de pommes de terre & chair
ferme » 6 carottes e 3 navets
@ 2 oignons e 4 gousses d'alil
» 6 échalotes e 2 feuilles de
laurier e 2 brins de romarin

# 2 brins de thym = 1 bouquet
de coriandre & 250 g de farine
e 75 cl de riesling 4 cuil. &
soupe d’huile d'olive 2 clous
de girofle e sel, poivre,

DEGRAISSEZ si nécessaire
I'épaule d’agneau et coupez-
la en cubes. Faites-les rissoler
dans 3 cuillerées d’huile chaude.
Egouttez, salez et poivrez.
PELEZ et émincez les carottes
en gros bitonnets, les navets
et les pommes de terre en quar-
tiers. Hachez les oignons. Eplu-
chezles échalotes, coupez-lesen

24

quatre. Hcrasez les gousses d'ail
pelées et dégermées.
CHAUFFEZ le four sur th. 7
(210°C). Etalezla moitié de la
viande dans une cocotte ou une
terrine allant au four. Ajoutez la
moitié des légumes, le reste de
viande et delégumes 4 nouveau.
Glissez l'os au centre, Enfoncez
le thym, le romarin, le girofle etle
laurier. Salez et poivrez. Versezle
vin blanc et couvrez de lard.
MELANGEZ la farine, le reste
d’huile et suffisamment d'eau
pour avoirune pite molle. Roulez-
la en boudin. Posez-le surle bord
de la cocotte. Placez le couvercle
et pressez pour faire adhérer.
ENFOURNEZ 2 h puis réglez
le four sur th. 6 (180°C) et cui-
sez encore 1 h. A table, cassez la
crofite pour ouvrir la cocotte et
servez parsemé de coriandre.
Vin : alsace pinot noir.

e 2 gros pigeons vidés et
flambés « 1,5 kg de pommes
de terre = 1 cite de céleri

» 1 téte d'ail » 2 blancs de
poireaux e 1 bouquet de
romarin e 4 oignons « 30 g de
beurre « 2 jaunes d'ceufs

o 2 cuil. & s. de graisse de
canard e 75 cl de vin blanc
sec » 300 g de péte a pain

» sel, poivre.

SALEZ, poivrez l'intérieur

et l'extérieur des pigeons.
Faites-les dorer dans une co-
cotte avec le beurre chaud.
Egouttez-les sur une grille.

ALLUMEZle foursurth. 6

(180°C). Pelez, coupez les
pommes de terre en lamelles
de 6 mm d'épaisseur, les oi-
gnons, les poireaux et la cite
de céleri en rondelles.

ENDUISEZ une cocotte en
fonte ou une terrine vernis-
sée de graisse de canard. Pla-
cezune couche de légumes et
d’oignons au fond et déposez
les pigeons. Entourez des pom-
mes de terre puis des gousses
d'ail non pelées. Salez, poivrez.
Ajoutez le romarin et le vin.
ETALEZ la péte en rectan-
gle de 3 mm d’'épaisseur et
taillez-la en larges laniéres.
BADIGEONNEZ le bord de
la cocotte de jaune d'ceuf,
appliquez les laniéres de péte
acheval surle bord. Pressezle
couvercle pour bien fermer la
cocotte. Dorez la péte du reste
de jaune délayé avec un peu
d’eau. Enfournez 1 h 45. Cas-
sez la péte pour servir et pré-
sentez la cocotte 4 table.
Vin : saint-joseph rouge.

~~U\

- )
-
-

Bonne graisse La graisse d'oie
ou de canard se trouve en pots au
rayon “confits et cassoulets”.






Lutage

express Déposez
un papier d'alu épais

et plié en deux sur .
la cocotie. Pressez
fortement sur les

bords puis déposez le
couvercle en appuyant

bien pour éviter a la

vapeur de s'échapper.

# 600 g d’échine de porc

e 600 g d’épaule d'agneau
+ 300 g d'épaule de veau

» 600 g de beeuf a braiser

e 1,2 kg de pommes de terre
& chair ferme o 2 blancs de

| poireaux e 1 cote de céleri

e 3 carottes » 3 gousses
d’ail » 4 oignons e 1 gros
bouquet garni (vert de
poireau, sauge, thym, laurier,
queues de persil} e 2 brins

Baeckeoffe trditionnel

Pour 6 personnes - Prépa : 30 min - Marinade : 24 h - Cuisson : 4 h

de thym e 2 brins de romarin
@ 3 cuil. 4 s. de saindoux

« 11 de vin blanc {pinot gris,
riesling ou sylvaner) e 2 clous
de girofie » sel, poivre,

DEPOSEZ, la veille du ser-
vice, les viandes coupées
en cubes dans une terrine.
Versez 75 cl de vin, 1 oignon
piqué degirofle, 1 goussed’ail
pressée et le bouquet garni.

Laissez mariner 24 h en mé-
langeant deux ou trois fois.
PELEZ, taillezles pommes
deterre enrondelles le jour
du service. Emincez le céleri,
les carottes, les blancs de poi-
reaux et le reste des oignons.
Egouttez les viandes en réser-
vant le bouquet garni.
ALLUMEZle four surth. 7
(210 °C). Graissez une co-
cotte en terre vernissée de

UN PEU
D’HISTOIRE

aeckeoffe, baec-
keoffa selon les
endroits, signifie lithé-
ralement “four du bou-
langer”. Les jours de

lessive, on portait la | - e

terrine, tot le matin,
chez le boulanger du
village, qui la glissait
dans son four une fois
sa founée de pain finie.
La chaleur résiduelle
était suffisante pour le
cuire lentement et le
baeckeoffe était prét
au retour du lavoir,

saindoux. Placez les légumes
etla viande par couches sans
mélanger les variétés. Salez,
poivrez et parsemez du reste
d’ail haché au fur et A mesure.

GLISSEZ le bouquet garni

au centre. Ajoutez le reste
de vin, 15 cl d'eau, le thym et
le romarin. Lutez la terrine.
Faitescuire 1 h, puis3hath.4
(120°C). Servez dansla cocotte,
Vin : riesling.
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Comme chez

On na rien inventé de meilleur
- cette indémodable recette

« 7 Blanquette légere

@ OO Pour 4 pers. - Prépa : 30 min - Cuisson: 1 h 15

» 800 g de viande de veau 31d'eau froide salée. Portez &
a braiser (jarret avant, frémissements puis laissez
collier...) » 6 carottes » 400g  cuire pendant 50 min.

de champignons de Paris PRELEVEZ 70 cl de bouil-

L ECIbOIJlBS L B DOIfEﬂLIK
baguettes « 1/2 citron « 20 cl
de créme légére » 5 brins

de persil plat » sel, poivre.

lon, laissez-le réduire de
moitié sur feu vif. Ajoutez la
créme, faites réduire 10-15min
sur feu moyen. Poivrez, ajou-

tez le jus du citron et les deux

NETTOYEZ les poireauxet  tiers du persil ciselé.
les ciboules. Grattez les ca- 4 RECHAUFFEZ si besoin
rottes, taillez-les en troncons. leslégumes dans le restant
i Ficelez les ciboules, les poi-  de bouillon. Servez la viande
5mtl?is‘s:n?10:;:rétgel:r:?es, reaux et les carottes. Coupez et les légumes sur un plat de
liez-les en bottes (ciboules, les champignons en quatre. service préalablement chauffé.
carottes, poireat) et RINCEZ laviandedeveau.  Parsemez dureste de persil et

retirez-les du faitout dés
qu'ils sont tendres.

Placez-la dans un faitout.
Ajoutez les légumes et versez

proposez la sauce a part.
Vin : bourgogne blanc.

Blanquette de lotte

ala creme de coco
® O O Pour 4 pers. - Prépa: 30 min - Cuisson : 30 min

» 800 g defilet de lotte

» 200 gde riz « 500 g de
champignons de Paris

» 2 carottes « 3 échalotes

» 2 gousses d'ail » 1 branche
de céleri « le jus d'1/2 citron

pignons, le bouquet garni, I'ail,
salez et poivrez. Arrosez du vin.
Cuisez 8B min & frémissements
(sans laisser bouillir le vin).
Egouttezlalotte etles légumes
avec une écumoire. Réservez

» 20 cl de créme de coco au chaud, a couvert,

» 45 gde beurre » 30 clde VERSEZ la creme de coco
vin blanc « 1 bouquet garni et15cld'eaudansla cocot-
(avec basilic) » 1/2 bouquet te, un peu de sel et de poivre.
de ciboulette » sel, poivre Cuisez 10 min sur feu douxen

blanc du moulin.

remuant de temps & autre. Otez
le bouquet garni et le céleri.

COUPEZ la lotte en mor-  Ajoutez le jus de citron.
ceaux. Nettoyez et émincez FAITES CUIRElerizentre-
les champignons. Grattez les temps dans une casserole
carottes et émincez-les. Pelez  d’eau bouillante salée en sui-
les gousses d'ail, hachez-les.  vantlesindications du paquet.
parfaite Rincez et émincez le céleri. Egouttez-le soigneusement.
Elle ne séchera pas e 2 PELEZ ethachezles écha- 5 SERVEZ leriz, lalotteetles
temps de finaliser la lotes. Faites-les légérement légumes dansun plat creux
sauce, si vous l'arrosez revenir dans une cocotteavec  chaud. Nappez-les de sauce et
d'un peu de bouillon le beurre. Ajoutez la lotte, le  parsemez-les de ciboulette.
de cuisson chaud.

céleri, les carottes, les cham-

Vin : la-clape blanc.





Mamie

pour réchauffer U'hiver que
a la sauce crémeuse.

Blanquette de dinde

express
@ O O Pour 6 per

« 1 cuisse de dinde désossée
d"1,2kg » 1 queue de veau

» 3 carottes « 1 oignon piqué
d'1 clou de girofle « 1 poireau
» 3 jaunes d'ceufs « 10 cl
de créeme épaisse » 50 g de
beurre « 1 bouquet garni

« 50 g de farine « sel, poivre.

PLACEZ la viande taillée

en cubes dans un autocui-
seur, couvrez-les d'eau froide
ahauteur. Portez 4 ébullition,
écumez. Ajoutez les carottes,
les poireaux et les oignons pe-
lés etémincés, le bouquet gar-

5. - Prépa: 10 min - Cuisson : 40 min

ni, sel et poivre. Cuisez 30 min
désla rotation de la soupape.
CHAUFFEZ le beurre dans
une casserole. Versezla fa-
rine, remuez 3 min en veillant
a ne pas laisser colorer.
EGOUTTEZ la viande, In-
corporez son jus filtré dans
le mélange & Ia farine et faites
épaissir 10 min en fouettant.
AJOUTEZlesjaunes d'ceufs
battus avec la créme. Ré-
chauffez-ylaviande sans faire
bouillir. Servez éventuellernent
sur des tagliatelles fraiches.
Vin : beaujolais rouge.

Blanquette a la feve tonka

» 700 g d'épaule de veau

» 150 g de champignons de
Paris » 2 carottes moyennes
» 1 poireau » 12 petites
échalotes « 1 citron « 1 jaune
d'ceuf « 70 g de beurre » 20 cl
de créme fraiche « 50 g de
farine «» 1 féve tonka (rayon
épices) » sel, poivre blanc.

PLACEZ laviande taillée en
cubes dans une casserole,
couvrez d'eau froide. Portez &
ébullition et égouttez.
NETTOYEZ le poireau et
les champignons, taillez
ces derniers en quatre. Grattez
les carottes, émincez-les. Pla-
cezle tout avecla viande dans
un faitout, couvrez de 21d’'eau
froide, salez. Portez & frémisse-
ments, cuisez de 50 minalh
pour une viande tendre.
PELEZ les échalotes. Pla-
cez-les dans une sauteuse
avec 20 g de beurre, 30 cl d'eau

-Prépa: 35 m

- Cuisson :

etlejusd’'1/2citron. Cuisez sur
feu doux jusqu'a évaporation
du liquide. En fin de cuisson,
faites rouler les échalotes dans
la sauteuse pour les glacer.
FAITES FONDRE 50 g de
beurre dans une grande
casserole, poudrez de farine,
mélangez au fouet 1 min sur
feu doux. Délayez peu a peu
avec 1 litre de bouillon de
cuisson filtré en remuant sans
cesse, Portez a ébullition, fai-
tes cuire 5 min. Poivrez. Ajou-
tez 10 cl de créme et fouettez.
Ajoutezlejus dureste de citron.
Faites mijoter 10 min.
BATTEZ le jaune d'ceuf et
le reste de créme. Hors du
feu, versez dans la sauce en
fouettant. Nappez-en la vian-
de, ajoutez quelques ripures
de féve tonka. Servez avec les
échalotes glacées et escortez
éventuellement de riz.
Vin : anjou blanc.

Le petit plus Ajoutez
avet les légumes,

200 g de champignons
de Paris nettoyés

et coupés en quatre.

blanguette se réchauffe
bien sur feu doux. Mais
ne la laissez pas bouillir,
sa sauce risquerait
alors de ne plus éire liée.
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. ~Le truc Les gaufres

.. refroidies se congélent
sans souci. Vous les
réchaufferez directement
dans votre grille-pain.

e . 4 : r S e R B
Des douceurs faciles a realiser pour.

e 75 cl de lait entier 3 ceufs
entiers + 5 jaunes « 120 g de
pruneaux dénoyautés e 459
de fécule de mais » 100 g de
sucre semoule » 4 cuil. & café
de cassonade » 2 cuil. & soupe
de rhum ambré 1 gousse de
vanille 1 pincée de sel.

HACHEZ les pruneaux. Dé-
- posez-les dans un bol avec
le thum ambré, Réservez.
PORTEZ & ébullition le lait
avec la vanille fendue et le
sel. Battezles ceufs entiers etles
jaunes, la fécule et le sucre se-
moule jusqu’a blanchiment.
RETIREZ la vanille du lait
etversez-le peua peuenre-
. muant sur le mélange jaunes-

@® O O Pour 4 personnes - Préparation : 20 min
Cuisson : 5 min - Réfrigération: 2 h

Gaufres vanillées

@ O O Pour 12 petites gaufres
Prépa : 15 min - Repos : 30 min - Cuisson : 2 min

» 2 ceufs @ 14 cl de lait AJOUTEZ le beurre
® 200 g de beurre « 400 g mou et laissez tourner
de farine » 1 sachet de jusqu'a ce que la pite soit
sucre vanillé « 180 g de lisse. Réservez 30 min,

sucre perlé (rayon sucre) DEPOSEZ la pite sur
» 1,5 cuil. & c. de levure un plan de travail fari-

boulangére déshydratée né. Ajoutez le sucre perlé.

o sel fin. Divisez en 12 parts et fa-

connez des petites boules.

VERSEZ la farine, le su- METTEZ le gaufrier &

cre vanillé et la levure chauffer et disposez-y

dans le bol d’un robot. les boules de pite. Laissez

f BATTEZ les ceufs avec  cuire etdorer 1-2 min selon
A F d le lait. Ajoutez 1/2 cuil.  la puissance du gaufrier. ,
F‘ - acafédesel, versezdansla POSEZ les gaufres au |

- ~ préparation précédente, fur et & mesure sur une

- puisfaitestournerlerobot  grille. Servez-lesavecdela

~ jusquaobteniruneboule.  confiture oudelachantilly.

jolie nole)

JuU RV

’ 1

sucre. Reversez dans la
casserole puis remuez
jusqu'a épaississe-
ment3-4min envi-
ron sur feu moyen.
REPARTISSEZ
les pruneaux
égouttés dans 4 ra-
mequins et couvrez
avec la créme vanil-
lée, Laissez bien refroi-
dir avantd'entreposer les
ramequins 2 h au frais.
ALLUMEZ le gril du four au
maximum un peu avant de
servir. Parsemez chaque créme
d’'une cuillerée de cassonade.
Faites-les caraméliser sous le
gril bien chaud. Accompagnez
sivous voulez de glace vanille.

Top caramel Afin
d'éviter de réchauffer les
crémes, placez les
ramequins dans un plat
creux rempli d’eau froide
et de glagons avant

de les passer sous le gril.






Pommes au four aux fruits secs
® O O Pour 4 personnes - Préparation : 15 min - Cuisson : 35 min

e 4 belles pommes & cuire
elejusd’1/2citrone 40 g
de pistaches non salées et
mondées » 8 cerneaux de
noix » 40 g de pignons e 40 g
de raisins secs « 40 g de
beurre + 20 g pour le plat

» 4 cuil. a café de cassonade
» 4 cuil. a café de calvados
» 4 pincées de cannelle

» 2 cuil. a soupe de gelée
de coing ou de pomme.

ALLUMEZ le four sur th. 6
(180 °C). Lavez et essuyez
les pommes. Taillez un cha-
peau achacune puis évidez le
centre avec un vide-pomme.
Citronnez le creux.
DISPOSEZ les pommes
dans un plat de cuisson
beurré et arrosez-les de cal-

" vados. Concassez grossiére-

ment la moitié des noix, des

Ll /’ W =

Desserts

- Tartelettes fines

aux pommes

® O O Pour 4 personnes
Préparation : 20 min - Cuisson : 20 min

» 500 g de péate feuille-

cez-les sur une plaque &

tée e 4 bellespommes  pétisserie humidifiée en \

e40gdebeuredemi-  lesretournantetgardez-
sel e 1 cuil. asoupede  les auréfrigérateur. :

sucre en poudre e sucre MELANGEZ le beur-

--.}l glace  1/2 sachet de

refonduaveclesucre
sucre vanillé e 1 cuil. 3

vanillé, le sucre en pou-
dre et le calvados. ?-

-

a s. de calvados.

PELEZ, épépinez et
PRECHAUFFEZ taillezles pommesen \

: le four sur th. 7  lamelles fines. Garnis-
(210°C).Ftalezfine-  sez-en les fonds de pite
mentlapéte. Taillez-y  etnappezde beurre fon-
4 disques. Piquez-les  du. Faites cuire 20 min.
- avecune fourchettejus-  Poudrezle tour de sucre

glace avant de servir.

. qu'a 2 cm du bord. Pla-

Les pommes a cuire Reine des reinettes,
une pomme sucrée et fruitée, golden du
Limousin, pink lady, ariane ou elstar seront
parfaites pour réaliser ce dessert.

pistaches et des pignons. Mé-
langez avec la cassonade, la
cannelle et 20 g de raisins.
GLISSEZ les fruits secs
concassés puis une
noix de beurre dans
le creux de chaque
pomme. Poudrez-
les de cassonade
etajoutezlereste
des fruits secs.
AJOUTEZ
2 cuil. Asoupe
d'eaudansle plat.
Cuisez 30-35min
€N arrosant sou-
vent les pommes
avec le jus rendu.
DELAYEZ la gelée
avec le jus de cuisson
chaud puis arrosez-en les
pommes, Proposez-les tiédes
enlesescortantd'unecréme =
anglaise ou p&tlssrére
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¥ Elégante L T —~——
Une terrine en céramique couleur citron vert pour f
cuire et présenter joliment les recettes faites maison. L

Terrine collection Délices, 20x 11 cm, 0,41, 17 €, Appolia.

La bnn_ne
soupe >

vos bons petits plats
fabriqués dans des

dureront longtemps.

} A Généreux
Un look professionnel pour ce plat & rétir
grand format en acier inoxydable qui assure
une excellente conductibilité,

Plat M’Cook, 35 x 25 cm, 166 €, Mauviel.

Convivial A
Mijotage &l'ancienne
avec cet incontour-

g nable faitout en fonte
J olie hgne 2 noire émaillée.
Cette cocotte tous feux est en fonte émaillée, Faitout ovale,
a l'intérieur et 4 I'extérieur, pour une plus 33x26,5cm, 132€,
grande résistance etun nettoyage facile. Emile Henry.

Cocotte SlowCook, 29 cm, 3,81, 74 €, Pyrex.

Pour proposer potages mais aussi plats en

sauce, cette soupiére fera bel effet & table.
en faience, 33x23xH 17cm, 21,

80 €, Comptoir de Famille.

Pour mitonner et servir
de terroir, des ustensiles

matériaux nobles qui

e

4 Alalouche

Enacier, elle sert sans fagon
bouillons et veloutés.

Louche Aloa Miroir, 29 cm,
31,60 €, Guy Degrenne.

Tout en rondeur 4~

Cette marmite en fonte est équipée d'un
couvercle qui, une fois remplide glagons ou
d'eau froide, permetd’augmenter la conden-
sation intérieure. Celle-ci, en se transformant
en gouttelettes d'eau, assureral'hydratation
permanente de la préparation.

Marmite Doufeu ronde, tous feux, @ 24 cm,
pour 4-6 personnes, 239 €, Le Creuset.

<l Naturelle

Joli décor pour cette
cocotte en terre cuite
qui permetderdtiret
cuire al'étouffée, sans
eau ni matiére grasse.
Cocotte diététigue Homer,
31, 25€ Alinéa.

< Pratique

Une couleur agréable
et des poignées pra-
tiques pour une bonne
Pprise en main sont les atouts
de ce plat & tartes et & gratins,
Platen céramigue, @ 28 cm, 33 €,
en bleu et auires coloris, Staub.

Adresses en fin de numéro

découper §
A Une belle découpe™ 2

Cet élégant service en acier inoxydable monoblocaide  §
aune parfaite découpe des viandes rouges et blanches, ‘E
Fourchette et couteau, Oryx, 21 cm et 22 cm, g

37 €et 34 € Déglon.





En cave

Marquées par la personnalité de leur terre

2
I errOII.S natale, ces cuvées s’associent a merveille avec
les grands classiques de la cuisine francaise.
°
Avec la choucroute
La famille Kuehn peut se flatter d'un arbre

généalogique remontant au XVIFsidcle 4 Ammers-
chwihr, dans le Haut-Rhin. Elle y élabore des vins
secs, vifs et parfumés au style droit et fruité comme
cette cuvée, qui dévoile des saveurs de citron et
de pamplemousse, puis de genétjusqu'a lafinale.
Alsace riesling, Collection privée 2013, Domaine
Kuehn, 7,30 € chez les cavistes Nicolas.

S
Kuehn
RIESLING

I"I”'MSC'rm.'c pRIVER /
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Avec la choucroute
de la mer

Pour féter ses 60ans, la cave des vignerons de Turc-
kheim a concoctéune cuvée spéciale trés réussie: 4
base de chardonnayet de pinot blanc, elleincame
bien le styleimpeccable dela maison. Ses arbmes
fins de péche jaune et d'abricot puis d’agrumes
sentourentdenotes briochées appétissantes. Avec
ses bulles fines, elle est pleine d'élégance.

Currée des 60 ans, Cave de Turckheim, 12 €, cavistes.

WALSACE
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Avec le pot-au-feu

Un cru vinifié par la maison Georges Dubceut :
respect du terroir et authenticité, donc. Le nez
s'ouvre immédiatement, parfumé aux petits fruits
rouges, avec des notes de rose rouge etde poivre, La

NAS

‘E bouche auxtanins fins, vive et charnue rappelle les
=1 beaujolais de garde. Parfait avec la viande mijotée.
=1 Juliénas 2012, Georges Dubceuf, 8,50 € Monoprix.

Avec la blanquette de veau

Roussanne, marsanne et clairette composent cet

4 assemnblage complexe et élégant. Ses arémes flo-
rauxd'aubépine sentremélenta ceux des agrumes,
dela péche blanche et des épices douces enunen-
semble harmoniewux. La bouche, nette et concen-
trée, exprime de la maturité et un bel équilibre.
Cétes-du-rhone 2013, Chateau Gigognan, Les Vignes
du Prieuré, 9,50 €, chez les cavistes.

ANYNDODO
AYILIYHY
INQHIE N 83107

Avec la blanquette de lotte

Ce poisson tolére bien le vin rouge. Les tanins sou-
plesde ce fitou, un grand classique del'appellation
languedocienne, apporteront du peps 4 la texture
crémeuse de la blanquette, Ses ardmes de cassis,
violette, poivre blanc, la finesse de ses tanins soyeux
et son équilibre donneront un mariage solide.
Fitou, cuvée vieilles vignes 2012, Chéteau de Nou-
velles, 10 €, chez les cavistes.

Avec le baeckeoffe

Ce pinot noir exprime la finesse qui le caractérise::
des saveurs de cerise & l'eau-de-vie, d'épices, surun
fond boisé juste ce qu'il faut pour ne pas dominer
le fruit. La bouche aux tanins fins, souples, arrondis
tient sa proresse : un plaisir simple et désaltérant.
Un agréable compagnon, pas compliqué, pourles
potées et les plats typiquement "paysans?
Ardéche, pinot noir 2014, Les Vignerons Ardéchais,
3,80 €, dans les magasins Monoprix.

Réalisation : Marie Grézard

Jl!ii,lﬂ.‘,
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LES EXOTIQUES

Le monde a portee

Offrez-vous un délicieux tour du
monde avec ces grands classiques
dailleurs. Riches en saveurs.

Poulet

yassa

@ OO Pour 6 pers.
Préparation : 20 min
Marinade:de6a 12 h
Cuisson : 50 min

1 poulet fermier coupé
en 6 morceaux - 1 citron
jaune - 3 citrons verts

5 oignons - 2 gousses
d'ail » 2 cuil. & soupe
d'huile « 2 feuilles de
laurier {facultatif) - 1 cuil.
a soupe bombée de
moutarde - 1 piment

sel, poivre.

PRESSEZ 2 citrons
verts et le citron jaune,
rincez le troisiéme citron
vert et coupez-le en ron-
delles. Mélangez le tout
avec I'ail pressé etle pou-
let. Laissez mariner entre
G et12h au frais.
EGOUTTEZ le poulet,
réservez sa marinade.
Posezles morceaux dans
la léchefrite du four re-
couverte d'aluminium et
faites dorer 20 min sous
le gril du four chaud.
FAITES FONDRE les
oignons épluchés et
émincés pendant 10 min
dansune grande cocotte
avec 'huile chaude.
AJOUTEZ le pouletet
sa marinade dans la
cocotte, Placezle laurier,
le piment émincé fin, la
moutarde, du sel puis du
poivre. Couvrez et laissez
cuire pendant 30 min sur
feu trés doux. Présentez
chaud avec du riz blanc.
Vin : cites-du-jura
blanc.
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Le bon choix Utilisez de
préférence un piment de type
antillais, de forme irréguliére
et boursouflée, qui ressemble
a une lanterne cabossée.
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| fourchette

QUEL RIZ
POUR LA
PAELLA ?

raditionnellement, le .

riz utilisé est appelé
rizbomba. ll présente des
grains demi-ronds qui
gonflent beaucoup et de-
viennent trés moelleux
en g'imprégnant des sa-
veurs du bouillon. Celui-ci
n'est pas toujours facile
a trouver. Si vous devez
le remplacer, utilisez du
riz arborio & risotto qui
offre presque les mémes
caractéristiques. Mais
n'utilisez surtout pas de
riz long, car votre paella
serait séche et fade.

Le truc Terminez

les 30 derniéres

minutes de cuisson
dela DBBHB au four

a thermostat 6-7

(200 °C) pour eviter
d'avoir & la surveiller

constamment.

N
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Paella comme a Valence

@ OO Pour 6 personnes
Préparation : 40 min
Cuisson : 45 min

450 g de riz 2 paella - 6 petits
hauts de cuisse de poulet

1 litre de moules nettoyées

400 g de grosses crevettes
crues surgelées - 200 g de
chorizo - 150 g de petits pois
surgelés - 3 belles tomates

1 poivron rouge - 2 oignons

2 gousses d'ail - 1 bouquet
de persil plat - 4 cuil. a soupe
d’huile d’olive - 1 cube de
bouillon de volaille - 2 dosettes
de safran - sel, poivre.

FEBOUILLANTEZ les tomates
pendant 15 secondes, Pelez-
les et concassez-les. Retirez la
peau du chorizo et taillez-le en
rondelles pas trop fines.
DEPOSEZ les moules dans
une casserole avec le persil
ciselé, 10cld’eau et 1 gousse d'ail
pressée. Couvrez, faites-les ou-
vrir 5 min sur feu vif. Egouttez
en réservant leur jus.
POELEZ les morceaux de
poulet 10 min avec 2 cuil. a
soupe d’huile. Egouttez-les.
VERSEZ 2 cuil. & s. d"huile
dansla poé‘le, faites revenir
le poivron et les oignons émin-
cés. Ajoutez le riz, remuez 1 min.

AJOUTEZ les tomates, le jus
desmoules, le poulet, les pe-
tits pois, le safran, le reste d’ail
haché et le cube de bouillon
émietté, Versez 70 cl d'eauy, salez,
poivrez, Faites mijoter 30 min
environ sur feu trés doux jusqu’a
absorption de I'eau.
ENFONCEZ légeérement les
crevettes décongelées et dé-
cortiquées (avec la queue) dans
leriz, 10 min avantla fin de cuis-
son. Ajoutezles moules pour les
réchauffer et le chorizo 1 min
avantla fin, Servez dansla poéle
et escortez éventuellement de
quartiers de citron.
Vin : rosé de Navarre.
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En variante
Remplacezla
viande de beeuf
par 3 merguez
coupees en des.

ET SI ON APPRIVOISAIT LE .F;IMENT ?

iquant, le piment apporte également & vos plats des saveurs particuliéres. Dans un pmmiert.emps. i

prenez soin d'éliminer les graines, trés relevées, et gardez-le entier pour I'dter facilement en fin de
cuisson. Utilisez-le de préférence frais, c'est ainsi qu'il ast le plus parfume. Initiez-vous avec le piment
d'Espelette, peu piquant, puis découvrez le piment doux mais trés parfumé appelé piment “végétarien”,
vuus avez wrestimé vos forces ? Ne buvez pas d'eau, méchez lentement de la mie de pain ou du riz.

i @1

Colombo de beeuf
® O O Pour 4 personnes - Prépa : 40 min - Marinade : 20 min - Cuisson : 1 h 40

800 g de collier de
beeuf - 400 g de pommes
de terre - 2 courgettes

1 aubergine - 1 oignon

2 citrons verts - 80 cl
de bouillon de volaille - 5 ¢l
d’huile végétale - 3 cuil.
4 soupe de poudre &
colombo - 1 cuil. & soupe
de graines de cumin - sel.

DECOUPEZ laviande en

cubes. Placez-les dansun
récipient avec 1 cuil. asoupe
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de poudre & colombo, le jus
des citrons verts, 'huileetdu
sel. Mélangez pour bien en-
rober la viande puis laissez
mariner pendant 20 min.
EPLUCHEZ etrincezles
pommes de terre, taillez-
les en gros cubes. Coupezles
courgettes etl'aubergine en
cubes 4 la méme taille que
les pommes de terre.
FAITES DORER les mor-
ceaux de viande égouttés
dansune cocotte. Retirez-les

e ¥

de la cocotte. Faites rissoler
I'oignon et le cumin 5 min.
AJOUTEZ le restant de
poudre & colombo dans
la cocotte, replacezlaviande
avec les légumes, versez le
bouillon etsalez. Couvrez la
cocotte, cuisez 1 h 30 sur feu
doux (45-50 min en autocui-
seur) en remuant de temps
en temps. Servez avec duriz
etdes quartiers de citron vert.
Vin : faugéres (rouge
du Languedoc).

Chakchouka

‘ alaviande

hacheée

® O O Pour 4 personnes
Préparation : 15 min
Guisson : 30 min

150 g de beeuf haché - 4 ceufs

4 poivrons - 4 tomates - 1 gousse
d'ail - 2 oignons - 1 petit piment

3 brins de persil plat - 4 cuil. &4
soupe d'huile dolive - sel, poivre.

1 DECOUPEZ les poivrons etles to-
mates en petits morceaux. Pelez et
hachez les oignons au couteau.
FAITES RISSOLER la viande dans
une sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’'huile d'olive, Réservez-la.
DEPOSEZ les poivrons et les oi-
gnons dans la sauteuse. Faites-les
fondre 10 min dans le reste d'huile.
Ajoutez les tomates, la viande hachée,
I'ail pressé, du sel et du poivre et lais-
sez mijoter entre 10 et 15 min.
FAITES des creux danslasauce et
cassez-y les ceufs. Poursuivez la
cuisson jusqu'a ce que le blanc soit
pris. Parsemez de piment émincé et
de persil ciselé puis servez aussitdt.
Vin : minervois rouge.

Les épices Dénichez

les épices a colombo déja
mélangées (rayon épices)
ou réalisez votre mélange :
curcuma, poivTe noir,
graines de coriandre et de
moutarde, feuilles de

bois d'Inde, laurier, thym,
4-épices et piment.






LE WOK
PARFAIT

s meilleurs woks sonten

acler et se placent sur le
gaz. La cuisson se fait sur
few trés vif, en remontant les
ingrédients sur les bords une
fois presque cuits. Attention,
pour un résultat savoureu,
il est préférable de ne pas
surcharger le wok sous pei-

-
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ne de faire bouillir les ingré- .«
dients au lieu de les saisir.

L'idéal est de préparer une
recette pour 3-4 personnes

| oud'ajouter des nouilles déja
| cuites enfin de cuisson. Pas

»

de wok 7 Utilisez tout sim-
plement une large sauteuse.

o/
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Version festive Remplacez le beeuf
haché par de I'entrecéte détaillée en
lamelles et faites mariner 1 h avec I'ail,
le nuoc-mam, le sucre et le poivre.

Beeuf sauté aux légumes

@ O O Pour 4 personnes - Préparation : 20 min - Cuisson ;: 10 min

350 g de beeuf haché 215 %
de matiéres grasses - 100 gde
chou chinois - 1 poivron jaune

1 carotte - 2 gousses d'ail

1 oignon - 1 cuil. & café rase de
sucre - 2 cuil. a soupe de vin
de riz chinois - 1 cuil. a soupe de
nuoc-mam - huile - sel, poivre.

MELANGEZ la viande avec I'ail
pelé et pressé, le nuoc-mém, le
sucre et 3 bonnes pincées de poivre.
Chauffez 1 cuil. a soupe d'huile dans
un wok. Faites-y sauter la viande
5 min en I'émiettant. Réservez.
CHAUFFEZ 2 cuil. 4 soupe
d’huile dansle wok et ajoutezle
poivron, le chou et I'oignon émin-

cés ainsi que la carotte taillée en fins
bétonnets. Faites sauter 5 min.

REPLACEZ la viande dans le

wok, salez et arrosez de vin de
riz. Mélangez pendant 30 secondes.
Servez chaud, éventuellement dé-
coré de piment et de ciboule ou de
vert d’'oignon finement émincés.
Vin : syrah de lI'Ardéche.
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Poulet biryani

@ O O Pour 4 personnes - Préparation : 25 min
Marinade : de 3 h a 6 h - Cuisson : 40 min

400 g de blancs de poulet

250 g de riz basmati

75 g de pistaches - 1 gros
oignen - 2 gousses d'ail

1 bouquet de coriandre

6 feuilles de menthe

1 yaourt brassé - 50 gde
beurre - 2 cuil. &4 soupe
d'huile - 30 g de raisins
secs - 2 cuil. a s. de curry
doux - 1 cuil. & café de
curcuma - 3 clous de girofle

5 gousses de cardamome

sel, poivre du moulin.

DETAILLEZ les blancs de
pouleten cubes etmélan-
gez-les avec leyaourt, le cur-
ry etl'ail pressé. Laissez ma-
riner de 3 46 h au frais.
EGOUTTEZ les cubes de
poulet en récupérant la
marinade. Faites dorer 'oi-
gnon émincé dans une cocot-
te avec les pistaches et'huile
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chaude. Ajoutez les cubes de
poulet, faites-les sauter 5 min.
Versezla marinade et cuisez
pendant 5 min encore.
PORTEZ a ébullition 21
d'eau dans une casserole
avecles gousses de cardamo-
me fendues, 2 cuil. 4 café de
sel, le curcuma et les clous de
girofle. Versezles raisins etle
riz, cuisez 7 min. Egouttez.
VERSEZ 25 g de beurre
fondu dans un plat a four
de 20 cm de cité et tapissez
d'une couche de riz. Dépo-
sez le poulet, la coriandre et
la menthe ciselées. Recou-
vrez de riz, arrosez du reste
de beurre etde 2 cuillerées a
soupe d’eau chaude. Couvrez
hermétiquement d'alu. Fai-
tes cuire pendant 30 min au
four chauffé sur th. 7(210°C).
Vin : cites-de-gascogne
blanc.

Si vous préparez
ce plat & lavance, &
ne touchez pas & \
I'aluminium. Vous -
_réchaufferez le plat
E four, tel quel.

C’EST QUOI
LE PHO ?

n prononce “feu” et

non “fo” ! D'origine
vietnamienne, la soupe
pho éfait autrefois servie
au petit dejeuner et se
composait d'un bouillon
a base d'os a moelle et
viande de beeuf, de pétes,
d'oignon, d'épices et de
sauce de poisson. Au mi-
lieu du siécle demier, en
arrivant dans le sud du
Vietnam, elle s’est enri-
chie de plus de viande,
d’herbes, de pousses de
soja pour faire un vrai re-
pas. C'est le bouillon cor-
sé qui fait toute la saveur
et, si le temps vous man-
que pour le mijotage, no-
tez que I'on trouve des
cubes de bouillon spé-
ciaux pour la soupe pho.

oignon

2

Pho

@ O O Pour 6 personnes - Prépa : 30 min
Cuisson : 1 h - Réfrigération: 3 h

1 kg de plat de cétes (beeuf) - 500 g de beeuf
afondue - 300 g de nouilles de riz plates - 1 gros
1 bouquet de coriandre et de basilic thai

2 poignées de pousses de soja - 1 citron vert

5 cm de gingembre frais - 2 piments - 2 cubes
de bouillon de beeuf « 3 cuil. & soupe de sauce
de poisson (nuoc-méam, par exemple) - 3 ciboules

3 étoiles de badiane - 3 clous de girofle

1 cuil. & café de 5-parfums - sel.

PORTEZ & ébullition 3 litres d'eau dans un auto-

cuiseur. Plongez-y le plat de cbtes, les cubes de
bouillon, l'oignon piqué de girofle, la badiane etle
cing-parfums. Salez peu. Cuisez 15 min en retirant
I'écume. Fermez l'autocuiseur, cuisez 45 min & feu
doux. Laissez tiédir et réservez 3 h au frais.
OTEZ 1a graisse figée surle bouillon. Fgouttezla
viande, effilochez-la. Filtrez le bouillon. Taillez
le beeuf cru en fines lamelles, Emincez les ciboules.

TREMPEZ les nouilles dans de1'eau, peude
tempsavant de servir, ébouillantez-les 1 min.
Réchauffez le bouillon avec la sauce de poisson
etle gingembre finement émincé.
REPARTISSEZ les nouilles égouttées dans
des bols. Ajoutez le beeuf cuit et cru, les
pousses de soja, les ciboules, les herbes effeuil -
lées et les piments émincés. Arrosez de bouillon
chaud. Escortez de quartiers de citron vert.

Vin : beaujolais.

Belles saveurs
authentiques
Coupez l'oignon en
deux, posez chague
moitié dans une
poéle antiadhésive,
coté plat sur le fond
et faites-les griller,
presque briller méme.
Il donnera beaucoup
de goiit au bouillon.








