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AVANTAGE

-30% sur vos voYAGES"™
-60% POUR LES ENFANTS®

49€/AN’

SNCF  RENDEZ-VOUS SUR OUI.sr_u;F, EN GARES, BOUTIQUES,
AGENCES DE VOYAGES AGREEES SNCF ET PAR TELEPHONE.

1) Offre réservée aux titulaires de la carte Avantage, et un accompagnateur de plus de 12 ans pour les titulaires de la carte Avantage Week-end ou Famille. Réduction calculée, hors prestations supplémentaires payantes, sur le tarif PREM'S, SECONDE,
PREMIERE et le Plein Tarif SECONDE et PREMIERE pour les trains & réservation obligatoire (TGV INOUI et INTERCITES, hors OUIGO et INTERCITES 100% ECO) et sur le Tarif « Normal » pour les trains INTERCITES sans réservation obligatoire dans le cadre de billets
valables 7 jours. Réductions applicables sur le territoire national. (2) Offre réservée jusqu'a 3 accompagnateurs enfants de 4 & 11 ans inclus si le billet est acheté simultanément au billet du titulaire de la carte Avantage. Réduction calculée, hors prestations
supplémentaires payantes, sur le tarif PREM'S, SECONDE, PREMIERE et le Plein Tarif SECONDE et PREMIERE pour les trains 3 réservation obligatoire (TGV INOUI et INTERCITES, hows OUIGO et INTERCITES 100% ECOY, ou sur le tarif eNormal » pourles trains
INTERCITES sans réservation obligatoire dans le cadre de billets valables 7 jours. Réductions applicables sur le territoire national. (3) Prix en vigueurau 09/05/2019, hors promotions. (4) Aller-retourincluant au moins la nuit du vendredi, samedi ou dimanche.
Ou aller-retour effectué sur la journée du samedi ou du dimanche. Le délai maximum entre les trajets aller et retour est de &1 jours et ne peut Etre prolongé en cas d'échange. (5) Offre réservée aux titulaires de la carte Avantage. Réduction calculée, hors
prestations supplémentaires payantes, sur le tarif SECONDE ou PREMIERE du jour sur les trains TGV INOUI & destination du Luxembourg, de Fribourg-en-Brisgau et sur les trains TGV INOUI et ICE de la coopération DB-SNCF ; sur le tarif SECONDA ou PRIMA
(Seconde ou Premiére) du jour sur les trains TGV INOUI vers |'talie ; sur le tarif STANDARD ou STANDARD 1ére des trains TGV Lyria. Offre valable pour un accompagnateur pour les titulaires de la carte Avantage Week-end ou Famille. Sur les trajets TGV INOUI et
ICE de la coopération DB-SNCF, les réductions ne sappliquent pas sur les tarifs PREM'S, sur certains tarifs SECONDE et PREMIERE et sur certains trajets desservis par TGV INOUI et ICE de la coopération DB-SNCF. {6) Offres soumises a conditions. Informations




CHOISISSEZ VOTRE CARTE AVANTAGE...

y b WA
carte Avantage carte Avantage carte Avantage carte Avantage

JEUNE SENIOR WEEK-END FAMILLE
12-27 ans 60 ans et plus 27-59 ans 27-59 ans

Valable sur les allers-retours, avec au moins

un jour/une nuit de week-end sur place",

pour le titulaire et un adulte supplémentaire

Valable tous les jours de la semaine
pour le titulaire

ET PROFITEZ DE REDUCTIONS TOUTE LANN!

s -60% T

Pour les adultes, Jusqu’a 3 enfants Sur les services TGV INOUI
pour vos voyages accompagnants Le Bar, Ma Location AVIS®,
en France et en Europe® (de 4 2 11 ans) Mes Bagages et Junior & Cie”

+

Des offres de derniére minute exclusives®

49€/an(3} - TARIF UNIQUE

disponibles sursnci.com. La réduction pour Le Bar ne s'applique pas sur les trains Renfe-SNCF en coopération, TGV Lyria et TGV INOUI vers l'ltalie.(7)-15% sur le service Junior
& Cle, exclusivement pourles titulaires de la cane Avantage Famille. (8) Offre réservée aux titulaires de la cante Avantage, jusqu’s trols accompagnateurs enfantsded4a M
ans inclus et un accompagnateur de plus de 12 ans pour les titulaires de la carte Avantage Week-end ou Famille. Offre valable sur une sélection de destinations en France
et en Europe, certaing jours et dans certaing trains (TGV INOUI et INTERCITES) sous réserve de disponibilité. Billets non échangeables et non remboursables. Offre valable
pendant toute la durée de la validité de la carte. Réductions applicables dans la limite des places disponibles et sur une sélection de trains. Offre non cumulable avec toute
autre promotion en cours ou tarif réduit SNCF. Vente et intormations en bornes libre-service, dans les gares, boutiques SNCF, par téléphone au 3635 (service gratuit + prix
appel), auprés des agences de voyages agréées SNCF et sur www.oui.sncl. Télépaiement obligatoire par téléphane et sur Internet. TGV INOUI est une marque déposée de
SNCF Mabilités. Tous droits de reproduction réservés. SNCF Voyageurs, 5A au capital social de 157 789 960 euros, inscrite au RCS de Bobigny sous le numéro 519037 584 -

9, rue Jean-Philippe Rameau - 93200 Saint-Denis Cedex. ROSH-PARK VOYAGEZ AVEC VOTRE TEMPS
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€ Savons tous, ilest grand temps de se préoccuper de notre environnement.

Vol ¢ onnais offe engagement au marie claire idees en matiere d'upcycling,
m noul adorons lors laissez-vous guider et avancons ensemble! C'est avec
v 2
u and pla t une joie toute particuliere que nous vous avons concocte ce

1al green». Au menu: la recup’ de jeans s'inspire des bleus profonds

a } dela porcelaine chinoise, les meubles et objets oublies ou abimes retrouvent une
i

seconde vie. Cote jardin, notre atelier botanique vous apprend a bouturer et faire
germer les plantes, des floraisons de glycine s'invitent dans la maison, les tissus

creations. L'heure est aussi a la fete ou l'eucalyptus magnifie la deco vegetale,

\ ‘ ‘ anciens fleuris s'en donnent a ceeur joie et le muguet fraichement eclos egaye nos
M

[

. ala mode ethique, aux soins bebe faits maison a base d’ingredients 100% naturels

- etadesrecettes bio prépareées par le chef du restaurant Grand Beau.
“Avous de jouer. Soyez creatifs, transformez, recyclez, detournez... tout est permis.

Et surtout, pren ' et amusez-vous !
: e —

Michel Stefani
— directeur de la redaction
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Retrouvez les DIY du sujet
« Atelier botanique» le 29 mai dans

: I'émission «Silence, ca pousse!», présen-
: tee par Stephane Marie et Carole Tolila. :

: «Silence, ca pousse ! », tous les vendredis

a22h20, le samedi a 10h10 et
le dimanche a 9h 25 sur France 5:

i tous les tutos en replay sur francetv.fr
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1. 9% . | _
N an 1. Ces pochettes vitaminces
] s :
iﬁ sont faltes mains ¢n tressage
’3{' cde papier recycle par des femmes
‘ L]

de quartiers dctavoriscs a Rio.

69€, Naona.

2 . Les objets seconde main
racontent de belles histoires

ct permettent de consommer
difteremment. Ces cuilleres
chinces sont en métal argente ct
gravées a la main avec poingons.
26 € piece, Monnette.

3. Enticrement fait main a

la facon des medaillons anciens, ce

bijou neo-retro en laiton et chaine
plaquée or nous fait craquer.
130€, Nature Sacree.

4. Cette collection d'objets et
de papeterie en crable du Jura est
le fruit d'une association avec
le musce de la toile de Jouy.
18€ le carnet 10 x 15 cm,
Woodhi.

CAMILLE SOULAYROL ET DOMINIQUE TURBE

5. ChezN& D,
I ccologie est synonyme
d'engagement. Sa
fondation lance un deh
Zéro Déchet en faveur
des occans. Vases en
verre recycle, a partir
de®® 7cmxH 1lem.
5,95€ piece,
Nature&Decouvertes.

6. WVeéritables ccuvres dart,
ces coussins sont brodeés
par des artisans aux mains
de fees a Beyrouth.
Coussin Blue Bird

en lin, 50 x 70 cm,
390€, Bokja.

[ . Les creations de
Stephanie Rottee
Lesne mettent le
recyclage a l'honneur.
Lampe « Comtesse »,
H 40 cm (avec abat-jour).
125€, La Mauvaise Reputation.

Photos Matthieu Csech et DR.
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| [|]i=|lli..: ClLiC troussc osl
brocee a la main de fanions

colores pai Hnmleuthunxmth

femmes au Rwanda.
15 x 28 em, 156€, Ibaba
Kwanda.

A =

MHTFhl[hIHth}“lH

YADICT FMeCyi |E_ billets doux,

varfumeces

aux senteurs naturelles.
12 designs/12 senteurs, 4,50€
piece, Studio Mlle Jane Doe
pour Zazous Editions.

3. En hbres recvclees el

recyclables, ce ¢ ._'-.i_|'ti._—[j}i it realise

dans des ateliers certifies au

Seénégal et en Inde est indoor et
outdoor et voyage a plat!
Collection Basin, a partir

de 20€, Almadie.

4. Lif'llﬂi_ de lit et accessoires
de confection portugaise en
coton bio certifiec Ocko-Tex,
ct trousses realisces dans

les chutes. Bravo a cette marquc

il

=
——— LSS SRR = -

o — N S T T N Ty
- o i ’ ’

qui limite 'emballage plastiquce!
Housse de couette gamme
Oscar, a partir de 89¢€,
La Cerise sur le Gateau.

.« Perruche » en terre cuite,

coup de caeur de ce duo qui

sclectionne des artisans du

IHHH”ttIﬂhf|HLﬂ'hH|HLHLHhF

Hunnh;:.nhg]uhﬂupn_

P 22.5cm x H6 cm, 40€,
Datcha.

Premicre collection du
Studio Emmaus au 107R ivoli.
lables dappoint a partir de¢
livres recycles et |',!JL|ll._t|=._J cn
bois. H54 x 162 xP 12 cm.
160€, Stiidio Emmalis au
107Rivell.

lotebags en tissus

shweshwe qui font partic

integrante de la culture
sud-africaine. Serie de picces

LUCS |:3|'[.!'E|L. 5.

45 x 40 cm,
59€, Mahatsara.
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A retrouver tous les lundi & 20h sur .com

www.marieclaireidees.com
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Fournitures tampons

(Aladine).
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ETRE TOUJOURS
EN QUETE

DE NOUVELLES
INSPIRATIONS

C’'EST

LA SIGNATURE
D'UN CREATEUR
CULINAIRE
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- OFFRE 100% masie
. (B

DABONNEMENT

X AR
i | (Omdgghie
o i, AU MAGAZINE
53 ' it at Mille et une idées
_ e DIY a chaque numeéro
.'7:' 6 numeros par an
(valeur 35,40 €)
b
AU SITE INTERNE

Rentrez dans le

3 cercle des abonnes
- premium et accédez
/ enexclusivité a: DE SCRAPBOOKING
DESIGN y
| « 6000 fiches creatives sous forme NATURE MATTERS |
de pas a pas pour realiser Embellissez votre quotidien avec ce trés joli set de scrapbooking o
| toutes vos envies DIY sur le théme de la nature de Rico Design. Vous [::»ourrez jouer de votre .
o8 e Des tutos vidéos exclusifs créafivité grace au bloc de papier de 30 fevilles en 2 grammages %
o+ e Le magazine en cours et 15 designs originaux, 3 rouleaux de masking fape,
e Les archives en PDF | rouleau de stickers floraux en papier washi et 5 frombones @ glands
Acces illimité 12 mois (valeur 19,90 €) pour marquer toutes vos créations. Valeu - 3465¢
» /

BULLETIN D’ ABONNEMENT e

PAR TELEPHONE ... PARCOURRIER . ‘
F‘FR I"ErERHE? fsiveid a compléter ef o refourner avec voire ieglement o b
-- www.magazines.fr/marieclaireidees O] 84 888 222 MARIE CLAIRE IDEES - B&timent B11, 127, rue Charles Tillon ﬂ
? , Code express TID226 (prix d'un appel local) 93300 Aubervilliers
1 Oui je profite de votre offre et je m’abonne : ,
.- MES COORDONNEES .
g; ™ 1 an d'cbonnement ou mogazine Marie Cloire [dées (6n= - 35,40€) EP38AI Prénom : 0 -
- + 1 an d'oceés illimité ou site internet (19,90€) Ko !
/ + Le set scropbooking Rico Design (34 65€) = 44 € qu lieu de §3-55€
Adresse y
(3 1 and'chonnement @ Marie Cloire Idées = 29 € qu lieu de 3548£ EP38A2 Code Postal - Ville - 2/
& (3 1 and'acces illimité au site intemet Marie Claire Idees (%) = 1990 € EP38A3 Tel.. Email™:
' * Obligatoire pour les personnes souscrivant une offre avec un abonnement au site internet.
JE REGLE PAR:

TR Date et signature obligatoi O
A Chéque a l'ordre de Marie Claire Idées T SR i

M CartebancaireNel 11 1 JL L ¢+ ¢t

. Bloc de trois chiffres
. Date d'expiration A Cryptogramme L1 | Jewenodevonecarte

Sa ' Ot volabla & mais en Fronce Métwpalitoing, dans ko lmie des siocks dispanibles. Phata non contociualle. Pour émanger, veuler nous comsulier. Vous pouver acheter parément | maguzne o pax de 5.90€ + 2 50 € de fos daport ans que & set scmpboskng Rio Design oo e de 34, 65€ + 5€ db fos de port, (s imformarbons sont des- P
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Photo Matthieu Csech

Stylisme Vania Leroy-Thuillier
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Retrouvez marie claire idees
sur votre tablette ou
sur votre smartphone

B e

Télécharger dans DISPONIBLE SUR PC ET MAC DISPONIBLE SUR

I'’App Store magazmes.fr » Google play
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s JARDINER
autrement

LE RETOUR DU PRINTEMPS NOUS DONNE ENVIE
DE PRENDRE SOIN DE NOS JARDINS ET BALCONS,
D'ETRE ENTOURES DE FLEURS MULTICOLORES

ET DE PLANTES EN BONNE SANTE. VOICI
QUELQUES CONSEILS SIMPLES POUR RESPECTER
NOTRE PLANETE, LA BIODIVERSITE ET NOS SOLS,
ET PROFITER DE FACON ECORESPONSABLE

DE NOTRE MERE NATURE!

FAIRE ET UTILISER
SON COMPOST

Pour obtenir un fertilisant naturel prét al'emploi, compostez les
déchets de la cuisine et du potager: épluchures des fruits et legumcs,
filtres et marcs de café et de the, restes de repas, feuilles mortes...
[outes les matieres organiques se compostent au jardin, sauf les
coquillages et les os. Le compost peut se faire en tas au jardin, dans
un composteur individuel ou collectif, ou dans un lombricomposteur
cn appartement (voir la liste des restes utilisables sur ademe.fr).

| e compost obtenu serviraa nourrirvos plantes.

FAVORISER LA BIODIVERSITE

Le jardin est un veritable ecosysteme. Apprenez a maintenir lequi-

COMMENT BIEN PAILLER

libre entre animaux, vegetaux, micro-organismes..., pour des plantes _
Valorisez les dechets verts de votre jardin pour en faire un paillis

en bonne sante et un jardin plein de vie! Bannissez les produits
chimiques, utilisez des engrais naturels comme le compost ccologique. Tontes de gazon sechees, feuilles mortes, branches
accueillez des vegetaux aussi varies que possible, attirez et protegez et brindilles broyées..., tous les dechets végétaux, sauf les plantes
les coccinelles, les abeilles et tous les insectes pollinisateurs malades, peuvent servir de paillis. Une fois les racines et les herbes

. , . - o e indesirables enlevees, bechez la terre pour la décompacter sans la
Diversifiez les végetaux pour favoriser un systeme equilibre. - - | ' iy S

retourner, puis etalez le paillis en couche homogene reguliere en

= - -_ - g l
surface et... amosez !

STOP AUX PRATIQUES
INTERDITES

En grande majorite, les pollutions sont dues aux activites humaines.
|| faut cesser l'usage des produits phytosanitaires (interdits depuis
2017 pour les particuliers), la realisation de certains travaux dans

le jardin comme le poncage d'une porte recouverte d'une ancienne
peinture au plomb, le brilage a lair libre de dechets verts (interdit
sous peine de sanction), quiaugmente la pollution atmosphérique...

Pour vous debarrasser des dechets de taille et autres branches,

broyez-les et utilisez-les en paillage!



QUIZ

e saviez-Vous /

I) Combien de temps est nécessaire
a la formation de | cm de sol?
A-1al10ans

B- 50 a100 ans

C- 200 ans a plusieurs milliers dannées

2) Quelle quantite de terre suffit
a contenir autant d'étres vivants
que d’humains sur la planéte ?
A- Une cuillere a cafe

B- Une bhaignoire

C- Une piscine olympique

3) En France, quelle surface de sol
est «artificialisée » tous les dix ans?
A- L'equivalent de Cherbourg

B- L'equivalent de la Nievre

C- Léquivalent de la Nouvelle Aquitaine

4) Comment faire pour protéger
la biodiversitée de mon jardin?

A- Je ce mposte les déchets de cuisine.

B- Je mets du paillis au pied de mes plantes.

C- Jutilise des |}L'Hlit'i{|L‘H.

D- Jarrache toutes les mauvaises herbes.

5) A quelle profondeur dans le sol
le CO, est-il majoritairement stocké?
A- Dans les 30 premiers centimetres
B- Entre 1 et 3 metres de profondeur

C- Entre 5 et 10 metres de profondeur

CAVENIR

PUBLI-REPORTAGE

6) En France, quel pourcentage de

notre alimentation provient du sol?

'8 DT LA
e

A 1h=-

DES 50D
N 10 QUESTIONS

PROTEGER NOS SOLS, C'EST PROTEGER NOTRE

SOURCE DE VIE. VIVANTS, ACTIFS, SENSIBLES
ET FRAGILES, IL SONT INESTIMABLES. FADEME
NOUS OUVRE LES YEUX SUR CETTE RESSOURCE
NON RENOUVELABLE. A NOUS D'AGIR ENSEMBLE.

En quoi les sols sont-ils si precieux? Pourquoi se degradent-ils? A quoi

ressemble un sol sain? Comment bien agir dans son jardin? Autant

de questions auxquelles TADEME repond simplement et concretement,

afin que nous nous preoccupions de ce petit monde qui vit sous nos pieds

et que nous le preservions pour les génerations futures. Et pour

commencer, dans nos jardins, nous pouvons agir en favorisant

les espaces naturels dans lesquels nous laissons certaines plantes

qualifices a tort de « mauvaises herbes », qui attirent les pollinisateurs,

nourrissent les oiseaux.., et en jardinant sans pesticides et en reduisant

les surfaces impermeabilisees.

- Pour plus dinformations, téléchargez le guide sur ademe.fr/lavenir-sols-10-questions.

- Si vous voulez collaborer aux sciences participatives pres de chez vous, le site sciencesparticipatives.inrafr

partage projets, videos et forums,

- Le site open-sciences-participatives.org/home est le premier portail qui connecte les observateurs
bénévales desireux de sinvestir dans la préservation de la biodiversite.

- Des outils pour agir et preserver les sols:

optigede. ademe.fr/outils-multi-acteurs/agir-pour- preserver- les-sols/preserver-les-sols

REPUBLIQUE
FRANCAISE

I:ﬂ'ﬂl’f
Egalité
Fraternité

ADEME

Agence de "Environnement

et de la Malerize de "Enerpie

JWS Oldnis e



‘Jﬂ ation Vania L

h
AIRE GE ‘

™
MINIFCODVEUSES
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“Un peude modelage
et cés germoirs seront
bientotides micro-jardims:
Création Tamia Zamﬁ._h

Ethuettf.:s papier et metal {Butnmquc

Edlhﬂm} Plateau (Welcome Bio Bipar}
Vemerie de chimiste (chiné enbrocante). Tous les tutos dans
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A COURTE-PAILLE
Pour pousser plus vite,
les noyaux d’avocat ont juste

besoin de bequilles qui les
maintiennent hors de 'eau.
Creation Welcome Bio Bazar.

Plateau (Welcome Bio Bazar).
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

~ ASTUCES

: - Pour faire germer

: des noyaux d"avocats,

piquez-les avec trols cure-
dents et posez-les sur

un verre en les trempant

d'un tiers dans 1 eau.

* Pour les petits pois,
plongez-les huit heures dans
leau, rincez-les et mettez-

les dans un bocal rempli

d'eau (2 a 3 fois leur
volume). Rincez-les 2/3 fois
par jour pendant deux ou
trolis jours. Des la premiere
germination, plantez-les
en terre. Meme technique
pour les haricots verts.

- Les lentilles abondent
dans du coton humidifie
quotidiennement. Les enfants
seront ravis de voir
ces petites pousses grandir,

: ¢a marche a coup sur!

i + A noter: bien hydrateés,

: jacinthes et narcisses se
: passent aisement de terre.

LENTILLES

A GOGO

C'est parti pour

les travaux
pratiques! Un peu
de coton humide

et nos legumineuses
proliferent

avue deell.

Plat (Welcome Bio Bazar).

22
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Retrouvez les DIY de ces pages
dans I'emission « Silence,

ca pousse!» sur France 5
etles tutos sur francedw

Pour plus d’infos, rendez-vous
SUr notre page sommaire.

L B N B B N B N

es anciens, les boutures.
prennent facilement de

la hauteur. Meme le sueri
se prend pour un germoir !
Création Tan_ia;z;'q'_'q_'uj{

Table, plat, fliite gravée, suctier,
salicre (Welcome Bio Bazar). Verres anciens
(Brocante La Bruyere).



- ATELIER BOTANIQUE

SYSTEME D

Les jacinthes adorent
'eau. Ces louches a
fondue chinoise sont
parfaites pour les aidéra
faire trempette. Creation
Vania Leroy-Thuillier. '

Verrerie de chimiste
(Brocante La Bruyere).

Un grand merci a la boutique
Welcome Bio Bazar pour

son accueil et sa disponibilite.

«Les idees sont les racines
de la créeation.»

Ernest Dimmet

<

i g
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i nhoirsen verre (chinés en
brocante). Flantch pichet, sucrier,
cache-potrosc (Welcome

Bio Bazar). Verrerie de chimiste
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COLLECTOR

Houssés d? jean aux motifs -
&

{

aditionnels dessinesa
I'encre de Chinﬂ:-.ct'ﬁlg_ﬂrﬂiﬁ' = gl
o _EVHSES-M?I‘E&Z-(!{“ | _7‘ :
ettent en valeurle sublime

umaieu de bleus rofonds. s
oo e

. s - -
G e
| NIRRT
©cttasse (Maison de Vacances).
RELE Pl
[ :

;'é = tissll "'il:. i1
an |1 I‘Edl': T-‘-".

LA




- RECUP’ DE JEANS

o = = -_-—--_--‘ i
R ——
«C'est par le b.|e|1-fa|re —_—
que se cree le bien-etre. »

Proverbe chinois

Zoom s
brode mis en
deux couleurs de
1L

cera___ Loy

Fauteuil et p <

‘:ﬂ_




'industrie de lamode est 'une
des plus polluantes au monde.
Best-seller de I'industrie textile,
& le jean tant convoite est unreeltiéau
pour l'éecologie. Saviez-vous que la”
fabrication d'un jean, en raison des
“matieres collectées et des traitements
1 “effectués aux quatre coins duglobe,
necessite une consommation moyenne ‘
—xle plus de 2000 litres d’'eau? Une 7
“““raisonde plus pouracheter responsablefia<
et redonner vie a nosvieux jeans avec
des objets porteurs de sens!

L e 1
o~ JCe terme tradit
- {[}:fmnulatrfs pris
~~gésigne I'etude des TICUl
et des oiseaux dans les

_{~eskampés. De quoi inspirer
|' i ] ]
~~cette commode auxiris!

~ = Tapis (Elitis). Tabouret, vase et
Y- panneau (Asiatides). Tissus (Maison
de Vacances). Coupelle athé (Les
Tambours de Bronze). Au mur, papier

peint (Au fil des Couleurs). :



-2 RECUP' DE JEANS

30

FLEURS DE G “RIE -

."*}E"’ _

Cette chaise retapi
maison d, toile
de jean célébre asa ’ﬁ" |

la floraison des cerisie LS ,
motif culte en Asi ““5:‘ ;

a
-‘.f'_',_ l-‘-

Vase XXL (Asiatides). Tissus (Society
et Les Tambours de Bronze). Hl'lﬂl:érhl,—
peinture (Les Tambours de Brmza).
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\YSAGE SHANSH
e tableau en patchwark
le morceaux de jean
eprend les codes de

peinture chinoise de

o
yaysage, le shanshui, o=

Banc (Atmosphere dAilleurs).
Bol en bois (Maison de Vacances).
Ciseaux (CHOC).




JARDINS. JARDIN:
g _E RENDEZ-VOUS PARISIEN

INCONTOURNABLE

EVENEMENT ANNUEL TANT ATTENDU,

JARDINS, JARDIN, DEDIE AUX AMOUREUX

DU JARDIN ET DU DESIGN D’EXTERIEUR,
REPREND SES QUARTIERS D'ETE AU |
CCEUR DU JARDIN DES TUILERIES, DU

JEUDI 4 AU DIMANCHE 7 JUIN 2020.

POUR SA 17 EDITION, CE RENDEZ-VOUS

QUI REUNIT CHAQUE ANNEE PLUS

DE 20 000 VISITEURS, MET A ’'HONNEUR

«LE JARDIN DANS LA VILLE ».

Photos Eric d’"Hérouville pour Jardins, Jardin

UNE PARENTHESE ENCHANTEE UNIQUE

Dans le cadre majestueux du jardin des Tuileries, a Paris, en
partenariat avec Le Louvre, cette manifestation ouverte aux pro-
fessionnels comme au grand public a pour but premier d'inspirer.
Inspirer tous les passionnes sensibles a l'art du paysage urbain,
au design, aux innovations, a la cause du vegetal et a la creation.
Inspirer le grand public qui vienty decouvrir plus de 30 jardins,
terrasses et balcons ephemeres scenographies par des paysagistes

de renom ou de jeunes talents, y rencontrer plus d'une centaine

2

L M I W)

d'exposants, acheter en direct des pepinieristes, participer a des

ateliers... et venir nous rendre visite sur le stand Marie Claire ldees!

Ouverture au grand public

du jeudi 4 au dimanche 7 juin 2020

de 10 h a 19 heures (le mercredi 3 juin
est dedie aux professionnels).

Soirce Afterwork le vendredi 3 juin (1S h-22h).
Jardin des Tuileries - Paris 1=
Entree cote place de la Concorde
De 10 € (tarif réduit) a 14€ (plein tarif),

entreée gratuite pour les moins de 18 ans.




LA « NATURE EN VILLE», UN DEFI POUR TOUS

Portée par un theme dactualité, « Sous les paves, un jardin! De

|'||l[.~|;|ia';'|

a realité», | edition 2020 de Jarcdins. Jardin s attache

a reconcilier la nature et la ville pour construire un aveni eco

logique et durable. Cet événement chaleureux qui nous tient a

coeur se veut un acteur innovant et responsable, qui soutient |a

future generation de createurs. Vivons ensemble cette echappet

verte poetique et exa

rencontres, conseils de pros et insta

tante comme un moment privilegic fort en

ations a couper le souffle.

Photo Sophie Castellanos

UNE ODE AU VEGETAL
Cette immersion veégetale, a vivie comme une balade bucolique

en solo, en famille ou entre amis, vous permettra d'admirer

les 17 projets exposes au Bosquet des innovations —qui rassemble

le Labo des ecoles et le Concours de linnovation-,
de participer a des ateliers pedagogiques, de glaner

des idées et faire des achats pour votre |Z‘='._'|. It coln

de verdure, sans oublier la pause gourmande! En un

JARDINS,
JARDIN

= - L - L . i _‘.‘I- - L] -‘.1- - 4-? JUIH
Toutes les informations sur le site jardinsjardin.com 2020

MOL, VOLIS Tallc |'JL:!:~H' dans un LL1E|I'L_' I"CVE.

WO OIdnis 31 @
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ne belle silhouette

N T

en mode green...

INGREDIENTS NATURELS, TECHNIQUES
DE MASSAGE OU FORMULES BIO,
ILEXISTE DES SOLUTIONS EFFICACES.
POUR UN CORPS TONIQUE ET REMODELE...

ESTOMPEZ LES VERGETURES

Ces marques sont dues a une rupture des fibres élastiques
du derme, souvent engendrées par une prise de poids.
Elles peuvent étre reduites grace a des soins qui redonnent
de la souplesse a la peau.

I. Creme douceur

Cette formule super clean, a
base de Centella Asiatica et de
banane verte, s'applique tous les
Jours pour booster la produc-
tion d'elastine, de collagene et
redonner de la souplesse a la
peau. « Mum friendly», elle peut
ctre utilisee par les femmes
enceintes, en prevention.

Body Partner Expert Vergetures,
Clarins, 54<%.

2. Soin mythique

Ces ampoules a base de prele,
lierre et alchemille, sont repu-
tees pour leur formule depuis
quarante-cing ans. A utiliser
pendant huit semaines pour lis-
ser la peau et corriger les stries.

Le tout dans une texture legere...

Ampoules sérum correction,
Lierac, 31,60¢€.

3. SOS sensibles

99,9 % d'ingrédients d origine
naturelle dans ce soin special
peaux sensibles, sans parfum
ajoute, qui renferme seulement
8 composants. [res douce, cette
huile peut méme etre appliquee
sur les cicatrices recentes pour
favoriser leur cicatrisation.
Barieéderm Cica-Huile Dermato-

logique, Uriage, 14,6 90¢€.

4. Huile bio

Un combo huile damande
douce et huile d'olive dans une
formule certifiee bio ultra sen-
sorielle, qui favorise la reduction
des vergetures et la correction
des cicatrices. Sa texture appelle
au massage et son parfum fleuri
et vanille met les sens en eveil.
Cica natura, Sanoflore,
28,50¢€.

CLARINS

Body Partner
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EAU THERMALE

Cica natura

Huile mu]{'tli-cnrren;ﬂm
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CONCEPTION ET TEXTES
CELINE MOLLET. PHOTOS DR.

TRACES THIERRY LEGAY.




Photo Peoplelmages/iStock

Un corps lisse et ferme
grace a des huiles
et des cremes gorgees
d’ingredients naturels,
pour cocooner
et tonitier la peau.




- L'INSTANT BEAUTE

GOMMES
DRAINANTES

Sans gluten, sans
arome artificiel et
vegan, ces gommes
aux extraits vegetaux
detoxifient 1l’orga-
nisme. Leur secret?
De la pensée sauvage,
du bouleau et des
g L. ferments lactiques

¥ qui favorisent le
drainage. En prime,
un gout de pomme
verte naturel.

Good Detox, Lashile
Veaute, 24,90¢€.

&ﬂW, e

MY COACH!

Défiez votre cellulite
Challenge your cellulite

COMPLEMENT MINCEU

Gommage selmarin

Shower power
Mini prix el maxi effet,

4 .

DEGOMMER LES CAPITONS

ces gants, a utiliser
sous la douche {'Ir_JFus

Retention d'eau, cedeme, cellules graisseuses en exces, fibres ccologique que le

d’¢lastine et de collagene comprimeées... toutes ces raisons peuvent
donner lieu a de la cellulite. Voici les techniques pour les déloger.

bain), font mousser

le gel ou l'huile lavante
tout en exfoliant

la peau en douceur.

I. Coach anticellulite 3. Pas sicloche Un geste dynamique!
Ce gel amincissant brule-graisses, Cet accessoire en bois de frene Gants pour le Bain,
a base de cafeine, micro-algue s utilise chaque Jour en duo avec The Body Shop, 3€.
et lierre, a 89% d'ingredients une huile pour masser les zones
d'origine naturelle, favorise le ou la cellulite est incrustee.
destockage comme une bonne La cloche aspire la peau
seance de gym. Le super coup a la facon d'une ventouse tandis |
de pouce? Lappli Slim Coach, que le rouleau lisse les amas
ses conseils nutrition, ses tutos graisseux. = - 2
sportifs et ses recettes. La Cloche Rouleau Olfa Perbal, La tﬂfh"lque en instrtut
My coach!, Elancyl, 28¢€. 49€ sur olfaperbalparis.fr

Rien de tel que les mains d’une pro

pour vous aider a ameliorer votre
2. Exfoliant marin 4. Ampoules magiques circulation lymphatique et éliminer
Pour eliminer les cellules mortes, Romarin, artichaut, radis noir progressivement votre cellulite,
relancer la micro-circulation et et huiles essentielles, la recette La technique mise au point
booster la penetration des actifs naturelle idéale pour eliminer les par Patricia Mondargan, 100 %
de votre soin minceur, misez sur liquides en exces. Une ampoule naturelle, et dynamique, permet
ce gommage au sel marin et aux a boire chaque matin, diluee d’affiner la silhouette et de lisser
huiles de jojoba et germe de ble. dans un grand verre d'eau. les capitons au fil des séances.
Gommage Sel Marin, Somatoline Ampoules é€limination, PhytoSun Méthode Mondargan, 200€ le soin
Cosmetic, 18,90¢€. Aroms, 20€ la boite de 20. d"1h30. methodemondargan.com
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Retrouvez chaque mois |'édition digitale
de voire magazine sur
votre smartphone ou tablette

# Télécharger dans DISPONIBLE SUR

L | I'App Store | p» Google play mag&ZiIIES.fr

Pour les abonnés au magazine papier, |’édition digitale est incluse dans votre abonnement
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CAUDALIE

I CORPS LFT & FERRMELE

GAGNER EN FERMETE

Au fil des ans, la perte délastine et de collagene entraine un manque
de tonicite. A cela peut sajouter un relachement cutane.
Raffermissez le tout avec des actits de choc et des gestes futes.

I. Baume tenseur

Formulé a 97 % d'ingrédients
d'origine naturelle, il renferme
de I'huile de pepins de raisin,
de l'extrait d'iris, et du beurre
de karite hydratant. A masser
sur les bras, le buste, le ventre,
les fesses, les cuisses pour leur
redonner fermeté et tonus.
Vinosculpt Soin Corps Lift

& Fermete, Caudalie, 25, 20¢€.

2. Soin marin
Avec son eau physiomarine, sa

cafeine et sa microalgue, ce soin

qui contient 70 % d'ingredients

3. Mousse multifonction

Elle crepite lorsquon lapplique
sur la peau et diffuse tous ses
actifs pour booster le col

agene
ct I'¢lastine, favoriser la lipolyse

et améliorer la circulation.
Une formule tres complete
qui penctre rapidement

et laisse la peau douce.
Fee-Moi Fondre Boostee,

Garancia, 39, 90¢C.

4. Huile tonique

Une huile bio, a base d'huile
de poivre noir, qui dope

la microcirculation, et d'huile

marins tonifie la peau et lifte
tout le corps. Lideal ? Lappliquer
matin et soir. Vous pouvez aussi
le ranger au frigo pour vous
offrir un bon coup de fouet!
Fluide minceur silhouette anticel-

de baie rose, qui aide a lisser

les capitons. Sa texture seche
permet de s habiller rapidement
sans laisser de film gras

ni collant sur les vetements.
Huile Fermeteé Suractivee,
Melvita, 29,50€.

L4 4.
.~ lulite, Daniel Jouvance, 38€.

Le coup de pouce
minceur

Pour en finir avec

onnbit b ';

o [ & LM S LM oo evEET
L e

LUESL S0~

NOk@ Ouolvou
B Effct ventouse pu

Un outil de massage
inspiré des ven-
touses, pour lisser
et raffermir le corps
en un seul geste.
Apres avoir applique

les grignotages et

les compulsions,

les neurosciences
peuvent vous aider.
C’est ce que propose

la Methode Meer,
programme de coaching
personnalisé : les neuro- ' _ s .
oudre d’amande

comportementalistes _ i ©

vous aident a mieux

] 3 . ¥ A T & - ®
“"4’ 3 li-, reet des copeaux damande et
= S RO ., L, i l°huile, posez la
comprendre la maniére e gl énrobes d'huile damande douce, ; s
) B - = Al , partie en ceramique
dont vous vous alimentez . .= " * a'massersur peau humide ou sur la peau, pressez

et vous apprennent a melanger a une huile de douche

pour une exfoliation ultra douce.
La microcirculation est boostee,

le corps est tonifie!

la poire pour aspirer
et faites glisser.
Vous pouvez 1l utili-
ser sur les cuisses,
les fesses, le ventre
et la taille.

Ba Guan, Cha Ling, 35€.

a vous reconnecter avec
votre corps, avec

les sensations de faim
et de satiete. Gommage Muesli croustillant

Methode -meer.com amande, L Occitane, 19€.
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Cela fera 30 ans en 2020

‘Annie Sloan a donné naissance a
halk Paint, une peinture decorative
eptionnelle, €co responsable,
ynnue dans le monde entier,

i s'utilise tres facilement et
slique sur toutes les surfaces,
une veritable révolution !
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Vv Un tarif réduit sur le salon
Créations et savoir-faire =
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Special
sommell

4 PERSONNES SUR 10 DECLARENT
SOUFFRIR DE PROFONDS TROUBLES
DU SOMMEIL. OR IL EXISTE DES
SOLUTIONS POUR MIEUX DORMIR'!

MESURER LA QUALITE

DE SON SOMMEIL
Pour identifier les facteurs qui vous
empechent de bien dormir, investissez
cdans un matelas connecte, relie a un
bracelet et a une appli smartphone.
Grace a ce systeme ultra complet signé
Bultex, vous pourrez checker votre bilan
sommeil et aussi suivre des conseils
de pro pour optimiser vos nuits.

MISER SUR LA MELATONINE
Cette hormone, naturellement
produite par ['organisme, permet de
synchroniser les cycles de sommeil.
En cas de troubles passagers ou de jet-
lag, la bonne idece est de compenser
avec ces complements alimentaires
contenant cette molecule, efhicace
pour booster 'endormissement.
Lideal 7 Prendre un comprime
le soir, 30 minutes avant le coucher.

Méelatonine Complexe, Solgar,
22€ les 30 gelules.

DORMIR SUR DE LA SOIE

Les changements de temperature
peuvent engendrer des reveils
nocturnes. Pour les eviter, maintenez
votre chambre a une temperature

FCINE
SUCE

inferieure a 197 C. Et troquez vos taies
d'oreiller en coton contre des taies

en soie, afin de conserver un maximum
de fraicheur.

BOIRE MALIN

Pour bien dormir, lachez prise! Cette
boisson a base de griotte, riche en
melatonine, de passiflore, calmante,
de melisse, relaxante, et d'avoine, qui
favorise le sommell. Il en existe des
pretes a l'emploi (Ringanaisi, Ringana,
49€ les 12 doses) a diluer dans 150 ml
d'eau chaude ou froide.

PARFUMER SON OREILLER
Trente minutes avant de vous coucher,
acrez votre chambre, puis vaporisez
sur votre taie d'oreiller une brume
specifique, pour aider le corps et
I'esprit a sapaiser (Brume d'oreiller
relaxante Aromachologie, L'Occitane,
19,50€). Lalternative : I'huile essentielle
d'orange douce ou de mandarine verte,
a appliquer sur un mouchoir en tissu.

ADOPTER 'HOMEOPATHIE
Pour vous relaxer avant le coucher,
la passiflore est une bonne allice.
Essayez-la en solution buvable,

40

plus pratique a consommer. Prenez
quelques gouttes de passiflore. Elle
favorise la detente et vous permet de
vous endormir dans des conditions
optimales. Consommez-la en cure, a
raison de 2 gouttes | a 3 fois par jour
pendant quarante jours (Passiflora
Incarnata, Nature Lehning, 12,90€).

LE SMARTPHONE, OUI,
MAIS PAS N'IMPORTE
COMMENI...

On le sait, ce n'est pas forcement
l'allie ideal pour des nuits
tranquilles. Sauf s'ill est utilise
intelligemment. On sen sert pour:
® Faire des exercices de meditation
et se relaxer une fois couchee.

® FEcouter des musiques calmantes
ou des sons apaisants, comme

le ronronnement d'un chat...

® Se detendre en regardant des
images qui invitent au repos.

C'est ce que propose I'appli Calm,
a telecharger sur Apple Store et
Android. Et bien sir, on active le
mode antilumiere bleue!

TEXTES CELINE MOLLET.
PHOTO ISTOCK.

* Source lIpsos pour Observatolire du sommell de la fondation Adova 2018.



On peut toujours compter
sur la nature

Ou sur L72, un medicament homeéopathique
aux 10 substances actives
qui agit sur les troubles mineurs du sommelil.

Difficultes d’endormissement, sommeil agite, reveils nocturnes ou precoces...
L72 de Lehning est un medicament homeopathique traditionnellement utilise
dans le traitement des troubles mineurs du sommeuil.

Nouvelle composition.
A partir de 30 mois

Chez I'enfant, un trouble du sommeil
necessite une consultation medicale

Contient de l'alcool
Sans accoutumance

Disponible sans ordonnance en pharmacie

Womsan  LEHNING

EN FRANCE ‘\ LABORATOIRES
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FRANCAISES SUR 1¢
ONT DEJA ACHETE AU M
UN COSMETIQUE BIC

P~
f / SUPER BOOSTER
Ce concentre d huiles
vegétales est blindé
en anti-oxydants. |l
weLepp s utilise seul ou se mixe
E " a votre creme preferce,
esge > | pour lutter contre
M e vieillissement cutané.
ﬁ._. Huile Raffermissante

Visage, Weleda, 31€.

MANUCURE
CLEAN

Un vernis biosource, .

compose a /6 %
d'ingredients d'origine
naturelle. Il est enrichi en
huile de coco et en extrait
de bambou, pour une
manucure ultrabrillante.

Le Vernis Go Green,
Yves Rocher, 3,95€.

BRUME
BIENFAISANTE

A utiliser a la fois

pour hydrater la peau,

la desaltérer ou parfaire
Bne S I demaquillage, ce spray
HERMALE  combine de l'eau thermale
T : -

- de Rochefort et de l'eau

florale de nymphea bio.

\A SGURCE

Brume thermale
hydratation, La Source,
7,60¢€.

COLOGNE

NATURE
Composee a 88 %
de matieres dorigine
naturelle, cette
Cologne vegan fleure
bon la verveine verte,
le citron et la menthe.

Cologne Botanique
Absolue Aqua
Millefolia, Le Couvent,
62€ les 100 ml.

DEMAQUILLANT DOUCEUR
Ce baume demaquillant bio nettoie et demaquille les make-
up les plus tenaces tout en apaisant la peau. Son secret ?
Le combo huile de coco, hydrolat, souci et camomille bleue.
Le Baume Céleste, Absolution, 32€.

TEINT SATIN
Un hydratant gorge
de pigments qui unihient
le teint avec un rendu
tres naturel. [l estompe
rougeurs, taches et
autres imperfections,
tout en apportant
de l'eclat au visage.
Soin Hydratant Teinte
multi-perfecteur,
Nuxe bio, 39€.

VOYAGE EXQUIS
On fond pour ce gommage delicat qui
associe huile de coco, huile de noix
de santal et extrait de fleurs de jasmin.
Debarrassee de ses impuretes, la peau
est enveloppee d'un parfum divin.

Cire de gommage corps, Sothys, 39¢.

ESOTHYS

IKBOXERIL ANCESTRALI®

Laavr il LTI T TR T TS
PRSI S TR] T WM

Eanii il Bmaly
Dol BERH N T | ST R

mwl® san

TEXTES CELINE MOLLET.
PHOTOS ISTOCK ET DR.

*oource IFOP pour NUQG, 2018.
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- La Provencale

, LANCE UNE NOUVELLE CAMME
' DE SOINS ANTI-AGE CERTIFIEE BIO

I ACCESSIBLES ET EFFICACES, LES NOUVEAUX
| SOINS CERTIFIES BIO LA PROVENCALE OFFRENT
: DES FORMULES NATURELLES ET SENSORIELLES, ISSUES s
| DES VERTUS DE L'OLIVIER. .BlO
| Rz i
| ——
| Qui a dit que le BIO n'etait pas efhicace et agréable a utiliser ? p————
| (. :JL'H[ du M« :il‘ln |t.' |:'I't_"iLI.LLL-' conire |L'{||..'L[ L a Prove I']'L,_‘lll. VLUl
| lutter avec sa gamme de soins et de prn{h:itn certifies BIO |
| Cosmos Organic. Vous pouvez a present composer de |
: veritables routines avec les nouveaux soins, tels que le Soin | |
I Yeux ou le Baume de Jouvence anti-age Nuit. Leur secret 7 UNE MAROUE TRANSPARENTE |
| Des formules a base d'huile d'olive BIO AOC Provenct Les formules | n[]IHR'L'IHI.JL'HLIi‘»'L'Hl toutes la certification |
| dextrait de feuilles dolivier, qui les rendent naturellement et la charte BIO Cosmos Organic. Elles contiennent entre 98 % |
| riches en polyphénols antioxydants et en vitamine E, connus et 100 % d'ingrédients d'origine naturelle. Et pour tout savoir |
| pour leurs vertus contre les signes de l'age. Une action durable sur la composition et la fabrication de ces produits, decryptez |
| et efhicace dans des formules sans eftet gras ou collant, en ligne la liste des ingrédients et retracez la fabrication francaise |
| qui viennent s ajouter aux autres soins de la gamme : et Forigine provencale de ces soins. Difficile de faire mieux! |
| la Creme de Jouvence anti-age, le Serum Nuit, le Masque i
| Nettoyant ou la Creme Radieuse Hydratante. |
' |
| DES ACTIFS D’EXCEPTION SOURCES EN PROVENCE :
I Recoltees des les deux premieres semaines de la saison, I
| ajuste maturité, les olives BIO sont ensuite pressées a froid I
| de maniere artisanale. Soutenu par La Provencale, ce mode I
| de production permet de venir en aide aux producteurs locaux SCANNEZ CECODE | |
| et indépendants, comme Bruno, exploitant agricole d'un verger ' e ¥ ) : OUR TOUTSAVOIR i |
| doliviers BIO a Mazan, ou Fabien, qui extrait dans son moulin -' ' SRLATRRICATONY |
| de La Balmeenne la precieuse huile d olive vierge extra. 2 HCE;E;E:;GN I
| Enfin, les artisans parfumeurs de la maison Mane, pres de Grasse, A FEDE-“ENEALLE. |
I ajoutentaux produits finis des parfums aromatiques d origine | |
| enticrement naturelle. |
‘ |
| |
| I
| I
l I
| |
] |
| |
|
I'
I'

Plus d'informations

sur le site

dprovencalc. .oio

LE STUDIO GMC MEDIA



rin de bonh

Conception € ,1 _"'f.‘a: Dominique Turbe assistce de
’hotos Jean-Baptiste Pellerin

LE MUGUET ET SES GRACILES CLOCHETTE
ODORANTES SYMBOLISE LE RETOUR
DU BONHEUR... A OFF
POUR UN HEURE

' B

Le Cahier DiY

44



ouchoir nous en offre

Rl = e

" untres bel 2

Creation |

Fils (DMC). Nappe (La Trésorerie).
Ruban (Satab).




= BRIN DE BONHEUR

BOUCLES D’AMOUR
Tendez l'oreille, ces
pendentifs clochettes
sont faites pour vous!
Creation La Droguerie.

Partum et flacon Tour Eiffel
(Fragonard).

OFFRANDE

Il y a des cadeaux qu'on
ne confie pas a nimporte
quelle main. Creation
Anne Loiseau.

Main en pierre porte-savon
(Fragonard). Boite (Sebastien
Gaudard). Ruban (Satab).

e petit messager a une longue histoire.
Le muguet ou «lys des vallees » nait en effet

au printemps, ce qui en fait 'embleme du
renouveau et de la chance. Cette croyance deja tres
présente chez les Celtes s'est confirmée au Moyen Age
avant d’atteindre une popularite sans precedent

au siecle dernier. Le muguet devient des lors une
mascotte que l'on retrouve sur des mouchoirs brodes
ou des cartes de voeux a envoyer a l'etre cher. Et si

par hasard vous tombez sur un brin a 13 clochettes,
souriez... cest vraiment votre jour de chance!

46



POCHETTE BEAUTE

Je ne vais plus la quitter
ma jolie pochette
brodée fétiche ! Creation
Charline Segala.

Parfum et gobelet en verre (Fragonard ).

dN3dHNOSY dd NIYE9 <
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DE CETTE PLAN’
LIANES PUISSANTES
S'INVITENT DANS

EN MAUVE ET BLANC -
Glycine + lilas + tulipes *% ‘
+ spirées du jardin N A a
A -
=un avant-goutdes %
beaux-jours. Création

7
Vania Leroy-Thuillier. . ', i

Vase, coupelle (Astier de Villatte). E V' -
Serviette de table a carreaux . :

(Maison de Vacances), Ny ' ‘) Le C
' y

¥ . "
Conception et '1 |
DEDANS COMI

E DEI

GRIMPANTE

NE PAS MAN

Tomus . les tutos dans

ahier DiY
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| -"15’6'RT|ERE VEGETALE
o ¢ antles'grappes de
" glyciile; ¢es fleurs de
papier jouent avec les

premiers rayons du soleil...
Création Marion Taslé.

i
r e

Arrosoir (chiné en brocante).




= SUBLIME GLYCINE
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e saviez-vous ? La glycine (Wisteria sinensis)
est une plante grimpante qui peut se
transformer en arbuste et atteindre 15 a
25 métres de haut. Egalement appelée glycine a
de Chine ou glycine du Japon -aux grappes
plus longues et plus étroites -, elle fait partie
de la famille des légumineuses. Dans le langage &
des fleurs, elle s'offre a une personne que y
I’on souhaite conquérir. Depuis "Antiquité,
sa connotation amoureuse est bien connue.
Forte de ses lianes qui s’entrelacent, elle réeclame
un amour puissant. Tout un programme ! .
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- SUBLIME GLYCINE

CHARME EN GRARRES
Law au ruban

donne a ce petit coussin
un relief inédit. Création

Juliette Michel@t.
.

Fauteuil enotin et cadre (chinésen

brocante).Pichet (Astier de Villatte).

«Les eent lianes d’une glycine

extravagante se lacent,

sentremelent, se nouent.»

Paul Claucdel
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JOULEURS
UMES, SE
| | DES'MATIERES
NATURELLE JES-OU RECYCLEES.
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PORTE BIEN MIEUX DANS DES”

Cultiver son style

_LAPIECE PHARE:

TIF MULTICOLORE.

‘en lyocell et pantalon

en coton organique (SKFK).
oucles d'oreilles made in France
(Lelasperle). Manchettes en perles

(Césarée). Bracelet lien et perles
naturelles (Allthemust).
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Balade bucolique

LA PIECE PHARE:
LABLOUSE A VOLANTS.
Blouse en coton made in Paris
(Rosac). Jupe en coton made
in France (Bleu Tango). Boucles
d’orcilles en porcelaine

made in France (Nach Bijoux).
Colliers (La Mome Bijou).
Bagues en laiton et pierres
made in France (Lolasperle).
Baskets en cuir vegan (Clae).




=2 EN MODE ETHIQUE

Boucles d'oreilles en laiton
made in France (Darsala).

Vive la couleur!

LA PIECE PHARE:

LE PETIT SAC FLASHY.
Pull ethique (Eric
Bompard). Jupe en coton
recycle (SKFK). Sac

en cuir made in France
(Lancaster). Boucles
d’oreilles made in France
(Louis Pion). Joncs

made in France
(Monsieur Paris).

Petit sac en cuir vegan
(Bocage).

Baskets ethiques
(Panafrica).
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LA PIECE PHARE:
LEBLEUDET
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Belle plante

-
" PIECE PHARE:
LA ROBE PORTEFEUILLE.
Robe portefeuille éthique
(SKFK). Collier
en pierres naturelles
peintes (Césarée).
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REC UP& SAISON
Rien ne sejette: ces
bouteilles habillées
d’imprimés fleuris font
de si jolis vases!
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JARDIN ANGLAIS
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vous mettre en

appetit, ce panier gourmet
s'est habille sur mesure de
dentelle, rubans et tissus.

Tissus nappe (Sanderson).
Serviettes (Borgo).
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Photos Pierrick Verny

Vive I'upcycling !

Conception et realisation Camille Soulayrol assistee de Julie Matlosz

RIEN NE SEJETTE, TOUT SE TRANSFORME.
POUR REDONNER VIE ET SENS AUX OBJETS A
L’ABANDON, IL SUFFIT D'UN PEU D'IMAGINATION...

,;"h'\'

v

~

Tous le%

Le Cahier DiY

Mix and match

Un cadre abime ou casse
peut en cacher un autre
grace a un etonnant
patchwork. Creation

Edith Garrault.

Cadres (Eclat de verre). Fleurs
(Ephémeére).




MARIAGE REUSSI "»‘i
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Ces suspensions sont n
d’'une rencnn:%am _
moules a gateaux et des
éléments récupérés de
lustres en cristal vintage.

Création Caroline HECW‘-*;'

—
=

Fauteuil, cafetiere (Brocante de
La Bruyeére). Table (Philippe Model).
Fleurs (Ephémere). Gateau (Ladurée).




BANQUETTE STYLEE

Rien de tel qu'une tenu our
redonner un coup de pe ace
vieux canape ! Création St Dubuis.

Coussins (losis). Foulard (CFOC). Gué Robin du Lac).
Lampe et vase vintage (Brocante de La BriWere). Table basse en
rotin (Philippe Model). Vase vert (Bouchagly. Tapis (Ma Pocsie).
+Chaussures (Bobbies). Vase rose (Peau ).
FAJ Mércid Ephémeére pour les plantes.
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‘upcycling, ce terme tres tendance,

signifie litteralement «reeyeler par

le haut ». Cette pratique emergente
consiste a redonner vie a des objets
destines au rebut. Récupérer et revaloriser
des'matenaux dont on ne se sert !;lus
correspond totalement a 'ADN eulturel
de marie claire idées et offre une réelle
alternative a la surconsomniation de
masse. Ce mouvement écoresponsable,
ala base méme de I'économie circulaire,
nous concerne tous. Et nous permet toutes
sortes de fantaisies créatrices!
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« Donner une ame a tou
c'est le secret des anciel

Stendhal

@
DRESS G@&DE

DepwtS qu’elle voit la vie

rose et bleu, cette ' - é‘:ﬁ"‘%@"

commode jou€ aux p—

coiffeuses:d’appoint,
Création Valérie

Fache (Rgto/ ur de ch,urrc‘f Un immense merm a l'association

Les Canaux -quigéréla Mmsun Elf.:s =
Robe Etm(ﬂamaleux). Chmse., économies soli ] J_‘.:{__L.“ f Iny R
lampe, vase bleu (Brocante de *’ Fdn,
La Bruyere). Chaussures (Bobbies). pour son %ﬂwm, . ok
Vase rose (Peau de Mache). Merci / pawllun' ‘I
a Ladurée Beauté et Fragonard. - ] : ds du
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SERVITEURS DE CHARME
Les présentoirs agateau
recyclent tous ty
d’assiettes. Un grand merc

Ty -‘l_- s

a‘Vaisselle Vintage
pour ce joli projet partagé
avec nous. 4

-
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BUFFET FLORAL

Déco veégétale sous toutes

ses formes pour la réception du jour.
_:Creation Marie Paolini.

i/ Nappes (Harmony Textile). Aiites et coupes
| (Guy Degrenne). Champagne (Charles Legend).
|' /Gommettes masking tape (MT Casa). Hirondelles
(Chehoma). Guirlande et cierge LED (Bloolands).
Plateau laiton (Alinéa). Piece montée (Pixcake).
Bougeoirs XL (Sarah Lawoine). BougeoirsXS blancs
et bougies (Bougies La Francaise). Rubans [Sa:tah}
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ucalyptus en fete

Conception et realisation Dominique Turbe assistée de Rebecca Rival
Photos Jean-Baptiste Pellerin

C’EST LEJOUR J! FAMILLE ET AMIS SONT
REUNIS POUR CELEBRER UN MOMENT
IMPORTANT DE LA VIE. ACCUEILLONS-LES
DANS UN ECRIN DE VERDURE EXALTANTE.




LYPTUS EN FETE

ariage, bapteme, anniversaire...

autant de rendez-vous ou l'on a

envie de faire la fete, de recevorr,
de mettre les petits plats dans les grands..
A ces occasions, quel plaisir de dresser une
belle table, de decorer sa maison et d'étre
aux petits soins pour ses invites. Moins
onereux que les fleurs coupees, le feuillage
d'eucalyptus se prete parfaitement a des
festivites sous le signe de la nature poctique
et joyeuse. Sa palette de verts aux reflets
changeants se marie a merveille au bleu
canard, a tous '
au dore... De quoi epater famille et amis !

€S IOSCS, dU Saumon, au jaunc,
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RONDS DE SERVIETTES
Tournicoti, tournicoton... Cest ainsi
que le laiton joue aux attrape-coeur.
Création Anne Loiseau.

Fil de fer (Perles &Co). Nappe, senviettes (Harmony Textile).
Assiette (Gien). Couverts (Maisons du Monde). Verres
(Sarah Lavoine). Photophore (Manufacture de Digoin).



CIEL DE TABLE

L'échelle sortie pour

les préparatifs se retrouve
finalement dans la déco,
habillee de panneaux de
tissus qui accompagnent
le chemin de table végetal.
Création Marie Paolini.

Tissus (collection Auréa, Casamance).

Nappes (Harmony Textile).
Photophores (Manufacture de
Digoin). Bougies LED (Bloolands).
Verres (Sarah Lavoine). Assictt
(Gien). Couverts (Mais«

Monde). Carafe (Guy

Rubans (Satab). Et

en laiton (Maison
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Dominique Turbe.

B ies (Bougies La Francaise).
Bougcoir en laiton (Cyrillus).
Bougies en pot (Manufacture

de Digoin). Ruban (Satab). Nappe
(Harmony). Coupe a champagne
(Guy Degrenne).
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bouteille devient lumiere.
Création Anne Loiseau.
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LYPTUS EN FETE

MOTS DOUX !

Ce mur de « pense-bonheur
affiche des bouquets

de bonnes paroles.
Création Anne Loiseau.
Mercia Rebecca, et Isée

et Elzéar, nos joyeux petits
mannequins!

Papiers (Rougier & Pl€). Masking tape
(MT). Feutres et feuille d'or (PEbeo).
Rubans (Satab). Robe Isée (Louis
Louise). Babies (Pomme D’Api). Tenue
femme (Bensimon). Chaussures
(Ameska). Blouse Elzéar (Fmile et Ida).
Boutis (Numecro 74).
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Quelques pétales et
feuilles, disposés ici ou la,
personnalisent ces boites
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AUMENU
L'eucalyptus signe

de son sceau toutes

les surprises a venir.
Creation Anne Loiseau.

Cachets de cire et papiers

(Rougier & Ple). Calissons (Comptoir
de Mathilde). Assicttes (Gien).

Vase (Mamufacture de Digoinj.
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JEUX D'EMPREINTES
Des petits sachets
personnalisés pour que
chacun reparte avec un
joli souvenir... Creation
Anne Loiseau.

Sachets en papier (Rico
Ruba

== - —=




g
:
.ﬁ
-P
F
-
")
-
l:
¥ 5]
m
-
ﬁ
mal
i
m




Tombee
de feuilles

Création, conception et photos Christl Exelmans

- MARIE CLAIRE IDEES

DRESSER LA TABLE SUR CE JEU
D'EMPREINTES NOUS PLONGE AU CCEUR
D'UNE VEGETATION VIREVOLTANTE.

Comme si un coup de vent avalt fait entrer
les feuilles par la fenétre, cette nappe
inspiree par la nature a le merite
de ne ressembler a aucune autre.

Table (Hanjel). Chaise et tabouret (La Redoute). Main en
bois (Fleux). Pots en grés et bouteilles (Ailleurs Paris).
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Cajol
bebe
Conception, realisation et photos Christl Exelmans

NETTOYER ET SOIGNER LA PEAU DU
TOUT-PETIT DOIT RIMER AVEC DOUCEUR,
ATTENTION, VIGILENCE ET AMOUR.

A BASE DE PRODUITS NATURELS, NOS SIX
RECETTES ONT TOUT POUR PLAIRE.

vec larrivee de bout'chou, il est tout naturel pour tous ceux

cui vont soccuper de lui de se poser les bonnes questions

cuant aux prodluits de soins a utiliser. Les ingredients
nocifs traversent la barricre cutance et penctrent dans le sang;; il
est donc hors de question d'en appliquer sur la peau tres fine des
tout-petits qui laisse passer le meilleur comme le pire. Alors, pour
cviter toute composition chimique qui pourrait mettre en danger
sa sante et sa bonne humeur, rien de tel que le «fait maison »!

HUILE DE MASSAGE

e 100 ml de beurre de karite

e 100 ml d"huile de noyaux d'abricot
e 100 ml de macerat de calendula

e Quelques gouttes de vitamine E
Faites fondre doucement le beurre de
karite au bain-marie.

Ajoutez, hors du feu, 1l huile et

le macerat, melangez bien au fouet.
Ajoutez la vitamine E et melangez

a nouveau.

Mettez dans un pot. Secouez avant
utilisation.

SHAMPOOING
e 1 tasse de savon liquide (savon de
Castille)
e1/2 tasse de miel
, i e 4 gouttes d'huile essentielle de lavande
Boite, peluche, ciseaux it 3 1 ' _' o ou de camomille
£t acrvictic rosc (Hema). . iR '?'f=fjﬁl o Mélangez tous les ingrédients et
Bouteille en verre et serviette & : ' | '
versez-les dans un flacon.
Secouez bien avant chaque utilisation.

cle fond (La Trésorerie).
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ASTUCES

e Lavez-vous bien les mains
et stérilisez tout le matériel :
nécessaire (pots, spatules..).
e N'utilisez que des produits :
purs et bio.

: o Testez toujours vos produits
sur une petite zone de la peau

de votre bebe avant application.
e Les produits faits maison,

sans conservateurs chimiques, ont
une duree de vie moins longue.
Fabriquez-les petit a petit et

en petites quantites.

: o Agrementez vos flacons et

pots de jolies etiquettes et
ecrivez la date de fabrication.

e | "huile d"amande douce peut

ne pas etre adaptée en raison de
son potentiel allergene. Demandez
conseil a votre médecin et optez
sinon pour l°huile de noyaux
d’abricot ou 1'huile d’'olive.

e Le macerat de calendula est

: facile a preparer: mettez

des fleurs de calendula sechees
dans de 1l'huile et laissez
macerer pendant un mois. Filtrez
et mettez en bouteille.
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GEL LAVANT

Un gel tout doux pour le bain! Bouteille-vaporisa-
e 250 ml de savon de Castille * teur (Aroma-Zone).
el c. a thé d’huile de jojoba | R Doulcuic
en verre avec bou-

» Quelques gouttes d'huile essentielle B et maccrit de
de lavande ou de camomille. Melangez | calendula (| MAKE).
le tout et transvasez dans une bouteille. Boite, nounours,
_ lingette en coton

Secouez bien avant usage. | _ et brosse (Hema).

EAU NET TOYANTE

Les eaux florales, tres douces et d’'une
parfaite innocuite, sont de veritables
trésors pour nos bébés. A utiliser

a 1'aide d’une compresse ou d’un
vaporisateur pour apalser sa peau
delicate.

e 25 ml d'eau florale de rose

(ou de camomille romaine ou de lavande)
e25 ml d’'eau minérale

e Quelques gouttes de maceéerat

de calendula

94



TALC DOUCEUR

Pour preserver les fesses de bebe qui sont
toute la journee enfermees dans une
couche, optez déja pour des couches en
coton lavable. Et utilisez de 1'argile
comme talc. L'argile blanc et vert, poudre
naturellement riche en sels mineraux, a
des proprietes absorbantes gui retiennent
1"humidite. Il neutralise en outre les
substances acides presentes dans 1l°urine
et les selles.

¢ 30 g d'argile blanche

20 g d’amidon de mais bio (ingrédient
vegetal parfait pour la preparation de
mélanges poudreux)

e 2 gouttes d'huile essentielle de lavande
Mettez toutes les ingredients dans un bol
et melangez bien. Puis transvasez

la préparation dans un flacon.

Cette poudre se conserve six moils.

Si les fesses sont trées abimees, faites

un cataplasme. Melangez la poudre avec un
peu d'eau afin d'obtenir une pate. Ajoutez
un peu d'huile essentielle de lavande,
astringente, qui deéesinfecte et adoucit.
Badigeonnez le siége de votre bébe

avec cette pate et laissez poser le temps
de changer la couche.

BAUME CALMANT
ET HYDRATANT

e50 ml d'huile de noyaux d’abricot

e 25 ml d'huile de coco bio extra
vierge

25 g de beurre de karité (non raffiné
et sans latex)

e20 g de cire d’'abeille

el c. a soupe de macérat de calendula
e5 gouttes de vitamine E
(conservateur)

e Quelques gouttes d'huile essentielle
de lavande ou de camomille

Faites fondre au bain-marie a feu doux
le beurre de karité et la cire
d'abeille.

Mélangez jusqu’a ce que tout soit fondu
puis otez du feu.

Ajoutez les huiles, le macérat, la
vitamine E et quelques gouttes d'huile
essentielle

Versez dans un pot en verre et laissez
refroidir.
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Louise Dagorne

PRES DU MANS, NOUS SOMMES ALLES
DECOUVRIR U'ATELIER DE CETTE
CREATRICE INCLASSABLE, QUI PROPOSE
ACCESSOIRES ET OBJETS ONIRIQUES
DES PLUS FANTAISISTES.

Cli-dessus: une toute petite

partie des tresors de la creatrice.

Ci-dessous: colliers
« saynetes ».

Décrivez-nous votre travail...
Louise Dagorne. Jc travaille a partir de
petits «riens ». De la simple breloque au
bijou precieux, ces tresors heteroclites
seduisent mon ame de collectionneuse!
En les assemblant, je raconte des
petites histoires qui accompagnent
colliers, broches, chapeaux, dioramas,
vetements... Je relie ces elements avec
quelques points de couture, comme
si Je reprisais. Pour les pieces plus
techniques comme les sacs, je fais appel
a des ateliers et chantiers d'insertion.

Quel est votre parcours?
Apres un bac littéraire, je suis entrée a
la Haute Ecole de Joaillerie (HBJO) en
«dessin-maquette », tout en suivant les
cours du soir des Beaux-Arts
de Paris. J'ai ensuite travaille comme
dessinatrice dans un atelier de
joaillerie, jJusqu'au jour ou Jai eu envie
de creer mes propres bijoux a partir
de mes deux passions: la chine et
le monde du bijou. J'ai eu la chance
de faire de belles rencontres
et darriver a un moment-clé ou
I'upcycling avait toute sa raison d'étre.

96

Vos sources d'inspiration?
Le MuMa, '
Havre, et particuliecrement les toiles
de Marquet. Les ceuvres de Basquiat,
H.
autant que les histoires de Maupassant.
Dans lunivers de la joaillerie, japprecie
Dori Csengeri, [ zuri Gueta et Philippe
Ferrandis. Et jai un veritable coup de
coeur pour Mouchkine!

Ou denichez-vous vos tresors?
Je «cours» les vide-greniers et
les liquidations de stocks. Au grand
deballage du Mans, je trouve toujours
des merveilles... Il arrive méme parfois
que les gens moftrent leurs fonds
de tiroirs, et Jaccepte volontiers!

Ou peut-on voir votre travail ?
Au Bon Marché a Paris et sinon,
a l'etranger, surtout au Japon
¢, deux pays tres friands
de mon univers.

REPORTAGE CAMILLE SOULAYROL.
PHOTOS FREDERIC BARON-MORIN.



1 e Le bureau-atelier: I'antre de la créatrice
et limpressionnante collection de bocaux
remplis de ses pepites.

2 « « Bibi» de tete en cours de realisation.

3 « Bijoux destinés a un sac réaliseé en
collaboration avec Catherine Roncin.

4. :.-:;'|-.|'-_.'-_|'~_I..“‘- faits de |_‘JI ic et de |IJIHL'.

5 « Broches vintage en attente de projets.

6 « Fantaisies fleuries.
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Dans 1"atelier de
-hk_. montage, les meubles
% . _ en bois brut attendent
':ﬁ{’ ~ | patines et décors.



Table, armoire et 1it patines Une couronne de laurier
sont préts a quitter 1l’atelier. sculptée a la gouge.

Visite
Un savoir-faire
d’exception

Reportage Camille Soulayrol Photos Francois Goudier

EN FRANCE COMME A L'ETRANGER, LA MAISON
MOISSONNIER SYMBOLISE 'EXCELLENCE EN EBENISTERIE
D’ART. PETITE ESCAPADE A BOURG-EN-BRESSE
DANS CETTE ENTREPRISE FAMILIALE.

ette belle histoire de famille sur place dans la plus pure tradition
acommence en 1885, d'ebenisterie. Debitage, usinage,
Aujourd’hui, la maison montage, sculpture, bronze, patine..
Moissonnier est dirigee par Christine tout, ou presque, s effectue in situ.
Duval. Fidele a la fantaisie insufflee par Les dix-neuf artisans qui s'y consacrent
I'heritage familial, elle a su developper sont de veritables «orfevres». Une
la marque a l'international et enrichir exigence est portee au moindre detalil
la maison de collaborations creatives comme le revelent les decors peints
et audacieuses, notamment celles avec a la main, les sculptures, le travail
Les gabarits maison. le chausseur Michel Perry ou lartiste du bronze, et les patines en plus de
Julien Colombier. Audace, ce mot 15 etapes, secret jalousement garde
definit a merveille cette ebenesterie et transmis en interne. La maison
d'art. Revisiter le classicisme du Moissonnier, cest aussi des chantiers de
XVIII¢ siecle avec modernité, tel est décoration a l'autre du bout du monde,
I'ADN de cette maison unique en son des boiseries d'une villa a Shanghai aux
T T - genre. |_.L'.‘“-'r meubles, aux essences de |'!'“IL'|.LI|:1I|L':‘1 sur mesure d'une proprieté
52. rue de 1’Universiteé, bols (héetre, merisier ou noyer) venant en Russie. Le chic frangais, et sa pointe
Paris 7°. 01 42 61 84 88. des forcts voisines, sont fabriques dimpertinence, na pas fini de rayonner.
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1 + Bois stocke en charge
avant la decoupe.

2 * Pleds de lampes et de
tables.

3 * Machine a copier

qui permet de dégrossir

le travall de sculpture.

4 « Nuancier de patines.

5 et 6 - Galerlie de bronzes
et echantillons de finition.
7 » Differents etats de
sculpture d'un motif pour
la facade d’'une console.

8 * Réechampis a la main.

9 « Apres 42 h de travail,
pose des bronzes sur une
commode L .XV (ref. 573).
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Icone de la maison,
la commode L.XV

se préte a toutes
les finitions et
décors. Ici, en deux
versions: l’une
patinée turquoise _
avec bronzes dorés ;&
vieillis, 1’autre A
a losanges noirs 4ﬂﬁ%
et blancs peints -

a la main et bronzes

noirs mats.
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... PRENDRE LAIR

Préts pour une experience
«slow life» hors du commun?
Réservez un survol en montgolficre
du Val de Loire, qui celebre les 20 ans
de son inscription au patrimoine
mondial de 'Unesco, au titre de ses
paysages culturels vivants. A l'aube

ou au crepuscule, admirez la lumiere
enchanteresse et les paysages

exceptionnels au fil du vent.

. S'OFFRIR
DES PLANTES

de la ville de Paris, situee dans le
bois de Vincennes, offre pendan

animations, visites des jardins et

et une grande vente de plantes!

On ne manque pas la fete
de I'Ecole Du Breuil, le week-end
du 16-17 mai. L'école d'horticulture

deux Jjournees portes ouvertes, outre
la decouverte de ses formations,

SCEITCS, CXPOS, PAUSES gourman des

... VIVRE LE JARDIN GRAND EUR NATURE
La 17¢ edition de Jardins, Jardin aura lieu cette
annce du 3 au 7 juin. Cet évenement bucolique
unique, magnifiquement situc au coeur du jardin
des Tuileries, a Paris, réunit chaque annce

un public de professionnels et de passionnes

de jardin et de design d'extérieur. Le theme 2020

«Sous les paves, un jardin» est plus que d'actualité,

la nature en ville etant un défi fondamental
relever pour construire un avenir ecologique

et durable. Entree (cote place de la Concorde),
de 10€ a 14 €, gratuit pour les moins de 18 ans.

L Ces

des

des

... FLEURIR SA MAMAN

Quelle que soit ['occasion, des

fleurs font toujours plaisir. Pour
dire «je taime » a sa maman —et pas
seulement le jour de la fete des Meres! -,
on choisit le coffret cadeau DIY de fleurs
fraiches de saison par Bloom &Wild, livre
dans un ecrin en carton recyclable aux
couleurs pop. Une composition twistee
avec la fleur du printemps: la pivoine.
Elegante, parfumee, délicate, elle a tout
d'une reine. L'attention ideale donc...

DR.

et

Jardin,

ouville/Jardins,

L

Photos Eric d'Hé
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Fascal Walter et

Armando Pastorino,

Backtothestreetphoto,

Photos D. Darrault/Val de Loire,

... RECUPERER

Lenseigne de jardin

Truffaut et Phenix,
entreprise sociale, se mobilisent
contre le gaspillage en offrant
une seconde vie aux produits
invendus. A vous les paniers a

petits prix, plantes defleuries,
produits d'épicerie en fin de
validite... [l suffit de les réserver
sur l'appli et de les recuperer dans
'un des 50 magasins Truffaut!

... DORMIR AILLEURS

Envie d'une escapade en

amoureux, en famille ou entre

amis dans un hebergement insolite ?
Optez pour 'hebergement recycle,

c est encore mieux! Caravanes
Airstream, bus anglais, vieux bateaux,
containers... parmi les 1200 logements
d’AbracadaRoom, certains ont une
histoire, et desormais une seconde vie
yonsable. Alors, on part?

ECO-Tes

... CHINER ETHIQUE
Les Canaux, maison des
economies solidaires et
innovantes, vous donne
rendez-vous sur les bords du
canal de [Ourcq, a Paris, pour la
4« edition du Festival de la mode

cthique et
solidaire les 12,
13 et 14 juin.
Defile, ateliers,
vente au kilo...

pour une
oarde-robe
responsable.

... COURIR LES EXPOS

Nous sommes fiers d annoncer

I'exposition de l'un de nos
collaborateurs, Jean-Baptiste Pellerin:
#BACKTOTHESTREET. Aprcs avoir
longtemps fait de la « photo voleée » dans
les quartiers populaires des grandes
metropoles, il implique desormais
le sujet en le faisant poser. Ses portraits
de rue genereux, qu il scelle sur les
murs des villes (photo), nous invitent a
regarder autrement le monde qui nous

<

EXPOSITIONS

S3d4dl JHIVIO JIdVIN

entoure. Retrouvez ses «heéros» jusqu’au
26 avril a la galerie Artazart, a Paris, et
sur le site et Instagram Backtothestreet.
A Aix-en-Provence, 'Hotel de Caumont-
Centre dart presente Joaquin Sorolla,
lumieres espagnoles, jusquau

Il octobre. Au coup de pinceau proche
de limpressionnisme, I'un des peintres
les plus influents de son temps, marque
par son maitre Velazquez, nous offre
une Espagne lumineuse et moderne

(« Le Retour de peche », 1904, photo).

... CUISINER LES HERBES
Observer son environnement
vegetal et apprendre a
reconnaitre et decouvrir les qualites

et differentes utilisations des
«mauvaises herbes », voila le theme de
la balade ethnobotanique proposée
par Sauvages dans le Jura. Autour
d’Arbois, partez a la rencontre de la
bardane, du houblon ou encore de la
ronce, et mettez a profit ces nouvelles
connaissances lors de l'atelier cuisine

inclus. Vous allez vous régaler!

103

... PORTERDUBLEU

51, comme nous, cette

plante aux fleurs jaunes
qui produit une teinture inimitable,
vous fascine, les ateliers de Bleu de
Pastel vont vous ravir. A Lautrec, dans
le Tarn, mettez-vous «Dans la peau
d'un teinturier Pastel», decouvrez son

histoire et teignez une echarpe (fournie)
ou 4 pieces de votre choix. On adore.

COORDINATION CORINNE JULO.
TEXTES VIOLAINE MARIN.
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ie Vucciria, le plus

arché'delaville. Ses vendeurs ambulants  ©
spalais, ses  nous proposent différentes spécialités
sensoleillées... Un  culinaires dont lafameuse panella a base
ématographique quin'est - de pois chiche, les arrancini ou la sfincione
s evoquer les épisodes du Parminou  (pizza palermitaine). De jour comme de
du Guépard. Des mosaiques byzantinesaux  nuit, ce quartier est animé par «la movida »,
églises baroques, des marchés populaires tout comme la Kalsa, le quartier branché
a l'ambiance quasi tropicale de certains . oufleurissent les boutiques de jcunﬁ
jardins, Palerme se découvre aufil de la créateurs et les palais reconvertis
flanerie et réserve plus d’une surprise... galeries d’ il enmuseées. Par
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- PALERME LA COSMOPOLITE

il'yale Palazzo Abatellis, célébre pour
son tableau Le Triomphe de la mort, qui
inspira Picasso. C'est dans un ancien
couvent que le GAM (musce dart
moderne) expose des artistes siciliens
des XIX< et XX¢ siccles. Piazza Santa
Anna se profile la terrasse du Palais
Gangi ou fut tourne Le Guepard. Pour
se rafraichir, rien de tel que le jardin
de la Villa Giulia, avec son allee de
palmiers et ses pavillons Liberty.

PLURALITE ARCHITECTURALE
Au carrefour de la Via Maqueda et du
Corso Vittorio Emmanuele, nous voici
au Quattro Canti, I'epicentre de la ville
ou les fagades baroques des palais se
font face. A deux pas, place de I'hotel
de ville, les statues de la fontaine
Pretoria nous apparaissent dans leur
plus simple appareil. D'ou le surnom
de «fontaine de la honte » attribu¢
par les nonnes du couvent voisin.

Au sud de la place Bellini, I'église de
La Mortarana, avec son plan en croix
grecque, ses mosaiques byzantines,
ses sols d'inspiration arabe et ses
fresques baroques, rassemble toutes
les cultures mediterrancennes. On
retrouve la meme diversite de styles
cdans la cathedrale au nord du Corso
Vittorio Emmanuele. Mais le plus bel
exemple de cette mixite culturelle

se situe dans la chapelle Palatine, au
ceeur du Palais des Normands, riche
en mosaiques en or, en pavements
polychromes, en marbres muraux et
en plafonds a mugarnas dans la pure
tradition grécobyzantine. Place ensuite
aux effluves du marche Ballaro, ou les
ctals debordent de delicieux produits.
Autant d'accents et de sonorités que
'on retrouve au theatre Massimo, le
temple du bel canto ou se sont produits
les plus grands artistes lyriques.

ECHAPPEES BELLES

Aux alentours se trouvent le théatre
Politeama et la Villa Malfitano ou le
style Liberty est a son apogee. Notre
sejour se termine au sud-ouest de la
ville, dans la cathedrale de Monreale,
pur joyau arabo-normand avec son
cloitre cerne de 228 colonnettes
ouvragées. Aux antipodes des villes-
musees, Palerme a mille autres
facettes qui nous donnent déja l'envie
folle d'y retourner.

1. Les beaux
immeubles de
la Via Roma.

2. Une ruelle de
la Vucciria.

3. Eblouissement
dans la chapelle
Palatine du Palais
des Normands,
couverte d'or

et de mosaiques.

4. les Quattro
Canti, épicentre
de Palerme.

5. Style Liberty
dans la Villa
Malfitano avec
les magnifiques
peintures murales
du salon d’ete.
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La fontaine Pretoria,

embleme de la ville.




La fresque, «Le Triomphe de la mort»,
piece maltresse du Palazzo Abatellis.
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Devanture de la Focacceria
San Francesco.
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- PALERME LA COSMOPOLITE

1. Enfilade de colonnes
ouvragees dans le cloitre
de Monreale.

2. Exubérance baroque
dans 1'eglise
Sainte-Catherine.

3. La Piazza San Domenico,
a coté de la Vucciria.

4. Le Teatro Massimo,
1'un des plus prestigieux
d'Italie, ou fut tourne
1'une des scenes du film
«Le Parrain».

5. On reconnalt la carriole
sicilienne a sa decoration
riche et coloree.

Comment y aller?
« Voyageurs du Monde (01 84

17 46 76 et voyageursdumonde.

fr) propose des séjours sur
mesure. «Quelques jours a
Palerme, adresse d’'exception
et histoire sicilienne»,
a partir de 1700€/personne
pour 4 jours, vols,
transferts prives, 3 nuits
sur place a 1"'hotel, visite
des cathedrales de Palerme
et Monreale en prive, et
billets pour 1'Opeéra.
Guides
« Cartoville Palerme,
Gallimard; Guide Sicile,

Geo; Sicile, Lonely Planet.

Ou manger ?
» GoUter la cuisine de rue
aux stands des marches del
Capo, di Ballaro et dells
Vucciria dans une ambiance
pittoresque.

« Prés du Quattro Canti,
dans 1"ancienne Librairie
Dante, le Bisso Bistrot
pPropose un menu savoureux
avec des produits du
marche. Via Maqueda 176.
+39 328 131 4595
*Un glacier artisanal dont
les parfums exquis suivent
les saisons. Y gouter la

specialite: une brioche
fourree de glace !Cappadonia,
Via Vittorio Emanuele 401.
« Dans cette patisserie,
véritable institution,
deguster un cannolo, une
cassata ou des fruits en pate
d"amande. Bistrot Cappello,
Corso Calatafimi 9.
Visiter
« Haut lieu de la culture,
l"ancienne zone industrielle
du Palais de la Zisa
accueille dans ses immeubles
des collectifs sociaux
culturels, des galeries, des
architectes et designers.
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1. Cette petite imprimerie
' ahiers a partir des
papiers d'emballage des marches
alerme. Edizioni Precarie,
Via Alessandro Paternostro 75.
edizioniprecarie.it
2 . Une minuscule friperie non
loin de la cathédrale avec un
tres joli choix de vetements et
accessoires de mode. Vintage 21,
Corso Vittorio Emanuele 418
3. Reinede la confiserie
sicilienne, la pate d'amande se
decline en fruits en trompe-l'ceil
dans cette patisserie familiale.

Costa, Via Maqueda 174, Quattro
Canti, pasticceriacosta.com
4. lrresistible, cette boite
de bonbons avec sa pin-up
des années 60 qui chevauche
liconique cafetiere Bialetti.
|deal Caffe Stagnitta. Discesa
dei Giudici 4 2. idealcafte.it/fr
5. Créme ou pesto de
pistaches recoltées au pied de
I'Etna. Sur les marches.

6. Dans l'atelier de cet
artisan platrier, des moules qui
servent a faire les fruits en pate
d’amande. Il Mondo ¢ degli

Angeli, via degli Schioppettieri 31.
7. Dans sa minuscule echoppe,
Giuseppe tourne le bois, qu'il
termine a la feuille d'or. Vitrano
Giuseppe, Via Bara all Olivella 42.
8. Ausein d'un groupe

de createurs, Rizma imprime
duvegetal s
Insula, piazza Sant’/Anna N°3,
insulastudio.tumblr.com

9. Lessenteurs de la Sicile, des
parfums pour soi ou la maison,
dans de beaux emballages.

Via Principe di Belmonte 100B.
2.coMm
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assiettes. Coupez 3 tomates en
deux, epépinez-les et garnissez-
de burrata puis posez-les sur le
pesto. Ajoutez en millefeuille les
tomates confites et les auber-
gines. Parsemez de pistaches et d
quelques feuilles de basilic et serve

Serviette (Caravane).
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Male pour Grand Beau}.

f
.

Assiette

ituc au 3¢ ¢tage des

Caleries Lafayette du

centre Beaugrenelle,
a Paris, Grand Beau se
definit comme un lieu de
délice ecoresponsable,
respectant la |‘.}|Ll|‘1{.‘lL' ¢l
offrant le meilleur a des
prix accessibles. «Ici, tout
est bio! Du poisson aux
legumes, de la viande aux
vins, des desserts aux
cocktails...» nous confie
son chef Ludovic Delille.
Pour notre plus grand
plaisir, il nous livre ici 4
recettes maison, et la
patissiere Jennifer Hart-
Smith (lookies Gambetta)
nous revele le secret de son
cheesecake vegan et de son
sable a la rhubarbe.
De quoi se regaler...

Ludovic Delille,
le chef de Grand Beau.

VEGGIE BALLS,
CREMES DE POIVRON
ET PETITS POIS

Pour 4 personnes
Préparation 30 min
Cuisson pois chiches 40 min
Cuisson ail confit 40 min
Cuisson carotte/patate douce 15 min
Cuisson veggie balls 20/25 min

Difficulté * %

Pourles veggie balls: 1 carotte
et | patate douce lavees et pelees
o | feuille de chou kale lavee
equetee « 3 brins de coriandre
+ 100 g de pois chiches secs
e | c. as. de puree de sésame
e 3 c.as.d'eau de cuisson des pois
chiches « Epices au choix.
Pour les cremes: 2 poivrons
e 5cldejus dorange fraise 1 c.ac. de
paprika « 300 g de petits pois bien
cuits « 5 cl de lait de soja
+ 2 feuilles de menthe « 200 g de
mange-tout « 8 gousses d’ail nouveau
¢ 10 cl d’huile d'olive
« l oignon frais ciselé « Thyme Gros sel

1. La veille, faites tremper les pois

chiches dans l'eau froide. Le lende-
main, faites-les cuire 40 min a l'eau
bouillante. Egouttez-les et réservez
leur eau de cuisson.
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2. Faites confire l'ail en chemise dans
I"huile d'olive avec un peu de thym et de
gros sel 40 min au four ou a feu ultra-
doux. Gardez les gousses dans I'huile.

3. Taillez la carotte et la patate douce
en morceaux et taites-les cuire au tour

15 min th.6 (ISO°C).

4. Placez les pois chiches, les legumes
cuits et tous les ingredients necessaires
a la confection des veggie balls dans

le blender et mixez jusqua l'obtention
d’'une consistance homogene. Formez 12
boulettes, cuisez-les au four 20/25 min
th.6 jusquace quelles solent dorees.

5. Cuisez les poivrons au four puis
pelez-les, epepinez-les et mixez-les
avec le jus d'orange, le paprika, du sel
et du poivre.

6. Mixez les petits pois cuits avec la
menthe et le lait de soja, un peu de sel
et de poivre.

7. Taillez les pois mange-tout en sifflets
et blanchissez-les 3 min dans l'eau
bouillante salee.

8. Servez les veggie balls accompa-
gnces des cremes de poivron et de petits
pois, surmontees de pois mange-tout,
d’ail nouveau confit et d'oignons ciseles.




BIEN DANS SON ASSIETTE

—

FRUIT

“‘Prf:paratlon.ZO min
Cuisson fenouils 1 h au four

\ th. 2/3(80°C)
Cuisso encornets 3 min afeu vif
~ Difficulté w’ﬁ

800 g d'encornets prepares par

votre poissonnier « 3 fruits de

la passion « 2 bulbes de fenouil

« 5 gousses dail pelces et

dégermées « 1 botte de persil plat

lavée et etteuillée « 10 ¢l d’huile

d'olive « 1 c. a soupe de thym
« Sel et poivre du moulin

2z puis taillez en
fenouils. Réservez-en
confire le reste, au four
I h, arrose de 5 cl d’huile d'olive,
d'l gousse d'ail hachée et de thym.
2. Blanchissez les 4 gousses dail
5 min dans l'eau bouillante puis
cgouttez-les et mixez-les avec le
persil plat (réservez des feuilles
pour les finitions), 5 ¢l d’huile
d’olive, un peu de sel et de poivre.

3. Disposez sur 4 assicttes,

1/2 fruit de la passion, du fenouil
contit et du fenouil cru, quelques
feuilles de persil plat.

4. Taillez les encornets en lanieres.
Faites les revenir, a feu vif 3 min
dans une poéle avec la persillade.

5. Mélangez déelicatement
et ajoutez-les sur les assiettes

garnies,

Vase (Malo).

Serviette en lin et verre (Caravanel.



Serviette (Caravane),

)

SUPREME DE
VOLAILLE
AU CITRON CONFIT
ET FEVES

Pour 6 personnes
Préparation 20 min
Cuisson courgettes 4 min
Cuisson volaille 15 min au four
th.5/6 (160°C)
Cuisson olives 30 min au four
th.3/4 (100°C)
Difficulté %

6 supremes de volaille
* 4 courgettes e 2 citrons « 150 g de
sucre « 6 oignons botte laves,
ciselés » 200 g de feves €cossées,
pelées, blanchies « 2 gousses d’ail
¢ 150 g d'olives noires dénoyautées
e2c.ac.de thyme 15 cl d’huile
d’olive « Sel et poivre du moulin

1. Faites secher les olives dans le

four jusqu’a ce qu'elles soient

croquantes puis reduisez-les en
poudre grossiere.

2. Lavez puis zestez les citrons.
Ebouillantez ce zeste 3 fois 1 min
puis faites-le confire 15 min dans
20 cld’eau et 150 g de sucre.

3. Dorez les supremes a la poele
avec la moitie des oignons et 5 cl

d"huile d'olive puis posez le tout
dans un plat. Salez, poivrez, ajoutez
un peu de thym et prolongez la cuis-
son 15 min au four th. 5/6.

4. Pendant ce temps. detaillez les
courgettes a la mandoline dans leur
longueur et faites-les dorer rapide-
ment dans un peu d’huile d'olive et
de thym. Salez, poivrez.

5. Servez les supréemes surmontes
de poudre d'olive noire et de citron
confit, accompagnes de courgettes,
feves et oignhons cuits et crus. Ajou-
tez un dernier filet d’huile d'olive.
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RAND BEAU

B ANT FIVANT
ST TN

Tea time tout pres
des larges baies avec
vue sur la Seine.
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BIEN DANS §

CHEESECAKE

VEGAN CERISES
CITRON VERT

Pour 6-8 personnes
Préparation 20 min
Trempage noixde cajou 12 h

Difficulté % *

Pour le fond du cheesecake:
100 g de poudre d’amande
e 75 g de flocons d’avoine
¢ 175 g de pate de dattes
e | pincee de sel.

Pour I'appareil : 420 g de noix
de cajou trempees« 100 g
d’huile de coco liquide
(fondue) « 140 g de sirop
d’agave « 30 cl de jus de citron
verte 15 cl de jus de pommes
e 3g d’agaragar« 300 gde
cerises o | ¢. a s. de cassonade
e | c.as.de kirsch

i B
w #

: | h ’ .\‘i . ‘?'-r
| i‘! :

1. Poelez les cerises 5 min avec
la cassonade et le kirsch. Puis
reservez-les au refrigerateur.

2. Mixez au blender les noix de
cajou egouttees, I'huile de coco,

le sirop d’agave et le jus de citron.

3. Portez a ebullition le jus de
pommes, ajoutez l'agar agar,
prolongez 30 sec. Versez sur la
preparation (2) et mixez 3 min.

4. Melangez la poudre damande
avec les flocons d'avoine, la pate
cle dattes et le sel. Etalez et tassez

cette preparation sur un plat,
dans un cercle de @ 25 cm.

5. Posez les cerises sur ce fond
cde pate, versez la préparation
mixee et reservez au refrigera-
teur 2 bonnes heures.
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Bougquet
champetre
de fleurs
de
cerisiers
et de
fanes de
carottes.

GRAND BEAU

Ouvert tous les jours pour le petit
dé¢jeuner, le déjeuner, le gouter,
I'aperitif et le diner. Du dimanche au
mercredi de 10 h a minuit, du jeudi
au samedide 10 h a 1 h du matin.

Au 3¢ etage des Galeries Lafayette
Beaugrenelle. Acces direct par le 7,

rue Linois, Paris 155. 0145 74 82 43.

Serviette en 1lin (Caravane).

Plat et tasse (Malo pour Grand Beau).



Malo pour Grand Beau).
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Assiettes

TARTE SABLE BRETON
RHUBARBE ET

FRAISES DES BOIS

Pour 6 personnes
Préparation 3@ min
Cuisson 15 min ath.6 (180°C)
Repos 2 heures au réfrigérateur
Difficul *

Pour le sablé Sﬂgdcﬁﬁna
« 100 gde sucl Iﬁgde

- :-- J

cn

de sucre « 1 gousse de vanille.
Pour la chantilly: 20 cl de creme
fleurette « 20 g de sucre glace
o | c. a c. d'extrait de vanille.

l. Blanchissez les jaunes d'ceufs

avec le sucre puis ajoutez le beurre
en pommade, la farine, la fleur de
sel et la levure. Etalez cette pate
sur 4 mm d’epaisseur, taillez un
cercle de © 20 cm et cuisez-le au
four 15 min. Laissez-le refroidir.

2. Pelez et taillez la rhubarbe en

batonnets. Portez a ¢bullition I'eau
avec le sucre et la gousse de vanille
fendue et grattée, mettez-y la

rhubarbe, cuisez 10 min. Ajoutez
les fraises des hms et 'agar agar.

3. Versez cette préepars

un moule en silicone ¢
laissez reposer 2 h at

4. Fouettez la creme fle

en chantilly, ajoutez peti

le sucre glace et I'extrait de vanille.

5. Posez le palet sablé sur la rhu-

barbe froide et ferme. Retourns
delicatement sur un plat. Ajou
ala cuillere ou ala poche a douille,
la chantilly et servez sans attendre.
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RECETTE
V.al SIMF & Pour 4 personnes

Préparation 15 min

Cuisson 15/20 min au four a 1I80°C (th. 6)

F LA N S Ustensiles 4 plats a gratin @ 14 cm

DE COURGETTES AUX PISTACHES

3 courgettes 100 g de
(600 g environ) parmesan rape
1. Lavez et coupez en rondelles 2. Fouettez la fleurette avec les
fines les courgettes puis ceufs, 80 g de parmesan et 50 g
faites-les dorer rapidement a la pocle de pistaches hachées finement.
' avec l'huile d olive. Salez et poivrez. Préchauffez le foura 180°C.
2 wufs 20 cl Sel et 5 | Py o
et 1 jaune de creme poivre . .

fleurette du moulin

80 g de pistaches 5 ¢l d’'huile
vertes non salees d olive

""" 3. Repartissez les rondelles de 4. Parsemez-les du reste
courgettes en rosace en les couvrant de parmesan et de pistaches puis
au fur et a mesure de melange enfournez. Cuisez les flans jusquia ce
a la creme. Salez et poivrez qu'ils soient juste dores.

VOUS POUVEZ REMPLACER
LES PISTACHES VERTES
PAR DES NOISETTES
GRILLEES ET DEGUSTER
CES PETITS FLANS CHAUDS
COMME FROIDS.

CONCEPTION, EEALISATI\DN ET STYLISME
VALERIE LHOMME.
PHOTOS GILLES HIRGOROM.
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Le meilleur de la surjeteuse.

RevolutionAir™ - systéme denfilage a jet dair sensationnel
des boucleurs et des aiguilles.

Tension automatique du fil (systéme ATD) et

hauteur du pied presseur exceptionnelle de 8 mm
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GCOURMANDS

LA PASTA

Avec cette gamme

100 % leoumes secs

a base de lentilles corail
ou pois chiches,
bye-bye le gluten

et bonjour les assiettes
colorées riches en
protéines et fibres!
2,79€ le paquet

de 250 g, Barilla.

A CROQUER

A base de farine
d'epeautre et de
lentilles, ces petits
biscuits aperitifs bio,
parfumes au thym
citronne sont aussi sains
qu ensoleilles.

2,60€ le sachet

de 100 g, Terres

et Cereéales.

‘ Lo Fucke Suchlipe

Arie-Marys Desbieng Chime:

| MIEUX
CONSERVER
SES ALIMENTS
POUR MOINS
GASPILLER

APERO COCO
Saveurs coco-
curry ou bien
tomate-paprika,
ces fameuses
tartines bio et sans

Biuo gy B gluten sinvitent
- ! &
g avec gourmandise

le Yaourt
Nature a l'heure de lapero.
» 2,88€, Le Pain
S . " A des Fleurs.
DOUCEUR
Fabrique en Mayenne avec du lait collecte

aupres de fermes bio situees dans un rayon
de 50 km, ces yaourts vont rejoindre nos
frigos en deux coups de cuillere a pot.
1,89€ le pack de 4 pots, La Laitiere.

BELLES
POUSSES
Fournissant
cclairage, arrosage
et nutriments avos
plantes comestibles, .. A8
plus besoin dese i
prendre le chou, 1
le Potager « Smart»

s'occupe de tout.
A partir de 199,90€,
Véritable®. -

LONGUE VIE

Tous les trucs et astuces pour apprendre
a fermenter, secher, refrigerer, mettre
sous vide ou en conserve sont compiles
dans cet ouvrage de 276 pages.

Mieux conserver ses aliments pour moins
gaspiller, par Anne-Marie Desbiens,

Les Editions La Presse, 20€ environ.
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ON NE GASPILLE PLUS

Vous ne savez pas quoi faire des

¢pluchures et vous n'étes pas équipés

d'un lombricomposteur? Voici un brin
d'inspiration pour les cuisiner: hormis

le classique bouillon de leégumes, pourquoi ne
pas tenter un pesto de fanes de carottes ou
de radis? Découpé en fines lamelles, le vert de
poircau —qui donne un goat fume-se grille
puis se saupoudre a I'envi; les epluchures se
degustent en tempura; les pieds de brocolis
sont exquis en veloutes. Pour encore plus
d'idees: Cuisinez les fanes, epluchures et herbes
sauvages, par Morgane Rey, Rustica editions.

DANS MON FRIGO ILY A...

Couper la pointe,

eplucher la queue

et retirer les

premiers rangs

de feuilles de

4 artichauts.

Les tailler en 2.

Retirer le foin,
arroser du jus d’un citron. Les poser
sur une feuille de papier cuisson, saler,
poivrer et arroserde 2 c. a s. d’huile
d'olive. Refermer en papillote et mettre
au four a ISO°C pendant 35 min. Sur
un plat, les parsemer de 100 g de feta
emiettee, d’l c. a s. d’aneth cisele,
d’un 1/2 oignon rouge émince et arroser
d’un filet d’huile d'olive. Servir tiede.

CONCEPTION MARIE MERSIER.
PHOTOS DR.

Photo iStock.

Recette d Annelyse Chardon/Interfel.

Photo Julie Méchali/Interfel.
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CUISINER LA NATURE
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LART DUNOMADISME
Ecrit par un campeur passionné,
ce livre inspirant sur l'art de
bivouaquer nous dévoile une autre
facon de s'immerger dans la nature
sauvage. D'escapades en aventures
a l'autre bout du monde, il nous
entraine dans un monde connecte
aux plaisirs simples comme ceux
de se reveiller face a la mer ou
de prendre son café a l'orée d’'une
forét. Sans bouger, on passe en
revue tous les differents styles
de camping, des plus accessibles
aux plus extremes. De quoi susciter
en nous l'envie d’aventures.
Camper autour du monde, par Luc
Gesell, 25€, ed. Gallimard Voyage.

BILLET SIMPLE

POUR LE PORTUGAL
Premier livre d'une nouvelle collection
lifestyle sur les destinations preferees
des Francais, cet ouvrage nous
entraine au Portugal. Du nord au
sud, on part a la visite de lieux entre
tradition et modernite: hotels, quintas,
maisons d hotes... Le tout enrichi par
les portraits d'une nouvelle génération
de createurs et makers sachant mettre
en valeur le savoir-faire local. On part?
Portugal, par Sergio Da Silva,
29.90€, ed. de La Martiniere.

NATURELLEMENT BIEN
Pour toutes celles et ceux qui veulent
se proteéger et se soigner au naturel,
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cette reedition de ce best-seller
repertorie les plantes qui soignent

L qui font du bien. En prime, des
llustrations in¢dites de Louise Collet.
Les Vertus des plantes, par
Jean-Marie Pelt, 18€, éd E/P/A.

RESTONS ZEN
Prof de yoga, l'auteure nous emmene
dans ses valises. Destination: les plus
beaux lieux au monde pour faire une
retraite de yoga et arrcter le temps
histoire de méditer en beauté. Du
Mexique a Bali, on se reconnecte
avec la nature et a son moi intérieur.
lout un programme.
Retraites Yoga, par Caroline
Wietzel, 29,90€, collection «Petit

Atlas Hedoniste», ed. du Chene.

RETOUR DE CUEILLETTES
Pour cuisiner, on peut faire le marche
ou... prendre les chemins de traverse
pour ramasser des plantes sauvages.
A travers 80 recettes, 'auteure met
20 plantes sauvages et comestibles
dans notre assiette. Et ['on se surprend
a rever devant le brownie chocolat
blanc et ortie...

Cuisiner la nature, par Caroline
Calendula, photographies Claire
Curt, 14,95€, Rustica editions.

JARDINS SECRETS

ICI as comme
les autres... Dépaysement garanti
avec cet ouvrage qui nous transporte
d'un jardin japonais zen a celui d'un
monastere. Qu'ils soient surannes ou
contemporains, ils nous prouvent que
la nature et 'homme peuvent faire
cclore ensemble de belles choses.

Le Tour du monde en 80 jardins, par
Michel Beauvais, 39,95€, ed. EPA.

SELECTION MARIE-ANNE BRUSCHI.
PHOTOS DR.
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ENVOYEZ LE CODE DU LOT
POUR LEQUEL VOUS SOUHAITEZ
PARTICIPER PAR SMS AU 74400%

L 0,75€ par SMS + prixd'un

SMS x 4 maximum

10 BOUQUETS* BONNE FETE MAMAN...
Cette année, la féte des meres se célebre le 7 juin.
Une journée spéciale pour toutes les mamans. Le cadeau
qui touche leur coeur est assurement un bouquet de fleurs.
A chaque maman le sien, selon son style, son caractére.
Le trio gagnant de la fete des meres? Choisir de belles fleurs
de saison, opter pour les couleurs préférées d¢fsa maman
et joindre évidemment un message e J.-' *
d'amour! facebook.com Te o S
aroleceFleursactioncollective gl (Rl '
(Valeur: 60€). o AV BEA
Code: IDFLEUR il

ParoleDeFleurs

Les professionnels du végétal
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Une action de 'nterprofession VALHOR
“Les bouquets seront livres en juin 2020,
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1 COOK EXPERT MAGIMIX =

Le robot cuiseur multifonction pour tout réussir de I'entrée =
e - v T

au dessert! Simple a utiliser, robuste et durable avec A
son moteur garanti trente ans, fabrique en France. =
Des innovations exclusives pour des plats faits maison, >

sains et gourmands, tous
les Jjours. Une application
gratuite avec plus de

1500 recettes pour une
iInspiration sans limite.
magimix.fr (Valeur: 1200 €).
Code : IDMAGIMIX

10 CHEQUES CADEAUX LESPOULETTES.FR
Pour sa collection Printemps-Ete 2020, la boutique en ligne
Les Poulettes.fr a imagine des bijoux originaux realises par
ses creatrices. Ce sont les cadeaux ideaux pour les beaux
jours et la Fete des Meres: Bracelet Toujours de Bonne
Humeur, Plume ou Perles de Larimar, Boucles d Oreilles
Tagua ou Malachite, Bague Semainier ou Serpent, Broches
Coccinelle ou Sacree Sardine... la magie Les Poulettes.fr
opere une nouvelle fois! Retrouvez vite toutes leurs creations
au 09 /772 34 24 ou sur lespoulettes.fr (Valeur: 50€).

Code: IDPOULETTE

E-‘:’S c'ulf;*Heai.Jrr

Creatrices de Bijoux

1 APPAREIL UFO ET SES MASQUES

FARM TO FACE
Oubliez les masques en tissu a poser et les textures
dégoulinantes. Avec UFO et les masques Farm to Face,
quatre-vingt dix secondes suffisent pour des resultats
bluftants! Lappareil allie thermotherapie, pulsations
T-Sonic, 3 types de lumiere LED et cryotherapie, a des
formules riches en superingredients pour un traitement
express ultra performant. foreo.com (Valeur: 379€).
Code: IDFOREO P s

Reglement disponible dans son intégralite sur Internet: http://gagnants.marieclaire.fr/reglement.html ou sur simple demande écrite a GMC Media - Sophie
LEBAS- 10, boulevard des Freres-Voisin-92130 Issy-les-Moulineaux Cedex 09, en precisant nom dujeu + nom + numero du magazine. Jeux ouverts du 16/04/2020
au 16/06/2020, sauf IDFLEUR jeu ouvert du 16/04/2020 au 25/05/2020. SMS + 0,75 € par envoi + prix d un SMS x 4. Gagnants designes par Instants Gagnants.
Un seul gagnant par foyer (méme nom, méme adresse). Les informations demandées sont indispensables au traitement des participations aux jeux proposés par
MARIE CLAIRE ALBUM SAS et sont transmises aux prestataires logistiques ainsi qu'aux marques partenaires des jeux. A défaut, ladite participation ne pourra
étre prise en compte. Le participant dispose des droits d’acces et de rectification. Liste des gagnants sur http://gagnants.marieclaire.fr/gagnants.html

I
SOPHIE LEBAS
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NOUVELLES
du

C’EST LE PRINTEMPS, ALORS ON
RAFRAICHIT SADECO ET ON SE MET
AU VERT AUSSI BIEN DANS SA VIE QUE
DANS SON INTERIEUR. ON PRIVILEGIE
LES MATIERES NATURELLES,

LES ATELIERS GREEN, LE RECYCLAGE,

_ LES TISSUS ET LES PEINTURES
ECOLOGIQUES POUR DONNER UN BON
COUP DE FRAIS A SA MAISON !

e

ATELIERS GREEN
Fan de DIY et amoureux des plantes,
ce nouvel espace est un lieu unique
qui satisfait toutes ces envies.
Paysagiste, lvy veut implanter le vert
dans le quotidien des citoyens, mais
propose aussi des ateliers green,
creatifs et manuels: terrariums,
herbiers, boutures, fleurs sechees...
Tout le programme en ligne

FAIT MAISON
Recevez chaque mois
la box zéro déchet
pour apprendre a
fabriquer produits
menagers, bee wrap,
baume a levres bio....
Box Pousse Pousse,

a partir de 19,90€

par mois.

sur ivypaysagiste.com

FRONDAISONS NATURE  Epdpet e
Ce papier peint vegetal en intisse est
inspire d un modele original datant
des annees 1930. Rien de mieux pour
faire entrer la nature dans la maison!

Plusieurs coloris, lavable, vendu

B B W 5 W W
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en rouleau de 10 m x L 75 cm,
Isidore Leroy, 169¢€. FAMILLE JEVOUS AIME

On y note/colle/dessine anecdotes,
tresors, phrases cultes, photos... Et on
complete aussi l'arbre genealogique.

Le Grand Album de ma Famille,
K’“ﬂ/h de Lauriane Tiberghien, FABRIQUER SON SAVON
15/ & éd. Albin Michel, 19,90¢€. La boutique Ciment propose, en plus

de la vente de ses magnifiques savons
aux formes geometriques, des ateliers

TOUT EN DOUCEUR de saponification a froid pour realiser
n D'une grande douceur, ce fil de coton 100 % naturel, tres VOUS MEME voltre propre savon.
agreable a tricoter, est ideal pour la layette et les pulls Trois heures avec un artisan savonnier
mi-saison. Certific bio et lavable, il existe en 9 coloris. vous permettront de realiser 5 savons.
oyl Knit in Paris, a partir de 6€ la pelote. Ciment, atelier a partir de 49¢€.

Photos DR.
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HERBIER XXL
Ce grand herbier 24 x 32 ¢cm
accueillera feuilles d'arbres, fleurs ou
rameaux. Chaque page est
accompagnee de papier mousseline
pour proteger les vegetaux. Carnet a
spirales tres pratique et papier 180 g.
On Range Tout, 11,90¢€.

PETIT NATURALISTE

Pour botaniste en herbe, cette presse
tout en bois, a utiliser a partir de 6 ans,
permet de faire secher les fleurs et

les feuilles que l'enfant aura cueillies.
lllustrations au trait comme un clin
d'ceil aux vieilles planches naturalistes.
Moulin Roty, 21 x 18 cm, 15,90€.

REVOLUTION

TEXTILE
Cette jeune marque
bretonne propose des
tissus exclusivement
biologiques, ¢cologiques
et recyclés. Double ou
triple gaze, sweat bouclette
ou jersey anti-UV... le choix
de tissus et motifs est riche.
La Panda Love Fabrics,
tissus vendus au metre.

DECOLOGIQUE
Cette peinture tres couvrante permet
de se faire plaisir tout en préservant
I'environnement et notre santé.
3 finitions et 35 teintesen 1,50u 10 1.

Pod'Paint, 115,80€ le pot de 10 1
en Pod’ 'Velours blanc.

TEINTES NATURELLES

Avec ces nouvelles couleurs de
peinture, c est la nature qui entre dans
notre interieur. Toute la gamme
ecoresponsable est certifiee categorie
A+ au niveau des émissions de COV.
Ressource, a partir de 27,60€ le 1.

ENVOLEE PRINTANIERE

Et sil'on laissait les oiseaux envahir les murs de
notre maison ! On y croirait grace a ce papier peint
en intisse. Ultra solide, il permet la decoupe des les
au cutter une fois le papier pose au mur et bien sec.
Vendu en rouleau de 8 m x lé de 46, 5 cm.

Vol de Nuit Green, Maison Caumont, 169€.

123
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INSPIRATION FORALE
Un sct de 6 feuilles de papier imprime
et texture aux motifs floraux et
asiatiques (12 designs recto-verso),
a decouper et coller au gre de
vos envies. Propose en rose pale,
vert et jaune, 30 x 30 ¢cm,, 180 g/nv’.
Collection Printemps a Kyoto,
Toga, a partir de 7,95¢€.

FILSPONGE

Fil a tricoter pur coton a effet tissu
eponge assure! 100 % naturel et facile
d'entretien, il est parfait pour realiser
nos accessoires de toilette, vetements
d'ete et layette. Existe en / coloris.

7.90 €, tricotez-moi.com

PAR VANIA LEROY-THUILLIER.
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TOUT
NOUVEAU

LA PEAU A SON
AUTO-DEFENSE
Pionnier dans la recherche

sur limmunite appliquée
aux produits cosmetiques,
Shiseido dcvoile son
Concentre Activateur
Energisant Ultimune.

Ce tout nouveau soin au
parfum floral vert a la fois
cnergisant et relaxant
redonne avotre peau sa
capacite dauto-defense.
Pour une peau forte, souple,
douce et resistante.
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L'ART DE FAIRE
PLAISIR

Offrez un bijou personnalise
Merci Maman, grave a

la main de vos mots doux,
initiales ou dates cheres a
vos coeurs. En argent 925,
plaqué or ou rose 18 carats,
avec un choix de chaines

et de pierres fines pour une
personnalisation absolue.

SOIN DE VELOURS
Le Baume Corps Weleda
reprend les vertus de la Skin
Food originale, la fameuse
creme aux plantes
médicinales. Un réflexe
beauté, dédié aux peaux
seches a tres seches, pour
une peau nourrie et apaisce.
Son parfum unique, aux
notes de benjoin, d'orange
et de lavande, nous envoute.

:

Skin Food
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SALON DIY
Ne manquez pas le salon
Aiguille en fete, « Maticre(s)
a voyager », du 11 au 14 )uin,
Porte de Versailles, a Paris.
Broderie, tricot, patchwork,
crochet, couture, tissage,
dentelle..., ce rendez-vous
du «faire soi-meéme » de tous
les passionnes de textile
et de travaux daiguille
rassemble 150 exposants.

MATIERELS) A YVOYADER
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TOUT POUR

VOS YEUX
Filorga renforce son best-
seller Optim-LEyes avec
cette formule Contour yeux
3-en-1, boostee pour agir
des 3 jours sur les cernes,
poches et ridules. Ce soin
intensif sans paraben est
ideal pour defatiguer
le regard use par les ecrans,
des Jjournees stressantes
ou de trop courtes nuits.

COUSSINS ZEN
ldeal pour des idees couture
printanieres, le coupon
de tissu «mandala» de
Buttinette, en polyester
doux non froissable, permet
de confectionner 3 coussins
ronds de @ 40 cm ou
3 coussins carres de
50 x50 cm. Sur fond vert
ou fond turquoise, il va
apporter peps et exotisme
a votre interieur.

DOLCE VITA
La collection Tuscany,
chez Maisons du Monde,
apporte un rayon de soleil
de Toscane. Les teintes
naturelles de vert olive, rose
et terracotta se marient a

'ivoire et sont rehaussees

par une note de jaune cuit.
Paniers, vases, broderies,
ceramiques artisanales...
font le bonheur de ce style
«maison de vacances ».

COUP DE POUCE
Parmi ses complements
alimentaires puissants, le
Complexe Thermogene de
Solgar associe / ingredients
quiagissent sur notre
metabolisme. Resultat:
'organisme brule davantage
de calories et limite leur
stockage sous forme de
gras. Une bonne nouvelle!

Photos DR.



Aladine aladine.com
Alinea alinea.com
Allthemust
allthemust.com
Almadie almadie.fr
Antoinette Ameska
antoinette-ameska.com
Argile peinture
argile-peinture.com
Barilla barllacom
Berengere Leroy
berengereleroyfr

Bleu Tango bleutango.fr

LLALL LR L LAl Lo by Lyl st ]2

C"EST LE MOMENT DE..
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: AbracadaRoom
abracadaroom.com
Backtothestreet
pbacktothestreet.com
Bloom&Wild
bloomandwild. fr
Ecole Du Breuil
ecoledubreuil . fr
Hotel de Caumont
caumont-centredart.
com

i Jardins, Jardin

i jardinsjardin.com

La Compagnie

du Pastel

: lafermeauvillage. fr
Les Canaux
lescanaux.com

Phenix appli sur App
: Store et Google Play
Sauvages, balade

: ethno-botanique

: franche-comte.org

: jura-tourism.com

: Truffaut

i Truffaut.com

i Voyage en montgol -
fiére: Aérocom Mont-
golfiere aerocom.fr;
Air Touraine airtou-
raine.fr; Touraine
Montgolfiere tou-

: raine-montgolfiere.fr
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Bloolands bloolands.com
Bocage bocage.fr

Bokja bokja.com
Bonceeurs boncoeurs.fr
Bougies La Francaise
bougies-la-francaise.com
Box Pousse Pousse
POUSSE-POUSSE.COM
Caravane caravane.fr
Caroll caroll.com
Casamance
casamance.com
Cesaree
cesareebijoux.com
Charles Legend
charleslegend.com
Chehoma chehoma.com
Ciment Savonnerie
ciment.paris

Clae claecom

Cyrillus cynillustr
Darsala darsala.com
DMC dmec.com

Edding edding.com
Elise Chalmin
elisechalmin.com

Emile et Tida
emileetida.com

Fleux fleux.com

Gien gien.com

Guy Degrenne degrennedfr
Harmony lextile
harmony-textilecom
Ibaba Rwanda
ibabarwanda-shop.com
Interfel interfel.com
Isidore Leroy
isidoreleroy.com

Knit in Paris knitinparis.com
La Cerise sur le gateau
lacerisesurlegateaufr

La Droguerie

ladroguerie.com

['sad
LN

NOS BONNES
ADRESSES

|a Laitiere lalaitierefr

| a Mauvaise Réputation
lamauvaisereputation-
mobiliercom

La Mome Bijou
lamomebijou.paris

|a Panda Love Fabrics
lapandalovetabrics.fr

| a Trésorerie latresoreniefr
Lamali shop.lamali.com
Landmade landmade.fr

Le Comptoir de Mathilde
lecomptoirdemathilde.com
Le Pain des Fleurs
lepaindesfleurs.fr

Leticia Ponti
leticiaponti.com
Librairie-boutique du
musee des Arts Décoratifs
boutique.madparnis fr
Lolasperle lolasperle.net
Louis Louise louslouise.ccom
Louis Pion louispion.tr

Ma Poesie mapoesiedtr
Made.com madecom
Mahatsara mahatsara.com
Maison Boinet
maisonboinetir

Maison Caumont
maisoncaumont.com
Maison Emilienne
maison-emilienne.com
Maison Sarah Lavoine
maisonsarahlavoine.com
Maisons du Monde
maisonsdumonde.com
Manufacture de Digoin
manufacturededigoin.com
Masking Tape
masking-tape.jp

Monnette monnettefr

Monsieur Paris
MoNsieur-paris.com

Moulin Roty moulinroty.com
Nach Bijoux
nachbijoux.com

Naona naona-shop.com
Nature Sacrée
naturesacree.com

Numero 74 numeroz4.com
On Range Tout
onrangetout.com

Oz International
oz-international.com
Panafrica
panafrica-store.com

Pébeo pebeocom
Perles&Co perlesandcocom
Pixcake pixcake.com

Pod Paint pod-paint.fr
Ressource
ressource-peintures.com
Rico Design rico-design.de
Rosae rosaeparis.com
Rougier @ Ple rougier-plefr
Satab satab.com
Sebastien Gaudard
sebastiengaudard.com
SKFK
sktk-ethical-fashion.com
Stella Pardo
stellapardo.com

Studio Emmats-107Rivoli
107, rue de Rivoli, Pans 1=,
Terres et Cereales

loga toga-shop.com
terres-et-cereales fr
Veritable® Potager Smart
ventable-potager.fr

Woodhi woodhi.tr

Zazous Editions

zazousedtions.com
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COMMANDLEZ
VOS RELIURES
MARIE CLAIRE IDEES

ld¢ale pour conserver vos magazines, chaque reliure peut
contenir 8 numéros.

Offre speciale pour nos fideles lectrices : | reliure pour 9 €
(au lieu de 11 €), soit pres de 20 % d'économie.

Commandez « Par Internet, sur www.sotrendoo.com (paiement securnse)s
Par téeléephone au 01 84 88 43 42 (prix d'un appel local) du lundi au vendredi
cde 9 hi 18 heures « Par courrier, en retournant ce bon de commande avec votre
reglement a: _ _ ‘ . _
Sotrendoo/Marie Claire ldées, | Atide |Rélierce | Pioritie | Curtté |§

™ L
Mezzo, I, avenue de laMame, -Re—
59290 Wasquehal. ———— ~
“CRATLET ai ma commurchs atesrd S0 € b 2
TOTAL g
PR BT o e gl Prénom:.......
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CPaiLLL L Willerc coanaaaas
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A le joins mon reglement par cheque a l'ordre de SIC
Oleregleparcarte L LLLJLLLIILLILILLL] |Expirefin[ 1]}

3 derniers chiffresaudos | | | | Signature:

A Vaceepte de recevoir par email les offres des sites partenaires
sclectionnes par le Groupe Marie Claire.

Oftre valable jusquau 31/12/2017 dans la imite des stocks dispo-
nibles, reservee a la France metropolitaine. Dom Tom et autres pays:
www.sotrendoo.com, colissimo Access. Expéditionsous 48 Ha récep-
tion du reglement. Conformement a la Lol Informatique et Libertes,
vous beneficiez d'un droit d'acces et de rectitication des donnees
vous concernant. ” Sauf refus ecrit de votre part a Groupe Mane Claire
ldees, ces informations pourront etre utilisees par le Groupe Mane
Claire ou pardes tiers”. Photo non contractuelle.

marieclaire

Redaction et publicite
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Les 4.3 premiers numeros sont epuises. Pour les numeros disponibles, ecrivez a:
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Vous désirez des informations
complémentaires sur la réalisation des
ouvrages, écrivez-nous

amciexpli@gmc.tm.fr.

Pour des raisons de place, nous mettons
aussi des explications et des schémas sur :

marieclaireidees.com rubrique

"Les bonus du maqgazine”.
g

* Facile

ldee custom
*

P.10 Chemise
appliquéee

© Dessinez au crayon a papier sur le cote mat d'un
voile thermocollant double face (VLIESOFIX) une dizaine
de carrés et de rectangles entre 2 et 5,5 cm. Découpez
en laissant une marge de 0,5 cm tout autour des pieces.

O Otezlo premiere pellicule du papier thermocollant
et deposez les gabarits, cote colle, au dos de chutes de
tissus a petits carreaux. Appliquez avec un fer chaud
regle sans vapeur. Découpez volle et tissu le long du
trace, otez la seconde pellicule de papier. Positionnez
les morceaux de tissu sur la chemise en vous inspirant
de la photo. Fixez-les au fer.

O Avec une regle et un feutre textile effacable, dessinez
des lignes se croisant de fagon aleatoire. Avec des cotons
a broder de coloris coordonnés ou contrastes aux tissus,
brodez ces lignes au point avant. Ajoutez des lignes bro-
dees a l'interieur des pieces pour les consolider.

*x Moyen

2

*xkx Difficile

ldee papier
*

IL FAUT

e Bloc de papier a dessin recycle 160 g format
A3 (CANSON) e Tampons (ALADINE) Stampo Scrap
Jungle 0374, Fleurs 03750, Stampo decor vegetal
05280, Stampo Clear Jungle 04224, Individuel
Feuilles 04391, Fleurs 04199 e Encreurs (ALADINE)
col. Bleu ocean, Vert emeraude, Vert menthe,
Light green, Verveine e Cutter e Crayon a papier
e Regle metallique e Ciseaux e Cordelettes

de couleurs assorties x 15 cm par sachet

e Perforeuse.

GRAND SAC

e
- - - . . - - - - . .




O Toce légérement au crayon a papier les medianes
sur plusieurs feuilles de papier a dessin. Encrez le tam-
pon de votre choix avec la couleur que vous souhaitez.
Commencez I'impression par la ligne sur la mediane
horizontale. Appliquez le tampon regulierement en le
reencrant au fur et a mesure de I'impression. Imbriquez
en quinconce les motifs aux lignes suivantes. Variez

le rythme du semis sur certaines feuilles. Laissez sécher.

O Utilisez les papiers imprimes comme papier cadeau
ou découpez-y quelques motifs en laissant une petite
marge blanche tout autour et collez-les sur des enve-
loppes. Au dos d'autres feuilles imprimees, tracez le ga-
barit des sachets et perforez les 4 trous. Pliez et fermez
les bords avec de la colle blanche. Glissez une cordelette
dans les trous et nouez-la sur le dessus du sachet.

PETIT SAC

13 cm

F--ﬂ“--“ﬂ*“ﬁﬁ****ﬂ

|dee tricot
* *

2. 14  Mon premier

cardigan

Tailles 0/ 3, 6, 12, 18 et 24 mois.

IL FAUT

e Fil (TRICOTEZ-MOI) qualiteé Cosine 100% meéerinos
100 g pour 3 et 6 mois (2 pelotes), 150 g

pour 12, 18 et 24 mois (3 pelotes) e Aiguilles
n°3,5 @ 2 arréte-mailles e Aiguille a laine
Fournitures TRICOTEZ-MOI.COM

Cad

POINTS EMPLOYES

Jersey end : Rg1:toutes les m a l'end. - Rg 2 : toutes
les m & I'env. Répétez toujours ces 2 rangs.

Point de riz : sur un nombre de m. multiple de 2
Rgl:*1m.end.,Tm.env.*-Rg2:*I m.env., 1 m.
end.*. Répétez toujours ces 2 rgs.
Cotes1/1:Rgl1:*1m.end.,,Tm.env.*-Rg 2 : *1 m.
end., 1 m. env.*. Répétez toujours ces 2 rgs.
ECHANTILLON

Un carré tricoté en jerseyend.10 x 10 cm =25 m. x 34 rgs
DOS

Avec les aig. n® 3,5, montez 57 (62, 66, 68, 72) m. et
tricotez 4 rgs au point de riz.

Continuez en jersey end.

A14,5 (16,18, 20, 21) cm de haut tot, réalisez les em-
manchures. Rabattez de chaque c6té tsles 2 rgs : 3 m.
etZm. (2x3m.;2xdm.;2x3m.;dm.et2x2 m.):
=47 (50, 54, 56, 58) m. sur l'aig. A 22,5 cm(24,5, 27, 30,
31,5 cm) de haut tot, réalisez |'encolure : rabattez ou
placez sur un arréte-mailles les 13 (14,14, 16,16) m. cen-
trales. Puis diminuez coté encolure 2 x 2 m. ts les 2 rgs.
Simultanément, cété encolure, 2 x 1 m. et, coté épaule,
Smetdbm. (2x6m.;2x7m.;4m.et2x5m.;3x5

m.). Ttes les m. sont rabattues, coupez le fil. Réalisez les
mémes dim. de |'autre coté du dos.

DEMI-DEVANT DROIT

Avec les aig. n® 3,5, montez 41 (44, 46, 48, 50) m. et
tricotez 4 rgs au point de riz. Continuez en jersey end.,
sauf les 3 premiéres m. au point de riz, en commencant
par 1 m. env. jusqu’en haut du devant, cété ouverture.
A14,5 cm (16, 18, 20, 21 cm) de haut tot, realisez I'em-
manchure. Is les 2 rgs, rabattez S m.et 2 m. (2x 3 m.
CARXIM LRI Im. el xsm) =201m. (38,4,
42,45 m.) sur l'aig. A20,5cm (22,5, 25, 28, 29,5 cm) de
haut tot, realisez I'encolure. Placez les 15 m. (16, 16, 18,
18 m.) centrales sur un arrete-mailles et diminuez ts les
2 rgs, cote encolure, du méme cote que 'esnmanchure :

5 x 1 m.Puis, rabattez cote epaule Sm.et6m. (2 x 6 m.

2x/m.;Adm.et2x5m.;3x5m.). Ttes les m. sont
rabattues, coupez le fil. Cote ouverture, diminuez

5 x 1 m. Ttes les m. sont rabattues, coupez le fil.
DEMI-DEVANT GAUCHE

Avec les aig. n® 3,5, montez 16 m. (18, 20, 20,22 m.) et
tricotez 4 rgs au point de riz. Continuez en jersey end.
sauf les 3 dernieres m. du rg au point de riz, en commen-
cant par 1 m. env. jusqu’en haut du devant. A 14,5 cm
(16,18, 20, 21 cm) de haut tot, realisez 'emmanchure.
Tsles2rgs, rabattez3 m.et2m. (2x3m.;2x3m.;2x
Sm.;3m.et2x2m.) =1 m. (12,14,14,15 m.) sur l'aig.
A235cm (25,5, 28, 30,5, 32 cm) de haut tot, realisez
I'epaule. Rabattez c6te emmanchure tous les 2 rgs : 5 m.
etobm. (2x6m.;2x7m.;dm.et2x5m.;3x5m.).
MANCHE

Avec les aig. n® 3,5, montez 38 m. (40, 42, 45, 46 m.) et

8€L.U AIO J3TYHED
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tricotez 4 rgs au point de riz. Continuez en jersey end. en
augmentant tous les 6 rgs de chaque c6té: 3 m. (3, 4, 4,
o) x1m.=44m. (46, 50, 33, 56 m.) sur i’uig.hﬁ cm (17,3,
20,22,5,25 cm) de haut tot, realisez |a téte de manche.
Rabattez tous les 2 rgs de chaque cotée 3m.et2m. (2x 3
M.:2X3m.;2x3m.;Im.et2x2m.).Puis diminuez 6 x
Tm.=22m. (22, 26, 29, 30 m.) sur I'aig. Rabattez toutes
les m. au rg suiv. Realisez la seconde manche a l'identique.
MONTAGE

Repassez chaque piece a la vapeur du fer, sans tirer les
bords. Laissez secher en place. Assemblez le dos aux
devants par les épaules, puis les cotés. Pliez la manche
en 2 dans le sens de la longueur et faites correspondre
la pliure de la téte de manche avec I'épaule. Cousez
'emmanchure et fermez le dessous de manche. Montez
de la méme facon la seconde manche.

BORDURE COL

Avec les aig. n® 3,5, montez 50 m., puis relevez sur le dos
6m.+13m. (14,14, 16, 16 m.) de l'arréte-mailles + 6 m.
et, sur le devant droit, 10 (10,10,11,11) m. +15 (16, 16, 18,
18) m. de I'arréte-mailles + 10 (10,10, 11, 11) m., puis mon-
tez de nouveau 50 m. Vous obtenez 160 (162, 162, 168,
168) m. sur 'aig. Tricotez 1 rg en cotes 1/1, puis rabattez
souplement toutes les mailles. Rentrez tous les fils.

|dee couture
. ¢

P. 16 Lingettes écolo

© Dans du carton leger, tracez des carres de 12 x 12 cm
ald x15 ecm et, avec un compas, des ronds de @ 8 a

10 cm. Decoupez au cutter. Sur I'envers de tissus 100 %
coton imprimes (Tissus GOIS) relevez 2 fois le contour
de chaque gabarit avec un stylo Frixion et 1 fois sur un
molleton de coton bio (GOITS de COUSU BIO). Coupez
alcm du traceé pour les piéces en tissu et a 0,5 cm pour
celles en molleton. Surfilez les pieces en tissu.

O tndroit contre endroit, épinglez les 2 pieces iden-
tiques de tissu et la piece de molleton. Piqueza1cm

du bord en laissant une ouverture sur un cote. Crantez
les angles des carrés et le bord courbe des ronds, ouvrez
les coutures au fer. Retournez sur 'endroit, molleton
vers |'interieur. Avec une épingle, tirez les angles

des carres vers |'extérieur. Fermez l'ouverture a la main
a points glissés en rentrant 1 cm vers l'intérieur.

Atelier botanique
* %

P.20 Vases

oighons

IL FAUT

e Pate auto-durcissante blanche 500 g e Pot
a yaourt en verre e 1 coupelle en métal

de bougie chauffe-plat e Papier de verre fin
® Rouleau a patisserie e Papier cuisson

e Cure-dents e Eponge.

1] Partagez la pate en 3 parts égales. Sur le papier
cuisson, aplatissez-la au rouleau a pdatisserie pour obte-
nir une galette de 0,5 cm d'épaisseur. Appliquez la pate
sur un pot a yaourt retourné en la centrant. Modelez-la
avec vos doigts sur la forme en I'épaississant vers la
base. Pincez le bord pour créer des festons irréguliers.

O Lissez avec 'eponge humide. Gravez des lignes

avec la pointe du cure-dents. Laissez sécher 4 a 12 h @
température ambiante en fonction de la forme. Poncez.
Avec le reste de pate, modelez d'autres pots et, dans
les chutes, créez un plus petit contenant en le modelant
autour de la coupelle a bougie.

*
P. 2]

Bocaux graves

IL FAUT

e Bocaux en verre e Fraiseuse (DREMEL 3000)
munie d’une pointe diamant a bout rond réf.
7105 et une pointe a bout pointu réf. 7134

e Feutre noir POSCA a pointe moyenne
(ROUGIER&PLE) e Ruban adhésif e Chiffon blanc

e Brosse.

L1} Nettoyez |'exterieur et l'interieur des bocaux. Agran-
dissez les motifs botaniques en fonction des dimensions
de vos bocaux. Decoupez-les et fixez-les a l'intérieur
des bocaux avec du ruban adhesif. Relevez-les avec

le feutre noir. Placez le chiffon a l'intérieur du bocal
pour bien faire apparaitre le dessin.



® Gravez les contours et les petits details avec

la pointe fine 7134, puis travaillez les ombres a la pointe
ronde. Depoussierez regulierement la surface en cours
de travail avec la brosse. La gravure terminee, 6tez

les traces de feutre avec une éponge humide.

2. 25 Disques

a boutures

IL FAUT

e FPate auto-durcissante blanche 500 ¢ e Verres
de formes variées e Emporte-piéce circulaire

@ correspondant aux contenants e Lettres
emporte-pieces pour cuisine e Rouleau a
patisserie e Papier cuisson e Papier de verre
fin e Cure-dents e Paille e Eponge e Vernis

incolore o Pinceau.

O Malaxez le pain de pate. Sur le papier cuisson,
aplatissez-le au rouleau a patisserie pour obtenir une
galette de 0,5 cm d'épaisseur. Découpez des ronds
avec |'emporte-piéce circulaire. Lissez avec une éponge
humide. Appuyez legerement les lettres dans la pate
fraiche pour former le mot souhaite. Avec la paille, rea-

lisez des trous pour laisser passer les tiges des boutures.

© Laissez sécher plusieurs heures a temperature

ambiante. Poncez toutes les surfaces de chaque disque.

Passez une couche de vernis sur le dessous et a l'inte-
rieur des trous de chaque disque. Laissez secher avant

de déeposer chaque disque sur son support.

* X
P.24 Bulbes

suspendus

O 2vec des pinces coupantes, taillez une tige de 1 m
de long dans du fil d'aluminium @ 2 mm. Pliez-la en
deux autour du col d'un pot a yaourt en verre sans ser-
rer pour pouvoir retirer facilement le cerclage. Avec des
pinces rondes a bijoux, tortillez les 2 branches de la tige
pour former le manche de la passoire.

2 Coupez 8 tiges x 60 cm de long du fil d'alumi-
nium @1 mm. Avec les pinces a bijoux, entortillez les
extremites des tiges sur le cerclage en les regroupant
deux par deux. Repartissez-les sur un demi-cercle. En
vous referant au schema, tordez regulierement les fils
entre eux en creant une resille. En hauteur, travaillez
10 noeuds repartis en quinconce. Repliez la resille en
I'arrondissant et entourez la seconde extrémite des fils
sur 'autre demi-cercle du cerclage. Coupez I'excedent
de fil d'aluminium. Deposez le bulbe dans la passoire.
Plongez-la dans le recipient et repliez le manche sur
le bord du verre a la hauteur souhaitee.

8€L.U AIO J3TYED
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* %
P.25 Soliflores

aeriens

IL FAUT

e Ampoules de tailles variees e Dremel equipee
d’'une meule pour le verre (LEROY MERLIN)

e Cordelette de coton, de chanvre ou de lin
naturel e Pistolet a colle et batons de colle
vinylique e Papier de verre f£in e Gants et
lunettes de protection e Ciseaux.

O tnfilez les gants et protégez vos yeux avec les
lunettes avant de procéder a la découpe des ampoules.
Quvrez le haut des ampoules a l‘aide de la meule pour
verre et retirez le systéeme électrique. Poncez le bord.

O cou pez 5 morceaux de cordelette x 1 m de long
pour chaque soliflore et pliez-les en deux. Regroupez

les 10 extrémités et formez un nceud qui viendra sou-
tenir la base du soliflore. A 5 cm au-dessus du neeud,
nouez les fils deux par deux. Réalisez un second rang de
nceuds 5 cm plus haut, en décalant d'un fil pour obtenir
des noeuds en quinconce. Installez 'ampoule dans

le filet et nouez toutes les cordelettes ensemble

d quelques centimetres de ['ouverture de 'ampoule.

© Pour d'autres soliflores, enroulez plusieurs fois de

la cordelette autour du col du soliflore en laissant assez
de longueur de part et d'autre pour l'attache. Fixez

la cordelette sur 'ampoule au pistolet a colle. Nouez
les extremites de la cordelette pour former I'attache.
Suspendez a un clou ou sur d'autres supports.

Recup’ de jeans
* *
P.20 Vases

Ming

IL FAUT

e 5 pantalons en jean coton Stretch e 5 vases
de formes variees de 28 a 65 cm de haut e Ruban
adhéesif double face 2 cm de large e Coton
mouliné (DMC) 1 échevette Bleu n®3756, 939, 312

et Blanc e Peinture textile Setacolor opaque
col. Blanc 10, Bleu Jean 84, Bleu Ciel 86 (PEBEOD
chez ROUGIER&PLE) e Pinceaux fins n°0, 2 et 4
e Pinceau brosse n°12 (ROUGIER&PLE) e Encre
Bleu foncé pour stylo a plume e Ciseaux e
Aiguille e Fil a coudre e Papier-calque e Papier
carbone blanc e Stylo a pointe bille e Epingles
e (MLLEKOU-CELINEDUPUIS.COM)

Tracé craie puis
peinture blanche \

Broderie fleur
point arriere

6 brins contour
3 brins nervures

28,5 cm

|

L T r T erepe R

@ Glissez un vase dans o Jjambe d'un pantalon de
maniere a gainer la forme avec le jean stretch. Coupez
la jambe @ 5 cm des bords du vase. Sur le bas, passez
un fil de fronces a 1 cm du bord et resserrez |'ouverture
en rabattant I'excedent de tissu sous le pied du vase.
Coupez I'excédent de tissu au ras de |'ouverture du vase.

@ rFendez les bords du tissu dans le sens de la hauteur
tout autour du col du vase, d'abord le long des coutures et
si necessaire tout autour du col du vase pour former des
bandes larges de 3 cm environ. Collez du ruban double
face tout autour du col du vase et rabattez les bandes en
les faisant se chevaucher. Brodez par-dessus le raccord
des bandes a grands points lances ou points de croix avec
5 brins de moulineé en jouant sur les differents bleus.

© Envous inspirant de la photo, decalquez des motifs
decoratifs chinois aux dimensions de chaque vase.
Découpez les motifs en laissant une marge de 1 cm de



papier-calgue tout autour. Couchez le vase sur le plan
de travail. Fixez le calque, avec des épingles piquées
dans le jean, en le centrant sur le vase et glissez dessous
le papier carbone. Relevez le motif en appuyant fort
avec le stylo bille.

(4] Melangez les peintures entre elles pour obtenir une
gamme de différents bleus. Dans des chutes de jean,
realisez des essais de couleurs pour verifier l'intensite des
tons une fois la peinture seche. Peignez les contours des
motifs avec les pinceaux fins, réalisez des effets d'ombre
en diluant la peinture blanche et en l'appliquant avec le
pinceau brosse. Pour les motifs sur fond Bleu clair, cernez
les details avec I'encre pour stylo plume.

x X
P. 28 Coussin bleu
de chine

IL FAUT

e 3 vetements de recup' en Jjean Indigo et Bleu
clair e Coton mouliné (DMC) 2 échevettes col.
Blanc e Fil a coudre (DMC) col. 2857, 2011

® Peinture textile Setacolor opaque col. Blanc
10, Bleu Jean 84, Bleu Ciel 86 (PEBEO chez
ROUGIER&PLE) e Pinceaux fins n°0, 2 et 4

® Coussin 55 x 55 cm e Crayon craie Blanc

@ Aiguille a coudre e Ciseaux e Compas

® Papier-calque e Papier carbone blanc

e Stylo bille e Epingles e Fer a repasser.

© Dans les jeans Indigo, decoupez 1 carre de

5/ x 37 cm et 2 rectangles de 42 x 57 cm. Assemblez
plusieurs morceaux de jean si necessaire pour obtenir
ces 3 pieces. Au dos du Jean Bleu clair, tracez

au compas un cercle @ 36 cm.

(2] Décalquez le motif agrandi. Sur une chute de Jean
Indigo, epinglez le calque, glissez dessous le carbone
blanc et relevez le motif avec le stylo bille en appuyant
tres fort. Brodez la fleur et les lignes du vase en suivant
les indications du schema. Peignez le decor geome-
trique avec la peinture textile en melangeant les bleus
pour obtenir des nuances. Laissez seécher et fixez au fer
a repasser selon les instructions du fabricant. Decoupez
le vase sur le trace exterieur.

(5] Epinglez le vase au centre du rond en Jean clair.
Piquez le contour a la machine a 3 mm du bord.
Epinglez le rond au centre du carré Indigo et piquez a 3
mm du bord. Au fer a repasser, formez un double rentre

~J

de 0,5 et 1 cm sur une longueur des rectangles. Piquez
I'ourlet. Endroit contre endroit, superposez le carré

et les 2 rectangles du dos en placant leur ourlet en
vis-&-vis vers le centre. Epinglez et piquez & 1 cm, cran-
tez les angles, ouvrez les coutures et retournez sur l'en-
droit. Glissez le coussin dans sa housse.

* X

P.29 Commode
aux iris

IL FAUT

e Commode 3 ou 4 tiroirs a facade plate
d'environ 100 x 80 cm e Jeans a recycler:

2 Bleu fonce, 1 bleu a trame kaki ou Jjaune,

1 Bleu clair e Peinture bois (CASTORAMA) col.
Bold Move, Night's Blue Arch, Blanc Casse

e Vernis bois transparent V33 (CASTORAMA)

® Rouleau patte de lapin e Brosse et bac a
peinture e Peinture textile Setacolor (PEBEO
chez ROUGIER&PLE) col. Bleu ciel 86, Bleu Jean
84, Cobalt 11, Noir 19, Blanc 10, Bouton d’'or
13 (ROUGIER&PLE) e Pinceaux fins n°0, 2 et 4
e Pinceau brosse n°*12 (ROUGIER&PLE) e Colle
Neoprene transparente e Papier carbone bleu
e Crayon a papier e Crayon craie Blanc

e Stylo bille e Ruban adhesif e Ruban

de masquage e Calque e Ciseaux e Epingles,

L1 Nettoyez la commode, devissez les poignees. Au
rouleau, passez 2 couches de peinture bleu Bold Move sur
I'encadrement et les cotes, et Night's Blue Arch sur les
pieds. Posez du ruban de masquage pour proteger le bord
des parties peintes. Otez les tiroirs. Avec la brosse, peignez
en Blanc casse leur fagade et les parties entre les tiroirs.
Laissez secher et replacez les tiroirs sur la commode.

(2] Agrandissez le motif d'iris en raccordant les photo-
coples avec du ruban adhesif. Decalquez au crayon @
papler chaque petale, puis les feullles et les tiges des iris
en gjoutant 2 cm pour le raccord entre les tiroirs. Décou-
pez les gabarits et reportez leurs contours avec le crayon
craie Blanc sur les jeans de differents bleus en vous inspi-
rant de la photo. Decoupez les pieces sur le trace.

© ~Lieclo peinture textile, ajoutez des touches

de jaune pour le cceur des fleurs. Avec un pinceau fin,
nuancez le bord des petales en melangeant les dif-
ferents tons de Bleus et Noir. Sur les feuilles, tracez

des lignes blanches paralleles pour les nervures. Laissez
secher.
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O Posez la commode & plat. Avec du ruban adhésif,
fixez le motif entier agrandi, glissez le papier carbone
entre le calque et la commode. Reportez les iris et les
ideogrammes au stylo bille. Peignez les ideogrammes
en Bleu fonce avec un pinceau fin. Encollez |'envers des
pieces en jean et collez-les en place sur le dessin repor-
te. Coupez les pieces situées a la jonction des tiroirs et
de la fagade, et continuez la pose des morceaux pour
recreer le motif en entier. Passez 2 couches de vernis
sur I'ensemble de la cormmode.

* %
P. 30 Chaise

a la nippone

IL FAUT

® Chaise en bois de recup’
100% coton col.
papier kratft e 3 pots de peinture textile
Setacolor pour tissus clairs col. Bleu clair 12
(PEBEO chez ROUGIER&PLE) e Pinceaux fins n°0,

e Toile de jean

Indigo e Grande feuille de

61 cm

e R

2 et 4 o Coton mouline DMC 1 echevette Bleu
796 e Vernis bois transparent V33 (CASTORAMA)
e Colle Neoprene transparente e Papier carbone
blanc ® Ciseaux e Stylo bille bleu e Crayon

a papier e Crayon craie Blanc e Aiguille a

broder e Fer a repasser e Regle metallique.

(1} Nettoyez la chaise. Posez dessus la feuille de kraft
et relevez au crayon a papier le contour de |'assise et du
dossier recto verso. Decoupez les gabarits sur le trace
et reportez-les avec le crayon craie au dos de la toile
de jean. Coupez les piéces @ 2 cm du tracé.

©® tn fonction des dimensions de votre chaise, agran-
dissez les motifs et reportez-les sur vos pieces en jean
avec le papier carbone blanc. Repassez le contour des
motifs avec le stylo bille Bleu pour eviter que la pein-
ture fuse. Peignez les motifs en Bleu clair sans diluer
la peinture. Passez une seconde couche de peinture
sur le bord extérieur des petales pour donner un effet
de volume. Diluez le Bleu pour l'eclaircir et remplissez
I"intérieur du coeur des fleurs. Laissez secher. Fixez

au fer a repasser en vous referant aux instructions

du fabricant. Brodez les details des fleurs avec 3 brins
de coton mouline.



Point
de graine

oint

ance
Poin

de bouclette

37 cm

O thcollez 'assise, le dossier recto verso et les n°12 (ROUGIER&PLE) e Aiguille a broder

tranches de la chaise, et fixez-y les pieces en jean. Su- e Colle textile e Papier carbone blanc

perposez le bord des pieces sur la tranche du dossier et e Crayon a papier e Crayon craie Blanc e Ruban
rabattez I'excedent du tissu sous l'assise. Passez en tous adhésif e Stylo bille e Calque e Ciseaux

sens le tranchant de la regle sur toutes les surfaces pour e Epingles e Petites pinces plates e Baguette
chasser les bulles d'air. Effrangez le bord des pieces en bambou L 150 cm.

et laissez sécher. Passez 1 couche de vernis.
L1 Decoupez les vétements pour les mettre a plat et
repassez-les. Assemblez plusieurs morceaux de jean si
necessaire pour obtenir de grandes surfaces. Agrandis-
sez le schema (110 x 82 cm) en raccordant les photoco-
ples avec du ruban adhésif. Décalquez au crayon

a papier les morceaux du motif. Decoupez les gabarits

* k&
2. 31 Paysage

Chinois et reportez-les avec le crayon craie Blanc sur les jeans
de différents tons de Bleu en vous inspirant de la photo.
Decoupez les pieces sur le trace.

IL FAUT

e Vétements en jean de récup’ de 7 bleus a Peignez les divers morceaux du paysage en me-

différents e Toile de coton Bleu Indigo 110 x langeant les peintures pour creer des nuances et en

82 cm e Coton mouliné DMC 2 échevettes Blanc vous inspirant de la photo. Laissez sécher. Epinglez ou

et Bleu 336 e Fils & coudre DMC Bleu 2857 collez les pieces sur la piece du fond. Avec 3 brins de

(ROUGIER&PLE) e Peinture textile Setacolor coton mouline Blanc ou Bleu, brodez au point avant les

opaque col. Blanc 10, Cannelle 93, Orange 12, contours de chaque piece @ 2 mm du bord. Aidez-vous

Bouton d’or 13 (PEBEO chez ROUGIER&PLE) d'une paire de pinces plates pour tirer l'aiguille a travers

e Pinceaux fins n°0, 2 et 4 e Pinceau brosse les epaisseurs de jeans. Avec le crayon craie, tracez
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110 cm

e i R

a main levee les ondulations, puis repassez-les avec
de la peinture blanche non diluee.

© Dans les chutes des Jjambes, découpez, le long des
coutures, des bandes de 12 cm de large. Raccordez-les
pour former 4 bandes aux dimensions de la bordure
extérieure du panneau. Endroit contre endroit, épinglez-
les autour du panneau et piquez a1 cm des bords.
Coupez I'excedent des bandes aux angles. Au dos du
panneau, envers contre envers, epinglez la doublure.
Rabattez la moitie des bordures (6 cm) vers |'envers du
panneau. Epinglez puis, sur I'endroit, fixez les épaisseurs
en brodant le contour de la bordure au point avant
avec 3 brins de mouline Blanc. En haut du panneau,
laissez une petite ouverture de part et d'autre entre
panneau et doublure. Glissez-y la baguette en bambou.
Suspendez avec des liens ou de la ficelle.

10

Brin de bonheur

de muguet

IL FAUT

e Vase en verre a chiner e Peinture Vitréa 160
col. Menthe 37, Voile Blanc 20 e Feutre spécial
verre col. Bleu e Pinceau e Coton-tiges e Ruban
adhésif e Ciseaux e Alcool a bruler.



LEGENDE

L] Vitrea 160, menthe 37
Feutre vert/bleu ciel
Vitrea 160, voile blanc 20

1] Imprimez le motif agrandi aux dimensions de votre
vase. Decoupez-le a 5 mm du trace. Nettoyez le vase
a l‘alcool a bruler pour retirer les traces de gras. Avec
quelques morceaux de ruban adhésif, fixez le motif
al'interieur du vase.

(2] Peignez les feuilles au pinceau. Avant complet
sechage, passez un coton-tige pour retirer la peinture
et creer les nervures. Peignez les tiges. Laissez secher.
Peignez les clochettes du muguet en otant I'excedent
de peinture avec un coton-tige. Laissez secher. Dessinez
les pois en semis avec le feutre Bleu. Laissez secher 24 h,
puis passez 40 min au four menager a 160 °C.

11

* %
P. 45 Mouchoir

festonne

IL FAUT

e Mouchoir blanc a larges festons e Coton
mouliné (DMC) 1 échevette n°® 950, 783, 3831,
3840, 930, 3817, 939, Blanc e Aiguille a broder
a bout pointu e Tambour a broder e Crayon

a papier HB e Ciseaux e Epingles.

O Epinglez le motif agrandi sous un angle du mouchoir
et relevez-le au crayon a papier. Tendez le mouchoir sur
le tambour. Brodez en suivant les indications du schéma
avec 2 brins de mouliné pour un mouchoir en coton et

1 brin de mouliné pour un mouchoir en voile de coton.
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* %
P. 46 Boucles

d’oreilles clochettes

IL FAUT

e 1 paire de perce-oreille créole ronde 0O

12 mm Doré e 4 clous tige 80 mm Dore e 4 perles
a ecraser © 3 mm Doré e 12 perles & écraser

@ 2 mm Doré e 6 vespa boule gros trou @ 4 mm
Ivoire e 10 salsa boule baroque 10 x 9 mm Ecru
Calcaire e 2 espiegle feuille moustache

30 x 10 mm Vert e Pinces plates e Pinces rondes
a bijoux (Fournitures LA DROGUERIE).
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© Enfilez les perles sur les clous (1). Glissez deux clous
a travers une perle feuille (2) et courbez-les légerement
pour donner une forme aux brins de muguet. Pliez

les extrémités des clous sur environ1cm (3).

O Avec les pinces rondes, creez un anneau sur chaque

brin avec le centimétre du clou formé a I'étape précédente

(4). Avec les pinces plates, ouvrez I'anneau du support
des créoles et fixez-le sur les 2 anneaux des clous (5).

*
P. 46 Parfum

de muguet

(1] Decoupez le motif agrandi aux dimensions de votre
savon a > mm du trace. Centrez-le sur le savon. Avec
un stylo bille, repassez sur les contours en appuyant
legerement pour graver la surface du savon.

O 2vecun pinceau fin, peignez les motifs de muguet
avec de la peinture acrylique Déco (PEBEO) col. Eme-
raude, Vert et Blanc. Recouvrez la lettre en Blanc. Dessinez
les ombres avec un feutre marqueur Gris et les rayures
avec un marqueur Rouge. Aprés séchage, sur le cété peint
du savon seulement, passez 1 ou 2 couches de vernis
glassificateur (CLEOPATRE) avec un pinceau brosse.

I

Application feullle

* %
P.4/ Pochette

porte-bonheur

IL FAUT

@ Toile de 1in Rose clair 73 x 17 cm e Une
chute de toile de 1lin verte e Coton mouline
(DMC) 1 echevette Jaune 783, Vert 988, Bleu
3768, Blanc e Molleton fin 33,5 x 15 cm e
Ruban velours Rose fonce 24 x 0,8 cm e Voile
thermocollant double face (Vlieseline)

e Petite medaille tréefle doree e Feutre textile
effacable e Aiguille a broder a bout pointu
e Epingles e Ciseaux e Fer a repasser

e Fil a coudre coordonne.



0 Pliez en deux la bande de lin rose envers contre
envers. Epinglez le dessin agrandi & une extrémité

de |la toile. Relevez le motif entier au feutre. Relevez

le motif de feuilles sur la toile de lin verte. Sur |'envers
de |la toile verte, fixez la premiere surface de voile ther-
mocollant double-face. Decoupez le motif sur le trace
et enlevez la feuille de protection restante. Appliquez
le motif en place sur la toile rose.

O Tendez la toile sur le tambour. Brodez les motifs

avec 1 brin de mouliné aux points de sable et lance pour
'intérieur des clochettes, aux points de tige et lanceé pour
les tiges et feuilles, et au passe plat pour les clochettes
cernées d'un point arriere. Travaillez I'ecriture au point

de tige. Repassez sur |'envers. Cousez la petite médaille.

© Endroit contre endroit, pliez en deux la bande de

lin et piquez les 2 longueurs a 1 cm des bords. Ouvrez
les coutures au fer. Retournez sur I'endroit et glissez

le molleton a l'intérieur. Fermez l'ouverture a la main en
rentrant 1 cm de tissu. Repliez la bande sur 11,5 cm pour
former la poche. Cousez les 2 cotés a la main @ points
glissés. Brodez une bride boutonniere au centre sur

le bas de la pochette. En vis-a-vis, sur le rabat, cousez
le milieu du ruban. Brodez, sur le tour du rabat, une
ligne de points avant en bleu @ 2 mm des bords.

Sublime glycine
* X
2. 49  Portiére légére

IL FAUT

e 300 filtres a cafe environ col. blanc e Encres
(ECOLINE) col. Outremer violet, Violet bleuatre,
Violet pastel, Violet rougeatre e Bobine de
ficelle de jute blanche 50 m e Aiguille a laine
@ Colle liquide e Ciseaux e Crayon a papier

® Bols e Pique-brochette e Tringle extensible

e FPapier blanc.

@ Reportez au crayon a papier les gabarits agrandis
sur les filtres a cafe en variant le @ des petales entre

6 et 12 cm. Decoupez-les. Dans les bols, preparez

les bains de teinture en melangeant, puis en diluant
'encre a |I'eau pour obtenir des nuances du violet fonce
au rose tres pdle. Trempez le haut de chaque petale
dans un ou plusieurs bains pour obtenir I'effet de degra-
de. Laissez-les secher a plat sur du papier blanc.

13
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7~ Base filtre

® Autour du pique-brochette, enroulez vers |'extérieur
les bords des petits petales pour leur donner un aspect
naturel. Ouvrez les gros pétales et écrasez legerement
la base du filtre pour qu’ils restent ouverts.

© En fonction de la largeur et de la hauteur de votre
porte, coupez entre 10 et 15 morceaux de ficelle. Formez
une boucle de fixation sur une extrémité de chaque
ficelle. Glissez chaque boucle sur la tringle et fixez cette
derniere en haut de I'embrasure de |la porte. Superpo-
sez 5 a 9 petales de tailles et de couleurs en dégradeé.
Enfilez I'aiguille sur I'extrémité d'une premiere ficelle et
glissez-y le centre du premier groupe de pétales. Formez
un nceud pour le fixer & la hauteur souhaitée et mainte-
nez l'intérieur des pétales par un point de colle. Conti-
nuez ainsi a garnir les ficelles en espac¢ant de facon
aleatoire les groupes de petales.

* X
P. 50 Table

de charme

IL FAUT

e Nappe en coton blanc aux dimensions de votre
table e Peinture textile opaque Sétacolor (PEBEO)
col. Laque, Noir, Blanc, Turquoise, Lilas, Olive,
Figue e Pinceau n°6 e Gros pinceau a aquarelle

e Ruban adhesif de masquage e Regle graduee

e Crayon a papier e Assiettes en carton e Fer

a repasser e Poids.

@ A 40 cm des bords de la nappe, posez une bande de
ruban adhesif pour delimiter la hauteur de la bordure

a peindre. Repassez la nappe. Glissez le dessin agrandi
sous un bord de la nappe posée a plat sur le plan de
travail et maintenue par des poids. Par transparence,
relevez le motif au crayon a papier. Tracez le motif

tout autour de la nappe. Vous pouvez aussi peindre les
motifs directement @ main levee. Exercez-vous au prea-
lable sur des chutes de tissu.
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2] Déposez des touches de peinture dans les assiettes
en carton. Diluez a l'eau pour obtenir des dégrades.
Avec le pinceau n® 6, peignez d'abord les tiges, puis

les feuilles en mélangeant du Turquoise, de I'Olive

et une pointe de Noir.

© £novous iInspirant de la photo, peignez les fleurs

en commencant par le col. Figue. Mouillez le pinceau
aquarelle et deposez sur le tissu des taches en forme
de gouttes. Avant sechage, ajoutez des taches plus
sombres en faisant se chevaucher certaines touches
de peinture. lerminez par les fleurs plus claires en Lilas,
puis donnez des touches de lumiere avec du Blanc
melange a un peu de Lilas, ou un peu d'Olive. Laissez
secher et fixez la peinture au fer a repasser en suivant
les instructions du fabricant.

* X
P. 52 Coussin
glycine

i Coupez 2 rectangles de 32 x 52 cm dans de la toile
de lin blanc casse. Surfilez les bords. Par transparence,
relevez le motif agrandi, epinglé sous un des rectangles
de toile, avec un feutre textile effacable.

2 Iy point lance, brodez les fleurs avec des rubans

a broder en soie de 3 mm de large dans 4 nuances de
rose/violet pour les fleurs. Ajoutez quelques points lan-
ces en ruban blanc pour des touches de lumiere. Travail-
lez au point de tige, dans 2 nuances de verts, les feuilles
et 2 nuances de bruns pour les branches.
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© Endroit contre endroit, superposez les 2 rectangles
de toile. Epinglez et piquez @ 1 cm des bords en laissant
le bas du coussin ouvert. Epinglez une fermeture

a glissiére de 45 cm sur l'ouverture et piquez. Crantez
les angles, ouvrez les coutures au fer et retournez

sur I'endroit. Glissez un coussin dans la housse.

* X X
P. 53 Carton

a dessin

IL FAUT

e Planche botanique theme glycine e Carton a
dessin 50 x 65 cm e 2 feuilles de papier a grain
(CANSON) col. Gris chaud 50 x 65 cm e Crayons

de couleur e Crayon a papier e Papier calque

20 x 65 cm e Stylo encre gel col. Blanc et Noir
e Bombe de colle definitive e Ruban adhesif

e Stylo bille.

1 JNY crayon a papler, decalquez la planche botanique
agrandie. Placez le calgue, coéte dessin, sur une feullle de
papier a grain. Maintenez par des morceaux de ruban
adhésif. Reportez le tracé avec le stylo bille. Otez le calque
et repassez sur le trace avec le stylo encre gel Noir.

® Coloriez les motifs avec les crayons de couleur
passes en touches legéres. Superposez les couches
pour donner un effet de relief. Pour terminer, ajoutez
quelgues rehauts de lumiere sous forme de petites
hachures tracees au stylo encre gel Blanc.

5] Coupez les 2 angles des feuilles de papier a grain
pour laisser apparaitre les angles en tissu du carton

a dessin. Dans un espace bien aere, bombez de la colle
au dos des feuilles de papier et recouvrez la surface
devant et dos du carton a dessin.



Jardin anglais
* X X
P. 60 Lombrelle

0 Chinez une ombrelle ancienne a branches droites
(plus facile a habiller que des branches arrondies). De-
montez délicatement la toile. Sur une feuille de papier
kraft, relevez les contours d'une tranche de la toile.

Si la carcasse de votre ombrelle est nue, ouvrez-la et
posez de |'adhésif double face sur 2 branches céte

a cote. Positionnez une chute de tissu en le tendant sur
le double face. Avec un feutre, relevez les contours de
la tranche le long des 2 branches. Coupez sur le trace
en ajoutant 1 cm pour l‘ourlet extérieur de l'ombrelle.

@ Au dos des tissus fleuris, relevez le gabarit autant de
fois que de tranches qui composent l'ombrelle. Coupez

sur le tracé. N'ajoutez pas de marges de coutures, les
tissus vont se détendre au montage. Surfilez les pieces.

£ Reéglez la machine a coudre sur un petit point de
pigUre et utilisez un fil @ coudre solide. Endroit contre
endroit, assemblez les tranches a 0,5 cm des bords.
Laissez quelques centimetres non cousus au centre du
montage pour le passage de la pointe de l'ombrelle.
Faites un ou plusieurs essayages sur 'ombrelle ouverte
pour ajuster les coutures. Fixez I'habillage avec un fil
solide passe dans les embouts de chaque pointe des
branches. A la main, fermez le centre de I'habillage et
cousez l'ourlet du bord extérieur. Glissez un petit nap-
peron au crochet autour de la pointe centrale et cousez
ses bords a petits points glisses. Cousez a la main un
galon de dentelle autour du bord extérieur.

*
el

d’ete

Guirlandes

© Relevez avec un feutre

textile effacable 20 fois en-
viron |le gabarit agrandi du
fanion au dos de plusieurs

tissus fleuris. Coupez sur le
trace. Surfilez les bords.

9 Au fer, rabattez le ren-
tré du haut vers le dos des

fanions. Piquez a1 cm du bord pour fermer la coulisse.
Coupez 5 m environ de ficelle de lin. Piquez une épingle
a nourrice a l'extremite de la ficelle et glissez-la dans

la coulisse de chaque fanion en alternant les motifs.
Formez une boucle a chaque extremite de la ficelle pour
accrocher la guirlande.

* X

P. 62 Courtepointe
pour la sieste

IL FAUT

e Cotonnades fleuries 5 a 6 motifs differents
e Tissu en coton uni ou raye pour la doublure
140 x 140 cm e Molleton de coton 140 x 140 cm
e Feuille de bristol 50 x 65 cm e Fil a coudre
e Regle graduee e Crayon a papier e Stylo
Frixion e Ciseaux e Epingles e Fer & repasser
e Machine a coudre.

O surie papier bristol, tracez a la regle et au crayon ¢
papier les différents gabarits de la courtepointe en vous
référant au schéma. Découpez sur le tracé. Au dos des
cotonnades, relevez les gabarits avec un crayon Frixion
en alternant les motifs. Coupez a1 cm du trace. Endroit

contre endroit, assemblez les morceaux en piquant @
1 cm des bords. Sur I'envers, ouvrez les coutures au fer.
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@ Endroit contre endroit, superposez le dessus de

la courtepointe, la doublure et enfin le molleton.
Epinglez. Recoupez les bords de la doublure et du mol-
leton au niveau des bords de la courtepointe. Piquez
al cm des bords en laissant une ouverture de 30 cm
environ sur un cote.

© Retournez sur 'endroit. Repassez et fermez |'ouver-
ture a points glissés. Avec un fil a coudre d'un coloris
contraste, surpiquez le tour de la courtepointe @ 5 mm
du bord. A distance réguliére, faites quelques points
de maintien piqués dans les 3 épaisseurs de la courte-
pointe ou bien cousez des boutons 4 trous en nacre
regulierement répartis.

* %
P. 635 Vases

improvisés

[ Nettoyez les traces d'etiquettes de bouteilles
réecupérées en verre ou en plastique. En vous guidant
sur le principe de patronage du schéema, tracez, au
dos de chutes de tissus fleuris, les 2 pieces du patron
de chaque bouteille avec un stylo Frixion. Decoupez
les pieces sur le trace.

O Avec un pinceau, recouvrez la partie basse de la
bouteille de colle blanche vinylique. Appliquez-y le mor-
ceau de tissu correspondant. lendez-le pour eliminer
les plis. Superposez les extremites et collez-les. En bas
et en haut de la bande, crantez regulierement les bords
de 1 cm laisses en supplement. Rabattez le bas sous le
fond et en haut contre la partie évasée de la bouteille
en faisant se chevaucher les parties crantees.

9 De la méme facon, encollez le haut de la bouteille
et positionnez le morceau de tissu correspondant.

La bande du haut chevauche de 1 cm la bande du bas.
Crantez le tissu sur presque toute la hauteur et appli-
quez les parties crantees en les faisant se chevaucher.
Rabattez I'excedent de tissu dans le goulot. Collez

le rond sous la bouteille. Si vous le souhaitez, collez un
galon de dentelle a la jonction des 2 tissus.

16

LEGENDE

Gabarit A
Hauteur bouteille + 2 cm
x@+2cm

Gabarit B
Hauteur col + 2cm

Xx@&+2cm

Gabarit C
@ fond - 0.5 cm

* X
P. 64 Coussins

auXx roses

L1 ]9 partir des schemas, preparez les differentes pieces
des coussins dans 4 tissus fleuris différents. Coupez

et assemblez le dessus des coussins de la méme facon
qu'a I'etape 1 de la courtepointe.

® Dons une cotonnade unie ou & rayures d'un coloris
coordonne aux tissus fleuris, coupez un carre de 47 x 47 cm
pour les coussins 1 et 2 et un rectangle de 62 x42 cm
pour le coussin 3. Endroit contre endroit, superposez la
doublure sur le dessus de coussin correspondant. Piquez
3 cotés. Sur le dernier cote, cousez, en le centrant, un
zip de 40 cm sur les coussins carres et de 50 cm sur

le coussin rectangulaire. Crantez les angles, ouvrez les
coutures au fer et retournez les housses sur 'endroit.
Glissez un coussin aux dimensions dans chaque housse.
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*
P. 66 Pique-nique

IL FAUT

e Cotonnades fleuries 5 a 6 motifs differents
e Panier avec couvercle e Feuille de papier
kraft e Non-tisse thermocollant e Ruban ancien
e Petite piece de dentelle ou de crochet e Fil
a coudre e Regle graduee e Crayon a papier

e Stylo Frixion e Ciseaux e Epingles e Fer

a repasser e Machine a coudre.

O sur o feuille de papier kraft, en fonction de la forme
de votre panier, relevez au crayon a papier le fond et

la moitié du bord, entre les bases de I'anse, en y ajoutant
10 cm en hauteur pour ce demier. Coupez les pieces du
patron sur le tracé : le fond x 1 et la bande du bord x 4. Les
marges de coutures sont comprises et correspondent @
'épaisseur du panier. Au fer, fixez du non-tissé thermocol-
lant au dos des pieces pour les rigidifier et surfilez-les.

® Endroit contre endroit, assemblez 2 piéces de la
bande extérieure sur 3 cétés en laissant une longueur
ouverte. Piquez a1 cm des bords. Par la longueur laissée
ouverte, retournez sur I'endroit la piece ainsi doublee. Re-
pétez ce montage avec les 2 autres pieces de la bordure.
Epinglez les piéces de bordures & celle du fond sur le coté
laisse ouvert. Piquez a1 cm des bords. Cousez a points
glisses un ruban ancien sur le bord exterieur de chaque
bordure. Cousez |la piece de dentelle ou de crochet en
continuite du bord d'une des bordures du panier. Installez
'habillage dans le panier en rabattant l'excedent de
bordure vers |'extérieur du panier.

*
P. /1

Robe custom

@ Chinez une chemise de nuit en coton blanc & bre-
telles simples. Plus le modele de base est simple, plus

la customisation est facile. Au dos de chutes de tissus
fleuris, relevez avec une regle graduee et un stylo Frixion
'empiécement devant et dos du haut de la chemise.
Pour la bande du bas, relevez la circonference de la
base de la robe et tracez une bande correspondant @
ces dimensions x / cm pour la hauteur. Coupez a1 cm
du trace. Surfilez les pieces.

9 Endroit contre endroit, assemblez les extremites des

bandes du bas de la chemise pour former un anneau.
Au fer, formez un rentré de 1 cm en haut et en bas

de I'anneau. Epinglez I'anneau en bas de la chemise
et cousez-le a la main a points glisses. Repetez cette
etape avec les 2 pieces d'empiecement et cousez-les
a l'intérieur de I'empiecement.

© Dans une chute de tissu fleuri, coupez une bande de
30 cm environ x 1,5 cm de large dans le biais. Effilochez
les bords et formez une jolie bouclette. Cousez le petit
nceud au centre du devant de I'empiecement.

(4] Coupez un morceau de 12 x 14 cm dans une chute
de tissu fleuri. Surfilez les bords. Au fer, formez un rentre
de 1 cm sur les cotés et le fond de la poche. Sur le haut,
formez un ourlet double de 0,75 cm et 1 cm. Piquez-le.
Epinglez la poche sur le cété de la chemise. Pliez en
deux un morceau de 6 x 4 cm de tissu coupé dans

la méme étoffe que le noeud. Glissez ses bords coupés
sous |le coté gauche de la poche, épinglez et piquez

les bords de la poche @ 2 mm des bords.

Vive ['upcycling!
* *
P. /2 Moulures

a foison

IL FAUT

e Cadres a chiner (moulures de dimensions
variees) e Panneau de MDF 30 x 35 cm x ep. 1 cm
e Colle a bois e Peinture acrylique col. Blanc,
Ecru, Gris perle e Boite a onglets e Scie 2
lame fine et petites dents e Scie sauteuse +
lame a metaux a petites dents tres serrees e
Perceuse avec méche a bois @ 8 mm e Pinceau

e Pinceau brosse fin e 2 vis a bois e Tournevis

e Fil de fer e Reégle graduée e Crayon a papier.

O Tracez au centre du panneau de MDF un rectangle
de 11 x 16 cm. Percez un trou a l'interieur de chaque
angle pour entrer la lame de la scie sauteuse et decou-
pez sur le trace. Collez un premier cadre de 10 x 15 cm
(dimensions interieures) sur le panneau en le centrant
sur la partie evidee. Peignez I'ensemble en blanc.



© Sciez les autres cadres en plusieurs trongons selon
leur taille et en conservant les angles. Pour obtenir des
decoupes bien droites, utilisez la boite a onglets et

la petite scie. Composez |'assemblage autour du pre-
mier cadre en plagant les trongons de moulure sur 2 ou
3 rangs jusqu’'a recouvrir le panneau de MDF. Ajustez les
decoupes si nécessaire. Comblez les plus grands
espaces entre les rangées de moulures avec des tron-
cons de moulures plus fines.

e Peignez tous les éléments dans un camaieu de
blancs, d'écrus et de gris. Au pinceau, déposez une
couche de colle et fixez les moulures sur le fond du pan-
neau.Au dos du panneau, vissez sans serrer les 2 vis de
part et d'autre au-dessus de la découpe centrale. Tendez
du fil de fer d'une vis a l'autre, puis revenez en le tordant
sur lui-méme. Bloquez-le en serrant a fond les vis.

*x %k X
P. /5 Suspensions

en corolle

IL FAUT

e A chiner pour chaque suspension: 1 moule a
gateaux en metal, 1 coupelle de lustre en cristal
et 1 enfilage de lustre en cristal e 1 ou 2
chandelles en laiton e 1 serre-cable transparent
e Tubulure filetéee @ 10 x 15 mm de long e 1
écrou 0 10 x ép. 1 mm e 1 douille laiton E14 e
Ampoule E14 e Cable textile torsade f£inition soie
Ivoire o 1 pavillon plat pour fixation au plafond
® Bombe de peinture tous supports coloris de
votre choix e Vis e Visseuse e Perceuse e Meche
pour le métal @ 10 mm.

@ Bombez le moule avec la peinture du coloris de
votre choix. Laissez sécher 24 h avant de passer une
seconde couche. Percez son centre. Passez la tubulure
par le trou et fixez-la avec l'ecrou.

® Assemblez une ou plusieurs chandelles en larton

en fonction de la hauteur souhaitee et glissez-les
par-dessus la coupelle de lustre et I'enfilage en cristal.
Passez le cable electrique et fixez-le avec le serre-cable
a l'extremité superieure du lustre, en ajoutant le pavillon
plat. Vissez la douille a l'autre extréemite, puis 'ampoule.
Vissez le pavillon plat au plafond. Realisez d’'autres
modeles de suspensions avec d'autres elements chines.

19

* ok ok
P. /4 Canapé
de style

IL FAUT

e Canapé vintage, toile et boiseries en bon état
e Peinture Chalk Paint: 2 pots col. Amsterdam
Green, 1 pot Firle et 0ld White (ANNIE SLOAN,
anniesloan.com) e 1 pot de cire de protection
Chalk Paint e Brosses Chalk Paint e Brosse a
pochoir e Ruban adhesif de masquage e Pinceau
brosse e (Fournitures ROUGIER&PLE) e Feuille

de papier A3 e Metre ruban e Pinceaux brosse

e Ciseaux e Craie tailleur e Epingles e Clous
tapissier perles 0 10,5 mm vieillis bronze clair
e Marteau Ramponneau (fournitures HOULES) e Béache
en plastique e Papier de verre fin.

© Protégez la toile du canapé avec la bache en
plastique. Selon I'etat des boiseries, degraissez a I'eau
chaude savonneuse. Laissez sécher et poncez légeére-
ment. Passez 2 couches du vert Amsterdam Green

sur I'exterieur des boiseries et soulignez le bord interne
d'un mélange de Firle avec une touche d'Old White.
Laissez secher entre les couches.

@ Dsfinissez les dimensions du motif en losange en
fonction de votre canape. Notre losange mesure 24 x
42 cm. Tracez le gabarit et decoupez-le dans du papier.
Posez une bande de ruban adhesif de masquage a che-
val sur les bords pour les renforcer. Marquez a la craie
tailleur les medianes sur le devant du dossier. Centrez
le gabarit par rapport aux méedianes et fixez-le avec
des épingles. Relevez le contour @ la craie tailleur. Otez
le gabarit et appliquez du ruban adhesif de masquage
a l'exterieur du trace.

© Diluez o peinture Amsterdam Green et appliquez-la
sur la zone delimitée en tamponnant avec une brosse

a pochoir. Passez plusieurs couches legeres pour un resul-
tat durable. Laissez sécher. Retirez les adhésifs.

4] Reportez le gabarit de part et d'autre du premier lo-
sange en vous aidant du metre ruban pour l'alignement
des motifs. Reprenez les etapes 2 et 3 jusqu’a recou-

vrir entierement la toile du dossier et de |'assise. Apres
complet sechage de la toile, appliquez avec la brosse a
pochoir la cire de protection sur les surfaces peintes pour
fixer les pigments et eviter la migration des couleurs suite
aux frottements. Avec le marteau Ramponneau, plantez
une rangee de clous tapissier sur les bords du tissu.
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P. /6 Coiffeuse
de charme

I1 FAUT

e Commode anneées 30 avec motifs sculpteés

e Planche de MDF ep. 15 mm x L 250 x 1 122 cm

e Tissu a motifs imprimés 140 x 140 cm (Rifle
Paper chez UN CHAT SUR UN FIL) e Miroir ovale

e Applique ancienne a chiner e Sous-couche bois
e Peinture acrylique beige (GUITTET) e Peinture
acrylique Bleu turquoise (LITTLE GREEN) e Bombe
de peinture Or e Decapant special bois e Scie
sauteuse e Vis e Visseuse e Perceuse e Tournevis
e Brosse e Agrafeuse e Colle Neoprene e Pinceau
brosse e Pinceau £in Rouleau patte de lapin

e Metre ruban e Crayon gras e Compas e Fer a
repasser e Cilseaux.

O Dévissez les poignees, nettoyez-les et bombez-les
en Or. Décapez la commode en insistant avec la brosse
dans les motifs sculptés. Rincez. Laissez sécher. Badi-
geonnez la commode avec la sous-couche, puis passez
au rouleau 2 couches de peinture beige. Apres sechage,
peignez en Bleu turquoise, avec un pinceau fin,

les motifs sculptes.

O surlo planche de MDF, tracez un rectangle corres-
pondant au dessus de la coommode moins 1 cm. Dessi-
nez la decoupe de la planche verticale correspondant

a la largeur de la commode x la hauteur que vous sou-
haitez, en ajoutant 5 cm vers le bas. Au compas, tracez
2 demi-cercles @ 25 cm pour les tablettes. Decoupez

d la scie sauteuse. Peignez les tablettes en beige.

3] Repassez le tissu. Sur I'envers, reportez-y les di-
mensions de la planche du dessus et de la decoupe
verticale. Coupez a 3 cm du trace. Tendez le tissu sur
les découpes de MDF, rabattez I'excédent vers l'envers
et agrafez. Fixez la planche du dessus sur la commode
avec la colle Neoprene. Collez le miroir au centre de

la decoupe verticale.

O surun coté du miroir, vissez les 2 tablettes en pas-
sant par I'envers de la planche. De |'autre cote, percez
un trou pour passer le systeme electrique de lI'applique
et vissez cette derniere a la hauteur souhaitee. Preparez
4 trous en les repartissant en bas et sur la largeur de

la decoupe verticale. Vissez-la au dos de la commode.
Revissez les poignees.

* %
P.// Serviteur

pour patisseries

IL FAUT

e 3 assiettes en porcelaine a chiner: 1 creuse,

1 plate, 1 a dessert e Kit tige, poignée,
rondelles et boulons pour présentoir a gateaux

3 etages (Amazon.com) e Perceuse avec meche
diamant © 6 mm e Réegle graduee e Feutre indelebile.

Q roecle feutre, marquez d'un point le centre de chaque
assiette. Avec la perceuse munie de la pointe diamant,
percez le trou central en travaillant sous un filet d'eau.

@ Vissez une rondelle et un boulon & une extrémi-

te de la tige. Enfilez I'assiette creuse qui repose sur

la premiére rondelle. Vissez une rondelle pour bloquer
I'assiette. Placez une rondelle au niveau supérieur

de la tige. Glissez |'assiette plate et vissez une rondelle
pour bloquer le montage. Recommencez |'opération
pour fixer l'assiette a dessert. Vissez |'anneau en laiton
au sommet de la tige.

Eucalyptus en féLe'

* X
P. /8 Festons

vegetaux

Q rour chaque feston, coupez un morceau de ficelle
col. Noir de la demi-largeur de votre table + 50 cm.
Avec un secateur, prelevez des trongons de rameaux
dans des branches d'Eucalyptus cinerea. Liez les ra-
meaux en petits bougquets avec de la ficelle noire. Reali-
sez assez de bouquets pour recouvrir la ficelle du feston.
Fixez ces bouguets avec du ruban adhesif resistant

a l'eau special fleuriste (PERMACEL) en les serrant

les uns contre les autres autour de la ficelle du feston.

O rormez?2 petits bouquets en melangeant des lisian-
thus blancs, des astilbes, des baies d'eucalyptus,

des cosmos et des roses Anna, et accrochez-les comme
precedemment a chaque extremite du feston. Realisez
autant de festons que vous le souhaitez et agrafez
leurs extremités sur la nappe.



O rour o grande couronne, formez de petits bouquets
en mariant branches d'Eucalyptus cinerea, roses Annag,
lisianthus et astilbe, et fixez-les de la méme facon sur
un grand cerceau de metal.

*
P. 80 Délicats ronds
de serviette

O rréleves quelques feuilles d'eucalyptus en leur lais-
sant 2 cm de tige et recoupez-les en forme de ceeur.
Taillez des morceaux de 25 cm de fil de laiton @ 0,6 mm
(PERLES&CO) et faconnez un coeur a une extrémité
avec des pinces a bijoux. Entortillez I'autre extrémitée
autour de la tige d'une feuille d'eucalyptus.

@ Enroulez une ou deux fois du fil de laiton @1,5 mm
autour d'un flacon pour former le rond de serviette.
Coupez. Arrondissez les extrémités avec des pinces d
bijoux pour former une petite boucle. Pour chaque rond,
glissez dans les boucles et tordez 3 tiges des cceurs.

* Kk *
P, 81

deco

Kakéemonos

1 K chague montant d'une echelle de meunier en
bols, vissez en vis-a-vis 2 pitons a anneau aux extremi-
tés et au milieu. Au plafond, vissez 6 pitons a anneau
en vis-a-vis de ceux de |'echelle. Suspendez I'echelle en
passant du gros fil de fer par les anneaux des pitons de
'echelle et du plafond. Adaptez la hauteur en fonction
de la hauteur du plafond.

& Coupez des bandes de tissus (collection Aurea CASA-
MANCE) de la largeur interne des barreaux de |'echelle
et en variant les hauteurs. Surfilez les bords. Agrafez une
extremite des bandes sur les barreaux en alternant les
hauteurs et les couleurs des tissus. Coupez de longues
branches d'Eucalyptus parvifolia et fixez-les entre les
kakermonos avec du ruban adhesif vert special fleuriste.

O Realisez des bouquets ronds avec des rameaux de
d'Eucalyptus populus presentant des baies et d'Euca-
lyptus cinerea, ajoutez des lisianthus, des astilbes, des
cosmos ou des roses Anna. Egalisez les tiges et placez
les bouquets dans de petits vases remplis @ moitie d'eau.

* X

P. 82 Couronné
d’eucalyptus

1 I partir d'un logiciel de traitement de texte type
Word, imprimez un ovale. Agrandissez-le plusieurs fois
pour obtenir 3 tailles en dégradé, la plus large étant
de 28 cm environ de long. Découpez les 3 gabarits et
reportez-les 2 fois sur du carton plume de 1 cm d'ép.
Découpez au cutter.

@ Passez 2 couches de peinture acrylique d'un coloris
foncé sur chaque ovale. Laissez sécher. Superposez les
formes en les centrant pour obtenir 3 étages réguliers.
Fixez les couches de carton avec du ruban adhésif double-
face. Sur la tranche de chaque niveau, collez un fin ruban
doré. Formez une bouclette et piquez-la au centre de

la tranche du dernier étage avec une épingle a téte.

O:urle plateau supérieur, percez 2 trous de part et
d'autre pour y piquer 2 branches d'eucalyptus et de gra-
minees. Arquez les branches et liez leurs sommets avec
un ruban de satin. Collez au centre un objet precieux de
votre choix ou, comme sur la photo, une grosse lettre
en larton dore.

*
P. 85 Bougeoirs

improvises

@ Lovez une série de bouteilles de recup’ pour retirer
toutes traces d'etiquettes ou de colle. Avec un pinceau
brosse et des peintures Déco Creme (PEBEO) col. Nude,
Vert cypres, Vert olive, Lin, Vert aqua, peignez le bas
des bouteilles. Tamponnez la peinture encore humide
avec un pinceau mousse pour la lisser et flouter la limite
de la zone peinte. Laissez secher.

O Sur certaines boutellles, passez une couche d'auxi-
liaire Paillettes Or (PEBEQ) pour apporter de la bril-
lance. Glissez les branches d'eucalyptus a I'interieur des
bouteilles et completez avec de |'eau. Retaillez si neces-
saire le bas des bougies et enfoncez-les dans le goulot
des bouteilles.

8€L.U AIO J3TYED



Cahier DIY n°138

* %
P.84 Motsdoux

IL FAUT

e Feuilles de papier 220 g col. Rose, Vert
pale, Vert olive e Gommette e Stickers lettres
en relief (fournitures ROUGIER&PLE) e Rouleaux
de MT Masking Tape de differentes largeurs

et col. assortis (MT Masking Tape) e Mixtion
liquide a dorer e Feuilles a dorer Or e Feutres
deco marker col Vert, Blanc, Gris, Bleu et Or
(fournitures PEBEO) e Pinces clips e Branches
d"eucalyptus de differentes varietes e Regle
graduee e Crayon a papier e Cutter e Fil de fer
de fleuristes e Pinces coupantes e Pistolet a
colle e Paillettes Or en tube e Ruban adhesif

e Stylo bille col. Vert.

@ t fonction de la taille de décor gue vous souhaitez,
coupez rectangles et carrés de différents formats dans
les feuilles de papier. En vous inspirant de la photo,
créez des fonds de formes variées avec le masking tape.

@ Créez une couronne coeur en courbant 2 branches
d'eucalyptus et en ligaturant les extremites avec du fil
de fer. Fixez la couronne au pistolet a colle sur un des
paplers prepares. Dans des chutes de papier, decoupez
des bannieres et inscrivez vos messages avec les mar-
queurs. Bordez les bannieres d'un filet de paillettes en
tube. Ajoutez sur certaines feuilles de petits bouquets
d'eucalyptus aux tiges maintenues par du fil de fer.

S5cm

I
]

Percez le papier pour faire passer le reste du fil de fer
sur I'envers en le maintenant avec du ruban adhesif.

€3 Imprimez un message avec une typo cursive de votre
choix. Placez-le sur une feuille de papier couleur. Avec
un stylo bille, redessinez-le en appuyant fortement pour
graver ses contours dans |'epaisseur du papier. Decou-
pez avec un cutter fin en suivant ce trace. Passez au
pinceau la mixtion a dorer sur des feuilles d'eucalyptus
simples, ou découpées en forme de cceur, et sur des
stickers lettres. Apres le temps de séchage indiqué par
le fabricant, déposez la feuille d'or et lissez avec un
pinceau brosse sec et doux. Collez les éléments dorés
sur les fonds de votre choix.

@ Dans les chutes de papier, découpez des cceurs de
différentes tailles, des étoiles, une grosse hirondelle (voir
schéma), ou les motifs de votre choix. Découpez des
feuilles d'eucalyptus en forme de coeur. Répartissez tous
ces eléments sur les fonds préparés ainsi que des petits
bouquets d’eucalyptus et fixez avec du Masking tape et
des petites pinces.

*
P. 86 Décors

sur boites

Sur la tranche de simples boites en carton (RICO),
fixez au pistolet a colle une fleur en sucre ou une fleur
en tissu en la centrant. Collez de part et d'autre

une feuille d'eucalyptus.

*
P. 8/ Menus

cachetes

@ Sur des feuilles de couleurs 160 g format A4, repor-
tez le gabant agrandi du menu. Découpez, pliez sur

les lignes en pointille en commengant par le bas, puis
les cotes. Faites fondre la cire a cacheter du coloris de
votre choix et déposez une pastille epaisse sur la pointe
du menu. Enfoncez la tige d’'une brindille d'eucalyptus
dans la cire encore chaude et coulez a nouveau un

peu de cire pour la recouvrir. Appliquez le cachet coeur
(fourniture ROUGIER&PLE) dans la cire tiede. Laissez

refroidir quelques secondes avant de le retirer.



*

P. 88 Sachets
vegetalises

IL FAUT

® Rouleau de gravure ou petit rouleau a
patisserie e Encreur Chalk Colorbox de differents
bleus et verts (CULTURA) e Sachets en papier
blancs (RICO) e Branchettes d’'eucalyptus e Boite

d’emballage en carton a recuperer e Regle graduee
@ Cutter e Papier journal e Feullle de buvard.

O D:cou pez dans |la boite en carton des morceaux
correspondant aux dimensions des sachets. Glissez un
carton dans chaque sachet. Posez la branchette d'eu-
calyptus sur le papier journal et tamponnez-la

avec |'encreur pour la charger de couleur.

2] Déposez le vegétal sur un sachet, face encrée vers

le papier. Superposez d'une feuille de buvard et passez
le rouleau en appuyant bien pour transferer le motif.
Laissez secher et redessinez si besoin les tiges avec un
crayon de couleur assorti. Encrez a nouveau le feuillage
avant d'imprimer un nouveau sachet. Utilisez la méme
branche avec la méme couleur d’encre.

EXPLICATIONS MARIE-NOELLE BAYARD
ASSISTEE DARMELLE FRINGUET.
DESSINS MOODFASHION LIMITED.

faa

* %
P. 89 Livre d’or

IL FAUT

e Carnet format A4 environ (LAMALI) e Toile de
1lin col. Blanc e Coton a broder mouliné (DMC)

e 1 echevette n°760, 353, 23, 3712, 828, 3809, 3808,
928, 927, 926, 993, 992, 597, 966, 564, 563, 3817,
3816, 163, 3813, 503, 502, 501, 320, 368, E3821

e Feutre textile effacable e Tambour a broder

e 1 aiguille a broder a bout pointu e Ciseaux

e Epingles e Colle textile e Pinces a linge.

@ Reliure ouverte, mesurez le carnet. Ajoutez1cm &

ces dimensions sur la hauteur et la largeur du rectangle
obtenu. Tracez et coupez ce rectangle dans la toile de lin.
Surfilez les bords. Epinglez le motif agrandi & la taille de
votre carnet sous la moitié droite du rectangle de lin, en le
centrant. Relevez le motif par transparence avec le feutre.

@ Tendez la toile sur le tambour. Avec 3 brins de co-
ton mouling, brodez les feuilles au point de feston en
variant les tons de verts. Travaillez I'intérieur du nceud
au point passé empiétant et cernez-le au point de tige
avec 2 brins de fil Or E3821. Réalisez les tiges et |'écriture
au point de tige en 2 brins de mouliné. Brodez un semis
de points de nceud avec 3 brins de fil Or.

(3] Repassez la broderie terminée. Recouvrez la reliure
du carnet avec la toile de lin. Rabattez et collez I'exce-
dent de tissu a l'intérieur du carnet. Maintenez avec
des pinces a linge durant le sechage.
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Vv Un tarif réduit sur le salon
Creations et savoir-faire

v Une newsletter dédiée

. I Créez-vous un style unique-avec ce kit de stampo fextile Aladine
V' A chaque ', une A s malip de coeur en personnalisant tous vos texiiles. Vélements decessoifes, déco maison. ..
et des avantages réserves aux abonnés A vous de jouer. Tamponnez-suf du cofon, du lin'@de-la soie
avec grande précision. Temps de“séchage de § @ 15 minutes,
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www.aladine.com

Petit conseil : Avant de laver le textile en machine, le repasser 5 minutes pour fixer la peinture.
€ Ce kit comprend : un stampo fextile (kit d'vne quinzaine de tampons mousse),
un pot de peinture texfile (coloris assortis) _
aul lieu de 5736€ Thématique aléatoire tropical, couronne de fleurs ou plume. Valewr - 21,90 €
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DANS NOTRE PROCHAIN NUMERO

marieclaire

Cet ete, la creativite sera au beau fixe! Les fils colores
dynamisent la deco, les doudous prennent le large, la teinture
revient en force et la recup’ de tissus redouble d'ingeniosite.

SORTIE LE 24 JUIN



LABORATOIRES

KLORANE

L’ AME BOTANIQUE

Toute la richesse
de '’Amazonie dans
un masque nutritif 3 en 1.

Klorune Boiumtal

> Fou nduﬁ&i‘i' replanie
= 11 hedares de foref

“en Amuzome““
; en 2 ans.

MASQUE NUTRITION & REPARAI ;EJ
au beurre de Cupuagy Bl

MADE N FRANCE

S

CHEVEUX TF&E’“ SECS REPARES
DES LA TERE APPLICATION®

BEU GA , Pt (4]
- @ SANS INGREDIENT HAUTE pOT FABRIQUE (o e
oS oS, D’ORIGINE ANIMALE TOLERANCE RECYCLABLE EN FRANCE 7 FOUNDATION

Découvrez |'ensemble des soins nutritifs au beurre de Cupuacu BIO sur www.klorane.com. Disponibles en pharmacies et parapharmacies. SIRET 40327107 500034

‘@ (1) 96% d'ingrédients d'origine naturelle (2) Test instrumental ex-vivo sur méches (3) www kloranebotanical. foundation/fr/ actions-terrain (4) Fondation d'entreprise
Pierre Fabre pour la protection et la valorisation du patrimoine végétal.



