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SEC

POUR TRANSFORMER
VOTRE PEAU"

Adoptez le duo de soins anti-age ultra-performants,
efficaces en 60 secondes.

ETAPE 1

Super Serum [10]

DES LES 15R€ES GOUTTES
PEAU LISSEE » REPULPEE » LUMINEUSE

Commencez votre routine par notre sérum N°1@, le concentrée
anti-age universel, pour une peau qui fonctionne comme si
elle avait 10 ans de moins®. Sa formule addictive stimule les
principaux mecanismes de jeunesse cutanee. La peau est plus
ferme, plus uniforme, vos rides sont lissées.
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Un joyau de performance et de sensorialité a I’Acide Hyaluronique
Y g st Naturel, Niacinamide et aux Micro-billes d’Huiles Végetales
™ fractionnées, désormais décliné en format deluxe de 50ml.

+

ETAPE 2

Merveillance LIFT
Creme Poudree

EFFET LIFTANT INSTANTANE
PEAU PLUS FERME

Optez pour notre creme anti-age N°1©, quireinvente la correction

des rides. Infusee d’'une Huile de Micro-Algue ultra-corrective,
cette creme de jour est dotée d'une texture comblante a 'effet

L
A - FET r':. - - - - - i -
HRQHEME POUDREE E";m o liftant et perfecteur instantane, pour un fini zéro défaut.
MING powpEeRY CR RN | o | ,
tﬂﬁﬁttmm cines. FERMETE ‘ Vos rides sont lissees et votre peau parait plus ferme. Renforcee,

elle est plus résistante et parait visiblement plus jeune. Ce soin

SOINS EORMULES existe aussi en Creme Velours pour les peaux normales a seches.

ET FABRIQUES EN

N FRANCE N
v \‘l&
et . | s : . . . , 3 . : S5 7] WA
(1) Correspond au temps d'application des soins Super Serum [10] : peau lissée, repulpée, lumineuse et Merveillance Lift Créeme poudrée : effet liftant. (2) Données .ﬁ,;; F\'\‘;_
wholesales a fin Septembre 2022 - cumul annuel fixe - valeur. (3) Test in Vitro. (4) GERSDATA SOG - Marche Dermocosmeétique - Marques naturelles en pharmacie/ "?ﬂ" 'ﬂ\

parapharmacie France - CAM Juin 2022 - Valeur. - Laboratoire NUXE SAS - 127 rue d'Aguesseau 92100 Boulogne - Paris - France - R.C.S. 642 060 123.

NUXE N°1 DES MARQUES D ORIGINE NATURELLE EN PHARMACIE"
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Sous les premiers ray
le bout de son nez. C'e

e soleil hésitants, le printemps montre
brin d’herbe qui refait surface,

des clochettes qui point us la mousse un beau matin et, enfin,
un ciel qui s'ouvre de bleu. L’hdFizon de la belle saison nous fait voir
les choses difféeremment, les couleurs douces chassent les idées
grises. Sous ce nouveau jour, on va pouvoir feter Paques et ses
tendres moutons, célébrer le géranium sous toutes ses coutures

et fondre encore une fois devant ce carre frais que nous adorons

- le vichy! Place au beau linge avec de la broderie au fil rouge a

iner en trompe-l'ceil, et a I'élégante technique un peu oubliée

e plissé. C'est aussi le retour de Ja charmant

itemps est bien la,
ses couleurs du bonhieur, comme ces fleurs...

Michel Stefani

directeur de la rédaction
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Photos M.Csech

et DR.

1. Une jolie collab entre
Ltoffecom et I'Atelier
Papier Frangais a partir

de documents de la BNF,
pour que le patrimoine
i@ francais vive sur les murs!
3 coloris.

L herbier d’Aristote, 198¢
le rouleau 52 x 10,05 cm,

Etoffe.com.

2 . Petits piafs de fils et de
plumes (6 cm env.), ces pieces

uniques sont brodées main.
B comme broderie chez

Atelier Isapocket, 60€.

3. Pour stocker mercerie, gateaux
ou the, des boites poetiques en

métal, design Sara Miller London.

@ 17 cm x H 17.5 cm, PVC
32.9¢, /.Dx7,.5cmxH9.5
cm, PVC 7,30€, Royal Garden.

4 . Mariant

meécanisme
d’horlogerie
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et véritables ailes de papillons /i
(récupérées apres leur mort),
colliers « Psyché» Appias Nero et

OO R OLER S

Double 8 en laiton doré a l'or fin
et résine, fabriqués en France.
100€ env., Victorian Rehab.

5. Cette belle adresse originaire
de Trouville s'est installée au
coeur des Batignolles. Déco
boheéme, plats savoureux et

céramique faite main en exclu.
Vase @ 13 cm, H 16 cm,
42€, Mug 0 7 cm, H 10 cm,
16,80€, Villa Gypsy.

6. De la couleur et du motif:
tout ce qu'on aime. Pochette

velours, existe en deux tailles.

15 X 11 cm, 124, 21 X 14 cn,
19€, Les Touristes.

7 .Cette passementerie ornée de
broderies fleuries ou graphiques
nous fait totalement craquer.
Modeles cachemire Sati,

1 10 cm, 80€ le m, modele
Quito, 1 7,6 cm, 122€ le m,

.....
PPPPP

-
...........

|
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1. Un must-have: cet éventail
onirique fait main en Espagne,

en bois et toile imprimée,
vendu dans un bel étui pailleté.
42,5 x 23 cm (ouvert),
35€, Etienne Viollet.

=

~ coton nattend que nous..
|’ 35 x 52 x 15 cm, 89¢€,
Ayuna.

2 . Sion partait ce WE?
Cette valise en velours de

3. Une belle floraison pour

feter les 10 ans de Season Paper!
(Carnets eécoresponsables fabriqués
en France, papiers certifies et
impression a I'encre vegetale.

9€ le carnet, 64 pages,

21 x 14 cm, Season Paper.

4. louverture du showroom
parisien de cette célebre maison
américaine d'édition de tissus,
créée par un Francais, nous ravit.
Ces fleurs ont un charme fou!

CAMILLE SOULAYROL ET DOMINIQUE TURBE

Modele Wycombe Park en lin,
largeur 138 cm, 318€ le m,
Schumacher.

5. Pour embellir nos jardins,
on adopte ces fleurs géantes en
métal comme tuteurs ou déco.
@ 18 a 35 cm, H 140 a

195 cm, de 16,95 a 47,50¢€,
Jardins Animes.

6. Joliment vintage, on voit
bien cette lampe, a abat-jour en
vichy et pied en bois brut ou a
peindre, dans notre chambre.

@ 30 cm x 36 cm, 30€ et
65€, Petit Pan.

7. On craque pour cette jeune
maison d'édition tres créative.
Tout ou presque est fabriqué
en Transylvanie, ¢a fait réver! |
Fauteuil Louis Deconstructed,
structure en hetre, tissu
Jingo, 75 x 90 x H 80 cm,
1345€, Mind the Gap.

Photos Matthieu Csech et DR.



PUBLI-COMMUNIQUE

Des actifs anti-Gge connus peuvent-ils encore nous étonner? EAU THERMALE

Démonstration avec HYALURON ACTIV B3, soin concentré A
en Acide Hyaluronique et Niacinamide, créé par le LABORATOIRE V( . n( .
DERMATOLOGIQUE AVENE pour offrir une nouvelle jeunesse & la peau. LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

| Certaines cellules font vieillir la peau.
C’est une découverte majeure qui révolutionne

la science anti-age: les cellules vieillissantes
contaminent les cellules jeunes, propageant
ainsi le vieillissement autour d’elles.

INNOVATION
anti-age

HYALURON
ACTIV B3

Acide Hyaluronique
Niacinamide 6%

Agit sur la cause du vieillissement’ L'INNOVATION ANTI-AGE AVENE

Raffermit - Corrige les rides Concentrer deux actifs-clés, I'’Acide Hyaluronique
et le Niacinamide 6 % pour agir sur la cause

du vieillissement, prolonger la jeunesse des cellules
et repousser les signes de I'age.

1/ Test in vitro. 2/ % satisfaction, 65 utilisatrices.
3/ Le Green Impact Index est un outil de mesure de |'éco-
socio-conceplion des produits cosmétiques et de santé

IMPACT SOCIOENVIRONNEMENTAL familiale. Sa méthode, congue par Pierre Fabre et évaluée
GREEN par AFNOR Certification, repose sur la cotation de
IMPACT c 20 critéres environnementaux et sociétaux.

INDEX . © Tous droits réservés - Groupe PIERRE FABRE.

Méthode développée par le Groupe PIERRE FABRE.

Eau Thermale Aveéne,
la confiance d’une peau saine.

EN SAVOIR PLUS
SUR L'INNOVATION
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Photo Annabelle Tiaffay Maquillage/coiffure Clotilde Sourisseau

Conception et réalisation Clémence Caurette



que merveilleux, 100% sans écran pour réver et
reprendre le temps, a partir de 7 ans.
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| E START PARFAIT
POUR TOUTES LES
SALLES DE BAINS

GROHE START

Decouvrez notre nouveau GROHE Start : un design affinse,
des lignes plus pures, plus dynamiques et un bec plus haut.
Le modele a douchette extractible a ete pense pour apporter
plus de confort a |'utilisateur. GROHE Start inclut notre outil
QuickTool, un manuel d'installation QuickGuide et des trucs

ot astuces via notre QuickVideo. Ameliorer votre interieur
n‘a jamais eté aussi facile.

quickfix.grohe.fr

L_a promesse “etonnamment.
facile” au coeur de GROHE START

ol
TS

Notre: QuickTool breveté est I"outil
parfait pour une Installation facile.

QuickTo

Notrze QuickGuide vous offre toutes
les informations nécessaires pour
une installation a portée de mains

| : : '
Notre QuickVideo complete vous

guide tout au long de I'installation.

PARTOFl|_|X||_‘
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EN CE MOMENT
SUR LE SITE www.marieclairei
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Tendances DIY DiY Déco DY Mode DIY Beauté DIY Entant Apprendre le DIY idBas DIY Noél BOUTIQUE Edition abonngs  see

&

TENDANCES CREATIVES

ASTRO DIY : LES 4 PROFILS
ASTROLOGIQUES LES PLUS CREATIFS

FETES ET CELEBRATIONS

50 idées pour décorer ses
oeufs de Paques

U TENDANCES CREATIVES

. Astro:les 6 activités DIY
parfaites des signes d’air

TUTO DECO

P “+» Tutodéco:broderdes caches
= . potspourPdaques

Tutoriels, inspirations DIY et coulisses de la rédaction

Marie Claire Idées... Retrouvez-nous vite sur Tiktok !
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- PASSION GERANIUM

| existe mille et une variétes de geraniums

(en réalité plus de deux-cents!). Bien connu

des grands-meres, le geranium est le roi des
balcons et prend volontiers des bains de soleil.
A la rédaction, on a une réelle tendresse
pour cette plante aux feuilles si douces
et aux petales si bien fournis, qui symbolise
I'amitie. Le geranium (ou péelargonium) fleurit
en abondance sur nos terrasses et résiste
aux changements de température (a I'exception
du gel). Il en existe de toutes formes et
couleurs, alors, n"hesitez pas l'offrir et a I'inviter
chez vous en mode DIY'!

POINT PAR POINT

Comme le pinceau d’un
artiste, l'aiguille restitue a oY B e Basher. ¢
merveille toutes les nuances B | e e e S

-

de la nature. Création 1- 1 N s

Juliette Michelet.

Torchon (Bouchara). Assiettes fleuries
(Maison de Vacances). Assiette unie

(The Conran Shop).

TROUSSE EN FLEURS

Decoree de petales, cette
pochette en vichy bleu
est idéale poury glisser

bijoux ou maquillage.
Creation La Droguerie.

Pot en metal emaille (Sestrene Grene).
Bijoux (Dalila Belkacemi). Parfum

(Fragonard). Flacon (Buly 1803).
Bouteille (Astier de Villatte).

20



«En cueillant ses peétales,
VOUS ne saisissez pas
la beaute de la fleur. »

Rabindranath Tagore

21

TENDANCE COLORIAGE
Notre creatrice

Anne Loiseau relooke ici
un carton a dessin version
coloriage, inspiré

de gravures anciennes.
On adore!

Creéation Anne Loiseau.

Pots métal, petite coupelle (Sostrene
Grene). Torchon (Anne de Soléne).
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Mes atouts
bonne mine

UNE PEAU RADIEUSE, UNE CHEVELURE
CHATOYANTE ET UN MAQUILLAGE
RESPLENDISSANT, VOILA LES CLES POUR
LUTTER CONTRE LA GRISAILLE ET
ABORDER LE PRINTEMPS EN BEAUTE.

AUTHENTIC
BEAUTY
y CONCEPT
DE L’ECLAT DANS LES CHEVEUX e

i b v uresl Yie be' ere mifieeie

Le secret d’un teint rayonnant passe par une chevelure étincelante. s g Ingradiomte S
Nos conseils pour la rendre éblouissante! ;r*;ﬂ:;{ff;r

I. Bouclier couleur 3. Huile depolluante ool
Ce masque SOS a base d'extrait Enrichie en glicoamine, cette e
de grenade rebooste les colos huile concentrée elimine e
un peu ternes et les prfc:ntege les métaux presents a Iﬂmteneur L -
de l'oxydation et du dégorge- de la fibre capillaire. Résultat? : ;
ment. En 3 minutes chrono, Des cheveux moins cassants, '
la coloration retrouve toute plus souples et plus brillants,
sa profondeur. meéme lorsqu'’ils sont decolores.
Luminous Colour Booster Masque, Metal Detox Huile Concentree,
Maria Nila, 9,90¢€. L Oréal Professionnel, 28¢€.
2. Nettoyant brillant 4. Raviveur de blond
Formulé sans sulfates et sans A appliquer sur cheveux secs, ce
silicones, ce shampooing naturel mascue se laisse poser 15 mi-
apporte du glow a la chevelure, nutes environ pour neutraliser
la déméle et la rend plus douce. les reflets indésirables. Ensuite, il
Lavage apres lavage, |a fibre ne reste plus qu'a procéder
capillaire est hydratée et au shampooing pour afficher
retrouve son aspect miroitant. un blond éclatant. N LRt e NIET TE TES
Bain Brillance, Authentic La Sepia Capillaire S8, CELINE MOLLET. PHOTOS DR.
Beauty Concept, 25,20¢€. Maison Flamel, 116€. TRACES THIERRY LEGAY.



On mise sur un
magquillage lumineux
et une chevelure
soyeuse pour aborder
le printemps avec peps!
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LA CAN

Créme réveil
multivitaminée

Mukivitamin
Wake up Cream
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CREME ECLAT

LLUMINATING CREAM
VSAGE & COU - FACE & NECK

KOS

el ]

UNE PEAU HEALTHY

Retrouvez une mine fraiche et eéclatante, grace a des soins
qui apportent un nouveau souftle a l'epiderme.

I. Soin radieux

| e secret de cette creme? ['huile

cde buriti, riche en caroténoides,
qui donne instantanément
bonne mine. Mais aussi de la
noix de coco, du sésame et du
rooibos, pour une peau douce
et protégee des radicaux libres.
Créme réveil multivitaminée,

La Canopée, 26€.

2. Extoliant lumiere

A base d'huiles essentielles

cle mandarine verte et de sucres
naturels, ce scrub élimine

es cellules mortes et booste

a microcirculation. La peau,
dlus lisse et radieuse, semble
avoir un vrai regain d'énergie.
Masque Gommage Mandarine Verte,
Decléor, 40€.

3. Masque express
Gorge de chlorophylle, ce soin
bio détoxifie la peau et I'aide a

cules de pollution. Laissez-le
poser quelques minutes, puis
émulsionnez avec de |'eau pour
qu'il se transforme en lait

et se rince en un clin d'ceil.
Masque Eclat, Alorée, 25,50€.

&mﬂl

L'EFFACEUR
MALIN
A appliquer lo-

calement sur les
taches brunes

grace a son embout
preclis, 1l estompe
les taches au fil
des jours. Au ceur
de cette formule
ultra concentree,
de 1l extrait de re-
nouée bistorte, qui
booste la synthese
de collagene et
eclaircit le teint.
Phyto Blanc Le Correc-
teur Taches, Sisley,
135,50¢€.

o To

TROMPE-L'CEIL

Cest le roi de la triche grace a l'as-
thaxanthine, un pigment naturel qui
colore délicatement la peau comme au
retour des vacances. Elle est associée
aux huiles d'abricot et de carotte, qui
boostent la synthese de mélanine.
Concentré Bonne Mine, La Rosée, 26,90€.

Peau nette

En technicolor

4. Creme vitaminée

Dites adieu aux teints ternes
avec ce combo huile d'abricot,
de carotte et vitamine C, qui
nourrit la peau et la revitalise
illico. Il s"applique matin et soir,
seul ou par-dessus un sérum,
sur le visage et le décolleté,
pour une mine au top.

Créme Eclat, Kos, 77€.

26

D’un cote, une brosse en silicone
qui emet des microvibrations, pour
exfolier, nettoyer et masser le vi-
sage.
traitement sur mesure. Les violettes
eliminent les toxines, les rouges
boostent le collagene, les vertes

estompent les taches..
Skin Genie Pro, Iren Shizen, 129¢€.

De 1"autre, des LED pour un




UN MAKE-UP PLEIN DE PEPS

Le maquillage est le meilleur allie pour tricher un peu
et arborer un visage radieux en toutes circonstances.

I. Seconde peau

Cette base de teint fraiche et
légere s'applique avant le ma-
quillage pour velouter la peau,
'hydrater et favoriser la tenue
du make-up. Formulée sans
silicones et avec un maximum
d'ingredients naturels, elle
atténue aussi les rougeurs.
GloWish Blur Jam, Huda Beauty,
33€ chez Sephora.

2. Teint sur mesure

Le secret d'une peau eblouis-
sante? Un fond de teint par-
faitement ajuste a sa carnation.
C'est le cas de celui-ci, décliné
en 48 teintes, dont les pigments
ont eté minutieusement choisis.
Fond de teint sur-mesure Accord
parfait, L'Oreal Paris, 14,90€.

NO}k Oudvou

Le tube du printemps!

3. Bouche incendiaire

Rien de tel qu’un vrai rouge pour
réveiller tout I'éclat d'un visage!
Celui-ci, au fini satine, sublime
tous les teints et, en prime,
s’habille de |'écrin de votre
choix: dore, rouge ou blanc.

Joli Rouge Strawberry rechar-
geable, Clarins, 24€ la recharge,
14€ 1"eécrin.

On fond pour
sa texture cre-

ilreel meuse, hydra-
tante et deli-

4. Poudre solaire

Composee a 96 % d’ingre-
dients d'origine naturelle, cette
poudre aux reflets dorés joue les
accroche-lumiere et transforme
I'épiderme. Elle se balaye au
pinceau sur les bombés du
visage, pour les mettre en valeur.
Terracotta Luminizer,

Guerlain, 55€.

GOMME

Pleins fards

4 enl

MAGIQUE

Sa couleur vert

11NVv3d9 INVISNI. 1T &

catement coloree | rﬁug?UHHH

(p?che rosée) dafficher un teint

qui donne un :

coup de frais W< parfaitement

aux pommettes. o uniforme, pour un

Il peut aussi @ éclat inaltérable.

ne peaDe S - Posez-le de maniere

les levres, par w i - : .

i miflae: Eaon: 22 ciblee, estompez au A diffuser au gré de vos envies

tements du bout 0 dgfg[pufsgpp”qugz sur les paupién?s ou les pom-

des doigts. — votre fond de teint. IIIEttE?, ce camaleu 'EIE 4 nl..lar:lces

Bt s mi, i : illumine, sculpte, intensifie..
Y Qv Prisme Libre Laissez s’exprimer votre créati-

Blush, One two Skin-Caring vité pour sublimer votre look

free, 16,95¢€ Corrector, en un clin d eil.

chez Nocibe. — = Givenchy, 38¢€. Les 4 rouges yeux et Jjoues, Chanel, 80€.

e
~J
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C’EST LE TEMPS QUE
PASSENT, EN MOYENNE,
LES FRANCAISES A
S’EPILER CHAQUE MOIS.’

- MARIE CLAIRE IDEES

f

- EXFOLIANT
NUXE = FRAIS
body ~ On fond pour ce scrub
a l'extrait de thé vert et
ficve de the aux grains de bambou,
I menet - qui exfolie, lisse et vivitie
o orice A son parfum frais.
...,... Pour un corps tonique!
- Gommage granite
eumuenl

ressourcant Réve
I de thé, Nuxe, 19,70€.

YEUX DOUX
Adieu cernes, ridules, <
déshydratation et regard E
fatigué grace a ce cocktail "E

acide hyaluronique/cedre/
probiotiques.
Soin Regard défatigant,

Kreme, 19,50¢€.

COUP DE JEUNE

A |'occasion du Nouvel
An chinois, le sérum
culte de Shiseido s'offre
un nouvel écrin, en
edition limitée. Son
efficacité anti-age
reste la méme: il
renforce toujours

les défenses cutanées.
Sérum Ultimune,
Shiseido, 150¢€.

LAVANDE XXL
Composé a991%
d'ingrédients d'origine
naturelle, ce soin bio
a base d’huiles d'olive
et de coco permet de
se nettoyer les mains
et le corps en douceur.
On craque pour son
maxi format généreunx.
Savon artisanal lavande

Savon
rticanal
LEmnys ASE

LT Cdes,
L T L
| 288 AL TIE-
Pl ey P

vraie, Manucurist, 25€.

VERNIS GREEN

Vegan et a base d'ingrédients biosourcés, cette gamme
senrichit d'un top coat et de nouvelles teintes lumineuses.
Nature Strong base végétale, vernis Bee the Change

et Glowing Places, OPI, 16,90€.

28

A PLEIN TUBE

Facile a emporter

grace a son petit tube
en alu, cette creme
enrichie en beurre de
karité et amande douce
enveloppe les mains

de douceur. Son
délicieux parfum de fleur
d'oranger et de miel

est absolument addictif.
Créme Mains Néroli,
Roger&Gallet, 6,80¢€.

30 s Re

CHOUETTE PALETTE

Formulés a base d'huiles vegétales,ces
fards doux pour la peau se déclinent en
12 teintes profondes
et lumineuses,
mates, satinées

ou métallisées selon
'envie ou l'occasion.
Palette Eye Shadow

My
Q
R X
<

Sublaime,
Magnifaik,

TEXTES CELINE MOLLET.
PHOTOS ISTOCK ET DR.

*Source Mujeo, 2020.
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- MARIE CLAIRE IDEES
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DES FRANCAIS DECLARENT QUE
LA PRATIQUE DU SPORT EN ENTREPRISE
PERMET DE REMOTIVER LES EQUIPES.”

BONNE PATE

Formulé a base de raisin
—issu de fruits invendus
de producteurs locaux-,

ce dentifrice bio, au tube
recyclable, rafraichit et

' Py pﬁﬂégCCOﬂuﬁlcscaﬁC&
3 I::L [ ] B
1 Dentifrice Protection
&
__—

Totale Fresh Kiss,
Pulpe de vie, 3,98€.

PSCHITT
SOMMEIL

Pour des nuits douces

et apaisantes, vaporisez
sur vos taies ou draps ce
spray made in France a la
lavande et a la camomille.
Dans tes réves Brume
oreiller, Adopt’, 9,95¢€.

TOUT EST
UNE QUESTION

ot RYTHMES!

menthe, fluor et aloe vera,

- l_:_;.:_.__. < 3
Bans tes

NORDIQUE CHIC

Des baies sauvages de
I'Arctique, voila le secret
de cette huile multi-
usages. Tout droit venue
cde Finlande, elle nourrit,
hydrate, démaquille,
protege, assouplit

et peut méme se glisser
dans l'eau du bain.

The 0il, Aiva, 38,90¢€.

PEAU DOUCE BALIA
Onctueuse, naturelle,
gourmande, cette creme
aux extraits de raisin bio
et aux huiles de noisette
et damande douce
enveloppe le corps de
ses actifs. A consommer
sans moderation pour
réconforter I'épiderme
et doper le moral.
Pommade Corps Crunchy,

Baija, 19,90¢.

LIVRE DE CHEVET
Rédigé par un professeur spécialis€, cet ouvrage fait
le point sur les maladies du sommeil et donne une
multitude de conseils pour retrouver des nuits paisibles.
Réapprenez a dormir, Dr Pierre Philip, Albin Michel, 19,90€.

30

C’ESTDUSOLIDE!

On fond pour ce savon traditionnel,
fabrique avec tout le savoir-faire
des maitres savonniers. A prix mini,
il est accessible a toutes les bourses
et sent bon le Sud.

Savon Extra Doux Fleur d’oranger,
Le Petit Marseillais, 2,15€ les 4.

UNE OFFRE QUI ROULE

Pour compléter votre abonnement
fitness, Basic-Fit propose un
entrainement chez vous avec ce vélo
d'interieur connecte (parcours,

Rythm Ride,
Power Ride...).

Abonnement
All-in Basic-
Fit avec Smart
Bike, 49,99€¢/
mois (pendant
deux ans).

TEXTES CELINE MOLLET.
PHOTOS ISTOCK ET DR.

*Source GymLib, 2023.
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LES DE CABONNEMENT DESIGN

Une newsletter dediee aux abonnes...

CREATRICES ET CREATEURS, DEVENEZ UN PRO DES LOISIRS CREATIFS |
Avec RICO DESIGN, tout pour les amoureux du papier et les idées cadeaux stylées.
Les motifs de plantes séchées soulignent la poésie de la nature dans une couleur
puissante et donnent envie de « faire soi-méme ». Les cahiers de notes, les stickers,
le papier origami, les cartes DIY et des crayons a papier originaux,
sont des idées de cadeaux tendance. Pix de vente public = 11,27€

A chaque n°, une marque coup de coeur
et des avantages reserves aux abonnes

BULLETIN D' ABONNEMENT

PAR INTERNET site officiel d'abonnement magazines.fr/marieclaireidees avec le code express [LREI]
PAR TELEPHONE O1 84 888 222 prix d'un appel local
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. Y Prénom:

1 AN d‘bonnement & MARIE CLAIRE IDEES (6 n°- 35,40 €) Nom:
1+ LE KIT PAPETERIE RICO DESIGN

e oot

P55B1

Adresse:
=29,90 € au lieu de 46-66-€ soit 35% de remise

) " Code Postal: Tél. :
JE REGLE PAR o
O CHEQUE (libellé & ['ordre de Marie Claire idées) ) CARTE BANCAIRE =
N’ | | | | | 1 | 1 | | 1 | : l [ ] | | | | Email :

J Bloc de trois chiffres
Expire e | | l | | (ryptogramme | | | | au verso de vohre corte %smﬁm EFBHWE#:;‘J |mﬁ1;‘l;ﬁj &fmﬂrﬂiﬁm MW'PMF va.iu raus ﬁh Vous %IMWE
. e e B T e e s
Date et signature obligatoires mail sera uilfsée pour suivre volre chonnement et vous envoyer les communications dent vous bénicez en fant qu'cbonné. En appliion de ko réglementofian en vigueur, vous

disposez des doits 'occés, de redifiation, d'effocement, d'opposition, @ lo portabilité des données et @ lo lmitation des tratements. Pour exercer vos diotts, veullez contoder le
Groupe Marie Clare (GWQ) par mail & dpome@gme.tm hr au per coumer & Marie Cloire-DPO - 10, bd des Frices-Yoisin - 92130 kssyrles-Moulineous, en justiiont de votre
idestité. Vios données sont suscepfibles d'éfre tronsmises & nos partenaires commesdiaux. Sivous ne ke scubaitez pas, merci de cocher cette case [ ou e naus en informer
0 l odresse crdessus. Pour toute information complémentaire, consubier notre Polfique de Confidentiol#é sur notre site magazines.f (*) Prix TTC public




|

Oui au vichy!

Concept'iQQV:Qnia‘héroy-I huillier Photos Fabrice Besse

| TRES ﬁf‘ﬁ)GUE DANS LES ANNEES 60,
LE VICHY NE S’EST JAMAIS TENU A CARREAU.
FAUSSEMENT SAGE, ALLA FOIS RETRO

ET ROCK’N ROLL,

O

52



(Maison de anm}m:ineﬁ_ -
- ctCafetiere chlneeg EﬂmﬂﬂﬁE

|

u XIXc siecle, I'industrie textil

francaise est florissante. Lempere

Napoleon lll encourage ce
développement et ne manque jamais une
occasion de visiter les manufactures. En 186
il profite d’un séjour a Vichy, I'un de ses lieux
de villégiature préférés, pour visiter la filature
des Grivats a Cugget. L'lmpératrice Eugéenie

-

et ses dames de t%pﬂgniem itC
sous le charme de ce tissé réalisé avec des
colorés et en remplissent leurs malles. Peu
apres, « les élégantes » lancent la mode en
France et a I'étranger. |l est tendance d’étre vu
en «vichy» a rayures lilas et blanc ou rose
et jonquille. Le fameux carreau du vf@y,
lui, apparaitra plus tard, et deviendg@ méeme,

lors du second mar lage de Eklﬂiﬂrot

une icone de la mode!
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<2 OUI AU VICHY!

«Aimer, c'est savoir dire
je t'aime sans parler.»

Victor Hugo

S0

DUSSIN A MESSAGE

"Deé minis motifsyichy
pour un maximum d’effet!
Creéation Juliette Michelet.

Nappe vichy (Maison de Vacances).
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de tissus vichy bleus,
cela ouvre d’autres
horizons... Création
Vania Leroy-Thuillier.

Paniers, bols et linge vichy chinés
“en brocante. Lampe, saladier

- Pichet rose (La Trésorerie)

P

Quand les panneaux d’une
porte exposent un camaieu

(Astier de Villatte). Sac (Bonsoirs).
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~ COUSUMAIN

iql.lE ‘ Iy pOChE

e
Mra a
e grand cabas s’integre

parfaitement dans
work de tissus

elier de la Création).
|(Mezzanine Paris).
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X BLUFFANT
- Coup de frais sur
vos pots de fleurs grace
_an a un trompe-l'ceil peint
~.. __de carreauxvichy. Création
Ghylenn Descamps.

Pelle de jardin, ciseaux de jardinier
(La Trésorerie).



|

Creation Cosabeth Parriaud § oncepfion et réalisation Camille Soulayr
Phbto ¢ déric Baron-Morin

INSPIRE D’UN AN QUILT AMERICAIN,
CE PLAID BICC - EN PATCHWORK
DE LAINAGES|UNIS'ET A CARREAU
S’EXPOSE AU MUR POUR'
DANS L

|

[
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STARDE

Matelasse au
ce quilt e
cachemire ch
parfaite
tendance «

Coussins (Mais
Sabots (Ke
Antiquités (Brocal
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moutons!

Conception et realisation Vania Leroy-Thuilllier Photos Corinne Jamet

SYMBOLES DE DOUCEUR, CES COMPA S
FETICHES DES PETITS ENVAHISSEN
LA MAISON POUR DES FETES DE PAQU
A.LEUR IMAGE®

decoupage rime
avec paturage. Creation
Sarah Despoisse.

Assiettes; cuillere, vase et petit

plat enverre chines en brocante.

Coquetier (Astier de Villatte). - ;

Colombe doree (Cathe Retro). : = dans

Le Cahier DiY
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1 gateau ou une sucrerie
{’agneau a Paques est
acienne née au
XVl siecle. Symk il était partagé
le matin du jour de nce offrait
cette patisserie trac ncee
comme preuve d’amour, €
ecevaient au retour de la me
est aussi le symbole du printer
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Ce doudou mouton
} réaliSe au crocheti s
.+ se cachera volontiers

-~

des ceufs de Paques
" _Création Marléne H
pour Little Bichons.



«S’il vous plait...
Ine-moi un mouton...»

L e Petit Prince, Antoine de Saint-Exupéry

- TENDRES MOUTONS
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TABLE DE PAQ
De simples petits sacs
en papier ,customiseés
de photocopies et de
gommettes, s’alignent
pour eréer un chemin

table printanier. Créa R |
Vania Leroy-Thuillier.

Tissu nappe (La Droguerie). n

™ ¥ 5 '
Moutons (Papo). Assiettes, cuilleres,
verre chinés en brocante.
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- PEtItb moutons (Papo). Ruban

« Est-ce que la maman
d’un ceut de Paques,
c’est une poule en chocolat?»

Parole d’'enfant

BOITES A CHOCOLAT +
Un jeud’enfant! On |2
habille des boites mnﬂg |
de tissuetdentelle '+ & &
etl'ony pose des Eﬁmj
miniatures. Création

Vania Leroy-Thuillier.

l

: (La Droguerle} CEufs
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! Realisation Clémence Cauﬁ:&e Photos Annabelle‘ laffay /

Coiffure et maquillage Clotilde Sourisseau
Tﬂ’ls nos remerciements fllC“ ine de Benoist pour son accuelil

 LE TEMPS SE RADOUCIT, LA NATURE
/ SEREVEILLE, SORTONS LONGUES JUPES
TROBES, PANTALONS FLASHY ET PETITE
lMAlLLE,DANsaNE ASSOCIATION

; E COULEURS ET D’IMPRIMES DOUX

A JUPE IMPRIMEE.

Chéhige (Victoria Leivissa).
up@iMa poésie). Sautoir

> Benoist). Boucles

Carc
’ l d’oreilles (Feeka).
|

' astel attitude
{5 &A PIECE PHARE :
- l

Bague (Missoma).




rt lumineux

. PIECE PHARE :
JGUEUR XXL.
Vinster).
Sijoux).

ramli).

Gola).




Choc d’'imprimes

LA PIECE PHARE:

LA VESTE PATCHWORK.

Veste patchwork (Caroline

de Benoist). Robe

(Suzie Winkles sur Smallable).
Broche (Bella Jones).

Boucles d'oreilles (Feeka).
Bagues (Leticia Ponti).

Sandales compensées
(JB Martin).

Sac en cuir (Sous les paves).
Broche (Bella Jones).
Coussin (Caroline de Benoist).
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PRINTEMPS.

mine). Pantalon

ot). Mocassins

acelets en perles
rees (Allthemust).

dijoux).
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Cori ‘n{Bn A and Cnnceptin#t réaiisatic;m’?il#
1 1’1 tos Frédéric Barun-Mm:in'h " i
PURE TRADITION DES ARTSDU FIL,
RAND GLASSIQUE DE BRODERIE
'DES TABLES D?EXCEPTION.

Le Cahier DiY 3B
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- COUSU DE FIL ROUGE
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IRD’OFFRIR

pagner un

)i de mieux

_, tissu,
Iée ay our.

Assiette verte, serv s (Borgc
Delle Tovaglie). Dragées (Ladurée
Coupelle fleurie, cuillere

Bain Marie).
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Creéations, conception et réalisation Dot
= PLIENSELSE D EPLI_
DANS SPRIT 10

.

E TISSUS
WONTE

EFFETS DE MANCH /}

- Des chutes de tissus,
~unfer a repasser et le tc
est joué: cette simple
chemise blanche renait
en tenue de féte. p

Bague en argent (Lapilly Bijoux).

Tous les tutos dans

Le Cahier DiY
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TRIO DE CQE]SSIN
Dans un sens comme
dans 'autre, en de

et trois dimensions

ces coussins prennent
joliment le pli.

Chapeat et plaid (Cleo by Marie).
Panier, corbeille et vase (Barzhel).

i g

&s I'Egypte antique, les vétements
plissés sont devenus l'apanage des
reines et des/pharaons. Un luxe
nécessitant un certain savoir-faire puisqu’a
I'’éepoque, il n'existait pas encore de fer a
repasser. Depuis, cértains sont devenus
mythiques comme l'iconique robe blanche
Iante de Marylin Monroe dans le film
tans de reflexion, la collection de plissés
l,l roissables «Pleats Please» du couturier
Y&sey vake, les tutus des danseuses
classuques, ou encore la jupe courte plissée
de la s&uiﬁternatlanale du tennis feminin
Suzanne Lenglen. n décoration intérieure
y aus51 é Tait son effet sur les coussins,
;abat-jou r,lousse de chaise...
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= MISE EN PLIS

wgeT T . iﬁil‘l‘.{ll‘lu g e g ey W B B e

-
U ¢l
%

Carnets

et crayons (Monsieur Papier)

L

| ute, plisé/brodé
cncncmin
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Un di

enb

concentre to

a I’heure du the
(Nathalie Dérouet)
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< MISE EN PLIS
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A COLLERETT
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VOILAGE FLEURI

- Des plis «au petit bonheur
la chance » et ce voile
de lin prend du relief

‘ pour conter fleurette

‘a des clematites en feutrine.

. Coussin (MerMacde Impressions
Textile). Plaid (Plaid Addict). Calebasse
bicolore (Muskhane). Petit tabouret et
cache-pot (Cléo by Marie). labouret
blanc (Brocante Placedeleglise).
Aquarelle (Leaubleue). Tasse en
porcelaine (Nathalie Derouet). Heurs
(Mademoiselle Canelle).
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| 'CASSER DES CEUFS, ON SAIT FAIRE.

IS, RECUPERER LES COQUILLES EN DEC
Sl A SNSSE T  @PEST.LE,DEFI GREATIF DE.LA SAISON.
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ENTREE EN MATIERE

Variations autour de

la coquille. CEufs de poule,
de canne, de caille et

~ meéme d’autruche, on n'en
- perd pas une miette.
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gateau pascal, o .
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URUNPIEDESTAL
Factices mais pas « cheap »,
- o - . = "cesceufs encoquillés
e souhait sont dignes d’un
cabinet de curiositeés.

ﬂ.l-l

Boites livres (De LAutre Coté De La
Butte). Pichet (Au Bain Marie). Flacon
| vert diffuseur (Designers Guild).
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FRAGUENT

- Waouh, laminutie -~

d'é ce tableau-fresque
o,

: est'blt’lffh‘ o
=K isteﬁmm"/

2 et de délicatesse...

_% Cametreli¢ et p;
3 (Legatoria Polliero). Vases,
cuilleres (Au Bain Marie). CEufs Merci a la Maison Vertumne

pour les fleurs.

\- en chocolat (Fauchon).
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& i.ilolette odorante - \rlola

ﬂd rata- estune pla nte.
\{I ce qui pousse aletat |
sauvagé:, formant des tapis de ﬂeurs
violettes a | ombre seche. Cueullez- |
la avec Ei'ecautmn afin de ne pas |

En mar&hvnl ses petites ﬂeurs i

].-"’

J.-ll"_

| .:-II-..I",!f-; 3 {

(4

bleu violacé gk
i dehcleux. Sefs

sont mmestlblgs en tisane,

* teinture-meére, sirop, patisserie, _

 dans les salades, les soupes... et ont
. des vertus médicinales, notamment
endommager son systeme rac‘lnalre. '
. calmante et adoucissante.

*leuse
violette

Conception, re:af'satlﬂn et phﬂtﬂs Chrlstl Exelmans

CE PRINTEMPS SERA COLORE ET DOUX
COMME CETTE PETITE FLEUR SAUVAGE,
! SYMBOLE DE SIMPLICITE ET DE MODESTIE.
TRES PRISEE DES PARFUMEURS.
" ELLE EST AUSSI DOTEE D'UNE SAVEUR DELICATE
ET DE VERTUS MEDICINALES

—a

it un parfum
et ses feuilles |

une action anti-inflammatoire,




Cette Jjolie plante fragile
se cueille delicatement!

Petits quatre-quarts

e\Violettes fraiches
e\Violettes cristallisees

Pour le glacage:

e 200 g sucre glace

ele jus d'un demi-citron
el blanc d’cuf

e]1 goutte de colorant blanc
pour glacage (facultatif)

Coupez le quatre-quart

en petits carrés.

Réalisez le glacage et nappez-
en les petits cakes.

Déposez sur chaque petit cake

une violette fraiche

et une violette cristallisée.

Tisane

e\Violettes fraiches

Laissez sécher les violettes
sur un torchon pendant

une semaine.

Placez-les dans un bocal ferme.
Laissez infuser 10 min env.
100 g de fleurs fraiches ou
secheées dans 1 litre d’eau.
Cette tisane aide

a lutter contre le rhume

et les bronchites, et apaise
les états anxieux.

Vinaigre

el bol de fleurs de violettes
fraiches

el1/2 1 de vinaigre de cidre,
vinalgre de vin blanc ou
vinaigre blanc balsamique

Remplissez un bocal avec les

fleurs de violette puls versez
délicatement le vinaigre.

Laissez macerer pendant deux

semailnes, les fleurs vont
se deéecolorer.
Goutez: si le gout n’est

pas assez prononcé, ajoutez
a nouveau des violettes et

laissez macéerer une semaine
supplementaire.
Filtrez le vinaigre et mettez

dans une bouteille.
Etiquetez et gardez cette

Jolie potion magique
a 1l'abri de la lumiere.




Fleurs cristallisées

e Violettes bien seches
e Blanc d’eeuf
e Sucre cristal tres fin

e Pinceau

Battez légerement le blanc
d’ceuf.

Enduisez au pinceau chaque
fleur, pétale par petale,

de blanc d’cuf.

Versez le sucre dans une
assiette et plongez-y chaque
violette pour bien 1l’enrober.
Etalez-les, bien espacées,
sur une feuille de papier
absorbant et laissez sécher.
Otez les tiges restantes.

Ces douceurs sont prétes quand
elles sont dures. Décorez-en
vos gateaux et degustez-les!

- DELICIEUSE VIOLETTE

Teinture-mere

e Feullles/fleurs de violettes
e 100 ml de vodka ou gin

(40° /50° minimum)

e Un bocal

e Petits flacons opaques

avec pipettes

Ciselez finement les feuilles
et mettez-les avec les fleurs

dans un bocal.
Recouvrez d’alcool, puis fermez

Sucre floral hermétiquement.
| Laissez macérer 4 semaines.
*20 g de fleurs de violettes Remuez le bocal tous les jours.

*80 g de sucre au choix Filtrez, versez dans les

flacons. Etiquetez et entreposez
Allez cueillir des violettes dans un endroit frais, a l’abri
un peu avant midi. de la lumieére.
Retirez toutes les parties
vertes qui n’‘ont pas de goilt.
Pesez les violettes et ajoutez
4 fois leur poids en sucre.
Mixez jusqu’a obtenir un sucre
homogene. Mettez le sucre
sur une feulille de papier
sulfurisé et laissez-le sécher
24 heures. Mixez-le a nouveau.
Tamisez-le puis mettez-le dans
un pot stérilise.
Utilisez ce sucre pour décorer
et parfumer vos géateaux,
cupcakes, yaourts..

/0




Chocolat printanier

e 200 g du chocolat blanc

(ou autre au choix)
e Des paquerettes et
violettes, lavées et séchées

Découpez le chocolat en petits
morceaux.

Faites bouillir 1l’eau dans

un bain-marie, laissez de

1l “espace entre la surface de
l’eau bouillante et le fond

de la cuve supérieure du bain
marie. Réduisez le feu

a une température minimum.
Ajoutez le chocolat dans

la cuve superieure et remuez
continuellement Jjusqu’a

ce que le chocolat fonde.
Tapissez un moule a tarte avec
du papier sulfurise et étalez
le chocolat en fine couche

a 1l’aide d’une spatule.

Versez les fleurs dans

le chocolat liquide et laissez
le tout refroidir.

Sirop

Pour 50 cl de sirop:

e 50 g de fleurs de violettes
e 350 g de sucre bio (ou miel)
e1/2 1 d’eau

Faltes infuser les fleurs

de violettes dans 1’eau
pendant 12 heures.
Apres maceration, filtrez

puls ajoutez le sucre.
Faites cuire le tout a

ebullition pendant quelques
minutes.
Mettez en bouteille, puis

fermez hermetiquement avec
une capsule.

Moins il y a de sucre plus
le goldt est intéressant mais
moins longtemps le sirop

se garde. I1 faut alors le
conserver au réfrigérateur.

EN CUISINE...

|l es fleurs et les
feuilles des violettes,

riches en vitamine C,
sont non seulement
comestibles mais tres
agréables. Consommez
les jeunes feuilles
dans des salades et
les feuilles plus agées
dans des soupes.
Cuites, les feuillles
sont mucilagineuses
et permettent
d’éepaissir une soupe.
Vous pouvez les
préparer en «tombée»
comme les épinards,
c'est succulent.

1114 TO0IA ASNIIOD114d4d &



MAISON A IDEES

idéale | DO tl
tres loin de l ’;

cltadi P

S+ gl

S

=

Reportage Camille Soulayrel Photos FIE('EI ic Baron-Morin

BIENVENUE DANS L’UNIVERS POETIQUE ET COLORE :
DE STEPHANIE LELONG, FONDATRICE.DE L’ATELIER CITRON.

UNE RICHE LECON DE CREATIVITE EN IMMERSION DEPUIS
SA MAISON DE CAMPAGNE NICHEE DANS LA VALLEE DU LOIR.




..........

100% ARTY
Le charme d’un cottage
anglais ou l'esprit
Bloomsbury regne

en maitre, du fauteuil
peint a main levée
jusqu’au plafond.
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, 1. SPECTACULAIRE
— Fresque XXL réalisée
: amain levée pour

une ambiance unique.

2. GRAPHIQUE

Jeux de motifs et
de couleurs franches
cdans la chambre.

3.JAUNE CITRON...

...comme 'Atelier!
Et du violet, sa couleur

complémentaire.

4. PETITE VERANDA
Serre pour citronniers
et plantes exotiques.

encontre avec Stéphanie Lelong,

créatrice passionnée par la couleur

et fondatrice de |'Atelier Citron.
Formée au graphisme a I'’Académie
Charpentier, cet électron libre travaille
depuis ses débuts en freelance dans
des domaines aussi variés que 'image
pour le cinéma et la TV, l'illustration,
'édition jeunesse, I'architecture intérieure
ou le design textile... Fourmillante
d'idées, ce talent aux doigts de fée aime
concevoir des projetsde Aa Zety
apposer sa patte: son univers gai, ultra
colore et tres recup’, une démarche qui
lui tient particulierement a cceur, et
ce depuis toujours! La couleur et les
motifs sont pour elle les parfaits allies




PATCHWORK MURAL

Dans l'ancienne
cheminée, mix and match
de carreaux de ciment
pour le sol, neufs ou
anciens, detournes en
credence de cuisine.
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< UNE VIE EN COULEURS
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1. LE SALON D’ETE
Imagine et posé par Stéphanie,
le sol de la terrasse associe

tomettes et carreaux ce ciment.

2. MELI-MELO
Mariage de I'ancien et du
moderne avec ce vieux poele et

ces motifs geometriques peints.
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3. CENFANCE DE ART
Tendre mobilier pour enfants.

4. INSPIRANTE NATURE

Fleurs et feuilles en extra-large.

5. SURVITAMINEE

La salle de bains orange
sanguine: ca réveille!

pour transformer et redonner vie aux
objets. Aussi a l'aise dans les patines
traditionnelles aux tonalités douces

que dans des fresques débordantes
d'énergie, Stéphanie n'est jamais a cours
d’inspiration. Son audace et sa fantaisie
ne connaissent pas de limite, comme

en téemoigne ce plafond peint ou ses
assiettes en céramique. A Paris dans

son appartement de Montmartre
comme ici, dans sa maison de campagne,
ses créations sont omniprésentes.

Pour partager sa passion, elle organise
désormais des stages de décors peints
sur mobilier, céramique, cartons, murs...

Avis aux amateurs! [gteliercitron.com




" ESPRIT BOHEME
Tout le charme de
I'ancien dans ce salon
avec sa cheminée-
poéle sur laquelle sont
exposees les assiettes
en ceramique
peinte de l'artiste.
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Audrey Maillard

DANS L’OISE, PRES DE COMPIEGNE,
NOUS AVONS RENCONTRE CETTE
ARTISTE POLYVALENTE, QUI PARTAGE
SON TEMPS ENTRE 'ICONOGRAPHIE
DES PARFUMERIES FRAGONARD
ET SES CREATIONS PERSONNELLES.

X 4

Petlt cadeau
offert avec
amour : 4 pages
a‘i1llustrations
signees

Audrey Maillard.

Quel est votre parcours?
Audrey Maillard. Créative depuis
toujours, apres avoir obtenu un bac
Arts appliqués a Amiens suivi d'un
DMA (diplome des metiers d'art) en
vitrail a Olivier de Serres, jai enchainé
avec un BTS textile suivi d'un Diplome
superieur des arts appliqués a 'ESAAT
a Roubaix pour devenir designer textile.
Jai ensuite travaillé pour une sociéte de
design textile produisant des collections
de linge de maison. Parallelement,
ma meilleure amie, Mathilde Bon, m'a
présentee aux equipes de Fragonard
avec lesquelles jai collaboré en freelance
avant de devenir salariée.

Et aujourd’hui?
Je dessine des décors pour les
packagings parfum et je concois des
motifs pour l'art de la table, le linge de
maison, la mode... Mes réalisations les
plus emblématiques sont mes dessins
pour les Jardins de Fragonard, la Fleur
de I'année et les Fleurs du Parfumeur.
Je développe aussi depuis peu un
travail plus personnel d'illustrations et
de céramiques signées de mon nom.

/8

Quelles sont vos sources
d’inspiration?
Depuis I'enfance, la nature et
es animaux m'inspirent, mais aussi
es voyages et les carnets de voyage
comme ceux de Stéphanie Ledoux ou
Titouan Lamazou. Mes travaux pour
Fragonard enrichissent mes créations
personnelles et vice versa. Avec Agnes
Costa, directrice de Fragonard, et Jean
Hueges, le directeur artistique, nous
avons les mémes passions. Grace a eux,
mon dessin a pu se déployer dans
de nombreuses directions.

Qu'aimeriez-vous faire

dans les prochaines annees ?
Maintenant que mes enfants sont
grands, je souhaiterais développer
mon travail personnel car je me sens
de plus en plus légitime dans le
domaine de l'illustration. Et puis,
je déborde d'idées et d'envies!
Pour suivre Audrey sur Instagram:
@audrey_maillard _artiste

REPORTAGE CAMILLE SOULAYROL.
PHOTOS FREDERIC BARON-MORIN.
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1 « Latelier ou cohabitent
peintures et terres cuites.

2 o Palettes d'aquarelles et
pigments pour céramique.

3 ¢ Vases animaliers,

travail personnel sur le theme
de la forét.

4 o Le Jardin perse:
illustration pour la gamme

« Les Jardins de Fragonard ».
5 ¢ Sur les étageres: biscuits
préts a peindre et céramiques
finalisées.

i

. W

(

il

{




1 « Vaisselle personnelle sur une nappe
dessinée pour Fragonard.

2 « Piece unique pour accompagner la
collection «Jardin d’hiver» de Fragonard.
3 « Trophées animaliers en papier maché.
4 « Recherches personnelles autour
de la plume en céramique.
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1« [out l'univers tendre et illustratif
d’Audrey Maillard dans ce plat.

2 o Les dessins d’Audrey pour les
superbes packagings Fragonard.

3 « Vases bouleau et champignon
en céramique témoignent de la
predilection d’Audrey pour la nature.
4 « Une vie a l'atelier bien remplie...
et bien entouree d'une ribambelle
de petits et grands amis du monde
animal !




< MARIE CLAIRE IDEES
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... RETAPISSER

Poursuivant sa collaboration
avec The National Trust,

a marque anglaise Little Greene
brésente sa nouvelle collection de
bapiers peints historiques revisités.
«National Trust Papers Il », ce sont

8 motifs et 45 coloris, dont cet élégant
panoramique Bird & Bluebell. On adore.

... METTRE LES PET

de « La vaisselle des chefs», conc

lyonnais de vente au grand public

de vaisselle, déco et ustensiles de chefs
de renom et de grandes maisons, aura
lieu a Gerstheim les 11 et 12 mars. Cette

démarche écoresponsable est I'o

inédite de dresser une table d'exception!
En plus, le prix de I'entrée (3€) sera
entierement reversé a des associations
caritatives. lavaisselledeschefs.com

PLATS DANS LES GRANDS

a 3¢ édition alsacienne

... DORMIR AU PRIEURE

A Marnay-sur-Seine, en Aube en Champagne,

les pierres millénaires de ce prieure vous attendent
pour y couler des jours - et des nuits - paisibles.
Toutes les chambres donnent sur le fleuve pour un
réveil calme et meditatif. Magnifiquement rénove
et decoré, le gite Le Prieuré-sur-Seine dispose
aussi d'un grand jardin plein sud - avec table de
hing-pong et jeux pour enfants - pour profiter
joyeusement des premiers rayons du soleil
Jrintanier ou se reposer apres une sortie en kayak
ou a vélo. De 2 a 6 personnes, 2 nuits minimum.
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ept

ccasion
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... CHANTER COCORICO

Voici le véritable coq gaulois! De race

« La Gauloise saumon-doré», il est reconnaissable
a sa créte rouge et son poitrail couleur feu. Pas peu
fier de revendiquer son statut d'embleme national,
son espece est pourtant menacée... Alors, allez

lui rendre visite et soutenir les éleveurs de cette
plus ancienne race de volaille fermiere de France,
au Conservatoire du coq gaulois, a Méry-sur-
Seine. Visites libres gratuites 7 j/7 et animations
pedagogiques. conservatoirecoggaulois.fr

Photos ©lebonheurdesgens, ©vaisselle-des-chefs-1lyon-hotel-de-ville, ©Francois Piccione/bobinemagazine et DR.



Photos ©ORMN-Grand Palais (Musée d’Orsay)/Hervé Lewandowski ©RMN-Grand Palais (PBA/Lille)/René-Gabriel Ojeda, ©Jardiland et DR.

... ADMIRER
Rendez-vous
unique en France,
Talents accueillera,
les 25 et 26 mars a lllkirch
(Strasbourg), des brodeurs d'art
venus de France, des Pays-Bas
et du Japon, dont 2 invités
d’honneur, 3 Meilleurs Ouvriers
de France et un lycée spécialisé.
Pour I'immense plaisir des yeux...
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...RALLIER ’ECOFASHION
Engagée depuis 2019 pour
une mode éthique moins
impactante sur I'environnement, la
marque Promod recycle ses stocks

de tissus et vend coupons et patrons
inspirés de la collection sur son site.
Une démarche RSE zéro gaspi et DIY
qui ravit les couturieres! Sur promod.fr

et promod__couture sur Instagram.

... FAIRE SON
MENAGE DE
PRINTEMPS

USavon noir, savon de
Marseille, bicarbonate
de soude... Starwax
The Fabulous facilite
le nettoyage maison
grace a la puissance des
ingrédients bruts. En
2023: nouvelle egerie,
nouveaux emballages
épurés et gamme
compléte au vinaigre.

EXPOSITIONS

«.. COURIR LES EXPOS

A Paris, le Musée d'Orsay

va présenter, du 14 mars au

2 juillet, Pastels du museée d’Orsay,

de Millet a Redon. Orchestree autour
de 8 themes, la sélection d'une centaine
d'ceuvres (Portrait de Marie de Heredia,
Emile Lévy, 1887, photo) met en lumiere
les nuances et textures caractéristiques
de cette technique qui a connu son age
d'or au XVIlI¢ siecle puis s'est reinventee
dans la seconde moitié du XIXe¢ siecle.
Tout simplement magnifique.

S34dl JHIVIO JIdVIN &

Dans le Pas-de-Calais, le Louvre-Lens
a choisi un vaste theme artistique pour
sa prochaine exposition: Paysage,
fenetre sur la nature, du 29 mars au
24 juillet. Un parcours de 170 ceuvres
(Etude de troncs darbres, Frangois
Desportes, vers 1692-1700, photo) et

2 espaces cinéma. Comme un paysage
a traverser, la scénographie invite a vivre
une expéerience sensorielle. Le Louvre-
Lens prolonge la thematique avec des
spectacles, conférences, événements
et activités inédites de mars a juillet.

...AIDER LES HERISSONS
Rejoignez I'« Opération
Heérisson » pour aider France
Nature Environnement a

recenser son animal totem, cet
adorable mammifére familier de nos
campagnes. |l suffit de le prendre en
photo ou en vidéo, de noter la date et
le lieu, et d’envoyer les infos sur le site
herisson.fne2 5.fr Espéce protégée
depuis 1981, cet animal sauvage adore
nos jardins! Protégez-le mais ne le
dérangez-pas: il redoute le bruit, les
gestes brusques et la manipulation.

87

... PARTAGER UNE
MEME PASSION

Le salon LAiguille en
Féte revient en mars pour encore plus
de DIY! Cette année, le « Re-emploi»,
la tendance durable, est a I'honneur,
ainsi que plus de 1000 heures d'ateliers
broderie, tricot, crochet, couture...
Retrouvez-y 'equipe de marie claire
idees et nos offres d'abonnement!

COORDINATION CORINNE JULO.
TEXTES VIOLAINE MARIN.
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- CAP SUR LA LOUISIANE

et édifiée d'apres les plans de la Place
des Vosges a Paris, on nous propose
des poupeées d'envoutement, a piquer
avec des aiguilles... Nous laisserons-
nous tenter? Pour I'heure, notre visite
se poursuit dans le Garden District,
quartier chic ou les riches ameéricains se
sont installés des 1803. Des demeures
dans le style néo-Renaissance grecque
y rivalisent d'élégance. Leurs occupants
célebres ont pour nom Nicolas Cage

ou Brad Pitt.

SURLAROUTE
DES PLANTATIONS

Mais qui dit Louisiane dit aussi esclavage.

Si Gone with the Wind (Autant en emporte
le vent) a nourri notre imaginaire, il n'en
reste pas moins que les esclaves noirs
ont forgé 'histoire de cette région
productrice de canne a sucre et de
coton. Pour s'en rendre compte, il suffit
de rejoindre Oak Alley Plantation, une
somptueuse demeure coloniale, édifice
en 1803, dans le style Greek Revival et
bien connue pour son allée de chénes
bicentenaires. Ici, les cases d'esclaves
sont reconstruites a l'identique. A
quelques pas de la, Laura Plantation
nous propose une vision différente et
surtout une histoire de famille créole a
savourer, en francais, grace a l'excellent
guide Joseph. Plus au nord, la Frogmore
plantation est, quant a elle, dediee a la
traditionnelle culture du coton. En plein
champ nous attend une remarquable
reconstitution d'un village d'esclaves.
Des visites inoubliables. Enfin, nous
faisons route vers Lafayette, haut lieu
de la culture cajun. Les Acadiens, qu'on
appelle desormais Cajuns, furent, au

XVIle siecle, les premiers colons francais.

Chassés par les Anglais, ils ont trouvé
refuge dans les bayous de Louisiane.
Lambiance, ici, est incroyable. A
Vermilionville, le ravissant éco-musée
dispose d'une salle des fétes ou, tous
les dimanches, les locaux peuvent venir
danser aux sons du jazz, du blues et du
rocknroll! Cet extraordinaire sens de
la féte, on le retrouve un peu partout a
Lafayette, dans les cafeés, restaurants,
au bowling... Notre balade se termine
en apothéose par un «swamp tour»
(visite des marais) dans les bayous
d’Atchafalaya, a 'ombre mystérieuse
des cypres et non loin d'une famille
d'alligators. Encore une aventure!

1. Célebres pour
leurs ferronneries
travaillees,

les maisons de
Bourbon street,

dans le Vieux Carreée.

2. Le célebre

« Tramway nommeé
Désir», fidele
a l’univers de

Tennessee Williams,

passe rue Desire a

La Nouvelle-Orléans.

3. Les alligators,
vivent en tres
grand nombre dans
les bayous. On
peut les voir
depuls les bateaux
quli sillonnent cet
espace naturel.

4. La Nouvelle-
Orleans est aussi
une ville tres
contemporaine et
tres americaine!
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Les celebres bateaux a roue a aubes
sont devenus le symbole du Mississippi.
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Les maisons de bols peintes du quartier francais
“cottage créole” datent de fin XVIII®/debut XIXe.

i

A Lafayette, les soirées jazz
et rock sont un art de vivre.

sasss
=-=.- L L L 0 0 o 8 4 1

saeaEaia:

Le quartier de Garden District aux demeures de style
néo-classique grec typiquement victoriennes.
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- CAP SUR LA LOUISIANE

1. La célebre 0Oak Alley
Plantation avec sa haie
de chénes qui a servi de
cadre au film Entretien
avec un vampire avec

Tom Cruise et Brad Pitt.

2. Dans 1'intérieur
cossu de la Laura
Plantation, la salle
a manger des maitres.

3. Plantes de coton
en f£fin de floraison a
la Frogmore Plantation.

4. Le charme typique
de la Louisiane a
la Myrtles Plantation.

Comment y aller?
La Nouvelle-Orléans n’est
pas encore accessible

en ligne directe.
Paris-Atlanta-New Orleans

(Air France/Delta Airlines),
Paris-Houston-New Orleans
(Air France/American
Airlines ou American
Airlines/Delta Airlines) :
600€ a 700€ A/R, airfrance.
com, americanalrlines.com

Ou dormir et diner?
eL"hétel Higgins,
New Orleans: grand hétel

de style Art déco tres bien
situe. 1000 Magazine St.

higginshotelnola.com

e The Myrtles, St.
Francisville: charmante
habitation creole habitée
par un fantome inoffensif
(ne manquez pas “The Ghost
Tour”!) myrtlesplantation.com
e Maison Mouton, Lafayette:
agréable Bed&Breakfast

dans une habitation creéole.
moutonplantation.com
e Brennan’s Restaurant, New
Orleans: table raffinee
depuis 1946. 417 Royal Str.
brennansneworleans.com
e Cajun Restaurant, Vacherie:
ici 1’on sert d’énormes plats
d’écrevisses pimentées. 2155
Highway 18, Great River Rd.
e Hydeway on Lee, Lafayette:

l’empire du burger avec
musique et danse! 407 Lee

Avenue. hideawayonlee.com

A faire
eUn concert de jazz dans

un lieu mythique: The
Preservation Hall Concert,
preservationhall.com
elLa balade "Cemetery and
voodoo tours”. neworleans.
com/things-to-do/tours
e Danser au bal du
dimanche a Vermilionville
Historic Village.

| 1iondist ! :

vermilionville
Plus d'infos sur neworleans.

com et louisianatravel.com

92



ITAAARTEEN AN ARALENTD
b - # 4

e J. “
i

J
F

"
i

.."j -

s i Il-'l.i‘l-‘.-‘l I-J'-‘t-t'- - :-"ll T. " ~—a e -

.'._""-"‘::_.11-
quiil . unnana R n T o R n Lo

] .

1. Des torchons qui racontent
'histoire de New Orleans,
souvenir amusant. [abasco
Country Store French Quarter,
537 St. Ann Street.

2. Des poupées vaudous bien
sdr.. mais pas destinées a étre
piquées daiguilles! The Myrtles
Plantation, St. Francisville.

3. Letameux labasco des
amateurs de cuisine epicee, dans
dinnombrables saveurs. |l est
fabriqué a New Orleans.
Tabasco Country Store.

4. Un vieux disque de jazz,

trésor pour les amateurs,
acheté dans une jolie boutique
du Carre Francais. No Pulp
Records, 228 Decatur St.,,

New Orleans.

5. Une peinture acrylique sur
bois de |'artiste américain Perry
Morgan qui associe sensibilité
et elements de l'art tribal a sa
propre inspiration. Dutch Alley
Artist's Co-op, 912 N. Peters St,,
New Orleans.

6. D'amusantes chaussettes
terriblement américaines! Socks
on the Square, Jackson Square

Peters St., New Orleans.

7. Poudres de legumes et epices
cajun a rapporter seulement
aux amateurs de cuisine “hot”!
Tabasco Country Store:

8. Lescontes et legendes
creoles de Louisiane, aux
personnages hérites de leurs
ancéetres senegalais.

Laura Plantation, Vacherie.

9. Une piece unique en
marqueterie, creee par Paul
Troyano, fou de nature. Dutch
Alley Artist's Co-op, 912 N.
Peters St., New Orleans.
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GRAND CAKE
A LA CREME
DE BEAUFORT

Pour 8 personnes
Cuisson 45 min

Pour le cake au beaufort: 3 ceufs
« 100 g de lait « 30 g d’huile d’olive
e 180 gdefarinee7gdesele8g
de levure chimique « 100 g de
beaufort rapé « Beurre et farine
pour le moule
Pour la creme de beaufort: 150 g
de beaufort « 250 g de creme
liquide « 4 g de gé¢latine « Sel
Pour le montage: 50 g de beaufort
en dés « 30 g de noisettes « Feuilles
d’oseille, pimprenelle et trévise
(facultatif)

Pour le cake

Dans un saladier, fouettez les ceufs,
le lait et I'huile d'olive.

Dans un autre saladier, mélangez

la farine, le sel et la levure. Ajou-

tez la preparation précédente et
melangez bien avant d’incorporer
le beaufort rapé. Beurrez et fari-
nez un grand moule rectangulaire.
Versez la pate a cake dans le moule.
Préchauffez le four a 160°C. Pochez
un trait de beurre pommade sur
toute la longueur du cake, au centre,
pour qu'il se developpe de facon
uniforme en cuisant. Faites cuire

au four pendant 45 min environ.
Laissez le cake refroidir.

Pour la creme

Portez la creme a ebullition. Ajoutez
la gélatine prealablement rehydra-
tée dans de l'eau froide, puis mixez
le tout avec le beaufort. Passez au
chinois étamine et réservez au refri-

gerateur jusqua ce que la creme fige.

Pour le montage

Déposez la creme au beaufort sur
le cake. Décorez le tout de dés de
beaufort, de noisettes concassées,
de feuilles de trevise, d'oseille

et de pimprenelle.

Cake en cheft

Recettes extraites du livre Les Cakes etonnants de Jean Sulpice
aux éditions Flammarion Photos Franck Juery Stylisme Audrey Cosson

QUAND UN CHEF RENOMME REMET AU GOUT
DU JOUR CE « GATEAU » POPULAIRE, CELA DONNE
DES RECETTES DE TERROIR, UNIQUES EN LEUR
GENRE ET RICHES EN SOUVENIRS.

pres plus de trente ans passés en cuisine, le chef Jean Sulpice,
deux etoiles au Guide Michelin et Cuisinier de l'annee
Gault & Millau 2018, a repris, en 2016, I'’Auberge du Pere Bise
sur les rives du lac d’Annecy. Auteur de nombreux ouvrages, il met
ici son experience a la portee de tous en revisitant le cake, grand
classique de la cuisine quotidienne. Ce plat familial par excellence
lui a inspire, dans son nouvel opus, 50 recettes salées ou sucrees,
savoureuses et simples a realiser. Laissez-vous tenter dans nos pages
par le cake au bleu fermier, la tortilla-cake ou le cake-tatin... Un régal !

Jean Sulpice a
a ceeur de rendre
hommage

aux produits,
aux producteurs
locaux... et a

ses poules!
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< CAKE EN CHEF

TORTILLA CAKE
AUX ASPERGES

Pour 6 personnes

12 asperges « 180 g de farinee7 g
de sel « 8 g de levure chimique « 3
ceufs « 100 g de lait « 30 g d’huile
de noisette « 4 g de sarriette « 100
g de comteé rapé « Sel (pour la cuis-
son des asperges) « Huile d’olive

Pour le cake facon tortilla

Faites blanchir les asperges
quelques minutes dans une casse-
role d’eau bouillante salee.

Dans un saladier, mélangez la farine,
le sel et la levure.

Dans un autre saladier, cassez les
ceufs et battez-les avec le lait et
I'huile de noisette. Incorporez ce

melange dans la préparation préce-
dente et fouettez jusqu’a ce que la
pate soit lisse. Ajoutez la sarriette
hachée et le comte rape.

Taillez les asperges en petits
morceaux et ajoutez-les dans

la pate a cake.

Pour la finition et le montage

Dans une poele a bords hauts, faites
chauffer I'huile d'olive. Versez la pate
a cake et laissez cuire a feu doux

et a couvert. Au bout de quelques
minutes, apres avoir obtenu une
coloration blonde sur la partie en
contact avec la poéle, retournez le
cake comme une tortilla. Terminez
la cuisson sans le couvercle. Coupez
des parts et dégustez tiede.
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Dans l'ouvrage
Les cakes
etonnants

de Jean Sulpice
(éd. Flammarion),

le chef nous régale de
50 recettes originales
ou I'expéerimentation
culinaire et la creativite
nont d’'egales que

la sinceriteé et la
gourmandise.
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CAKE AU BLEU
FERMIER & CELER| Ly
Pour 8 personnes ;\"""m =

Pour le cake: 3 ceufs « 100 g de lait« 30 g
d’huile de noix « IS0 g de farine 155 ¢ 7 g de
sel « 8 g de levure chimique « 150 de céleri
branche « 150 g de bleu fermier

Pour le cake

Dans un saladier, mélangez la farine, le sel
et la levure. Dans un autre saladier, cassez
les ceufs et battez-les avec le lait et I'huile
de noix. Incorporez ce mélange dans la
préparation precedente et fouettez jusqu’a
ce que la pate soit lisse. Taillez le céleri en
gros cubes et le bleu en cubes. Ajoutez le
tout dans la pate a cake et mélangez.

Pour le montage et la fi nition 7 Bl ‘
Préchauffez le four a 200°C. Chemlsez une’*‘
cocotte en fonte de 22 cm de diamétre av . |
du papier sulfurisé. Versez la pate, refel;

mez la cocotte, puis laissez cuire au“f ¥
200°C pendant 30 min. Otez le couve “h t‘a- e
et laissez cuire a 1IS0°C Rel;ldant lg- it
Laissez refroidir avant de servir.



< CAKE EN CHEF

CAKE TATIN

Pour 6 personnes

Pour le sirop tatin: 180 g de sucre
semoule « 225 g d’eau « 225 g de

beurre « 20 g de jus de citron
o 2 gousses de vanille
Pour la pomme-coing: 4 pommes
de Savoie (ou Golden ou Canada)
e 4 coings
Pour le cake a la vanille et cannelle:
150 g de farine « 3 g de levure
chimique « 2 gousses de de vanille
e5 g de cannelle en poudre«2 g de
zestes de citron « 190 g de sucre
semoule « 100 g de creme liquide
a 35 % de MG « 3 jaunes d’ceufs
¢ 50 g de beurre
Pour le caramel: 100 g de sucre
semoule « 12 g d’eau
Pour le crumble: 25 g de beurre
e 25 g de sucre cassonade « 30 g de

poudre d’amande « 25 g de farine
e 2 pincées de sel

Pour le sirop

Dans une casserole, portez a
ebullition tous les ingrédients dont
la vanille fendue et grattee.

Pour la pomme-coing

Epluchez les pommes et les coings,
coupez-les en quartiers. Faites-les
pocher separement dans le sirop
tatin pendant 5 min env. jusqua

ce que l'extérieur des fruits soit
mou et I'intérieur encore ferme.

Pour le cake et le caramel

Dans la cuve d’un batteur muni de
la feuille, mélangez farine, levure,
grains de vanille, cannelle, zestes de
citron et sucre. Ajoutez les jaunes
melangés a la creme, puis le beurre
chauffe a 45°C. Dans une casserole,

08

faites chauffer le sucre pour realiser
un caramel a sec. Faites-le décuire

a l'eau tiede et versez-le dans un
moule a manquer @ 18 cm.

Pour le crumble

Prechauffez le four a 150°C. Dans la
cuve d’un batteur muni de la feuille,
melangez tous les ingredients
jusqu’a l'obtention d'un sable gros-
sier. Etalez le tout sur une plaque
et faites cuire au four pendant

20 a 25 min. Laissez refroidir.

Montage et finition

Prechautfez le four a 160°C.
Disposez les quartiers de pomme
et de coing en rosace sur le caramel.
Faites cuire au four 20 min.

A la sortie du four, versez 400 g

de pate a cake et faites a nouveau
cuire a 160°C pendant 30 min.
Laissez refroidir.
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Pour 4 pers.

Préparation 20 min

Cuisson 10 min

CEUFS MIMOSA

AUX HERBES

- MARIE CLAIRE IDEES

6 ®eufs bio entiers 2 c. a s. d'herbes

et un jaune a fraiches ciselees 1. Mélangez la moutarde et le jaune 2. Cuisez les ceufs 10 min dans

“emperatuce g6 VoLLe Chodx d'ceuf dans un bol puis versez I'huile 'eau bouillante puis refroidissez-les,
en fin filet pour monter la mayonnaise. ecalez-les et coupez-les
Ajoutez le jus de citron, salez-poivrez. délicatement en deux.

e
< A8/
L A |

15 ¢l d'huile Quelques
de tournesol gouttes de jus
bio de citron \\ -

% -

i

. A .
: ’ [ . TS\
AR
4 A
i | 4

—

l1c. as.
de moutarde
forte

3. Ecrasez 5 jaunes a la fourchette puis 4. Passez le 6¢ jaune cuit a la passoire
— ajoutez les herbes ciselées (ciboulette, fine pour faire le «<mimosa». Garnissez
coriandre, persil..) et 4 c.as. les demi-blancs du mélange précédent.
de mayonnaise. Poudrez de «mimosa» et réservez
au frais jusqu’au moment de servir.

SI VOUS ACHETEZ UNE
MAYONNAISE TOUTE FAITE.
CHOISISSEZ-LA DE TRES BONNE
QUALITE CAR LA REUSSITE
DE CETTE RECETTE DEPEND
DE LA QUALITE DES CEUFS
ET DUBON GOUT
DE LA MAYONNAISE.

CONCEPTION, REALISATION ET STYLISME
VALERIE LHOMME.
PHOTOS GILLES HIRGOROM.
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LA COURGETTE

Originaire dAmérique centrale, la courgette
est une variété de courge que 'on consomme
verte, avant qu'elle ne soit totalement mre.
Riche en vitamine C et potassium - surtout
quand elle est crue-, elle sera une alliee

essentielle de vos assiettes printanieres et
estivales, en la cuisinant par exemple sous

forme de tagliatelles assaisonnées d'un trait
d'huile d'olive et de jus de citron. Si on l'adore
en version ronde a farcir ou mini, a croquer, les
grosses courgettes seront parfaites en soupes
froides, en purées ou dans la ratatouille. Sans
oublier, bien sir, les magnifiques fleurs de
courgettes, a déguster farcies ou en beignets!

DANS MON FRIGO ILY A...

Mixer au blender
(par impulsions)
6 tranches de
Sainte-Maure
de louraine
coupées en
morceaux, avec
| grosse boite
de thon au naturel egoutteé et 3 c. a s.
de creme fraiche, jusqu’a obtenir une
consistance de rillettes. Ajouter
10 brins de ciboulette et 5 brins de
persil plat ciseles. Verser 2 traits
d’huile d'olive, saler-poivrer. Melanger
et placer au frais 2 h minimum.
Servir avec des tranches de pain grille.

CONCEPTION MARIE MERSIER.
PHOTOS DR.

7 51%[5

GCOURMANDS

MISE AU VERT

Sans gluten et véganes,
ces pates a la spiruline
-superaliment riche en
protéines completes

et bons glucides- vont
ravir les gourmands...
sans culpabilite!
3,79€ le paquet

de 250 g, Kazidomi.

KRO BON!
Le credo de Krokola? Offrir
le meilleur du chocolat aux

plus petits. Au lait et céreales

croustillantes, noir aux éclats
de caramel... ce bon chocolat

certifié bio et naturel
est parfait a glisser dans

du pain pour le gouter.
3,50€ la tablette, Krokola.

10 ]

SANS
MODERATION
Vin pétillant

sans alcool, rond,

frais et fruité,
« LE—I BLI| e O»

est une boisson
festive dont on
peut abuser

sans le regretter

le lendemain!
10,90€ les /5 cl,
Moderato.

AUTHENTIQUE

A déguster tel quel ou a ajouter a une recette,
ce fromage frais -au lait soigneusement
choisi- rend hommage aux recettes d'antan.
Fromage frais «Campagne», 3,19€ les

500 g, Isigny Sainte-Mere, Carrefour.

ARTY SHOW

Avous les tables
printanieres

avec ces assiettes
italiennes

en céramicue
réalisées a la main.
Collection «Les o
Points», a partir ‘3:1 :
de 18€, Popolo

VOYAGE CULINAIRE

Creatrice du site The Korean Vegan, Joanne
Lee Molinaro nous regale avec ce livre du

méme nom. Plus de 300 pages de recettes
pour decouvrir toutes les possibilites

d’'une cuisine aussi saine que savoureuse.
Korean Vegan, éd. La Plage, 35€.

S34dIl JHIVIO JIdVIN &
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choux!
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~LE TRICOT ET LE CROCHET

™ Dans L’ART CONTEMPORAIN

o BRETAGNE
o arroser

wFE e

FOTPT &Y a0 miger . WER
L=

ON EN EST PIQUE

Et si on faisait un crochet du coteée

du tricot et sa place dans l'art
contemporain? L'auteur nous invite
a explorer ce savoir-faire sous un
angle nouveau a travers le travail
d’artistes, hommes et femmes,

qui se servent de cette technique
pour exprimer leur sens artistique.
Reproductions d’aliments et
d’objets du quotidien, installations
poetiques ou ceuvres geantes

et fantaisistes... Tout est possible
du moment qu’on ne perde pas

le fil. On est surpris par le champ
des possibles!

Ceci n"est pas un pull,

par Charlotte Vannier,

35€, éd. Pyramid.

CHAPEAU!

Passionné par les couvre-chefs,
Christian Dior collabora au debut de

sa carriere avec la célebre modiste
Claude Saint-Cyr. Il lui dessina une
centaine de modeles exclusifs, tous

plus créatifs les uns que les autres. Ces
croquis sont reunis pour la premiere fois.
Christian Dior pour Claude Saint-
Cyr, par Barbara Jeauffroy

et Christine Labrune, 45¢,

éd. Gourcuff Gradenigo.

TOUT EN RONDEUR

Maillol, le célebre sculpteur, s'expose
jusquau 28 mai a La Piscine,

e magnifique musée de Roubaix.
“occasion d'y faire une escapade ou
de retrouver |'essentiel de son ceuvre

102

a travers le catalogue de l'exposition.
Outre ses sculptures, on sémerveille
devant sa peinture et ses dessins
moins connus du public.

Aristide Maillol (1861-1944), sous la
direction d’'Antoinette Le Normand-

Romaln et Ophelie Ferlier-Bouat,
45€, éd. Gallimard/musée d’Orsay.

VARIATIONS CULINAIRES
Chou-fleur, chou kale, brocoli... parce
que chou au pluriel prend un x, ce livre
nous apprend a les cuisiner de X facons!
Finie la monotonie: chauds ou froids,

ils ne manqueront plus de saveur grace
a ces 60 recettes créatives. Un régal !

Trop choux, par Sabrina Fauda-Réle,
19,90€, éd. Marabout.

PLAN ANTICANICULE
Quand le monde change, on s’adapte.
Pour tirer parti au maximum des
ressources naturelles et affronter la
secheresse, ce livre nous enseigne
comment cultiver autrement notre
jardin. Moins d'eau, plus de plantes
résistantes a la chaleur et plein d'infos,
c est la bonne methode a suivre.
Jardiner sans arroser, par Nathalie

Payens, 55€, ed. Solar.

DEPAYSEMENT GARANTI

Quel plaisir de s'echapper en Bretagne,
la region preferée des Francais! Cet
ouvrage nous entraine a sa redécouverte
entre belles photos et conseils
pratiques. Structuré, il est classé par
thématiques pour ne pas s'égarer en
chemin: aspects culturels, essentiels a
visiter, itineraires en kayak ou a velo..
Bretagne (couverture provisoire),
par Jules Gaubert-Turpin, photos

Franck Juery, 35€, éd. Chéne.

SELECTION MARIE-ANNE BRUSCHI.
PHOTOS DR.
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POUR UNE BELLI

| SAISON CREATIVE
¢ ONREVISITE, ON TRICOTE,
¢ ONCOUD, ON RECUPERE...

ON FAIT LE PLEIN
DE JOYEUX PROJETS EN

- DECO, MODE ET CUISINE

WATURA XL & CIE

L FI‘R bf TBLE FNIE ‘. ANTLIM

Mgl il rm i, ey -.“ h
P, - Ml il ok BN

Wi i R

LEKIT
PUNCH NEEDLE D-M- C

DOLLFUS MIEG & CIE
FONDEE EN- 1748

Ian 6 numeros .-T”. R Aujourd’hui Marie Claire Idées vous propose de vous abonner et de recevoir
~un kit pum:h needle de la marque DMC, leader dans les loisirs créatifs textiles

"LE q * DE |_ A BON |\| E M E NT ~ vous invite & découvrir sa collection darticles de broderie et de couture créative.

Amatrices ou professionnelles cest le moment de se lancer !

v Une newsletterldedlee_aux abonnes._.. ' - le kit est composé de: 1 livret explicatif - 1,70 € - 1 tambour en bois - 8 90 €
v’ A chaque 1’ une marque coup de coeur ' I aiguille en bois - 29,90 €, 1 lot de fils - 8 € — Valeur du kit : 48,50 €

et des avantages réservés aux abonnés

_. dmc_france -Il_lllt_.t_o-m. |

BULLETIN D'ABONNEMENT

PAR INTERNET site officiel d'abonnement magazines.tr/marieclaireidees avec le code express |J[BEIE
PAR TELEPHONE O1 84 888 222 prix d'un appel local

PAR COURRIER o compléter et retourner avec votre réglement sous enveloppe non affranchie a:

MARIE CLAIRE IDEES - Service Relation Client - Libre Réponse 56389 - 93309 Aubervilliers Cedex

Qui, je profite de votre offre et je m’abonne : MES COORDONNEES

.

2 ANS d‘abonnement o MARIE CLAIRE IDEES (12ne- 70,80 €)

Y Prénom:

+ LE KIT PUNCH NEEDLE DMC (48 50 €) L
=65 € au liev de H9-38-€ soit 45% de remise Adresse:

-

e

1 AN @ MARIE CLAIRE IDEES (6n°) =29,90€ au liev de 3540€

J Code Postal:

JE REGLE PAR:

(I CHEQUE (libellé 6 I'ordre de Marie Claire idées) o CARTE BANCAIRE

N | |

Ville:

| | - | | | i | | | ol | E | Emoil :

Expire le |

Bloc de trois chiffres
I | (ryptogramme | | || ouverso de vorre corte Offe voloble en France Métropolituine, dans ko imite des stocks disponibles Hﬂmmncuim.ults Pour Fétranges, veuillez nous consulter. Vous pouvoz acheter

Groupe Marie Clare (GO par mail & dhome@gme im fr au par courier & Marie Cloire-DPO - 10, bd des Fréves-Yoisin - 92130 ksyles-Moulineous, en justiont
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NOUVELLES

du

SE COUDRE UNE NAPPE DANS UN TISSU
FLEURI, SE CONFECTIONNER UN JOLI
BIBI, UNE POCHETTE FASHION OU UNE
PARURE DE BIJOUX COLORES, S’OFFRIR
DE NOUVEAUX CISEAUX TOUT BEAUX...
TOUTES LES ENVIES SONT PERMISES!

CHERI BIBI

Base en paille, serre-téte, sisal, oiseaux,

plumes, laiton, colle... et patron, tout
est inclus dans ce kit soucieux des
belles matieres. En rose pale, brique et
bleu. Possiblite de cours video en plus.
Kit Mon Joli Bibi Les Inséparables,
Mes Jolis Chapeaux, 99¢€.

DESIGN

Nouvelle collection
colorée pour choisir la paire
de ciseaux qui vous
ressemble. 10 modeles
pailletés, metalliques

ou a motifs. Poignée
ergonomique.

Ciseaux Créateur vert
métallisé, 21 cm,

Fiskars, 20,99¢€.

URGEOIS
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PRIMAIRES

Dans ce set de gouache extra fine Linel
préte a l'emploi, 6 indispensables
couleurs de base, pures et lumineuses,
pour créer tous vos mélanges.

Tubes de 14 ml, Lefranc Bourgeois,
29,99¢€.

100% RECYCLEE

A base de cire végane neutre, cette bougie piece
unique est a réaliser a partir de vaisselle ancienne
fleurie récupérée, en porcelaine ou faience fine.
Kit Charity Bougie de NY, 24,90€.
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CHAMPETRE
Pour un rendu frais et printanier sur
vos prochaines tablées, cette nappe
a été confectionnée avec le tissu
Sergé Multicolore fleurs coupées
100 % coton de belle densité, parfait
pour une ambiance bucolique.
12,99€ le m en 150 cm, 11,99€ le m
avec le Sergé Sérena ecru,
nouvelle collection Dia Feliz,
Mondial Tissus.

A TABLE!
Des cartes ultra mignonnes a monter
soi-méme et a personnaliser pour
servir de marque-place ou écrire un
petit mot aux invités. Fleur, soleil,
cerises ou trefle a 4 feuilles pour
porter bonheur, on raffole de leur
graphisme ludique et joyeux.
Rico design, 3,99€ les 8 cartes.

Photos DR.



Photos DR.

TROMPE-LCEIL
Ces oiseaux joliment posés sont

en fait... des cutters! Originaux et
esthétiques, il sont surtout tres
ergonomiques car la téte et le corps
forment comme une poignée qui
permet d'avoir |'outil bien en main.
En blanc, orange et violet fonceé.

Bird, Pa Design, 12,50€ piece.
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GLITTER
Crace a un cuir souple facile a coudre,
réalisez cette petite pochette rose
glitter (ou “croco” cactus ou outremer)
qui ne quittera plus votre sac! Le kit
contient le cuir vachette fantaisie, la
fermeture eclair et le cuir chevre dore.
Kit pochette 13,5 cm x 8 cm,
Barnabé aime le Café, 12¢€.

av'e
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POETIQUES

On adore les patchs brodés
pour customiser tous nos
vétements et accessoires!

A appliquer au fer ou par
quelques points de couture.
Oiseau ocre 65 x 55 mm,
Passiflore ou Rose d'hiver,
40 x 60 mm.

Mini Labo, 9€ piece.

BLEU

CANARD
Pour apporter
caractere, serénite
et profondeur a
votre intérieur, cette peinture satinée
essivable s'applique sur murs, portes,
slafonds, boiseries, radiateurs, fibres a
seindre... Nettoyage des outils a |'eau.
Collection Saphyr, teinte Colvert,
4 Murs, 15,95€ le pot de 0,5 1.

ORNEMENT
Imprimeées sur
des feuilles de riz
vegétales, ces frises
matchent avec les
papiers peints de la
marque. A poser a la
verticale, en chevrons,
comme un cannage...
Superfrise, Le Monde
Sauvage, 50€ le lot
de 9 en 70 cm.
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ACIDULES

Au printemps, on a envie de couleur et de
renouveau, alors voi
colliers, bracelets, boucles d'oreilles... avec ces
perles «grain de café» en acrylique 32 x 23 mm,
vendues a l'unité dans plein de coloris a associer.
Perles and Co, 0,90€ 1l'unitée.

a de quoi se créer a petit prix
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DOUCEUR VELOUTEE

Réchauffez vos pieces grace aux
subtiles déclinaisons de terracotta de
cette nouvelle gamme de peinture a
base de caséine. 13 nouveaux coloris.
Collection Velours de Peinture,
coloris Terre Cuite d’Anjou,
Libéron, 22,90€ les 500 ml.

DEUX EN UN
Ultra pratique et design, ce double
dévidoir permet de découper 2 sortes
de rubans adhésifs ou masking-tape
japonais facilement. A vos paquets!
79 x 26 x 64 mm, Tape+Tape,

Pa Design, 8,80¢€.

PAR VANIA LEROY-THUILLIER.

S34dl JYIVIO JIdVIN &
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RITUELANTICHUTE

Spécialiste du cheveu et du cuir chevely,
Phyto sattaque en profondeur au probleme
spécifique de la chute réactionnelle chez

la femme. Grace a Phytocyane, 'un des

3 derniers soins antichute ciblés, la perte

de cheveux soudaine et massive, liée a un
événement ponctuel et marquant (stress,
régime, fatigue post-grossesse, changement
de saison...), est sérieusement prise en charge.
Cette formule plus concentrée, aux 3 actifs

- extraits de Ginko biloba et tulipe, et
proteines de soie- issus a 96 % dingrédients
naturels, enraye la chute mais redonne aussi
volume, force et brillance &

a chevelure.

BEAUTE NATURELLE

Dans la nouvelle gamme
Edelweiss, Le Masque
rebond contour des yeux
The Body Shop, 100 %
végan, vous procurera au
quotidien un regard apaisé
grace aux puissantes
propriétés antioxydantes
de cette plante. Cultivée
biologiquement, la fleur
d'edelweiss est récoltée a

la main dans le respect de la
biodiversité alpine et extraite
sans déchet chimique.

A utiliser matin et/ou soir
pour redonner peps et
fraicheur aux yeux fatigués.

iTann by

THE BODY SHOP | Bhceon
$0774
EDELWEISS oo

BOUNCY EYE MASK WAT i, D3N
REBOND
co R DES YEUX | 0mils X

JOYEUX ANNIVERSAIRE!

100 ans d'amour du beau linge, ca se féte!
Une grande année pour la marque vosgienne

et de création mélant tradition et modernité.
La nouvelle collection
printemps/été 2023

] ature,

les belles matieres,
les finitions soignées et
les motifs délicats. Plus

dinfos sur linvosges.com
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L’ART DE VOYAGER
Vivez une expérience unique: la découverte
des plus belles vues de Suisse a bord de I'un
des trains panoramiques du Grand Train
Tour of Switzerland. Ces trains pas
comme les autres sillonnent 1280 km, dont
11 grands lacs et 5 sites classés au patrimoine
mondial de 'Unesco. Choisissez votre trajet

et.. admirez! suisse.com/grandtraintour

QUE LAMEILLEURE GAGNE!
Le célebre challenge automobile caritatif
féminin Talen Piste revient pour une
4< éditon dimanche 19 mars sur le mythique
circuit du Mans - qui fétera cette année
ses 100 ans. Les personnalités féeminines
releveront un nouveau défi en pilotant au
profit d'une association. Audace, genérosite,
passion et bonne humeur seront au RV'!

= BULLES DE BIEN-ETRE

Et si le secret d'une belle peau
reposait sur I'hydratation avec
une eau naturelle riche en
minéraux comme VICHY
Celestins ! Naturellement
gazeuse, cette eau aux vertus
hydratantes et digestives tient
sa richesse minérale de ses
origines auvergnates. Une
alliée pour un corps en forme
et un beau teint au réveil. Vous
en reprendrez bien un verre?

Photos ©Valentin Flauraud/VFLPIX.COM et DR.



Un numeéro a déguster
sans attendre

REGALE NOS PAPILLES

#

SURLAROUTE
DU POIVRE
LE GRAIN
AUX 1000 FACETTES
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DEPAYSEMENT
EN12 NUANCES
DE CURRYS
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- RIZ FRIT AUX CREVETTES ET NOIXDE CAJOU-R OUGETS AUX FRUITS
« FISH AND CHIPS * - GATEAU

UF AU CURRY JAPONAIS *

DE LA PASSION - BCE
. CAKE AU THE MATCHA ET SESAME...

A LANANAS *
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ENVOYEZ LE CODE DU LOT
J l \ E E POUR LEQUEL VOUS SOUHAITEZ
PARTICIPER PAR SMS AU 74400%

E_l_ G AG N EZ " 0.75€ par SMS + prixd'un

JAasrradasarenl
" TT) EREEE RN

SMS x4 maximum
20 BONS D’ACHAT SPARTOO 3 BONS SEJOUR HOMAIR 10 LOTS DE 6 SAUCES
Fashionista, BCBG ou fan de sneakers: Homair est le specialiste des vacances TOMATES CUISINEES MUTTI
tous les golts sont permis! Sur en plein air et en mobil-homes. Cest Pour manger bon et sain méme quand
Spartoo, vous trouverez forcément la promesse d'une expérience vous on manque de temps pour cuisiner,
la piece qui vous fera plaisir, parmi plus offrant la proximité avec la nature, le Mutti propose une gamme de 6
de 10000 marques de chaussures, confort d’hebergements tout equipeés, nouvelles recettes de sauces tomates
vétements et sacs... la richesse des activités et animations cuisinées, sans sucre ajoute et avec des
spartoo.com (Valeur du bon: 50 €). Proposees en saison ou encore la ingrédients premium, AOP et IGP tels
Code : IDBONSPARTOO variété des destinations. Chez Homair, que le Basilic AOP de Génes ou les
'humain fait la différence. Soyez piments de Calabre. Realisées a partir
assures qu'avec Homair, les vacances de la celebre Polpa, ces sauces tomates
en camping s'organisent et se vivent en cuisinées sont élaborées comme
harmonie. homaircom (Valeur: 500€). des sauces «faites maison » avec
Code: IDHOMAIR uniquement des ingredients naturels.

Et un joli tablier rouge brandé Mutti!

mutti-parma.com/fr (Valeur: 2380 €).

Code: IDMUTTL

Reglement disponible dans son intégralité sur Internet : http://gagnants.marieclaire.fr/reglement.html ou sur simple demande écrite a GMC Media -
Sophie LEBAS - 10, boulevard des Freres-Voisin, 92130 Issy-les-Moulineaux Cedex 09, en précisant nom du jeu + nom + numero du magazine. Jeux ouverts
du 02/03/2023 au 14/04/2023. SMS + 0,75 € par envoi + prix d'un SMS x 4. Gagnants désignés en instants gagnants sauf, IDHOMAIR jeu par tirage au

sort. Un seul gagnant par foyer (méme adresse). Les informations demandées sont indispensables au traitement des participations aux jeux proposés par
MARIE CLAIRE ALBUM et sont transmises aux prestataires logistiques ainsi qu'aux marques partenaires des Jeux. A défaut, ladite participation ne

pourra étre prise en compte. Le participant dispose des droits d’acces et de rectification. Liste des gagnants sur http://gagnants.marieclaire.fr/gagnants.html

_ ==
SOPHIE LEBAS
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(% SMS+ ) Photos DR. Photos non contractuelles. prix donnes a titre indicatif.




des idees en plus
Pour étre présent dans cette rubrique, contactez Media Marketing - 01 41 38 86 11 - nathalie.marie@mediamarketing.fr
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Découvrez notre nouveau
catalogue printemps/ete 2023 !

bu;fﬁi__l_'_l_(':ttf:‘

A

Découper les pieces en
feutrine, assembler, fini!

Feuilletez en ligne sur :

. — iy o 1 ro—— —— B . p— . — — — e — smmn e ——ar — — ] . r— — I —

Avec notice explicative ! WWW. bl.l t ti“ e t t e. fr
Lﬁ ﬂf&fuﬂ'@
D'UN PLAISIR o DABYLOCKAINVENTE
| e sysieme automatique
INHNI EN S“HIETANT \ | dalimentation du fil

»»» Lexclusivite
du point wave «

»» Le systeme denfilage
a air ExtraordinAir™ <«

»» Enfilage des aiguilles assisté ««

‘B

Réservez des a présent votre espace Laine
publicitaire dans Marie Claire Idées Broderie

Zarieclalr ; Couture
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DMC - Fonty - Liberty

I Uus Bohin - Sajou - RICO

Un chat dans l'aiguille... g

aboutdefil.com
Media Marketing |
, Nathalie Marié 14, rue Michel Chasles =]
-, , 0141 38 86 11 75012 Paris 3

it 5 nathalie marie@mediamarketing.r | [RERERERERERE:
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COMMANDEZ
VOS RELIURES
MARIE CLAIRE IDEES

Id¢ale pour conserver vos magazines, chaque reliure peut
contenir 8 numéros.

Offre spéciale pour nos fideles lectrices : | reliure pour9 €
(au lieu de 11 €), soit pres de 20 % d'économie.

Commandez « Par Internet, sur www.sotrendoo.com (paiement sécuriseé)
Par télephone au 0184 88 43 42 (prix d'un appel local) du lundi au vendredi
de 9 h a 18 heures « Par courrier, en retournant ce bon de commande avec votre
reglement a:

Sotrendoo/Marie Claire ldees, Artide | Rékrence Prt;ju;!m Quaniité Fl;:ﬁ'gtﬂl
Mezzo, 1", avenue de la Marne, ey 000001 9€ -
59290 Wasquehal = .
q X Participaton aux frals d'aenvol™; 5.60 &
"GRATUIT sl ma commande atteint 50 €| %
TOTAL §
T[] | § f e S Tl g[8 | | [T
T
e ) N ) R P e e

MR et it s S s

3 Je joins mon reglement par cheque a l'ordre de SIC

LI LILL ] JExpirefinl L1 ||

Signature :

3 Jeregle parcarte | | | | |

3 derniers chiffres au dos |

3 J'accepte de recevoir par email les offres des sites partenaires
selectionnés par le Groupe Marie Claire.

Offre valable jusqu'au 31/12/2017 dans la limite des stocks dispo-
nibles, réservée a la France métropolitaine. Dom Tom et autres pays:
www.sotrendoo.com, colissimo Access. Expédition sous 48H a réecep-
tion du reglement. Conformément a la Loi Informatique et Libertés,
vous beneéficiez d'un droit d'acces et de rectification des donnees
vous concernant. “Sauf refus ecrit de votre part a Groupe Marie Claire
Idées, ces informations pourront étre utilisées par le Groupe Marie

Claire ou par des tiers”. Photo non contractuelle.
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Do it Yourself

LeQCahier
DiY

Créez a votre tour les ouvrages du magazine

Vous désirez des informations
complémentaires sur

la realisation des ouvrages,
Marie-Noélle Bayard, notre
grande spécialiste, vous aide!
Ecrivez-lui a:
mciexpli@gmc.tm. fr

Pour des raisons de place,

nous mettons aussi des
explications et des schémas sur

marieclaireidees.com rubrique
“Les bonus du magazine”.

* Facile % Moyen

marie

Pour calculer le taux
d“agrandissement

des schemas, et faire
en sorte que la barre
témoin mesure 5 cm:
mesurer la barre

(par ex. 1,5¢cm)

puis faire le calcul
S S ST B 2

Le taux
d’agrandissement

doit étre de 333%.
Agrandir d‘abord a
200 % (taux maximal

ire

111

%% Difficile

des photocopieuses).
Pour le

2¢ agrandissement,
faire le calcul 333:
200 = 1,66.

Le pourcentage

du 2° agrandissement
est de 166 %.

S1 le resultat

du 1°° calcul

est inférieur a 2,
regler directement
la machine sur

ce pourcentage.
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ENDROIT

ENDROIT

L/

|ldee couture
* X% X
P.10 Mode féline

NN/

/{7@%

l.'!.- y

TAILLES : 34 -36-38-40-42-44-46 - 48

Le patron du chemisier Castille est disponible au format PDF
sur le site promod.fr, il est offert pour les lectrices de marie
claire idées. Pour celq, ajoutez le patron PDF au panier, en-
trez le code PROCOUTURE et |le prix du patron passera a O€.

Code valable du 20/02/2023 au 31/05/2023.
youtube.com/user/PromodOfficial

IL AU

e [1ssu type soleries 200 cm en 140 cm pour toutes
les tailles e Entoilage thermocollant 70 x 90 cm

e O boutons + 2 pour la version manches longues

e Fil a coudre col. coordonne e Ciseaux de couturiere
e Craie tailleur e Epingles e Aiguille a coudre e
Machine a coudre e Fer a repasser.

O Relever les piéces du patron sur I'envers de votre tissu
pliez en deux et coupez : 2 x tissu DEVANT 01, 1 x tissu POCHE
02, 1 x tissu au pli DOS 03, 2 x tissu MANCHE COURTE 04,

2 x tissu MANCHE LONGUE 05, 1 x tissu et 1 x thermocollant
BANDE DE BIAIS 06, 2 x tissu et 2 x thermocollant POIGNET
0/, 2 x tissu et 2 x thermocollant PAREMENTURE 08, 1 x tissu
et 1 x thermocollant DESSUS COL 09, 1 x tissu DESSOUS

COL 10. Les marges de couture sont incluses dans |le patron.

@ Avant de retirer le patron du tissu du devant gauche
(piece O1), marquez les 4 points avec des épingles. Préparez
la poche (piece 02) : pliez 2 fois sur 1,5 cm le haut, repas-
sez et cousez. Pliez sur1cm les 2 cétés et |le bas, repassez.
Cousez la poche a 2 mm du bord sur le devant gauche en la

ENDROIT

.

positionnant par rapport aux repéres de |'étape 1. Assemblez
les devants (piéce O1) et le dos (piece 03) par les épaules,
endroit sur endroit, @ 1 cm du bord. Surfilez. Rabattez les
coutures vers le dos au fer.

3] Option manches courtes: cousez les ourlets des manches
(piece 04). Pliez deux fois vers l'intérieur sur 5 mm, fixez le pli
au fer et cousez. Assemblez les manches au vétement, a plat,
en vous aidant des crans. Cousez a1 cm du bord. Surfilez.
Fermez le dessous des manches et les cétés a1 cm du bord.
Surfilez. Puis continuez a I'étape 6.

4 Option manches longues : préparez le bas sur les
manches (piéce 05), assurez-vous d’avoir bien reporté les
crans et coupez la fente selon l'indication. Pliez la bande de
biais (piece 06) en 4 comme un biais du commerce. Assem-
blez la bande de biais de part et d'autre de la fente, endroit
du biais sur |'envers de la fente. Pour faciliter le montage,
ouvrez la fente au maximum. Il est normal que des petits
plis se forment. Cousez prés de la pliure et non au bord du
biais pour éviter les plis tout en piquant le biais sur toute la
ongueur. Rabattez le biais sur I'endroit et cousez @ 2 mm du
pord. Pliez la manche endroit sur endroit le long de la fente
pour qu'elle se place bien. Réalisez une petite pigare en dia-
gonale sur le haut de la fente, ce qui permet de |'orienter vers
'envers. Sur le bas des manches, rabattez le tissu tel qu’in-
diqué par les crans pour créer les 2 plis, les marquer au fer et
les fixer avec une piglre @ 5 mm du bord. Rabattez le biais
vers |'envers de la manche. Recoupez la bande biais et utili-
sez le reste pour faire la deuxieme manche a partir de I'étape
4. Assemblez les manches au vétement, a plat, en s‘aidant
des crans. Cousez a1 cm du bord. Surfilez. Fermez le dessous
des manches et les cétés a1 cm du bord. Surfilez.

(5 Préparez les poignets pliez le poignet (piéce O/) dans la

longueur, envers sur envers. Repliez & 1 cm un des longs cotés
vers |'intérieur. Repassez pour marquer les plis. Cousez les pe-
tits cétés du poignet, endroit sur endroit, @1 cm du bord pour
les fermer. Retournez et repassez. Assemblez le long c6té non



plié a la manche, endroit du poignet sur envers de la manche,
cousez a1 cm du bord. Retournez et rabattez les valeurs de
couture vers le poignet. Cousez @ 2 mm du bord du poignet.

6 Préparez les parementures (piece 08) : surfilez I'extérieur,
repliez le surjet et cousez @ 2 mm du bord. Assemblez les
parementures aux devants: positionnez la parementure, en-
droit sur endroit, contre le devant. Cousez a1 cm du bord du
bas jusqu’au cran de couture. Retournez en faisant ressortir
I'angle droit. Terminez avec une piqare morte (aussi appelée
sous piqure). Répétez avec I'autre cété.

& Préparez I'ourlet sur le coin des devants: cousez endroit
sur endroit la parementure et le devant @ 1,2 cm du bord, sur
la largeur de la parementure. Faites ressortir 'angle droit,
pliez la marge de couture en 2, retournez et repassez pour
bien marquer lI'angle, épinglez. Répétez pour I'autre coté.
Dans la continuité de la marge de couture pliée, rabattez

le bas 2 fois, repassez pour marquer |‘ourlet puis cousez en
partant du coin sur toute la longueur du bas du chemisier.

(8 Préparez le col: assemblez le dessus de col (piece 09) et le
dessous de col (piece 10), endroit sur endroit, cousez |'extérieur
du col, de cran a cran, @ 8 mm du bord. Retournez le col sur

‘endroit. Terminez avec une piglre morte sur le dessous de col.
Préparez le pli: pliez a1 cm le bas du dessus de col et marquez

e pli au fer. Assemblez le col: positionnez le dessous de col,
endroit sur endroit, sur I'encolure dos et coudre @ 1 cm du bord,
d'épaule a épaule, en dépassant d'1 cm de chaque cété des
épaules. Rabattez la couture vers |'intérieur du col. Remarque:
si votre tissu s'est détendu dans le dos, vous pouvez ajouter un
pli d'aisance pour faire correspondre le dos avec le col.

0 Positionnez le devant et le dos endroit face a vous, rabat-
tez le col vers l'arriére, positionnez I'endroit de la parementure

sur le dessus du col. Cousez toutes les épaisseurs dans la conti-
nuité de la couture de la parementure de |'étape 0 et s‘arréter

a l'épaule. Crantez en biais au niveau de I'épaule comme sur
le schéma, rabattez le morceau hachuré a l'intérieur du col.

Couture épaule

Envers Envers
devant dos
- . "‘
Envers parementure
Dessus col

Rabattez la parementure sur l'intérieur du vétement, envers
sur envers. Fixez le haut de la parmenture avec la marge de

la couture épaule. Terminez le col par une couture @ 2 mm

du bord le long de l'encolure, pour fixer I'intérieur du col, de
couture épaule a couture épaule, jusqu’au pli préalablement
formé. Patte de boutonnage: brodez les boutonniéres sur le
devant droit et cousez les boutons sur le devant gauche. Les 2
devants doivent se croiser sur 2 cm.

Pour ['option manches longues: coudre les boutonniéres et
boutons sur le poignet.

ldée crochet
*x %

P.12 Cabas «un air
de printemps »

IL FAUT

e Fi1l Nova Vita 12 DMC: 4 pel Marine 75, 3 pel
Jaune 92, 2 pel. Bleu ciel 71, Turquoise 81 et Blanc
31 e Crochet n°12 e Paire de poignées en bambou

@ 20 cm env. e Aiguille a laine e Ciseaux.

POINT EMPLOYES

| a maille chainette : mch

_a maille en l'air : ml

La maille coulée : mc

| a maille serrée : ms

ECHANTILLON

1 carré de 10 x 10 cm en mailles serrées avec le crochet n® 12 =
6 m x10 rgs.

FOND DU CABAS : avec le fil col. Marine et le crochet n° 12,
montez une chainette de 20 mch.

Tour 1 :1 ml pour tourner, piquez 2 ms dans la 1" mch, puis
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P. 14  Petit pull vitaminé

1 ms sur les 18 m. suiv. Dans la derniére mch, faites 4 ms et
continuez de |‘autre c6té de la chainette. Réalisez 1 ms sur
chacune des 18 m. suiv., 2 ms dans la derniére m., 1 mc dans
la ml du début de tour. Formez le fond ovale en crochetant
les tours suivants autour de cette base.

Tour 2 :1 ml pour tourner, 2 ms dans la1® m., 20 ms, 2 ms
dans les 2 m. suiv., 20 ms et 2 ms dans la derniére m. du tour,
1 mc dans la ml du début de tour.

Tour 3 :1 ml pour tourner, 2 ms dans la1® m., 22 ms, 2 ms
dans les 2 m. suiv., 22 ms et 2 ms dans la derniére m. du tour,
1 mc dans la ml du début de tour.

Tour 4 : 1 ml pour tourner, 2 ms dans la1®* m., 24 ms, 2 ms
dans les 2 m. suiv., 24 ms et 2 ms dans la derniére m. du tour,
1 mc dans la ml du début de tour.

Tour 5 : 1 ml pour tourner, 2 ms dans la 1”® m., 26 ms, 2 ms
dans les 2 m. suiv., 26 ms et 2 ms dans la derniére m. du tour,
1 mc dans la ml du début de tour.

Tour 6 : 1 ml pour tourner, 2 ms dans la1® m., 28 ms, 2 ms
dans les 2 m. suiv., 28 ms et 2 ms dans la derniére m. du tour, 1
mc dans la ml du début de tour. On obtient 64 m. Cassez le fil.
CORPS DU CABAS : avec le col. Blanc et le crochet n® 12,
montez une chainette de 23 m. égale a la hauteur du cabas.
Rg1:1ml pourtourner, passez la1® m., 1 ms. sur les 22 m. du rg.
Rg 2 et suivants : répétez toujours le rg 1 en alternant les
coloris sur 1, 2 ou 5 rangs pour créer les rayures verticales.
Lorsque le rectangle mesure 100 cm, cassez le fil.

MONTAGE : rentrez les fils avec l'aiguille a laine. Cousez les
extrémités du rectangle pour former un tube et raccordez le
bas du tube au fond col. Marine avec un point de surjet a la
main. Raccordez le fil col. Jaune sur le bord du cabas et cro-
chetez 1 tour en ms. Cassez le fil et rentrez-le. Toujours avec
le fil Jaune, cousez a grands points lancés le bas des anses
de chaque cété du cabas en les centrant.

|dee tricot
* %

Tailles 36/38 (40/42-44/46-48/50)

IL FAUT

e Fil Essentials Super Kid Mohair Loves Silk (RICO)
Col. Mandarine 059 : 75 (100 - 125 - 150) g e
Aiguille circulaire (RICO) n°3,5, L 80 cm e Anneau
marqueur e Aiguille a laine e Ciseaux.

(Fils RICO DESIGN code promo MCI10 chez sperenza.com)

POINTS EMPLOYES

Jersey endroit : Rg 1 end. du trav. : tric. en m. end. - Rg 2 env.
du trav. : tric. en m. env. Répétez toujours ces 2 rangs.
Cotes1/1:Rg1: alternez1 m. end., 1 m. env. - Rg 2 : tric. les
m. comme elles se présentent. Répétez toujours ces 2 rangs.
Point mousse tricoté en rond : alternez toujours 1 rg end. et
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1rg env. Placez 1 anneau marqueur sur la 1" m. du tour pour
VOuUs repérer.

ECHANTILLON

Un carré de 10 x 10 cm tricoté en jersey end avec l‘aiguille n®
5,9 =24 m. et 36 rgs.

Le modéle est tricoté en rangs aller/retour avec l'aiguille cir-
culaire, sauf pour la bordure d’encolure tricotée en rond.
DOS : montez 86 (26-106-116) m. Commencez et terminez
chaque rang par 1 m. lisiere. Tric. 3 cm en cétes 1/1. Cont. en
jersey end. et réalisez les augmentations latérales en aug. de
chaque c6té, ts les 6 (8-10-10) rgs, 10 fois 1 m. (10 fois 1 m. -
9 fois 1 m.-9 fois 1 m.) =106 (116 -124-134) m.A 22 (25-28 -
31) cm de hauteur totale, pour les emmmanchures, de chaque
coté, rab.4 (4-5-5) m., puistsles2rgs1x3 m.,2x2 m. et
Sl m.(Ix3m., 2x2m. et IxIm.~lx3m. 2x2m. e4x
Im.-1x3m.,2x2m.et4x1m.) =78 (88-92-102) m.A 42
(47-51-56) cm de hauteur totale, rab. ttes les m.

DEVANT : tric. commme pour le dos, toutefois, pour I'encolure,
a 34 (39-45-48) cm de hauteur totale, rab. les 18 (18-22-

22) m. centrales et continuez chaque cété séparément. Pour

'arrondi, c&té encolure, tsles2rgs, rab.1x3m.,2x2m.et 3
x1m.A 42 (47 -51-56) cm de hauteur totale, rab. les 20 (25

-25-350) m. restantes pour |'épaule. Term. 'autre cété de la
mMméme maniere en vis-a-vis.

MANCHES : montez 68 (72-76-82) m. Commencez et
terminez chaque rang par 1 m. lisiére. Tric. 2 cm en cétes 1/1.
Continuez en jersey end. et réalisez les augmentations laté-
rales en aug. de chaque cbté sur tous les rangs endroit : 34
(36-38-41) fois1 m. =136 (144-152-164) m.A16 (17-18-
19) cm de hauteur totale, formez les dim. de téte de manche
comme suit : de chaque cété, ts les 2 rgs, rab. 2 fois 8 m. et 2
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fois 2 m. (4 fois 9 m.-2 fois 9 m. et 2 fois 10 m.-3 fois 10 m.
et 1 fois 11 m.). Rab. ensuite les 68 (72-76-82) m. restantes.
Tric. une 2 manche identique.

FINITIONS : rentrez les fils. Sur un molleton, étendez les
pieces aux dimensions des schémas, humidifiez et laissez-les
sécher. Assemblez DEVANT ET DOS aux épaules, puis fermez
les cotés. Sur la téte des manches, formez 3 plis plats régu-
liers. Ajustez la largeur des plis pour que la téte des manches
corresponde aux dimensions des emmmanchures. Cousez les
MANCHES sur les emmmanchures. Avec la méme aiguille cir-
culaire, relevez env.104 (104-108-108) m. autour de lI'enco-
lure. Tric. 4 tours de pt mousse en rond. Rabattez souplement
toutes les m. au tour suivant. Cassez le fil et rentrez-le.

Passion géranium
* %k &

P.1/ Coussins
trompe-lceil

TIL FAUT
e 2 housses de coussin en coton col. Blanc casse
45 x 45 cm e 2 feuilles de feutrine format A4 col.

Rose, Saumon, Rouge, Vert clair, Vert fonce e Coton
Mouline DMC 1 échevette col. Vert 561 et Jaune 725
e Feutres POSCA col. Vert, Jaune, Fuchsia, Orange,
Rose e Grand tambour a broder e Aiguille a broder e
Ciseaux e Epingles e Régle graduée e Cutter rotatif
e Planche de coupe e 2 coussins 45 x 45 cm.

O Au cutter rotatif et pour chaque téte de géranium, deé-
coupez 16 carrés de 4 x 4 cm dans chaque feutrine aux cou-
leurs des pétales. Superposez 3 ou 4 carrés, relevez le contour
du gabarit de la fleur avec un feutre et découpez-le. Répétez
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la découpe sur les autres carrés. Dans les feutrines col. Vert,

découpez 5 rectangles 6 x 8 cm et, comme précédemment,
découpez le gabarit des feuilles.

9 Avec les feutres Jaune, Fuchsia, Orange, Rose, coloriez

le coeur des fleurs et, avec le Vert, la partie marginée des
feuilles. Pincez fortement le dessous de chaque fleur et feuille
au niveau du cceur pour former le volume.

© Tendez la toile de dessus d’une des housses de coussin
sur le tambour. Regroupez, en les serrant les unes contre les
autres, les 16 fleurs d'un méme coloris pour former une téte
de géranium. Avec 6 brins de coton Mouliné Jaune, fixez les
fleurs avec 1 point arriére piqué au centre du cceur. Formez
ainsi 5 tétes. A partir de celles-ci, brodez les tiges au point de
pigGre avec 5 brins de coton Mouliné Vert.

O Fixez 5 feuilles & grands points lancés brodés par-dessus

la partie marginée. Ajoutez des boutons de fleurs en décou-
pant 1 ovale Rouge/Rose et 1 Vert H. 2 cmn dans les chutes de
feutrines. Superposez 1 ovale Vert par-dessus un Rouge/Rose en
laissant un peu dépasser ce dernier et cousez-les entre les tiges
au-dessus des feuilles. Brodez les tiges des boutons. Réalisez le
décor sur 'autre housse en changeant de coloris et de place-
ment de la composition. Glissez les coussins dans leur housse.

* X X
P.18 Chemin

de table sur torchon

IL FAUT

e lorchon en 1lin 56 x 72 cm e Coton Mouline DMC 1
echevette col. Rose 761, 353, 352, Rouge 347, 304,
891, 3705, Vert 906, 699, 469 e Aiguille a broder.
Tambour a broder e Regle graduee e Stylo textile
effacable e Ciseaux e Epingles.
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Epinglez le schéma agrandi sous le torchon en le centrant. Rele-
vez le motif par transparence avec le stylo textile. Tendez le tor-
chon sur le tambour. Avec 3 brins de coton Mouliné et en vous
inspirant de la photo pour la répartition des coloris, remplissez
les pétales des fleurs et les bourgeons au point passé plat et
réalisez le détail des coeurs au point lancé. Brodez les feuilles

au point passé empiétant et le détail des parties marginées
point lancé. Travaillez les tiges au point de tige. La broderie
terminée, repassez-la pour effacer les restes du tragage.

au

* %
P.20 Pochette
a broche XXL

IL FAUT

e Pour une pochette de 23 x 17 cm : tissu du dessus

« Vichy in the city 23 x 20 mm » col. Lagune 30 x 133
ou 140 cm de large e Pour la doublure tissu « Vichy
in the city 3 x 3 mm » col. Lagune 30 x 133 ou 140 cm

116

de large e Ouatine 30 x 90 cm e Toile thermocollante
55 g/m2 30 x 90 cm. e Fermoir magnetique @ 19 mm col.
Laiton e Boutons « Péetales hortensia esquissé » 3 x
Rouge et 3 x Corail e Perles « Drdles de frimousse
ginkgo » @ 40 mm 4 x Vert mousse e 1 perle « sequin
rond granité tour percé » 0 45 mm col. Laiton e Broche
collage ovale 26 x 14 mm col. Laiton (Fournitures LA
DROGUERIE) e Colle universelle e Fils a coudre col.
coordonnées e Aiguille a coudre e Epingles e Ciseaux
e Machine a coudre.

& Découpez les piéces du patron agrandies. Epinglez-les
sur I'envers des tissus. Dans le tissu du dessus et la ouatine,
coupez 1 Dos et 1 Devant. Coupez 1 Dos doublure et 1 Devant

doublure dans le tissu de la doublure et |la toile thermocol-
lante. Les valeurs de couture de 1 cm sont comprises.

O Au fer, posez le thermocollant au dos des pieces de la
doublure. Epinglez le contour des piéces de ouatine sur I'en-
vers des pieces de tissu Dos et Devant (A). Réglez la machine
a coudre sur un point de piqure long et matelassez les piéces.
Piquez des lignes verticales tous les 4 cm enwv.

L3 Epinglez le Devant et le Dos, endroit contre endroit, et
piquez tout autour & 1 cm des bords. Dégarnissez les valeurs
de couture des arrondis @ 5 mm de la couture. Epinglez la
doublure Devant sur la doublure Dos, endroit contre endroit.
Piquez le tour en laissant une ouverture entre les repéres (B).
Dégarnissez les arrondis.

O Giissez le montage du dessus de la pochette dans la
doublure, endroit contre endroit. Piquez le devant et le rabat.
Dégarnissez I'arrondi du rabat. Retournez la pochette sur
'endroit en passant par l'ouverture laissée dans la doublure.
Surpiquez le rabat et le Devant a 2 mm des bords puis le dos
au niveau de la pliure du rabat (C). Fermez l'ouverture de la
doublure @ la main & points glissés.

© En suivant les repéres du patron, cousez la partie plate du
fermoir magnétique & l'intérieur du rabat et l'autre partie en
vis-a-vis sur la pochette. Au centre du sequin rond graniteé,
cousez les 4 grandes perles « Dréles de frimousse ginkgo » (D).
Au fur et @ mesure du montage de la broche, fixez les parties
non cousues avec des points de colle. Par-dessus, collez les 6
boutons hortensia en les faisant se chevaucher. Collez la bro-
che sous le sequin avant de la piquer sur la pointe du rabat.
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DOUBLURE DEVANT
x 1 AU PLI

TOILE THERMOCOLLANTE
x 1 AU PLI

| Repére ouverture uniquement cété gauche l
Milieu devant

Droit fil

DOS
x 1 AU PLI

OUATINE |
x 1 AU PLI '

Milieu dos

Droit fil

Endroit

~ doublure
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DOUBLURE DOS
x1 AU PLI

TOILE THERMOCOLLANTE
- x 1 AU PLI
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DEVANT
x1AU PLI

OUATINE
x 1 AU PLI

Droit fil

Milieu devant
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* % Kk
P, 21

Carton a dessin

IL. EAUT

e Assortiment de marqueurs acrylique (EDDING) pointe
@ 3 mm col. Rouge, Rose, Vert, Prune, Jaune, Blanc e
Feutres tube double-pointe col. Vert fonce, Rose pale
e Feutre fin PIGMA micron e Crayons de couleur e
Carton dessin 52 x 37/ cm e Feullle papler aquarelle
format raisin e Papier-calque e Crayon a papier

e Pinceau fin e Bombe de colle permanente
(fournitures CULTURA) e Ruban de coton col. Vert
fonce 2 x 250 cm.

@ Décalquez le schéma agrandi au crayon a papier. Repor-
tez le décalque sur un morceau de la feuille de papier aqua-
relle préalablement recoupée 2 fois 52 x 37 cm. Repassez le
tracé avec le feutre micron. Sur les chutes de papier aquarelle,
testez les couleurs des feutres et des crayons de couleur pour
créer un nuancier correspondant au coloriage des géraniumes.

O tnvous inspirant de la photo, coloriez le motif en com-
mengant par le contour des feuilles et des fleurs avec les
marqueurs @ 3 mm. Remplissez avec les feutres tube. Pour les
transparences, étirez la couleur des feutres avec le pinceau
humide. Réalisez les ombres avec les crayons de couleur.

© surl'envers du papier aquarelle, vaporisez uniformément
une couche de colle et appliquez-le sur une face du carton

a dessin. De la méme fagon, encollez le second morceau

de papier aquarelle sur I'autre face du carton. Rabattez les
debords vers |'intérieur et collez-les. Avec I'embout large du
tube acrylique Vert foncé, peignez les angles et la ligne de
reliure en bas du carton a dessin. Coupez le ruban en 6

et collez I'extrémité des morceaux posés 2 par 2 en vis-a-vis
sur les cotés et le haut. Nouez-les pour fermer le carton.

s

FLEUR

FEUILLE

* X
P. 22 Soupiere
recycléee

IL FAUT

e Soupiere vintage en faience ou autres pieces
de vaisselle e Peinture Porcelaine 150 (PEBEO) en
pots et stylos col. Corail, Rose tendre, Malachite
green, Olivine green, Turquoise e Pinceaux fins
e Feuille de papier carbone spécial ceramique e
Crayon a papier e Stylo-bille e Chiffon e Alcool
a bruler e Ruban adhesif e Ciseaux e Four menager
traditionnel.

(1 Dégraissez la soupiere avec de |'alcool a braler. Agran-
dissez le schéma au format de votre soupiére. Découpez le
motif et fixez-le sur votre soupiéere a I'emplacement que vous
souhaitez avec du ruban adhésif. Glissez le papier carbone
sous le gabarit et relevez le contour du motif avec le sty-
lo-bille. Déplacez le gabarit pour le report des autres motifs.

@ Realisez le contour des fleurs et des feuilles avec les stylos
spécial porcelaine. Avec le pinceau et la peinture, remplissez
d'abord le fond des fleurs et des feuilles. Laissez sécher avant
de réaliser le détail des coeurs des fleurs et la partie marginée
des feuilles. Apres 24 h de séchage, placez la soupiéere

dans le four ménager a froid. Montez la température a 150°C
et laissez cuire pendant 35 min.



Q
Sépales x 12
‘ X 3 ,

2

--------- Pli creux

Pli montagne

P.25 Géraniums
de papier

IL FAUT

e Feullle de papier 170 g col. Vert, Cassis

e Feuille de papier crépon col. Créeme e Feuille de
papier néepalais col. Brique, Corail e Pinceau

e Aquarelle col. Fuchsia, Jaune e Rouleau de floral
tape col. Vert e 25 tiges de fil de fer de fleuriste

e Pinces coupantes e Pinces a bijoux e Crayon a papier
e Colle a papier e Pistolet a colle e Ciseaux fins.

&b Découpez les gabarits agrandis des fleurs et des feuilles. Au
crayon @ papier, reportez-les sur les papiers de couleur autant de
fois qu'indiqué sur le schéma. Avec les pinces coupantes, taillez 21
morceaux de fil de fer de 7 cm. Avec la pince a bijoux, recourbez

finement 1 extrémité de chaque tige. Recouvrez-les de floral tape.

@ Préparez les pistils pour 12 fleurs : découpez des bandes
de papier crépon Créme de 1x 2,5 cm. Peignez 1 extrémité &
I‘aquarelle col. Fuchsia ou Jaune et frangez-la finement sur
une hauteur de 6 mm. Collez une premiére bande, franges
vers l'extérieur, sur I'extrémité recourbée d'une tige de 7 cm
en l'enroulant sur elle-méme. Par I'autre extrémité, enfilez

1 fleur, puis 1 sépale. Fixez-les par un point de colle. Préparez
ainsi 8 fleurs col. Brique et 4 fleurs col. Corail.

Sépales x 9 l

119

oCcm

© Pour les boutons: enfilez une fleur sur une tige et refer-
mez-la entiérement en collant les pointes des pétales entre
elles pour les maintenir. Glissez 1 sépale par l'autre extrémite
et collez-le. Préparez ainsi 5 boutons Brique et 4 boutons
Corail.

O Pour les feuilles: taillez 11 fois 10 cm dans les tiges de
fleuriste. Recouvrez les de floral tape. Au pistolet a colle, fixez
1 morceau de fil de fer au centre d’'une feuille. Superposez

et collez une seconde feuille par-dessus pour prendre la tige
en sandwich. Collez la partie col. Cassis correspondante

sur le dessus de la feuille. Marquez les pilis.

© Taillez 1 fois 47 et 17 cm de tige de fleuriste. Sur la petite
tige, regroupez les fleurs et les boutons col. Corail a une
extrémité. Enroulez du ruban floral tape pour les maintenir.
Commencez d intégrer les feuilles 5 cm plus bas en les alter-
nant de part et d'autre de la tige. Sur la grande tige,

et de la méme maniére, montez les fleurs col. Brique.

Incorporez 4 feuilles, puis la branche de géranium corail.
Terminez en incorporant les feuilles restantes.
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Oui au vichy!
*
P. 37 Boites cadeaux

IL FAUT

e Boites a gateaux blanches en carton 25 x 25 «x

8 cm, 18 x 18 x 8 cm et 11 x 11 x 8 cm e Feuilles
de papier de soie col. pastel e Cutter e Crayon a

papier 2H e Regle graduée e Plaque de coupe e Bombe
de colle e Grand carton de recup’.

@ surle couvercle de la grande boite, tracez légérement
au crayon @ papier un quadrillage de 3 x 5 cm avec la régle
et le crayon 2H. Pliez en deux une feuille de papier de soie

col. Rose saumon. Tracez 12 bandes de 3 x 50 cm et décou-
pez-les au cutter.

O - grand carton de récup’ servant de cabine de protec-
tion, vaporisez sur I'envers de chaque bande une fine couche
de colle. Sur le quadrillage de la boite, fixez 6 bandes dans un
sens et 6 bandes dans ‘autre sens. Lissez avec la main pour
les faire adhérer. Recoupez |'excédent des bandes. Décorez
les autres boites selon le méme procédeé en variant le coloris
des papiers de soie. Pour la bofite intermédiaire, positionnez
les bandes en diagonale.

*x X X
P. 5335 Carreaux XXL

IL FAUT

e Pour une nappe de 1,62 x 1,98 cm: tissu en coton
en 110 cm de large col. Blanc 9@ cm, Vert moyen

210 cm, Vert fonce 130 cm e Cotonnade legere pour
la doublure 1,75 x 2,10 m col. Blanc e Fil a coudre
coordonné e Fil a batir e Aiguille a coudre et

a batir e Stylo textile effacable e Grande regle
graduée e Cutter rotatif e Plaque de coupe e
Ciseaux e Machine a coudre e Fer a repasser.

O L. nappe terminée est composée de 99 carrés de 18 x

18 cm. Tracez et coupez au cutter rotatif des carrés de 19,5 x
19,5 cm, dont 0,75 cm de valeurs de couture comprises :

20 col. Blanc, 49 col. Vert moyen, 30 col. Vert foncé.

& Assemblez, endroit contre endroit, 11 carrés & la suite
en suivant le schéma pour [‘'ordre de montage des coloris.
Préparez ainsi 9 bandes. Epinglez-les endroit contre endroit
et cote a codte pour former la nappe et piquez. Au fer,
couchez les valeurs de couture dans une direction opposée
d’une rangée a |'‘autre.

1280

B Vert foncé

] Vert moyen
[ 1 Blanc

O surie plan de travail, étalez la doublure endroit vers vous.
Superposez la nappe, endroit contre endroit, en laissant dé-
passer largement la doublure tout autour. Batissez. Piquez tout
autour a 0,75 cm du bord de la nappe en laissant une ouverture
de 30 cm. Otez le bati, recoupez I'excédent de doublure. Re-
tournez sur I'endroit, repassez pour écraser les coutures. Fermez
'ouverture a la main a points glissés.

* %k
P. 34 Péle-méle

IL FAUT

e Rouleau de liege autocollant 60 x 200 cm e Plaque
de carton 60 x 80 x 0,5 cm d’'éepaisseur e Peinture
acrylique (RESSOURCES) 1 pot échantillon col. Vent
Ardoise I41, Bleu gris La-haut RG @9, Blanc For 01

e Crayon a papier e Cutter e Regle graduee e Plaque
de coupe e Pinceaux e Ficelle en lin e Kraft gommé e
Ruban adhesif de masquage.

O Otez le film de protection du liege autocollant. Appli-
quez-le sur le carton et recoupez I'excédent de liege au
cutter. Passez 2 couches de peinture Blanc. Laissez sécher.
Avec |la régle et le crayon a papier, tracez légérement dessus
le quadrillage en vous aidant du schéma.

(2 Appliquez des bandes de ruban adhésif pour delimiter les
carrés a peindre en col. Bleu Vent Ardoise. Peignez ces carrés
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en col. Vent Ardoise. Laissez sécher. Otez les bandes d'adhé-
sif, puis placez-en d'autres pour délimiter les carrés avant de
es peindre en Bleu gris La-Haut. Laissez sécher et &tez les
oandes de protection. Coupez 30 cm environ de ficelle. Fixez
es extrémités au dos du péle-méle avec 2 morceaux de kraft
gommeé, pour créer une attache.

* X
P. 35 Courtepointe

IL FAUT
e Drap de lin col. Blanc : 2 fois 113 x 163 cm e
Tissu Vichy col. Gris 47 x 83 cm, Vert grands carreaux

26 x 37 cm, Rose 33 x 54 cm, Vert petits carreaux

32 x 102 cm, Bleu 39 x 55 cm, Moutarde 3@ x 30 cm

a couper en biais e Ouatine épaisse 110 x 160 cm e
Fil a coudre coordonne e Aiguille a coudre e Grande
régle graduée e Ciseaux e Epingles e Machine a coudre
e Fer a repasser.

© Aufera repasser, formez un rentré de 1 cm tout autour
des piéces en vichy. Epinglez-les sur un des morceaux de lin
blanc en centrant la composition et en suivant le placement
du schéma. Surpiquez le contour des pieces a 3 mm du bord.
Repassez.

® tndroit contre endroit, superposez les 2 morceaux de
drap en lin et piquez tout autour a 1,5 cm du bord en lais-
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sant une ouverture d’environ 30 cm sur un cété. Crantez
les angles, et retournez la courtepointe sur |'endroit. Glissez
la ouatine dans la housse et refermez |'ouverture @ la main
a points glissés.

* % X
P.36 Amour

b

d calreaux

IL FAUT

e Drap de coton col. Vert 2 fois 43 x 33 cm e Coton
Mouliné DMC 2 échevettes Ecru, 1 échevette Turquoise
clair 3849, Turquoise fonce 3848, Vert clair 564,
Vert émeraude 909, Vert bourgeon 989, Vert bambou
471 e Aiguille a broder et a coudre e Fil a coudre
col. Vert e Papier carbone textile e Stylo-bille e
Epingles e Tambour & broder e Métre couturiére e
Ciseaux fins e Bourre synthetique.

@ Au centre d'un des morceaux de drap de coton, épinglez
le gabarit agrandi. Glissez le papier carbone sous celui-ci

et relevez le mot «kAMOUR» avec le stylo bille. Tendez le tissu
sur le tambouir.

2] Chaque lettre se brode au point de reprise. Variez la
grandeur des carreaux avec 2, 4 ou 6 brins. A I'intérieur de Ia
lettre, tendez a grands points lancés les fils verticaux en les

GGLoU AIQ J3TYED
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LE POINT DE REPRISE

placant les uns & cété des autres. Alternez 4 points en col.
Ecru et 4 points dans un des col. Vert ou Turquoise pour créer
des rayures verticales.

O rour les rayures horizontales, toujours en alternant les 2
mémes coloris, passez I'aiguille dessus-dessous les fils verticaux.
Les lignes horizontales sont composées aussi de 4 passages

de fils. La lettre entierement remplie, brodez son contour au
point de tige avec 2 brins du coloris Vert ou Turquoise.Endroit
contre endroit, superposez les 2 morceaux de drap de coton et
piquez tout autour @ 1,5 cm du bord en laissant une ouverture
d'environ 20 cm sur un cété. Glissez la bourre dans la housse et
refermez ['ouverture a la main & points glissés.

* % %
P. 3/ Carreaux déco

Mesurez les surfaces ou vous souhaitez poser le décor sur votre
porte. Avec un crayon & papier, marquez quelques repéres.
Reportez les mesures au dos de feuilles d‘adhésifs a carreaux
vichy. Découpez les panneaux avec une regle métallique et un
cutter. Otez la feuille protectrice en haut du 1¥ panneau sur
quelques centimetres. Appliquez sur la porte en respectant
les repéres. Appuyez avec le plat de la main pour bien faire
adhérer ces quelques centimétres. Continuez a &ter la feuille
de protection tout en faisant adhérer 'adhésif avec le plat de
la régle passée en tous sens pour chasser les bulles d'air. Posez
les autres morceaux de la méme facon.
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* * *k
P. 38 Cabas graphique

Modele realisé avec la machine Brillance 75Q Husqvarna Viking.

IL FAUT

e Tissus vichy (Atelierdelacres _ en 110 cm
de large x 50 cm col. Saumon, Vert pastel,
Rose, Parme, Bleu et 110 x 100 cm col. Bleu ciel
pour la doublure e Entoilage thermocollant moyen
blanc 100 x 50 cm e Fils a coudre col.
e Ciseaux e Regle graduée e Stylo textile effacable
Frixion e Fer a repasser.

assortis

& Coupez dans les tissus en vichy : 2 fois A117 x 24 cm, A2 17
x15em, Bl117x16cm, B217 x23 ern, C1 17 %21 e, C2 17 x 18
cm, 4 bandes de c6té 7 x 39 cm, 1 Fond du cabas 8 x 49 cm.

O tndroit contre endroit, épinglez, puis piquez & 5 mm des
bords Al et A2 pour créer la 1 bande. Ouvrez les coutures au fer
au fur et @ mesure du montage. De la méme fagon, assemblez
B1 et B2, puis C1 et C2. Endroit contre endroit, assemblez les 3
bandes pour créer la 1" face du cabas. Piquez les 2 bandes des
2 cotés. Au fer, entoilez I'envers des pieces obtenues. Sur la 1™
face du cabas, ajoutez les bandes de cété et la bande du fond
comme sur le schéma. Réalisez le méme montage avec les
autres pieces pour créer la 2° face que vous laisserez en attente.

(3 Coupez 2 fois 17 x 23 cm dans du vichy d'un col. au choix
pour la poche. Entoilez une des piéces poche. Superposez

les 2 poches endroit contre endroit et piquez son contour &

S5 mm du bord en laissant une ouverture sur un cété. Crantez
les angles et retournez sur |'endroit, repassez et surpiquez

le tour & 3 mm du bord en fermant l'ouverture. Epinglez la
poche en la centrant et piquez-la par-dessus la surpiqgare.
Assemblez |la 2¢ face du cabas au précédent montage.



O surle vichy Bleu ciel de |la doublure, reportez les dimen-
sions des 2 faces, des 2 cotés et du fond. Coupez @ 5 mm
tout autour des 5 piéces. Assemblez-les, endroit contre en-
droit, en piquant a 5 mm des bords. Laissez un cété du fond
ouvert. Coupez 2 fois 70 x 10 cm dans 2 col. différents pour
les anses. Pliez-les dans la longueur, endroit contre endroit,
et piquez @ 5 mm du bord. Retournez sur I'endroit, placez la
couture au milieu. Repassez. Surpiquez les cétés a 2 mm des
bords. Epinglez les extrémités des anses & 7 cm des c6tés et
piquez-les sur les valeurs de couture.

9 Endroit contre endroit, assemblez le haut du cabas en
patchwork de vichy et le haut de la doublure. Les extrémités
des anses sont prises en sandwich. Retournez sur I'endroit
par I'ouverture laissée dans le fond de la doublure. Fermez-la
a points glissés a la main. Poussez la doublure dans le cabas.
Repassez pour aplatir les coutures.

*x X
P. 59 Jeu de pots

IL FAUT

e Pot en terre cuite @ 19 x H 17 cm, @ 13 x H 13 cm
e Peinture acrylique (RESSOURCES) 1 pot échantillon
col. Blanc For 01, Vert SC 255, Vert Mesclun I 32,
Gris bleu clair 2C 284, Blush Grey Green F 47 e

2 feuilles de papier blanc A4 180 g e Pinceau e
Crayon a papier e Cutter e Regle graduée e Plaque
de coupe e Ruban adhesif de masquage.

@ Passez 2 couches de peinture Blanc sur chaque pot.
Laissez sécher. Peignez le revers des pots en Vert Mesclun
pour le grand et en Blush Grey Green pour le petit. Au crayon
a papier et avec la regle, tracez sur une feuille de papier

un quadrillage de 3 x 3 cm et sur la seconde un quadrillage
de 2 x 2 cm. En vous reportant au schéma, évidez au cutter
les carreaux blancs.

O Placez le quadrillage de 3 x 3 cm en diagonale sur le
grand pot et tracez des repéres au crayon a papier dans
les parties évidées. Déplacez le gabarit tout autour du pot
pour compléter le tracage. Appliquez des bandes de ruban
adhésif pour délimiter les carrés a peindre en col. Vert SC
255. Peignez-les. Laissez sécher. Otez les bandes d‘adhésif,
puis placez-en d'autres pour délimiter les carrés suivants en

Vert Mesclun. Laissez sécher et &tez les bandes de protection.

Pour le petit pot, procédez de la méme fagon et peignez-le
dans les 2 coloris de Bleu gris.
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Quilt en vue
i 9 %

P.40 Bleu&Blanc |

IL FAUT
e Pour un plaid de 144 x 144 cm :

toile de coton en
110 cm de large x 75 cm col. Blanc et Blanc casse,
et 110 x 200 cm col. Bleu fonce e Chutes de toile
de coton col. Bleu foncé a carreaux e Tissu fin en
coton col. Marine 160 x 160 cm pour la doublure

8 (DMC) 3 échevettes col.

Blanc e Craie tailleur col. Blanc e Fils a coudre

e Coton a broder Perle n°

col. coordonnés e Fil a batir e Aiguille a coudre
et a batir e Grande regle graduée e Cutter rotatif
e Plaque de coupe e Ciseaux e Epingles e Machine a
coudre e Fer a repasser.
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--- Ligne de matelassage

O c plaid est composé de 5 blocs n°1de 30 x 30 cm,

14 blocs n° 2 de 15 x 15 cm, de petits et grands carrés unis

et d'une bordure de 12 cm de large. En raison de |'épaisseur
des tissus, il n‘est pas molletonné. Vous pouvez ajouter une
ouatine lors du montage de la doublure si vous le souhaitez.
Les dimensions de coupe comprennent une marge de cou-
ture de 0,75 cm. Coupez les piéces au cutter rotatif sur

la planche de coupe. Repassez les montages a chaque étape
et coupez les pointes des triangles aprés chaque assemblage.

® Dans la toile Bleu foncé, coupez et gardez en attente :
4 bandes de 13,5 x 150 cm pour les bordures, 4 carrés de 31,5
x 31,5 cm et 8 carrées de 16,5 x 16,5 cm. Dans les toiles Blanc

et Blanc cassé au choix, coupez et gardez en attente 6 carrés
de 16,5 x16,5 cm.

© Pour le Bloc n° 1 et en vous référant au schéma de coupe,
dans les toiles Bleu foncé et a carreaux au choix, coupez
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3 carrés A, 10 triangles B, 2 triangles C. Dans les toiles Blanc
et Blanc cassé, au choix, coupez 6 carrés A et 14 triangles B.
Endroit contre endroit, assemblez 1 triangle B Bleu foncé

a1 triangle B Blanc/Blanc cassé, au fer couchez la couture
vers le Bleu. Répétez ce montage 10 fois en tout =10 carrés
bicolores (schéma1).

O Endroit contre endroit, assemblez 2 triangles Blanc/Blanc
cassé de chaque cété d'un carré bicolore. Assemblez

le montage obtenu a1 triangle C Bleu foncé (schéma 2).
Répétez ce montage une 2° fois. Cousez 1 carré Blanc et

2 carrés bicolores. Assemblez 1 carré bicolore, 1 carré Bleu

et 1 carré Blanc et assemblez les 2 bandes obtenues (schéma
3). Cousez-les au montage précédent (schéma 3 bis).
Répétez ce montage une 2° fois.

© Endroit contre endroit, cousez 1 carré bicolore, 1 carré
Blanc, 1 carré Bleu foncé, 1 carré Blanc et 1 carré bicolore et re-
passez (schéma 4). Assemblez tous les éléments pour former 1
bloc n°1 (schéma 5), repassez. Préparez 5 blocs n°1 en tout.

O Pour le Bloc n° 2, en vous référant au schéma de coupe,
dans les toiles Blanc et Blanc cassé au choix, coupez 2 car-
rés D et 2 triangles E, dans la toile Bleu foncé, coupez

2 triangles E. Endroit contre endroit, cousez 1 triangle Blanc
et 1 triangle Bleu, couchez la couture vers le Bleu. Répétez
une 2¢ fois ce montage. Assemblez 1 carré Blanc et 1 carré
bicolore, 2 fois en tout. Assemblez les 2 rangées (schéma 6).
Réalisez ainsi 14 blocs n°® 2 en tout.

@ Montez le dessus du plaid en suivant le schéma de mon-
tage. Assemblez les 5 rangées du centre. Celles du haut

et du bas sont composées de 1 bloc n°1,1 grand carré Bleu
foncé, et 1 bloc n° 1. Celle du milieu est composée d'1 grand
carré Bleu foncé, 1 bloc n°1, 1 grand carré Bleu fonce.

Au fer, couchez les coutures dans un sens opposé d'une
rangée a l'autre (schéma 7).

O Pour les rangées extérieures (croquis n° 7), assemblez 3
blocs n° 2 et des petits carrés Bleu et Blanc pour former les
rangées du haut et du bas. Cousez-les en place. Assemblez 4
blocs n° 2 et des carrés Bleu et Blanc pour former les 2 rangées
de cété et cousez-les au précédent montage. Pour la bordure,
mesurez |le plaid. Recoupez une des bandes de bordure de 13,5
x 150 cm @ la méme dimension. Cousez-la en haut, repassez.
Mesurez la hauteur obtenue, recoupez 2 autres bandes de
bordures a cette dimension. Cousez-les a droite et en bas.
Mesurez enfin la hauteur obtenue, recoupez la derniere bande
et cousez-la a gauche, repassez I'ensemble du plaid.

O surle plan de travail, étalez la doublure envers vers vous.
Superposez le plaid, endroit vers vous, en laissant largement
dépasser |la doublure tout autour. Batissez les 2 épaisseurs.
Avec la craie et la régle, tracez les lignes de matelassage. A
la main, matelassez les motifs a points avant avec le coton

perlé. Recoupez la doublure a 2,5 cm autour du plaid. Pliez
2 fois les bords en excédent de la doublure et rabattez

ce repli sur I'endroit du plaid. Batissez, puis fixez la bordure
d la main & points glissés avec un fil assorti a la doublure.

GGlLoU AIQ J8TYED
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Tendres moutons
*
P. 47 CEufs en féte

Reportez le gabarit agrandi sur autant de feuilles A4 de
papier aquarelle que vous le souhaitez. Découpez les motifs
au cutter. Courbez les bandes obtenues autour d'un coque-
tier, d'un verre, d’une carafe... Superposez les extrémités sur
1 cm et fixez avec un point de colle. Recoupez I'excédent de
la bande si nécessaire.

* X X
P. 45 Mouton

tout doux

IL FAUT

e Phil Coton 3 (PHILDAR) 2 pel. col. Perle e
Himalaya Dolphin Baby 1 pel. col. Ecru e Coton
Mouliné DMC col. Noir 310 e Crochet n° 2,5 et 4,5.
Aiguille a laine e Ouate de rembourrage e Ciseaux
e Blush a maquillage ou craie a joues.

POINTS EMPLOYES
Maille en I'air : m
Maille coulée : mc

Maille serrée : ms

Aug. : Augmentez en crochetant 2 ms dans la méme maille.
Dim. : Diminuez en piquant le crochet dans le brin avant de
2 mailles successives, faites un jeté et ramenez-le a travers
ces 2 mailles. Faites un jeté et passez-le a travers les 2 boucles
du crochet

BAV : Piquez dans le brin avant uniquement.

LA TETE : avec le Phil coton 3 col. Perle et le crochet n° 2.5,
formez un anneau magique.

Tour1:8 ms piquées dans I'anneau

Tour2:1aug.x8 =16 ms

Tour3: (1 ms,Taug.) x8=24 ms

Tour4:(3ms,1aug.) x6=30 ms
Tour5: (4 ms,1aug.) x6=36ms
Tour6:(Sms,Taug.) x6=42ms
Tour7: (6 ms,1aug.) x6 =48 ms

1206

Tour8: (7 ms,Taug.) x6=54 ms

Tour 9 : (8 ms,1aug.) x 6 =60 ms

Tours 10 @18 : 1 ms dans chaque m. = 60 ms

Tour192 :15 ms, (1 ms,1aug.) x5, 2 ms, (1 aug.,1ms) x 5,16 ms =
/0 ms

Tours 20 @ 25 : 1 ms dans chaque m.= /0 ms

Tour24 :15 ms, (1 ms,1dim.) x5, 9 ms, (1dim.,1ms) x5,16 ms =
60 ms

Tour 25 : (B ms, |
Tour26: (7 ms,’
Tour2/ : (6 ms,’

dim.) x6 =54 ms

dim.) x6 =48 ms

dim.) x6=42ms

Tour28 : (5 ms,1dim.) x 6 = 36 ms. Rembourrez trés fermement.
Tour29: (4 ms,1dim.) x 6 =30 ms

Tour30: (3 ms,1dim.) x6=24 ms

Tour31:(2ms,1dim.) x6=18 ms

Tour 32 : (1 ms,1dim.) x 6 =12 ms. Terminez le rembourrage.
Tour 353 :1Tdim.x 6 =6 ms.

Coupez le fil en laissant assez de longueur. Avec une aiguille

a laine, passez le fil dans les brins avant des 6 mailles restantes
et serrez pour fermer |'ouverture. Rentrez le fil.

Repérez les joues au niveau des augmentations et diminutions
des tours 19 et 24 et posez du blush. Avec le coton Mouliné en 6
brins, brodez des yeux au niveau du tour 1/, sur 5 m. de large, juste
au-dessus des joues. Laissez un espace de 6 m. entre les 2 yeux.
LE MUSEAU : avec le Phil Coton 3 col. Perle et le crochet n® 2,5,

formez un anneau magique.
Tour1:8 ms dans l'anneau

Tour2:1aug.x8 =16 ms

Tour3: (7 ms,1aug.) x2=18 ms

Tour 4 :1ms dans chaque m. =18 ms

Coupez le fil en laissant assez de longueur pour la couture. Avec

le coton Mouliné Noir en 6 brins, brodez le nez entre les tours 1 et
3. Rembourrez le museau et cousez-le entre les tours 18 et 24, en
le centrant par rapport aux yeux.

LA CAPUCHE : avec le fil Himalaya Dolphin Baby col. Ecru

et le crochet n° 4,5, formez un anneau magique.

Tour1:6 ms dans I'anneau

Tour2:1aug.x6=12ms

Tour3: (1 ms,Taug.) x6 =18 ms

Tour4 :(2ms,1aug.) x6 =24 ms

Tour5: (3 ms,Taug.) x6=50ms

Tours 6 @10 : 1T ms dans chaque m. = 50 ms

Coupez le fil en laissant assez de longueur pour la couture. Cou-

sez la capuche sur la téte: le haut de la capuche se situe environ
9 tours au-dessus des yeux et le bas a environ 6 a / tours sous

le museau.

LES OREILLES : avec le Phil Coton 3 col. Perle et le crochet n° 2,5,
formez un anneau magique.

Tour1:6 ms dans I'anneau



Tour2:Taug.x6=12ms

Tour3: (1ms,1Taug.) x6=18 ms

Tour4:(2ms,1aug.) x6 =24 ms

Tour5: (3 ms,1aug.) x6=30 ms

Tour6:2ms,Taug., (4 ms,1aug.) x5,2ms =36 ms

Coupez le fil en laissant assez de longueur pour la couture. Pliez
l'oreille en 2 et cousez 3 m. face & face afin de la maintenir pliée.
Réalisez une seconde oreille de la méme facon. Cousez les oreilles
de chaque cété de la téte, sur la capuche, légérement au-dessus
des yeux. Posez un peu de blush a I'intérieur des oreilles.

LES JAMBES : avec le Phil Coton 3 col. Perle et le crochet n° 2,5,
formez un anneau magique.

Tour1:6 ms dans 'anneau

Tour2:Taug.x6=12ms

ourd:(dms,Taug.) x3=15ms

ours 4 a 26 :1 ms dans chaque m. =15 ms. Continuez avec le fil
Himalaya Dolphin Baby col. Ecru avec le crochet 2,5 mm pour
le moment.

Tour 27 : BAV1 ms dans chaque m. =15 ms

1"® jambe: arrétez le travail et rentrez le fil.

2¢ jambe: réalisez la seconde jambe de la méme fagon. Cette
fois-ci, ne coupez pas le fil. Continuez avec le corps.

LE CORPS : avec le fil Himalaya Dolphin Baby col. Ecru en repre-
nant le crochet n° 4,5

Tour 28 : & la fin de la 2¢ jambe, réalisez 15 ms, puis insérez

le crochet dans une maille de la 1® jambe, puis 15 ms = 30 ms
pour la circonférence du corps. Continuez le travail en rond.
Tours 29 @ 33 :1 ms dans chaque m.= 30 ms

Tour 34 : (8 ms,1dim.) x3=27 ms

our35: (7 ms,1dim.) x3=24ms

Tour 36 : (6 ms,1dim.) x3 =21 ms

Tour 37 : (9 ms,1dim.) x 3 =18 ms

Tour 38 : (4 ms, 1dim.) x3=15ms

Coupez le fil en laissant assez de longueur pour la couture.

-

—

Rembourrez les jambes fermement mais le corps plus légerement.

1e (2 fils) 4b (3 tours 2 fils)

1h 2 fils)

P. 44 Table pastorale

Cousez la téte sur le corps, au niveau des tours 8 a 10
de la capuche.

LES BRAS : avec le Phil Coton 3 col. Perle et le crochet n° 2,5,
formez un anneau magique.

Tour1:6 ms dans I'anneau

Tour2:1aug.x6=12ms

Tours 3 @21 :1 ms dans chaque m. =12 ms

Coupez le fil en laissant assez de longueur pour la couture.
Rembourrez légerement les bras. Pincez le haut du bras

et fermez |'ouverture par 5 ms, en piquant dans les m. des
2 cOtés en méme temps. Arrétez le travail et coupez le fil

en laissant de la longueur pour la couture. Réalisez un second
bras de la méme fagon. Cousez les bras de chaque cété

du corps, entre les tours 37 et 38.

*x X X

I1 FAUT

e Serviettes en 1in (merci-merci.com) 45 x 45 cm
col. Bleu Zenith et Bleu Nimes e Coton Mouline DMC

1 echevette col. n® 436, 437, 738, 472, 169, 3716,
603, 913, 3799 et 2 echevettes col. n® 3865 et Blanc
e Aiguille a broder e Feutre textile effacable

e Ciseaux e Petit tambour a broder e Epingles.

Dans I'angle droit, épinglez le schéma agrandi sous une 1
serviette. Relevez le motif par transparence avec le stylo textile.
Tracez ainsi I'autre motif sur la 2° serviette. Tendez le tissu sur

le tambour. Brodez en suivant les indications de points et de colo-
ris sur les schémas. Commmencez par le corps des moutons

et terminez par les herbes réalisées au point de Boulogne.

4k (1 fil)

TS 020 OV NINNZAN G v -

2g (2 fils) 1b (1 fil)

%Wbo h 0,200 vs7 U Jﬁﬂﬂa

4a (3 tours 2 fils)
1d (2 fils)

1d (2 fils)
LEGENDE a 3865 f 472
5 cm * b Blanc g 169
1 Point lancé c 436 T 8710
2 Point arriere d 437 I 603
3 Point de boulogne e 738 j 913
1a (2 fils) 4 Point de graine k 3799

1i (2 fils)

4k (1 fil)
<
X

£ 2g (2 fils)

W
GI/D\% YT, " NOI

1f (2 fils)

1f (2 fils)
1c (2 fils)
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*
P. 45 Sachets surprises

Découpez des images de moutons et d‘agneaux dans des
planches d’anciens chromos, de livres illustrés ou impri-
mez-les a partir de sites trouvés sur le Net. En vous inspirant
de la photo pour le placement, collez-les sur des sachets en
papier H15 cm env. Sur le reste des sachets, collez un semis
de grosses gommettes dans des coloris en harmonie avec
celui des sachets. Placez un petit contenant dans chaque
sachet pour pouvoir le remplir d’eau et y mettre un quelques
fleurs printaniéres.

*
P. 46 Boitesillustrées

Comme pour les sachets, découpez des images de moutons
et d'‘agneaux. Choisissez et découpez aussi des mots ou des
phrases que vous trouverez dans des livres anciens. Collez ces
mots et illustrations sur le couvercle de grosses boites d'allu-
mettes. Recouvrez |'intérieur des boites avec du papier Scrap
uni ou a petits motifs. Dans chaque boite, déposez un petit
mouton en plastique.

* X
P. 4/ Petit troupeau

Gainez de tissus de type Liberty une série de boites rondes
(CULTURA) H/7/ x@Q14 cm, H8xD12cmetH4x© /7,5 cm.

Fixez les tissus avec de la colle vinylique et rabattez I'excédent
vers l'intérieur des boites et leur couvercle en plissant légére-
ment les bords. Collez des galons en dentelle ou fantaisie au-
tour des couvercles. Avec une colle universelle, fixez des petits
moutons en plastique (PAPO) au centre des couvercles.

* % k&
P. 94 Nappe

grand style

IL FAUT

e Nappe en coton ou en 1lin col. Blanc casse aux
dimensions de votre table e Coton Mouline DMC 3
echevettes col. Rouge 321 e Aiguille a broder a bout

P. 56 Etiquettes

pointu e Tambour a broder e Regle graduee e Stylo
textile effacable e Ciseaux e Epingles.

Nappez votre table. Déterminez le nombre de motifs « set
assiette/verres » que vous souhaitez reporter. Répartissez-les
harmonieusement et réalisez des points de repéres avec la
régle et le stylo textile. Epinglez le schéma agrandi sous la
nappe au niveau des repéres du 1° motif. Relevez-le par trans-
parence avec le stylo textile. Déplacez le gabarit pour tracer
les autres motifs. Tendez le tissu sur le tambour. Brodez au
point de tige avec 1 brin de coton Mouliné Rouge 321 par-des-
sus les lignes du tragcage. La broderie terminée, repassez

la nappe pour effacer les traces de marquages.

* %

Sur un set de table en coton ou en lin col. Blanc, relevez

es motifs agrandis des étiquettes par transparence comme
oour la nappe. Tendez le tissu sur le tambour. Brodez avec

1 brin de coton Mouliné DMC col. Rouge 321 en commeng¢ant
par les lignes au point de tige, les parties plus épaisses aux
points passé empiétant et de nceud et la ligne en pointillés

au point avant. La broderie terminée, repassez le set pour
effacer les traces de marquages.




=== Point de tige
™, Point passé empiétant
= = Point avant

*' Point de nceud

5cm

* %
P. >/ Phrases apéritives

s
B4

Avec une regle graduée et un stylo textile effacable, tracez une
ligne horizontale @ 5 cm des bords dans I'angle d'une serviette
de table en lin ou en coton col. Blanc. A main levée, écrivez

en lettres cursives la phrase de votre choix ou inspirez-vous de
la photo. En cas d'erreur, repassez le tragage pour l'effacer et
recommencez-le. Tendez le tissu sur un tambour et brodez la
phrase au point de tige avec 1 brin de coton Mouliné DMC col.
Rouge 321. Réalisez autant de serviette que vous le souhaitez.

Mise en plis
Méthode de préparation des plis couchés

IL FAUT

e Régle graduée e Epingles e Fer a repasser e Fil a
coudre Blanc e Machine a coudre reglee sur le point
de piqure.

Sur I'envers du tissu, tracez au crayon a papier dans le

sens de la hauteur une premiére ligne (creux du pli), puis 2
autres lignes (A et B) de chaque cété, espacées de 2 cm par
exemple. Pliez le tissu sur la ligne centrale. Marquez le pli au
fer. Repliez le tissu sur la ligne B en sens inverse. Superposez
les lignes A et B. Sur |'endroit du tissu, piquez-les a la ma-
chine sur toute la hauteur de AB en prenant les 2 épaisseurs
de tissu. Au fer, couchez le pli a droite ou & gauche en fonc-
tion de l'effet désire.

* %
P. 58 Les manchettes

IL FAUT
e Popeline de coton col. Blanc 2 fois 80 x 20 cm e
Tissu imprime 2 fois 60 x 6 cm e Galon de dentelle
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P. 59 Trio de coussins

A

B

Envers
Tissu

i
E Endroit; |
i Tissu 1=
| Q- :
| ' © :
, I A 1
I 1 < I
: o |
: B 1
| { :
| : :

60 x 1,5 cm col. Blanc e 4 boutons pressions col.
Blanc e Aiguille a coudre e Ciseaux e Fournitures
pour former les plis.

Q surles rectangles de popeline, marquez au fer un ourlet
de 0,5 cm sur les deux longueurs et piquez-les. Marquez au
fer une série de plis couchés de 3 cm de large, sans espaces
entre eux pour former un accordéon, jusqu’a obtenir la di-
mension de votre tour de poignet + 2 cm pour les ourlets.

© surles rectangles de tissu imprimé, formez au fer un
ourlet de 0,5 cm sur une seule longueur et piquez-le. Sur-
filez la deuxieme longueur. Marquez au fer des plis de 3 cm,
sans espace entre eux, jusqu’a obtenir la dimension de votre
tour de poignet + 2 cm pour les ourlets. Au fer, marquez un
double rentré de 0,5 cm sur les hauteurs des manchettes et
piquez ces ourlets. Epinglez le cété surfilé du plissé imprimé.
Piquez-le sur le plissé Blanc & 9 cm du bas. Epinglez, puis
piquez le galon par-dessus |la couture pour la cacher.

9 Au fer, marquez un double rentré de 0,5 cm sur les hau-
teurs des manchettes en popeline et piquez ces ourlets. Fixez
2 boutons pression sur ces ourlets au niveau du plissé impri-
mé, en faisant se chevaucher les bords sur 1 cm. Enfilez ces
manchettes par-dessus les poignets d'une chemise blanche
par exemple.

* X

IL FAUT

e Drap de coton col. Blanc 150 x 110 cm e Tissu

en coton epais col. Gris 100 x 110 cm e Aiguille a
coudre e Ciseaux e Crayon a papiler e Fermeture a
glissiere 45 cm col. Blanc, Gris et 40 cm col. Blanc
: 2 de 45 x 45 cm et 1 de
40 x 40 cm e Pour le coussin Bicolore :

e Ruban adhesif e Coussins

GGLoU AIQ J3TYED
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COUSSIN
GRIS B

COUSSIN
BLANC A

Plis couchés

Couturede
maintien des plis

1 echevette de coton Mouliné DMC col. n® 25 e 125 cm
de passepoil gris foncé e Fournitures pour former
les plis.

@ Coussin blanc 45 x 45 cm : dans le drap Blanc, découpez
un rectangle de 64 x 48 cm. Marquez des plis couchés au fer
dans le sens de la largeur, en variant leur largeur et leur espa-
cement jusqu’'a obtenir un rectangle de 23 x 48 cm, marges
de coutures de 1,5 cm comprises. Coupez un autre rectangle
de 28 x 80 cm. Comme précédemment, marquez des plis cou-
chés au fer dans le sens de la hauteur en variant leur largeur
et leur espacement jusqu’a obtenir un rectangle de 28 x 48.
Maintenez les plis avec du ruban adhésif. Piquez a la ma-
chine 2 lignes a égale distance pour maintenir les plis pour
le 1* rectangle et 1 ligne centrale pour le 2¢ rectangle. Piquez
les extrémités des plis @ 0,5 cm du bord sur le pourtour.

® tndroit contre endroit, assemblez les 2 rectangles par
une pigdre centrale. Ouvrez les coutures. Recoupez le mon-
tage a 48 x 48 cm. Dans le drap Blanc, coupez un carré de
48 x 48 cm pour le dos du coussin. Endroit contre endroit,
assemblez dessus et dos. Piquez a 1,5 cm des bords. Laissez
le bas ouvert. Ouvrez les couture au fer, crantez les angles et

retournez sur I'endroit. Cousez la fermeture & glissiére 45 cm
col. Blanc. sur I'ouverture. Glissez le coussin dans la housse.

© Coussin Gris 45 x 45 cm : dans le tissu Gris, coupez 4
rectangles de 50 x 25,5 cm. Sur 2 des rectangles, marquez au
fer des plis couchés dans le sens de la hauteur en variant leur
largeur et leur espacement jusqu’a obtenir 2 carrés de 25,95 X
25,5 cm, marges de couture de 1,5 cm comprises. Réalisez |la
méme opération avec les deux autres rectangles en mar-
quant les plis dans le sens de la largeur. Maintenez les plis
avec du ruban adhésif. Endroit contre endroit, assemblez

45
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COUSSIN
BICOLORE C

Plis couchés

Broderie de maintien
au point de chainette

les carrés en opposant le sens des plis pour former le dessus
du coussin. Ouvrez les coutures au fer a repasser. Commme
pour le coussin Blanc, coupez un carré de 48 x 48 cm de toile
Gris et montez la housse de la méme facon avec la ferme-
ture 45 cm col. Gris. Glissez le coussin dans la housse.

© Coussin bicolore 40 x 40 cm : dans le drap Blanc, cou-
pez 1 rectangle de 21,5 x 43 cm, 1 autre de 31,5 x 43 cm et,
dans le tissu Gris, 1 rectangle de 41,5 x 43 cm. Endroit contre
endroit, assemblez les 5 rectangles a 1,5 cm des bords pour
former une bande de 90 x 43 cm. Au fer, ouvrez les cou-
tures et marquez des plis couchés en variant les largeurs

et les espacements jusqu’a obtenir un carré de 45 x 43 cm.
Maintenez les plis avec du ruban adhésif, puis surpiquez a la
machine 6 lignes de maintien comme sur le schéma. Rebro-
dez ces lignes au point de chainette avec 3 brins de coton
Mouliné col. n°® 25. Epinglez et piquez le pied du passepoil
sur le bord du carré plissé. Coupez un carré de 43 x 43 cm
dans la toile col. Blanc pour le dos de I'enveloppe. Montez la
housse comme précédemment avec la fermeture col. Blanc
de 40 cm. Glissez le coussin dans la housse.

* %

IL FAUT

e Drap epais en coton col. Blanc e Boutons de récup’
2 ou 4 trous de @ et col. variés e Méetre ruban

e Fournitures pour former les plis e Ciseaux de
couturiere.



DOSSIER

DEVANT

COTE

Coudre
ensemble

DEVANT

© Pour le Dos de Ia housse, mesurez la hauteur du som-
met du dossier de votre chaise au sol et ajoutez 2 cm de
chaque cété pour les valeurs de couture et |'ourlet du bas.
Pour la largeur du |é, en fonction de la largeur du dossier,
calculez la valeur de 9 plis couchés de 2 cm espacés de

4 cm et ajoutez 9 cm de chaque cété + 2 cm pour les va-
leurs de couture. Selon la largeur de votre dossier, adaptez
le nombre de plis. Reportez ces dimensions sur le drap et
coupez la piece Dos.

€ Préparez les plis comme indiqué dans la méthode. Pi-
quez-les sur toute leur hauteur. Cousez les boutons en semis

et en contrariant les plis pour obtenir un effet de vagues.
En fonction des dimensions de votre chaise, coupez dans le
drap les autres piéces de la housse (voir schéma) en ajoutant

2 cm pour les valeurs de couture et |'ourlet du bas.

© Endroit contre endroit, épinglez puis piquez les piéces de la
housse : Dos et Devant jusqu'a l'assise, Devant et Panneaux laté-

raux, Bas du dos et Panneaux latéraux. Au fer, formnez un double
rentré de 1 cm pour l'ourlet du bas de la housse et piquez-le.

* X

P. 61 Sage centre
de table

IL FAUT

e Drap de coton ou de lin col. Blanc de 90 x 130 cm
e Coton Mouline DMC 1 echevette col. Noir 310, Gris
foncé 317, Gris clair 03 e 18 perles en bois @ 5 mm

DROIT

Coudre
ensemble

131

DOS

5cm

AN

(CREAVEA) e Papier carbone textile e Stylo-bille
e Aiguille a broder e Tambour a broder e Fournitures
pour former les plis.

@ surfilez a la machine a coudre les bords du drap. Réalisez
dans le sens de la longueur, et en partant du milieu, 9 plis
couchés de 2 cm espaces de 4 cm. Préparez-les comme dans
la méthode et piquez-les sur toute leur longueur. Marquez
au fer un double rentré de 1 cm aux extrémités du chemin de
table et piquez ces ourlets.

2] Epinglez le schéma agrandi de la couronne au centre du
chemin de table. Glissez le papier carbone sous le gabarit

et relevez-le au stylo-bille. Tendez le tissu sur le tambour.
Brodez la couronne au point de tige avec 3 brins en alternant
les 5 coloris de coton Mouliné. Répartissez en semis les perles
sur la couronne en vous inspirant de la photo. Cousez-les

a la main avec du fil a coudre Blanc.

GGL.U AIQ J3TYED
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* X
P. 62 Suspensions

accordeéeon

IL FAUT

e Carcasses d’'abat-jour coniques H 25 cm env.
e Drap de coton ou de 1lin col. Blanc e Perles
en bois de formes et @ variés (CREAVEA) e Kit

electrique pour suspension avec fil en cordon tisse
ficelle e Ruban adhesif e Cordon élastique 1 m.
Metre ruban e Fournitures pour former les plis.

@ Mesurez la hauteur et le @ & la base et au sommet des
abat-jour. Reportez sur le morceau de drap les mesures sui-
vantes : pour la Hauteur = celle de I'abat-jour + 10 cm, pour
la largeur, reportez 2 fois la valeur du @ le plus large + 2 cm
pour les valeurs de couture. Coupez les morceaux de drap
et surfilez ses bords.

2] Préparez les plis couchés cormnme dans la méthode en
faisant des plis irréguliers céte a céte pour former un accordéon
jusqu’a obtenir la dimension du plus grand @ des abat-jour +

2 cm pour les valeurs de couture. Maintenez les plis avec du
ruban adhésif, puis piquez 2 lignes de maintien, la1® a 8 cm

du haut et la 2° 2 cm plus bas. Endroit contre endroit, superpo-
sez les extremites des rectangles et piquez a1 cm du bord

pour former un cylindre. Ouvrez la couture au fer et retournez
sur I'endroit.

(3 Coupez un morceau de cordon élastique de la dimension du
@ du haut des abat-jour + 10 cm. Sur le cordon élastique, enfilez
des perles de bois rondes en alternant les tailles. Nouez les extré-
mités pour fermer le bracelet. Coupez I'excédent d'élastique et
cachez le nceud dans le trou d'une perle. Glissez un bracelet sur

chaque abat-jour entre les 2 lignes de piqure.Montez le kit élec-
trique sur I'abat-jour. Glissez 3 grosses perles en bois de formes
différentes sur le cordon avant de fixer la douille.

* X
P. 63 Voilage aérien

IL FAUT

e Voile de lin col. Gris clair dimensions en
fonction de votre fenétre e 3 coupons de feutrine
col. Blanc (O MERVEILLES) e Pinces a rideaux e Fils
a coudre Gris clair et Blanc e Aiguille a coudre

e Stylo textile effacable e Fournitures pour former
les plis.

@ Mesurez les dimensions de votre fenétre. Reportez sur le
voile de lin les mesures suivantes : pour la Hauteur = celle de
la fenétre jusqu’au sol + 2 cm pour l'ourlet du haut + 2 cm
pour l'ourlet du bas. Pour la largeur du voilage terminé =

e
5cm

doublez la largeur de la fenétre + 2 cm pour l'ourlet bord droit
+ 2 cm pour l'ourlet bord gauche. Coupez le rectangle de
voile en fonction de ces dimensions.

@ Comme dans la meéthode, réalisez des plis couchés en
variant les largeurs et les espacements jusqu’a obtenir la
largeur souhaitée. Piquez les plis avec le fil & coudre Gris clair
jusqu’a 12 cm du haut et du bas du voilage. Formez 1 double
rentré de 1 cm sur le pourtour du voilage.

& Reportez avec le stylo textile le gabarit agrandi de la
fleur 40 fois env. sur les coupons en feutrine. Découpez-les.
Répartissez-les en semis sur le voilage. Cousez-les au niveau
du coeur par quelques points arriére a la main avec du fil &
coudre blanc. Répartissez réguliéerement les pinces & rideaux
sur le haut du voilage et glissez-le sur la tringle.

Mosaique d’ceuf
* %
P. 65 Poudrier

IL FAUT

o 12 rwufs de caille e Boite en bois @ 8 cm env. e
Colle vinylique e Petit pinceau e Peinture acrylique
1 petit tube col. Brun fonce, Rose poudre e Pinceau
e Bombe de vernis mat incolore e Pince a epiler

e Cure-dents e Planche a decouper e Chiffon doux.

1 JN¥ pinceau, passez 2 couches de peinture col. Rose poudré
sur les surfaces de la boite qui ne seront pas recouvertes

de coquilles, ainsi que sur l'intérieur. Cuisez les ceufs 4 min,
passez-les sous I'eau froide, puis écalez-les. Déposez la face
concave des coquilles sur la planche a découper et cassez-les
délicatement sous le doigt pour obtenir de petites tesselles.



O Encollez une petite surface au centre du couvercle de la
boite. Saisissez les tesselles avec la pince a épiler et appli-
quez-les sur la colle en laissant peu d’espace entre elles.
Utilisez un cure-dents pour les pousser en place. Laissez sé-
cher. Procédez ainsi petite surface par petite surface jusqu’a
recouvrir le reste du couvercle et |le tour de la boite.

O Avec le pinceau, déposez de |la peinture Brun foncé non
diluée dans les interstices et essuyez aussitdt pour ne laisser
de la peinture que dans les creux. Laissez sécher. Lustrez

les surfaces avec le chiffon. Bombez une couche de vernis
sur les parties recouvertes de coquilles.

* % X
P. 66 CEufs en majesté

IL FAUT

e Cuf en polystyréne H 8 et 10 cm (ROUGIER & PLE)

e 4 wufs de poule col. Blanc et Brun e 2 coquetiers
en bois e 2 anneaux de rideaux en bois @ 55, 45,

35 mm e Peinture acrylique col. Blanc, Brun, et
couleur au choix pour les supports e Colle vinylique
(ROUGIER & PLE) e Colle & bois e Pinceau e Pince a
éepiler e Bombe de vernis mat incolore e Planche a
déecouper e Chiffon.

@ Passez 2 couches de peinture col. Blanc sur le grand oceuf et
de col. Brun sur le plus petit. Cuisez les ceufs 10 min, passez-les
sous I'eau froide puis écalez-les. Otez la membrane interne

de la coquille. Déposez |la face concave des coquilles contre |a
planche a découper et cassez-les délicatement avec le doigt
pour obtenir des tesselles de dimensions a peu prés identiques.

O Pour I'ceuf Bla nc, triez quelques tesselles triangulaires col.
Brun. Encollez leur face concave et fixez-les sur I'ceuf en les
disposant a intervalles réguliers. Laissez sécher. Remplissez

le reste de la surface avec des tesselles col. Blanc. Saisissez
les tesselles avec la pince a épiler et appliquez-les en les
serrant les unes contre les autres. Utilisez un cure-dents pour
les pousser en place. Laissez sécher. Décorez l'autre ceuf de
la méme fagon en commengant par la pose des tesselles
triangulaires col. Blanc. Aprés complet séchage, bombez une
couche de vernis sur les ceufs. Lustrez au chiffon.

© Construisez des supports en superposant les coquetiers et
les anneaux de rideau de tailles différentes. Essayez diverses
combinaisons jusqu’d trouver celles qui vous conviennent. Le
haut du support accueillant la base de I'ceuf, prévoyez de po-
ser un anneau de rideau @ 55 mm. Fixez les éléments avec la
colle & bois. Laissez sécher, puis passez 2 couches de peinture.

EXPLICATIONS

MARIE-NOELLE BAYARD

ASSISTEE D’ARMELLE FRINGUET.
DESSINS MOODFASHION LIMITED.
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* & X
P. 6/ Tableau végétal

a la coquille

IL FAUT

e 4 wufs col. Blanc et 2 wufs col. Beige e Colorants
alimentaires Rouge, Bleu et Jaune e Cadre ancilen 18
X 24 cm e Carton rigide 18 x 24 cm e Colle vinylique
e Peinture acrylique col. Gris tres clair, Blanc,
Rose et Vert e Pinceau e Coupelles e Pince a épiler
e Cure-dents e Stylo-bille e Crayon a papier ZH

e Bombe de vernis mat incolore e Ruban adhesif

e Papier absorbant e Chiffon.

@ Passez 2 couches de peinture col. Gris tres clair sur le
carton. Centrez le dessin agrandi sur le carton peint. Fixez-le
avec des morceaux de ruban adhésif. Reportez le dessin en
appuyant avec la pointe du stylo -bille. Otez le gabarit et
reprenez le trait laissé en creux avec le crayon a papier. Dans
les coupelles, mélangez les peintures pour obtenir les coloris
des feuillages et des fleurs. Passez ces tons tres dilués sur

les parties correspondantes du motif.

2] Cuisez, écalez et cassez les coquilles pour obtenir des
tesselles comme pour les grands ceufs en majesté. Lavez les
coupelles, puis mélangez les colorants pour obtenir les tons
correspondants aux feuillages, pétales et coeur de la fleur.
Choisissez des tesselles Beige pour les verts du feuillage et
d'autres Blanc pour les roses des pétales et du cceur. Faites
tremper les coquilles jusqu’a l'obtention de l'intensité de ton
souhaitée. Le temps de prise de la couleur est variable, et il
faut parfois procéder a 2 trempages.

© Faites sécher les tesselles sur du papier absorbant. Triez-
les par couleur. Collez-les comme pour les ceufs en majesté,
le motif végétal en premier, puis remplissez le fond avec des
tesselles blanches. Laissez sécher. Bombez 1 couche de vernis.
Lustrez au chiffon et encadrez.
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fication, d'effacement, d'opposition, & la portabilité des données et @ lo imitation des tratements. Pour exercer vos droits, veuillez contacter le Groupe Marie Claire
(GMC) par mail & dpo-me@gme.tm fr ou por courrier & Groupe Marie Claire-DPO - 10, bd des fréres Voisin - 92130 Issy-Les-Moulineous, en justifiant de votre identité.
Vos données postales sont susceptibles d'ére fransmises @ nos partenaires commercioux. Sivous ne le souhaitez pas, merci de cocher cefte case Clou de nous en infor
mer & |'odresse d-dessus. Pour toute information complémentaire, consulter notre Politique de Confidentialité sur notre site mogozines.fr (*) Prix public TIC
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DANS NOTRE PROCHAIN NUMERO

marieclaire

Numero
special
GREEN

Majestueux totems oiseaux, joli trefle porte-bonheur,
atelier mosaique a I’heure du the, detournement de brouettes
au jardin... Vive la recup’ et 'upcycling!

SORITIE LE 27 AVRIL
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* Etude clinigue sur 94 sujets utilisant un soin EXOMEGA CONTROL (lait, créme, baume). Moyenne des résultats entre les 3 textures a 22 jours.
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