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Caroline Lancrenon

joyeux Noël  
Merry Christmas

Frohe Weihnachten
Merii kurisumasu

Buon natale
Feliz Navidad

God Jul
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Truffe
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Vania Leroy-Thuillier
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Gamme nouveau Suzuki S-Cross à partir de 17 390 €, avec 5 ans de garantie et d’assistance off ert (1) 
(1) Prix TTC du nouveau Suzuki S-Cross 1.0 Boosterjet Avantage, hors peinture métallisée, après déduction d’une remise de 2 000 € off erte par votre concessionnaire. 5 ans de garantie et d’assistance : La valeur totale du contrat 
Garantie Club Suzuki tarif public est de 429 € TTC. Off re réservée exclusivement aux particuliers, en France métropolitaine et cumulable avec l‘off re de remise en cours. Les prestations Panne Mécanique et Assistance sont gérées 
par la société Opteven Assurances : Société́ d’assistance au capital de 5 335 715 euros - Siège social : 35-37 Rue Louis Guérin 69100 VILLEURBANNE - RCS Lyon n°379 954 886. Off re réservée aux particuliers valable pour tout 
achat d’un nouveau Suzuki S-Cross neuf du 01/10/2016 au 31/12/2016, en France métropolitaine dans la limite des stocks disponibles, chez les concessionnaires participants. Modèle présenté : Nouveau Suzuki S-Cross 1.4 
Boosterjet Style : 23 290 €, remise de 2 000 € déduite + peinture métallisée : 530 €. Tarifs TTC clés en main au 01/10/2016. Consommations mixtes CEE gamme nouveau Suzuki S-Cross (l/100 km) : 4,1 – 5,7. Emissions CO2 
(g/km) : 106 - 128. (2) SUV (Sport Utility Vehicle) : concept urbain tout chemin. (3) Equipements selon version. *Un style de vie ! 

www.suzuki.fr

Installez-vous au volant du nouveau S-Cross, le SUV(2) familial de Suzuki et maintenant, c’est à vous de décider. Disponible 
en 2 ou 4 roues motrices avec son système exclusif AllGrip. Ses équipements exclusifs(3) vous donneront toujours envie de 
prolonger le trajet, quelle que soit la destination : nouveaux moteurs Boosterjet performants et sobres, système multimédia 
avec connexion Smartphone, projecteurs à LED, toit ouvrant panoramique, régulateur de vitesse adaptatif, freinage actif 
d’urgence… et un très grand volume de coff re de 430 litres.
Le plaisir de conduire n’aura jamais été aussi loin. Et vous, jusqu’où irez-vous ?

NOUVEAU SUZUKI

ANNONCEZ LA DESTINATI N

Presse_Nouveau_S-Cross_220x286.indd   1 29/09/2016   15:05
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Les bonnes idées
repérées par la rédaction

1

7

85

3

4

6

1Ambiance de fête avec 
cette lampe Cloche 

led, verre et bois de pin.  
H. 22,5 x ø 13,5 cm. 
Source lumineuse led 
incluse, But, 14,99 €. 

2Une déco de noël 
originale avec cette 

guirlande de plumes en 
bois de hêtre certi�é FSC, 
peinture et vernis non 
toxique à base d’eau. 
Existe dans d’autres 
coloris, long 177 cm, 
Nobodinoz 29,95 €.

3Des boîtes cadeaux si 
jolies qu’on les garde 

en rangement ! Disponibles 
en 20 x 20 x 12 cm,  
16 x 16 x 12 cm, 12 x 12  
x 10 cm, en papier, Cristina 

Cordula pour Tati, de 
2,99 € à 

4,99 €.

4Sapins Glitter en 
papier plissé, Broste 

Copenhagen, de 48 € le 
petit modèle (ø 26 x 
H 30 cm ), à 113 € le grand 
(ø 53 x H 65 cm). 

5Couronne de Noël en 
bois personnalisable, 

découpée au laser. En 
ø 28 cm, Contempohome 
sur Etsy, 38 €. 

6Parfait pour y ranger 
ses trésors de Noël. 

Métal doré et verre, fond 
miroir, 21 x 16 x 26 cm. 
Cyrillus, 39,90 €.

7Ruban adhésif pour de 
beaux paquets, non 

repositionnable. MT 
Masking tape, de 5,80 € à 
10 € le rouleau. 

8Beaucoup d’allure 
pour ce sapin arti�ciel 

Argentea givré. Truffaut, à 
partir de 149 € en 1,5 m.

2

CAMILLE SOULAYROL ET DOMINIQUE TURBÉ

5

3
Cordula pour Tati, de 

2,99 € à
4,99 €.

8Beaucoup d’allure 
pour ce sapin arti�ciel 

Argentea givré
partir de partir de 

7
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Les bonnes idées
de Camille et Dominiquerepérées par la rédaction

idées
repérées par la rédaction

1

5
4

3

2

7

6

1Éclairée par une 
ampoule led 

holographique, elle donne 
une lumière très spéciale ! 
Étoile lumineuse, ø 55 cm, 
cordon de 5 m,  
Luminaire.fr, 76,90 €.

2Cette nappe Fougères 
en lin lavé gris est 

ornée de broderies. 
Disponible en 4 tailles, 
Linvosges, à partir de 99 €.

3Des carreaux de 
céramiques revisités  

à considérer comme  
des tableaux. Disponible 
en 3 tailles, Story Tiles,  
de 25 à 75 €.

4 Table basse avec 
plateau imprimé en 

strati�é compact, pieds en 
hêtre tournés, teintés et 
vernis. 3 Tailles et trois 
hauteurs, fabriqués en 
France. Nathalie Lété pour 

Bazartherapy Edition,  
de 370 € à 
635 €.

5Maxi effet 
pour ce meuble 

plein d’esprit, bois et 
portes vitrées, 2 tiroirs, 
170 x 238 x 48 cm, J-Line, 
1 190 €.

6On adore ce service 
dessiné par 

l’illustratrice Émilie 
Vast, assiette à dessert 
Chouette Le Secret,  
ø 22 cm, Gien, 112 €  
le coffret de 4 assiettes.

7Ces jolis imprimés 
asiatiques sont 

déclinées sur de la 
papeterie. Sensitive et �ls, 
cahier 15 x 20 cm, 8 € et 
carnet 10 x 16 cm 4,50 €.

8
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Surconcentré en actif d’Aphloïa, l’Essence Double Action Elixir Jeunesse 
booste les mécanismes de réparation et d’anti-pollution de la peau. 

Double efficacité : une peau détoxifiée, un teint éclatant. 

%*
       des femmes constatent73

que leur peau est réparée 
et désasphyxiée

STOP 
À LA POLLUTION
SUR  VOTRE  PEAU

* Test de satisfaction mené sur 101 femmes pendant 4 semaines en application bi-quotidienne.
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repérées par la rédaction

1 Magni�que collier 
réalisé à la main, 

composition brodée de 
perles, sequins, cristaux 
appliqués sur un cuir �n 
au dos. L’Honorable,  
357 € env. 

2Tapis Pasu en feutre, 
fabriqué de façon 

artisanale au Népal. 
ø 120 cm, existe différents 
modèles, Mushkane, 
165 €.

3Les collages oniriques 
de Sophie M ont 

trouvé leur place sur des 
assiettes en porcelaine en 
éditions limitees et 
numérotés. Black Hat, Site 
Corot, 350 € le coffret de 6 
assiettes. 

4Envoyer ses vœux  
en beauté avec ces 

cartes en bois imprimées 
fabriquées en France.  

En Chêne, érable et cèdre, 
10 x 5 cm, Reine Mère, 
3,60 €.

5De jolies af�ches 
rééditées à partir de 

livres anciens de bota-
nique. The Dybdahl Co,  
à partir de 26 €.

6Bel effet pour ces 
boîtes imitation 

malachite, verre biseauté 
sur papier 
imprimé.  
2 tailles, 
Asiatides, 
à partir de 
30 €.

7Une collection 
d’objets élégants 

qui vont nous faire 
craquer pour les fêtes, 
comme ce plateau en 
métal de cette belle 
marque américaine. Patch 
NYC chez Monoprix, 25 €. 

repérées par la rédaction
En Chêne, érable et cèdre, 

cm, Reine Mère, 

e jolies af�ches 
rééditées à partir de à partir de à

livres anciens de bota-
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Nouvelle application La Redoute
Téléchargez-la !

LE MANTEAU

79€99

N’A PAS FROID AUX YEUX



Du rouge, du blanc, du rose et du 
orange, multicolore et ultra �oral, notre 
dossier “Noël Russe” (page XX) joue 
un air de balalaïka et enchante la nuit 
du réveillon. Ambiance de Saint-
Pétersbourg, �eurs à foison, couleurs 

somptueuses, esprit folklorique, 
looks de matriochkas, et bûche 
comme un bouquet. Une balade  
à l’Est qui marche à coup sûr. 
Voici notre récolte de blouses 
brodées tradi mais trendy,  
jolie papeterie et accessoires 
aux pétales pas banals. 

PAR MARIE MERSIER

À la Russe
Du rouge, du blanc, du rose et du 
orange, multicolore et ultra �oral, notre 
dossier “Noël Russe” (page XX)
un air de balalaïka et enchante la nuit 
du réveillon. Ambiance de Saint-
Pétersbourg, �eurs à foison, couleurs 

somptueuses, esprit folklorique, 
looks de matriochkas, et bûche 
comme un bouquet. Une balade 
à l’Est qui marche à coup sûr. 
Voici notre récolte de blouses 
brodées tradi mais trendy,  
jolie papeterie et accessoires 
aux pétales pas banals. 

PAR MARIE MERSIER
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Robe en lin brodé, 875 € env., 

et blouse en lin brodé, 625 € env. MARCH11.
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ZAKOUSKI 
Nappe, sous-assiette, 
assiettes, couverts, 
verre et photophores. 
Bouchara, de 1,99 € 
à 40,99 €.

SPASIBO 
Carte Polka “Merci”. Season 
Paper Collection, 3,50 €.

ABC Initiale faite de fleurs en papier. 
Comeuppance sur Etsy, à partir de 31 €.

NEIGE Décorations “Flocons pointus” en 

origami. The Conran Shop, 25,50 € les 6.  

DORMEUSES Boucle d’oreilles 

en laiton et verre. La Fée Carabochon 

chez A Little Market, 8,50 €.

TSAR & 
STRASS

Médaille 

en pierre 

Swarovski. 

Shourouk, 

790 €. 

LITTLE KREMLIN 
Étagère en bois 
“Les merveilles de 
la sultane”, Little 
Big Room by  
Djeco,
38 €. env.

FOLK & 
FLOWERS

Chemin de 

table �euri en 

lin. Folk Affair 

sur Etsy, 44 €.

Nappe, sous-assiette, 

verre et photophores. 
Bouchara, de 1,99 € 

CestTendanceMCI117.indd   12 04/10/2016   11:32



22x28,6 Page Presse DECLEOR Marie Claire Idees.indd   1 06/10/2016   16:00



Faire son cadeau soi-même...  
1 Housse de coussin à �eurs sans  
couture sugarandcloth.com/

2 Broderie simplissime pour les débutantes  
trendymood.com/

3 Vide-poches effet marbré en pâte Fimo  
abeautifulmess.com/

4 Panier tricoté au crochet. Idéal pour  
un rangement d’appoint  
makeanddocrew.com

5 Brumisateurs parfumés pour toute  
la maison designlovefest.com

Nous avons repéré pour 
vous sur les blogs  
les plus en vue, les tutos 
pour tricoter, broder, 
peindre ou customiser 
un cadeau maison. 

SOLÈNE DU POTET-BONNET

6 Broches brodées (sous la forme de 
cactus, de plume colorée ou d’oiseau 
imaginaire) dansmacachette.com/

7 Porte-clés réalisé en pâte Fimo  
sugarandcloth.com

8 Corbeille ou cache-pot en corde 
customisée avec une série de motifs 
ethniques honestlywtf.com/ 
9 Baume pour les lèvres en différentes 
couleurs avec des ingrédients naturels  
papernstitchblog.com/ 

1 2 3

7

4 5 6

8 9

Plus d’idées sur marieclaireidees.com/diy-cadeaux
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COUP DE CŒUR
pour la liberté de ton des bijoux de Marie Leonetti : qu’ils soient brodés ou  fait de perles, ils mêlent  avec une rare virtuosité couleurs et matières,  

et tissent une douce 
fantaisie. marieleonetti.
bigcartel.com

Un couvre-lit, un 
tapis, un cadeau juste 
pour vous, car ils ont 
cette délicatesse de 
la simplicité où l’on 
désire s’enrouler. Lusi 
est la première pièce 
de Mater Pingo, studio 
de création de Joanna 
Martins et Alma Charry. 
C’est une interprétation 
unique du savoir-faire 
d’un atelier en terre 
Lusitanienne, un objet 
sensible à découvrir  
en version acidulée  
ce printemps.  
materpingo.fr

DIY 
Si l’arrivée du mercredi après-midi vous donne des 
sueurs froides, La Maison de Loulou fera de vous 

(ou de la nounou) la reine du “C’est nous qui l’avons 
fait”. Marie-Laure anime son blog autour  

de DIY à réaliser avec les petits choux : beaucoup de 
recyclage, une pincée d’humour, des bonnes idées 
en pagaille. Vous ne pourrez plus vous en passer ! 

lamaisondeloulou.com/blog/ 

RDV sur la Seinographe juste pour une mise 
au point tendances mode et déco, adresses 
parisiennes ou pour shopper la crème  
du made in France : les lampes Vanity Boum,  
la papeterie de l’Atelier Mouti, les tissages  
de Nouss Nouss... shop.la-seinographe.fr 

À l’origine du concept, Fran du blog Fall for DIY,  
qui après avoir rencontré trop de personnes ne 
croyant pas en leur potentiel créatif a décidé de leur 
filer un coup de pouce. Les kits hyper bien ficelés  
de We Make Collective permettent d’apprendre une 
technique (Shibori, tissage, macramé) pour ensuite 
laissez libre cours à votre imagination et reprendre 
confiance en vos dix doigts. wemakecollective.com

Échoppe de rêve

Bel 
artisanat

Kits de  
création 

de première 
nécessité

Notre rédactrice Marie a sélectionné  
pour vous des créateurs du monde  
entier à découvrir sur la Toile.

c’
es

t s
ur

le web

AT
EL

IE
R 

M
O

U
TI

M
AR

IE
-L

AU
RE

 B
O

U
W

EN
S 

PO
U

R 
BU

BB
LE

 M
AG

 

 E
M

M
A 

SI
M

M
O

N
D

S 
@

EM
M

AK
ES

AN
D

BA
KE

S

M
AS

SI
M

O
 P

ES
SI

N
A

PAR MARIE MERSIER. 
16

M
AR

IE
 L

EO
N

ET
TI

CsurLeWebMCI117.indd   16 04/10/2016   11:34



*

AP_Movenza_Marie Claire_Idée_220x286mm.indd   1 23/09/2016   16:11



Feu vert !

Cette petite robe, “Cassiopée”, 
simple à coudre, ici en soie  
peut tout aussi bien se réaliser  
dans un tissu différent. Retrouvez  
les explications rubrique  
“les bonus du magazine” et  
des astuces en vidéo sur 
marieclaireidees.com. Vous 
trouverez le patron à grandeur  
sur iampatterns.fr

FLUIDE ET TELLEMENT 
AGRÉABLE AU TOUCHER, 
LA SOIE RESTE L’AMIE 
NUMÉRO UN DE TOUTE 
SOIRÉE RÉUSSIE.

CRÉATION MARIE-ÉMILIENNE DE I AM POUR MARIE CLAIRE IDÉES. STYLISME CLÉMENCE CAURETTE.  
PHOTO ANNABELLE TIAFFAY. COIFFURE FRED TEGLIA. MAQUILLAGE YOLANTA CEDRO.
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idée couture
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Paillettes magiques
Une déco de dernière minute qui fait briller 

les yeux des petits et des grands.

Écrins d’or
La couleur dorée a complètement 

changé la vie de ces bocaux  
qui font désormais office de vases. 

CRÉATIONS VIRGINIE DILLOT. CONCEPTION ET RÉALISATION CATHERINE DE CHABANEIX. 
PHOTOS FABRICE BESSE. TOUS NOS REMERCIEMENTS À L’ATELIER VERTUMNE POUR SES BOUQUETS ET SES FLEURS. 

20

Très facile
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Style chromo
Et si l’on customisait les photos 

souvenirs ? Pour un cadeau  
très personnel et inoubliable... 
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Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine. 21
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Couronne
Quelques reflets d’argent  
et le houx habille élégamment 
votre mur pour la soirée. 

Petit plus
Quand les écailles se bordent  

de paillettes, la pomme  
de pin devient sapin. 

Bicolore
Le rouge et l’or font de cette  

feuille de gui un joli marque-place  
pour une table de fête.

ASSIETTES ET PETITS POTS (ASTIER DE 
VILLATTE). CHOCOLATS (LA MAISON DU 
CHOCOLAT). RUBANS (MOKUBA). CHAM-
PAGNE BRIMONCOURT (MONOPRIX 
GOURMET). COUVERTS (HOUSE DOCTOR). 
TISSU (DESIGNERS GUILD). TAPIS (MAISON 
DE VACANCES). TABOURET ET COUVERTS 
(MONOPRIX). BÛCHE (À LA MÈRE DE 
FAMILLE). BOUGIES (LA FRANÇAISE). 
PLATEAU (BO CONCEPT). GUIRLANDE 
LUMINEUSE (BLACHÈRE).

Paillettes magiques
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Ce n’est pas parce que nos stores sont occultants
qu’il faut fermer les yeux sur l’isolation et la décoration.

NOUVEAU Store occultant et isolant VELUX

98,8% d’occultation**

12 coloris au choix 
garantissant des performances 
d’occultation identiques.

Jusqu’a 26% d’isolation
supplémentaire en hiver*

POSE EN 15 MINUTES - TUTORIEL VIDÉO 
SUR www.velux.fr/mieuxdormir

* Suivant calculs en accord avec la norme européenne EN 12567-2
** Tests réalisés en laboratoire ©
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Avec le nouveau store occultant isolant VELUX, profitez des 

cet hiver d’un confort incomparable : 

- préservez la chaleur de votre intérieur, 

-  modulez la lumiere : de l’ambiance intime jusqu’a l’obscurité 

indispensable pour un sommeil réparateur, 

- choisissez le coloris qui s’accorde a votre décoration.

‘

‘ ‘

‘

161552E_AP_Velux_MarieClaireIdees_220x286mm.indd   1 22/09/2016   14:39



Goûter festif
Cette nappe s’offre du gui argenté 
pour rendre votre table encore 
plus lumineuse. 

Féerique
Un peu de paillettes  

et la vaisselle en carton  
se rend méconnaissable. 

Collector
Ces boutons sont si joli  

sur leur support en carton qu’on 
voudrait les garder tel quel. 

TISSU (DESIGNERS GUILD). ASSIETTES, VASE ET 
TASSE (ASTIER DE VILLATTE). COUVERTS (HOUSE 
DOCTOR). PANETTONE (MONOPRIX GOURMET). 
BOULE (CHEHOMA). TABLE ET CHAISE (BLANC 
D’IVOIRE). BOUGIES (LA FRANÇAISE). FILS (DMC). 
TAPIS (MAISON DE VACANCES). MACARONS (LA 
MAISON DU CHOCOLAT). MARRONS GLACES (À 
LA MÈRE DE FAMILLE). GUIRLANDE (BLACHÈRE).

Paillettes magiques

très facile
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Pochette surprise !

Le saviez-vous ? Il existe des 
origamis en coton qui fleurissent 
sur des tissus délicatement 
imprimés. De même, il y a 
toujours moyen de devancer  
la mode avec trois fois rien  
de couture. 

POUR QU’UN SAC SE 
METTE SUR SON 31, 
IL LUI FAUT PARFOIS 
NAÎTRE SOUS UNE 
BONNE ÉTOILE. 

CRÉATION MARION TASLÉ. STYLISME VANIA LEROY-THUILLIER.PHOTO MATHIEU CSECH. 
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Envie d’une déco tendance et unique pour Noël ?
Inspirez-vous de notre large choix de tissus et de mercerie.

Vous êtes unique, prenez le pouvoir !
Rendez-vous dans nos 73 magasins ou sur mondialtissus.fr
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Botte secrète

Une botte XXL à coudre de toute urgence pour y 
cacher une multitude de cadeaux. Ce kit est vendu 
dans notre boutique à la fin du magazine ou sur 
sotrendoo.com (le nouvel e-shop de Marie Claire).

POUR UNE SURPRISE, 
C’EN EST UNE...  
LES PETITS CADEAUX 
ONT ENFIN TROUVÉ 
CHAUSSURE À  
LEURS PIEDS !

CRÉATION TONE FINNANGER POUR TILDA. STYLISME DOMINIQUE TURBÉ. PHOTO MATTHIEU CSECH.
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 Dorure sur plâtre 
Présentez  

des moulages 
à un éclat de 

lumière, et c’est 
le chic assuré ! 

CRÉATIONS ET CONCEPTION 
MARIE-FRANCE ANNASSE.

PHOTOS JEAN-BAPTISTE PELLERIN. 

Magique
Une fois à table, ces bougies oublient 
qu’elles ont des têtes de pommes et 
brillent de tous leurs feux.

Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.
30

PlatreORsimplesMCI117.indd   30 04/10/2016   11:46



PÂ
TE

S
 D

E 
FR

U
IT

S
 E

T 
D

E 
LÉ

G
U

M
ES

 (J
A

C
Q

U
ES

 G
EN

IN
). 

ÉT
O

IL
ES

 D
O

R
ÉE

S
 (L

A
 D

R
O

G
U

ER
IE

). 
M

A
S

K
IN

G
 T

A
P

E 
(M

ER
C

I).
 P

A
P

IE
R

S
 (R

O
U

G
IE

R
 &

 P
LÉ

). 
TA

S
S

ES
 (T

S
É 

& 
TS

É)
. S

ER
VI

ET
TE

 (H
A

B
IT

AT
).

Starmania
L’élégance même ! Dès qu’il sort  
sa couronne d’apparat, ce plat s’apprête  
à devenir le roi de la soirée.

31
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Bonne piste
Feuilles brodées d’or, étoiles à  

cinq branches ou petits cailloux précieux 
indiquent où se cachent les cadeaux. 

Dorure sur plâtre 
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Dorure sur plâtre 

Branché
Ce vase mobile, blanc comme neige, 
met en valeurs des fleurs d’hiver  
pour une déco dans l’air du temps.
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DÉCOUVREZ + DE 4000 DIY
MODE, BEAUTÉ, CUISINE ET DÉCO
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Têtes au carré

Depuis que ce cadre ancien 
a fait la connaissance d’un joli  

papier peint, il a vraiment le 
sens de l’hospitalité et accueille  

tout nouveau venu.
Retrouvez les explications sur 

marieclaireidees.com, rubrique 
“les bonus du magazine”.

DANS LA FAMILLE 
OURS, JE DEMANDE 
LE PÈRE, LA MÈRE 
ET LA FILLE,  
TROIS TROPHÉES 
TROP CHOUX.

CRÉATION MARLÈNE HURTRAIT. CONCEPTION VANIA LEROY-THUILLIER. PHOTO LOUIS GAILLARD. 
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Les inséparables

Ce joli tissu à pois se coordonne parfaitement à une 
cotonnade fleurie. Ce manteau est extrait du livre  
“Je couds pour ma fille et sa poupée”, de Clémentine 
Lubin (éd. Marie Claire). Pour des raisons  
de place retrouvez les explications et le patron sur 
marieclaireidees.com, rubrique “les bonus du magazine”. 

LES PETITES FILLES 
SAGES LE SAVENT BIEN : 
UN MANTEAU DOIT ÊTRE 
AUSSI BEAU DEHORS  
QUE DEDANS...

STYLISME SONIA ROY. PHOTO FABRICE BESSE.
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Au pays de Bambi

Du bleu glacier au beige biscuit,  
la laine Duvet d’Anjou offre  
aux rêveurs en culotte courte tout 
un nuancier de couleurs.
Retrouvez les explications sur 
marieclaireidees.com, rubrique 
“les bonus du magazine”.

POINTS MOUSSES ET 
POINTS JERSEY, C’EST 
LE DUO IDÉAL POUR 
DES PREMIERS PAS 
TOUT EN DOUCEUR. 

CRÉATION LA DROGUERIE. STYLISME VANIA LEROY-THUILLIER. PHOTO MATHIEU CSECH.
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Noël Chez Vania, les fêtes  
nous invitent au voyage  
et ont un petit air slave…R su se

CONCEPTION ET RÉALISATION 

VANIA LEROY-THUILLIER,  

ASSISTÉE DE MATHILDE JACQUOT. 

PHOTOS LOUIS GAILLARD. 
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CHAISE, VERRES, BONBONNIÈRE, BOULES DE 
NOËL, PHOTOPHORES EN VERRE (CHEHOMA). 
PANIER BOULE THAÏLANDAIS (MAISONS DU 
MONDE). DRAP EN LIN BLANC (SOCIETY). 
RUBANS (LA DROGUERIE). ÉTOILES EN FEUTRE 
(MUSKHANE). SAMOVAR EN VERRE (MARIAGE 
FRÈRES). CHÂLE RUSSE (KERSTIN 
ADOLPHSON). VASE DORE, MUGS DORE, 
BOUGIES (FLEUX). ASSIETTES, SALADIER, 
COUPE SUR PIED, BOUGEOIRS (ASTIER DE 
VILLATTE). LANTERNES (MERCI). MATRIOCHKAS 
(PETERHOF). BOUGEOIR NOIR (IKEA). Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.

Découpages XXL
Toute l’exubérance  

des motifs folkloriques fait  
de cette frise multicolore  

une œuvre d’art.  
Création Céleste Bouchayer. 
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Soleil d’hiver
Le carton plume n’est jamais 
à court d’idées et peut même 

donner un coup de pouce 
à une floraison de papier. 

Création Céleste Bouchayer. 
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Reflet en vue
Des pompons et des guirlandes 

d’étoiles suspendus donnent toute 
la magie de cette mise en scène qui 
se reflète dans un miroir déguisé en 

sapin. Création Lisa Le Phu.

45

NoelRusseMCI117.indd   45 04/10/2016   12:17



B
O

U
G

EO
IR

S
 (M

A
IS

O
N

S
 D

U
 M

O
N

D
E)

. B
O

U
LE

S
 D

E 
N

O
ËL

 E
T 

D
ÉC

O
 F

LO
C

O
N

 (C
H

EH
O

M
A

). 
R

U
B

A
N

S
 (L

A
 D

R
O

G
U

ER
IE

). 
LA

N
TE

R
N

E 
(M

ER
C

I).
 P

H
O

TO
P

H
O

R
ES

 (C
H

EH
O

M
A

). 
M

AT
R

IO
C

H
K

A
S

 (P
ET

ER
H

O
F)

. A
S

S
IE

TT
E 

ÉT
O

IL
E 

(A
S

TI
ER

 D
E 

VI
LL

AT
TE

). 

ÉT
O

IL
E 

EN
 F

EU
TR

E 
(M

U
S

K
H

A
N

E)
. C

H
Â

LE
 R

U
S

S
E,

 T
O

U
P

IE
S

, S
A

P
IN

 E
N

 B
O

IS
, C

A
S

S
E-

N
O

IS
ET

TE
S

, M
AT

R
IO

C
H

K
A

 (P
ET

ER
H

O
F)

. C
O

M
M

O
D

E 
(M

A
IS

O
N

S
 D

U
 M

O
N

D
E)

. 

Poupées russes et 
motifs folkloriques 
pour voyager 
jusqu’à l’Oural.

Astuce colorée
Les gommettes ont plus 

d’un tour dans leur sac 
et changent l’aspect d’un 
paquet cadeaux. Création 

Ghylenn Descamps. 

À la carte
Au menu : papier 
découpé, fleurs 

imaginaires, feuillages 
arborescents et 

fantaisie créatrice. 
Création Tania Zaoui.  
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Village de Noël
En guise de calendrier 
de l’Avent, somptueuses 
datchas et basilique 
serviront à cacher des 
petits cadeaux. Création 
Lisa Le Phu. 
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Jardin portatif
En quelques points de broderie,  

ce cabas réussit à nous dépayser 
et à nous faire oublier l’hiver. 

Création Hélène Le Berre. 
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Jeunes filles en fleur
Il y a des serre-tête qui 
fleurissent de bonheur, il y en a 
d’autres qui prennent des mines 
et se pomponnent avec joie… 
Création Lisa Le Phu. 
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Rouge, vert, 
jaune… Tout  

un bouquet  
de couleurs pour 

passer à table.

Tenue de fête
En présence de fleurs  
en porcelaine, ces 
gobelets, ce pichet  
et ce vase se sentent 
l’âme russe. Création 
Tania Zaoui.

Place réservée
Rien n’est trop  
beau pour ses hôtes,  
voilà pourquoi  
ce marque place sort 
ses plus beaux atours. 
Création Tania Zaoui.
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Bûche babouchka
Sur un nappage blanc 
comme neige, une nuée  
de fleurs folkloriques donne 
le ton. Création Tania Zaoui.
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Comme une peinture

CONCEPTION ET RÉALISATION CLÉMENCE CAURETTE.  
PHOTOS ANNABELLE TIAFFAY. COIFFURE FRÉDÉRIC TEGLIA. 
MAQUILLAGE JOLANTA CEDRO.

Pour le reveillon,  
donnez-vous l’allure 
d’une princesse tout 
droit sortie d’un tableau.
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Chemise en mousseline  
et Lurex (Paul & Joe).  
Robe en velours et tulle  
(Naf Naf). Diadème et 
boucles d’oreilles (Cherry 
Chau). Ras-de-cou (Claire’s). 
Ras-de-cou (Imaï). Collier 
(Monsieur). Sautoir (Eloïse 
Fiorentino). Bracelets 
(Monsieur). Bague (Claire’s). 

Top en velours (Sha’Cha). 
Boucles d’oreilles (Thomas 
Sabo). Plastron (Tara Jarmon). 
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Veste en lin lamé (Sessùn). 
Chemise en lin et coton 
(Valentine Gauthier). Pantalon 
en coton sergé (Sessùn). 
Lunettes en acétate (Acuitis). 
Puces d’oreilles (Louise 
Damas). Plastron en perles 
de bois et métal (Césarée). 
Manchette en métal bronze et 
pierres (Poggi). Bracelets en 
acétate (Forte Forte).

Manteau en coton, laine 
et Lurex (Liu-Jo). Top en 
coton (Sha’Cha). Jupe en 
similicuir irisé (La Redoute). 
Bibi (Cherry Chau). Boucles 
d’oreilles (Thomas Sabo). 
Collier (Molly Bracken). 
Sautoir (Imaï). Manchettes 
(Thomas Sabo). Bague perle 
(Thomas Sabo). Bagues 
dorées (Claire’s).
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Robe en guipure de coton 
(See U Soon). Colliers et 
boucles d’oreilles (Césarée). 
Torque et manchette (Cherry 
Chau). Manchette en corne 
(Hélène Prime). Bagues 
(Thomas Sabo).
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Manteau en coton rebrodé 
de pampilles, chemise en 
polyamide irisé et pantalon 
en polyamide et Lurex 
(Laurence Bras). Boucles 
d’oreilles (Thomas Sabo). 
Torque (Cherry Chau). 
Bagues (Thomas Sabo).
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Trench en lin (Pas de Calais). 
Chemise et short en coton 

(Caroll). Créoles en métal 
argenté (Éloïse Fiorentino). 
Bracelet en acétate (Forte 

Forte). Ceinture en cuir 
(Maison Boinet). Montre en 
métal et bracelet en coton 

(Louis Pion). Bracelets en or et 
argent (Thomas Sabo).

Manteau en coton 
(Madeleine). Chemise 
en coton (School Rag). 
Robe en coton et perles 
(Molly Bracken). Boucles 
d’oreilles et colliers portés 
en couronne (Thomas Sabo). 
Sautoir (Swarovski).
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Un lifting naturel 
peut-il être efficace ? 

Cinq fois oui.

EN PHARMACIE ET PARAPHARMACIE.
(1) Brevet PCT/IB2015/054257 déposé par Caudalie et Harvard University. (2) Test consommateurs, % de satisfaction, 100 femmes, 30 jours (Sérum Fermeté). (3) Test clinique, % de satisfaction, 33 femmes, 56 jours (Sérum Fermeté). (4) France : Meilleur Soin Visage 2015 
(Prix Santé Magazine) pour le Sérum. Angleterre : 2016 Best Anti-ageing Range (Natural Health International Beauty Awards) pour Resveratrol Lift, Best Age Delay Serum 2016 (Beauty Shortlist Awards) pour le Sérum, Red Best of Beauty 2015 pour la Crème Tisane 
de Nuit. Portugal : Mention spéciale (Prémios Máxima 2016) pour la gamme Resveratrol Lift et Prix dans la catégorie « Cosmétique anti-âge » (Prémio Cinco Estrelas 2016) pour le Sérum. Espagne : Meilleur Produit de Parapharmacie (Prix YoDona 2015) pour le Sérum.

BREVET N° PCT/IB2015/054257  
DÉPOSÉ PAR CAUDALIE ET HARVARD UNIVERSITY.

UNE GAMME STAR

UNE INNOVATION 
MAJEURE

CAUDALIE ET 
UNE PRESTIGIEUSE 

UNIVERSITÉ

DES RÉSULTATS DE 
TESTS INCROYABLES

N°1 DE L’ANTI-ÂGE
CHEZ CAUDALIE

Oui, depuis que des chercheurs (Qui ? Comment ? Voir tout en bas
de cette page) ont découvert que le Resvératrol de Vigne (déjà breveté 
par Caudalie) agit comme un “booster” qui relance la production naturelle 
d’acide hyaluronique(1). L’acide hyaluronique repulpe votre visage,
le Resvératrol, lui, le raffermit.

Oui, depuis que les tests sur le sérum ont démontré que pour 91% 
des femmes, la peau était raffermie(2). Pour 76%, liftée(2). Pour 80%, plus dense 
dès 7 jours(2). Et pour 85%, leurs rides étaient lissées(3). 

Oui, parce que la gamme Resveratrol Lift bénéficie des dernières innovations 
de la recherche Caudalie et en fait l’anti-âge de référence. Et que des centaines 
de milliers de femmes ne peuvent pas toutes se tromper.

Oui, parce que l’efficacité de Resveratrol Lift a été saluée par 7 Prix Beauté 
en France, en Angleterre, au Portugal et en Espagne(4).  

Oui, parce que l’incroyable texture de la nouvelle Crème Cachemire 
Redensifiante, à la fois ultra-légère et ultra-hydratante, est la solution parfaite 
pour les peaux normales à sèches. Elles n’ont plus à choisir entre efficacité 
et confort. À essayer d’urgence. 



www.caudalie.com

N O U V E A U
CRÈME CACHEMIRE 

REDENSIFIANTE

Repulpe. Redensifi e. Raffermit.



Une bouche écarlate

 LE GESTE  
QUI CHANGE TOUT  
Envie de lèvres lisses, 
repulpées et d’un éclat 
naturel sans passer par  
la médecine esthétique ? 
Appliquez tous les jours ce 
soin nourrissant, volumisant 
et revitalisant. La bouche 
s’offre un vrai coup  
de jeune. Nutri-�ller Lips, 
Filorga, 24,90 €.

l’i
ns

ta
nt

beauté

Pour le réveillon, on s’offre un look chic  
et glamour, lumineux à souhait,  

pour irradier jusqu’au bout de la nuit.

CONCEPTION ET TEXTES CÉLINE MOLLET. PHOTOS DR ET TRACES THIERRY LEGAY. 
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L e rouge, c’est la valeur sûre 
d’un make-up glamour  
et sophistiqué. Voici les 

secrets d’une bouche parfaite. 
Avant de réaliser votre maquillage, 
faites comme les pros, préparez  
la bouche en l’enduisant d’un 
masque ou d’une couche 
d’Homéoplasmine, à laisser poser 
15 minutes.

Un make-up
de fêtes

Sur-mesure
Envie de moduler la couleur à l’envi ? C’est un jeu 
d’enfant avec cette palette de 5 teintes, à mixer, 
dégrader, ou superposer. La couleur se pose  
au pinceau, pour plus de précision. Nuancier 
Lèvres, Les Rouges, Yves Rocher, 15,90 €.

Bonne mine
Avec sa pointe extra large biseautée, il permet aussi 
bien de redessiner les contours que de colorer toute la 
bouche. Riche en pigments, ultra-confortable, il a un �ni 
velours très chic. Phytp-Lip Twist Mat Tango, Sisley, 34 €.

Laque 
incendiaire
Un véritable objet de 
beauté, à la brillance 
hors pair. Sa texture 
miroitante apporte aux 
lèvres un volume XXL. 
Son tube élégant, peut 
même se porter autour 
du cou comme un bijou. 
Loubilaque Rouge 
Louboutin, Christian 
Louboutin, 80 €.
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un teint frais, un make-up naturel 
rehaussé de lèvres carmin, voilà de 
quoi assurer jusqu’au bout de la nuit.
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Des ongles bijou

Rose chic
Pour toutes celles qui veulent une manucure plus �ashy,  
un rose qui pulse, à poser seul ou en duo avec une teinte 
pailletée ou argentée, pour un effet plus glamour. On applique 
cette seconde sur la bordure de l’ongle ou au niveau de la 
lunule, et le tour est joué. Vernis 2 ou 4, Manucurist, 12 €.

Vernis flamboyant
Profond et lumineux grâce à ses nacres dorées, ce vernis 
permet d’af�cher des ongles chics et sexy. Il peut se 
porter seul ou en duo avec un vernis noir, or ou argent 
posé en liseré sur la bordure de l’ongle, à la manière d’une 
french manucure. Vernis Life of The Party, Essie, 11,90 €.

Ongles nets
Riche en ingrédients émollients, cette crème 
se masse tous les soirs sur les ongles nus 
ou vernis, pour les forti�er et pour assouplir 
les cuticules. Crème Abricot, Dior, 26 €.

Brillance 
diamant
C’est l’arme fatale 
pour renforcer  
la tenue du vernis  
et lui offrir un 
maximum de 
brillance. À 
appliquer en 
couche �ne une 
fois le vernis bien 
sec, n’hésitez pas  
à en remettre 
régulièrement pour 
booster l’effet 
glossy. Gel Envy 
Diamond Top coat, 
Revlon, 14,90 €.

Manucure parfaite
Avec cette formule semi-permanente, aucun risque 
de rayure ou de vernis écaillé, les ongles restent 
impeccables pendant 15 jours. Le vernis s’applique 
comme une laque traditionnelle, et sèche sous  
une lampe LED en 30 secondes seulement. Vernis 
Rose Gold Glitter, Sensationail, 14,95 €.

P as de maquillage de fête 
sans des ongles colorés et  
élégants. Suivez le guide,  

pour des mains qui assurent. 
Avant de réaliser votre manucure, 
lissez la surface des ongles avec  
un polissoir doux. Posez ensuite  
votre base. C’est l’assurance  
d’un vernis plus homogène.

Manucure parfaite

beauté
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Premier anti-rides à associer la Saponine à l’Acide Hyaluronique comblant
et hydratant, HYALURON-FILLER comble les rides dès 2 semaines.

* Évaluation clinique - 41 femmes - 2 semaines. ** Source : IMS Health - IMS PEC - Marché anti-âge et anti-rides visage et contour des yeux en pharmacie et parapharmacie en France - CMA février 2016 - en volume.

Disponible en pharmacies et parapharmacies

Laboratoires Dermatologiques

10 ans d’efficacité prouvée
contre les rides.

*

DES ANTI-ÂGE**

GAMME

N°1

À L’OCCASION DES 10 ANS HYALURON-FILLER, 
RDV SUR http://10ans-hyaluron-filler.eucerin.fr/

Découvrez les secrets de la formule Hyaluron-Filler
et faites l’expérience d’une réduction visible de la profondeur
de vos rides en tentant de gagner des soins Hyaluron-Filler.

Modalités sur Eucerin.fr

DRAF160703307-HYALURON FILLER 10 ANS_Marie Claire Idees_220x286.indd   1 19/09/2016   10:46
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Un regard étincelant

U ne touche d’or ou de  
nacre sur les paupières  
et le regard se 

métamorphose comme par magie. 
Après avoir gommé vos cernes  
avec une touche d’anticernes tapotée 
au doigt, procédez au maquillage du 
regard. Ayez la main légère, mieux 
vaut superposer les couches plutôt 
que de risquer l’excès. Adhésion 

parfaite
C’est le produit 
magique pour �xer les 
fards et les paillettes. 
Une goutte, à appliquer 
au doigt juste avant 
l’ombre à paupières, lui 
permet d’adhérer 
parfaitement et pour 
longtemps, à la manière 
d’une superglue. Glitter 
Glue, Too faced, 
18,50 €, chez Sephora.

Accroche-lumière
Une touche au coin interne de l’œil ou sous l’arcade 
et le regard s’habille d’un voile d’éclat. Cette formule 
peut aussi s’appliquer sur le visage ou le corps pour 

les sublimer. L’or Highlighter, L’Oréal Paris, 15 €. 

Brosse flexible 
D’un seul geste sur le capuchon, la 
tige de ce mascara s’incurve, a�n 
de mieux épouser la courbure des 
cils. Résultat : ils sont regalbés et 
rehaussés. Le conseil : appuyez 
bien la brosse sur la racine, pour 
imprimer le mouvement. Mascara 
Instacurl Lash, M.A.C, 23,50 €.

Longue tenue
Ce liner au glissant impeccable résiste à la 
chaleur, à l’eau et à la transpiration. Sa texture 
gel, à appliquer au pinceau, glisse parfaitement 
sur la peau. On le pose au ras des cils  
supérieurs, juste avant le mascara. Long-Wear 
Gel Eyeliner, Bobbi Brown, 24,50 €.

Palette star
Des tonalités noires, or, 
beige, mates ou irisées, 
pour sculpter le regard, 
booster les volumes, 
accrocher la lumière.  
Le boîtier renferme aussi  
fond de teint et poudre 
compacte. Palette Holiday, 
Giorgio Armani, 90 €.

beauté
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Retrouvez-nous sur nocibe.fr

Envie de faire plaisir à coup sûr ?  
Rock, glam ou pop, toutes les amoureuses de maquillage craqueront en découvrant l’un de nos trois produits stars. 

Rendez-vous vite chez Nocibé pour découvrir des idées par milliers à prix infi niment doux. 

Vous allez donner le sourire à celle que vous aimez grâce à Nocibé !

#CreateurDeSourires

Nouveautés Noël 2016

 dès 

14€95

1

2

3

1. Bubble Palett e 24€95    

2. Kit 3 Rouges à lèvres Edition Luxe 14€95    

3. Miroir magique 5 pinceaux magnétiques 19€95

NOCIBE STARS-MARIE CLAIRE IDEES 220x286.indd   1NOCIBE STARS-MARIE CLAIRE IDEES 220x286.indd   1 03/10/2016   15:1903/10/2016   15:19



63%des femmes pensent que 
grâce aux produits vus 

sur le Web, la beauté c’est “quand  
on veut, comme on veut”. Source Amazon

TEXTES CÉLINE MOLLET. PHOTOS THINKSTOCK ET DR.

Le plein  
de cadeaux
Dans ce calendrier sont 
cachées 25 surprises. 
Soin, maquillage, parfum, 
accessoires, à découvrir 
ou redécouvrir. Calendrier 
de l’Avent, Marionnaud, 

39,90 €. Boule de douche
À glisser dans le sapin ou  
la salle de bains, cette boule 
renferme un gel douche 
gourmand, qui développe 
une mousse onctueuse. Ma 
Douche de Beauté Macaron 
Framboise, Nocibé, 4,95 €.

Masque 
express
Gorgée d’eau 
thermale, cette 
gelée ultra fraîche 
abreuve la peau 
de ses vitamines 
et minéraux en  
5 minutes chrono. 
Masque Miné-
ral désaltérant, 
Vichy, 20 €.

Infusion de Cologne
Ce soin biphasé renferme 18 plantes 

of�cinales inspirées de la Cologne 
traditionnelle. Hydratée, lissée, régénérée, 
la peau retrouve son éclat. Double Extrait 
Aura Mirabilis, Roger & Gallet, 57,10 €.

Une vraie 
crème 
Fondante et lé-
gère, cette crème 
nourrit les cheveux 
et leur redonne 
de la souplesse. 
Crème-huile 
Nutri-extrême, 
Dessange 
Compétence 
Pro fession nelle, 
6,90 €.

Brume 
bienfaisante
En quelques pschitts, 
cette eau végétale 
protège la peau de la 
pollution, lutte contre 
les méfaits de la 
lumière bleue, �xe le 
maquillage et mati�e 
le teint. Ma VAP Bien 
Aimée, Garancia, 
21,40 €.

Perles de Noël
Les cultissimes Météorites 
s’habillent d’or le temps d’une 
édition limitée inspirée des joyaux 
de l’Inde. Météorites Perles de 
Légende, Guerlain, 57 €. 
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Illustration Margaux Motin

Homéoplasmine est un médicament non homéopathique (contient de la teinture de Souci des jardins, de Phytolaque, de Bryone, 
de Benjoin du Laos et de l’acide borique). Ne pas utiliser chez l’enfant de moins de 30 mois. Lire attentivement la notice. 
Demandez conseil à votre pharmacien. Si les symptômes persistent, consultez votre médecin.
Visa GP n° 16/07/61237035/GP/005.

Homéoplasmine vous accompagne dans toutes les situations : journée à la neige, mouchages 
répétés ou froid. Homéoplasmine, une solution simple et adaptée aux adultes et aux enfants 

de plus de 30 mois. Facile d’utilisation, Homéoplasmine vous aide à retrouver un nez tout doux.

Nez irrité* ? Homéoplasmine est là pour apaiser ma peau.

Rougeurs et irritations de la peau

Pour un nez*

  tout doux !

 * Ne pas appliquer sur la muqueuse nasale (intérieur du nez)

Nez irrité* ? Homéoplasmine est là pour apaiser ma peau.

BOIRON_Homeo_AP_HIVER_velo_Marie_claire_idee_220x286.indd   1 15/09/2016   11:49



TEXTES CÉLINE MOLLET. PHOTOS THINKSTOCK ET DR.

Rose tendre
Les notes de rose chères à Trésor 

s’agrémentent de fève tonka et �eur 
d’amandier. La Nuit Trésor Eau de parfum 

Caresse, Lancôme, 75 € les 50 ml. 

Bouquet festif
Les notes d’orchidée, de jasmin 
et de freesia dans un écrin 
collector aux allures de bijou 
rose poudré étincelant. 
FlowerBomb, Viktor & Rolf, 
91,50 € les 50 ml, chez Sephora.

Clin d’œil
Dans un �acon original, un gigantesque bouquet 
de �eurs additionné d’ambroxan, qui apportent  

à ce parfum tout son mystère et sa féminité.  
Kenzo World, Kenzo, 84 € les 50 ml.

Brin de douceur
Le mythique Angel est revisité 
dans une version plus douce, 
agrémentée de muscs blancs 
et nichée dans un �acon tout 
rond. Eau de Nuit Étoiles des 
Rêves, Thierry Mugler, 110 € 
les 100 ml.

méli-mélo parfums

Cologne 
à croquer
Verte et acidulée, 
elle se 
métamorphose 
en une senteur 
veloutée et 
charnelle, subtile 
et raf�née.  
Eau de 
Rhubarbe 
écarlate, 
Hermès, 125 € 
les 200 ml. 

Double jeu
Mélange 
d’osmanthus  
et d’encens, cette 
fragrance a une 
facette fumée  
sur la peau.  
Eau de parfum 
Kimonanthe, 
Diptyque, 150 € 
les 100 ml, 
exclusivité 
boutique. 

152 000    C’est le nombre  
de flacons  

de parfum qui se vend chaque jour  
en France. 

Habit de fête
Dans ce vaporisateur vêtu  
d’un pompon, un parfum chypré 
ultra sensuel, qui �eure bon l’iris  
et le patchouli. Tenue de Soirée, 
Annick Goutal, 135 € les 100 ml. 

Un air 
de fraîcheur
L’œillet de l’Air du 
Temps devient pétillant 
grâce à des notes de 
yuzu, de tubéreuse et 
de musc, qui s’invitent 
dans un �acon tout or. 
L’Air du Temps eau 
sublime, Nina Ricci, 
105 € les 100 ml. 

Source planetoscope.com

de parfum qui se vend chaque jour 
Source planetoscope.com
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Pollution, changement de 
saison et températures 
peu clémentes… Pour faire 
attention à votre gorge, 
adoptez quelques gestes 
simples et surtout... les 
trésors produits par les 
abeilles et utilisés depuis 
des millénaires.

Cet hiver
Le secret de votre bien-être

est dans la ruche
JE M’ENGAGE 
POUR LES ABEILLES*

Demandez conseil 
à votre pharmacien. 
Disponible en pharmacie 
et parapharmacie. 

La nature à la puissance MEDIFLOR® oropolis-medifl or.fr

*Off re valable du 15/10/2016 
au 31/03/2017. Inscription sur 
www.oropolis-medi� or.fr
ou via le QRcode

Je soutiens le développement des colonies

POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR

J’achète 2 produits

Je parraine
une ruche

Je reçois 
un pot de miel

issu de ma ruche

Oropolis® : un extrait 
riche et concentré

D’origine exclusivement française, 
la propolis du Laboratoire Médifl or® 
est rigoureusement sélectionnée. Après 
récolte, elle suit un processus de puri-
fication spécifique pour en extraire 
tous les bienfaits et assurer un niveau 
de qualité constant. C’est sous forme 
d’extrait concentré qu’elle est alors 
injectée au cœur des produits de la 
gamme  Oropolis® pour adoucir la gorge. 

Oropolis® soutient les abeilles

Afin de lutter contre la disparition 
des abeilles, qui sont de plus en plus 
menacées, Oropolis s’engage pour leur 
protection en permettant aux parti-
culiers de parrainer des ruches grâce à 
« un toit pour les abeilles », un regrou-
pement d’apiculteurs soucieux de la 
sauvegarde de l’environnement.
En effet parrainer une ruche avec 
les produits Oropolis c’est permettre 
la naissance et la croissance d’une 
nouvelle colonie d’abeilles tout en 
recevant un pot de miel chez soi.

P ropolis & gelée royale :
l’union fait la force   
La propolis est une résine naturelle 
produite par les abeilles ; elles l’utilisent 
pour consolider et protéger la ruche des 
agressions extérieures ! Quant à la gelée 
royale, sécrétée par les jeunes abeilles 
nourricières, elle constitue le régime 
alimentaire exclusif de la Reine. Depuis 
des millénaires, ces deux pépites de la 
ruche sont utilisées par l’Homme pour 
améliorer son quotidien. 

COMMUNIQUÉ

Oropolis_Marie_Claire_idées_220x286.indd   1 19/09/2016   12:41



TEXTES CÉLINE MOLLET. PHOTOS THINKSTOCK ET DR.

Patin chic
Un look vintage pour ces rollers authentiques 

noir et or, aussi glamour qu’ergonomiques.  
En salle ou dans la rue, on raffole de ce modèle ! 

Authentic, Rookie, 99,99 €.

Thé de Noël
Dans son écrin noir et or, des 
notes de thé, d’écorce d’orange, 
de vanille et d’amande, qui 
réchauffent instantanément. 
Tsarevna, Kusmi Tea, 26,50 €.

Antisèche
Cette formule à base de miel de tilleul bio hydrate, 

apaise et répare les peaux les plus sèches.  
Miel Suprême Lait de beauté hydratant corps, 

Sano�ore, 16,50 €.

Atout  
ventre plat
Il suf�t de les prendre à 
pleines mains. En appui sur 
les bras, on travaille le 
ventre et les abdos, pour 
un gainage au top. Core 
Wheels, 57,50 € les deux. 

méli-mélo forme

Spray 
malin
Après une 
séance de sport, 
cette eau à 
l’extrait de raisin 
et aux huiles 
essentielles se 
vaporise sur le 
visage pour 
resserrer les 
pores et rafraîchir 
le teint. Eau de 
beauté Jason 
Wu, Caudalie, 
31,10 €.

Douche 
douceur
Après le sport, on 
�le sous la douche 
avec ce nettoyant, 
qui lave et redonne 
de la douceur aux 
peaux les plus 
sèches. Son secret ? 
De l’huile de sésame 
et de la gelée royale. 
Huile de Douche, 
Le Comptoir du 
Bain, 8,90 €.

68% des Français se sentent 
prêts à pratiquer une 

activité sportive régulière dans le 
   cadre de leur boulot.

Aller de l’Avent 
Dans ce coffret-surprise, 25 soins 
à base d’huiles essentielles, pour 
découvrir ou redécouvrir les best-
sellers de la marque. Calendrier 
de l’Avent, Decléor, 69 €.

Casque  
high-tech
Poids plume, il 
permet de s’entraîner 
ou de courir en 
musique sans se 
surcharger et isole 
parfaitement des 
bruits extérieurs. 
Everlite,  
Philips, 40 €. 

Source Invisalign   cadre de leur boulot.
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TEXTES CÉLINE MOLLET. PHOTOS ORÉDIA ET D.R.

pour les fêtes ?
Prête

Le truc en + 
C’est le moment de boire 
beaucoup d’eau  
et d’en choisir une riche 
en magnésium,  
de type Hépar. Cela 
favorise le transit et évite 
ainsi les ballonnements. 

L’exercice malin 
Une heure avant de vous 
préparer, faites des mouvements 
avec des poids assez lourds  
a�n de faire travailler les biceps 
et triceps et de dé�nir les bras. 
Vous serez sublimée dans  
votre top à manches courtes  
ou votre robe du soir.

C’est le moment de 
s’alléger pour éviter 
les ballonnements  
et rentrer plus 
facilement dans sa 
robe du soir ou  
sa petite jupe crayon.

Une semaine ou dix jours 
avant les fêtes Évitez le gluten, les 
sodas, la viande, la levure et les aliments 
industriels qui font gon�er le ventre et 
rendent la digestion dif�cile.

Privilégiez les aliments 
détox Le top 10 : le sarrasin, la 
pomme, l’artichaut, la banane, l’avocat, 
la betterave, les crucifères, l’ail, le tofu 
et les pruneaux.

Faites de l’exercice Une heure 
de marche (ou tout autre exercice) par  
jour, le matin à jeun, a�n de puiser  
dans vos réserves glycogènes. Si vous 
manquez de temps, trente minutes.

4 fois par jour Buvez des 
infusions à base de sarrasin grillé  
(ou sobacha). Véritable coupe-faim 
naturel, cette boisson a aussi un effet 
tonique sur les veines et rend les 
jambes plus légères.

Le matin, à jeun Buvez un jus de 
citron, qui détoxi�e, soutient les fonctions 
hépatiques et alcalinise le corps. Le 
reste de la journée, vous pouvez boire 
une eau infusée de tranches de citron et 
de concombre. Prévoyez 1 citron et ½ 
concombre pour 1 litre d’eau.

Mettez l’accent sur les 
aliments drainants Riches en 
�bres et/ou en minéraux comme le 
potassium, ils favorisent l’élimination 
des déchets dans le corps et de l’eau 
en excès : pommes, bananes, brocolis, 
asperges, artichauts, épinards.

Faites une cure de vitamine C 
(1 à 2 g par jour) pour lutter  
contre les radicaux libres et redonner  
de l’énergie.

Merci à Valérie Orsoni,  
Coach Minceur et Fondatrice 
LeBootCamp.fr
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TEXTES CÉLINE MOLLET. PHOTOS THINKSTOCK ET D.R.

au topUn hiver

La recette
Boostez votre immunité 
avec une tisane à base  
de citron, de gingembre  

et de miel.

Le coup de pouce 
En cas de maux de gorge, 
on adoucit celle-ci en 
suçant des pastilles qui 
délivrent de la gelée royale. 
Oropolis cœur liquide, 
Laboratoire Medi�or, 5,90 €. 

Le coup de fouet 
À utiliser en cure, il renferme 
des vitamines exclusivement 
d’origine végétale pour vous  

aider à 
regagner  
en vitalité.  
Arkovital  
Pur’Energie,  
Arkopharma,  
15 €. 

On se met en condition pour 
lutter au mieux contre les maux 
de gorge, les rhumes et la fatigue.

Les maux de l’hiver ne sont pas 
forcément liés aux microbes, mais à  
notre système immunitaire. Il est donc 
essentiel de le forti�er.

Le bon réflexe : mangez des 
fruits et des légumes cuits à la 
vapeur et à faible température, pour 
qu’ils conservent leurs vitamines  
et oligo-éléments.

Limitez la consommation de 
produits laitiers, car ils favorisent 
le développement du mucus, qui 
accentue le moindre microbe. Préférez 
les laits végétaux. 

Misez sur les produits  
de la ruche : miel, propolis 
et gelée royale. Plus naturel 
que le sucre, le miel favorise 
l’endormissement et apaise les maux 
de gorge. La gelée royale renforce les 
défenses de l’organisme. La propolis 
agit comme un antibiotique naturel 
en détruisant les microbes. 

Buvez chaud : c’est un excellent 
moyen d’éliminer les bactéries de 
l’organisme. De même qu’un bain chaud 
(d’un ou deux degrés supérieurs  
à la température du corps) aide à 
l’élimination des toxines. 

Dormez plus : les journées sont 
plus courtes, si votre corps a besoin 
de davantage de sommeil, couchez-
vous une heure plus tôt. Et en guise 
de réveil, utilisez un simulateur 
d’aube, qui imite la lumière du jour et 
assure un lever moins brutal.

Adoptez les huiles 
essentielles de Ravintsara et 
d’eucalyptus radié. En friction sur la poitrine 
ou le dos, elles évitent de tousser. En 
prévention des rhumes, elles se massent 
sur les poignets ou la plante des pieds.

Merci à Solenn Miot, naturopathe
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www.boiron.fr

Soulager et soigner la toux
Toux grasse, toux sèche

Toux grasse, toux sèche ?

La toux est un réflexe de défense naturel 
du corps. Stodaline® sans sucre est un sirop 
homéopathique indiqué pour toute la famille* 
qui permet de traiter la toux.

• Sans sucre.
• Sans somnolence.

Boiron, mon partenaire pour l’hiver

STODALINE® SANS SUCRE, sirop édulcoré au sorbitol et au maltitol liquide est un médicament homéopathique traditionnellement utilisé 
dans le traitement de la toux, aux 8 substances actives. *Pas avant 6 ans en automédication. Demandez conseil à votre pharmacien. Lire 
attentivement la notice. Si les symptômes persistent au-delà de 3 jours, consultez votre médecin. Visa 15/05/68779654/GP/001

sans sucre

BOIRON_Stodaline_220x286_Marie-Claire_Idees.indd   1 19/09/2016   10:20



Le rhume :
bénin mais bien trop pénible. 
On est d’accord : le rhume n’est pas la pire des 
maladies. Mais parfois, ses symptômes peuvent 
réellement être très gênants. On a la tête dans le 
seau, on respire avec di�  culté, on dort mal…

Résultat : on peut vraiment se retrouver a� aibli 
pendant quelques jours. Et ce n’est pas possible 
quand on a une vie active bien remplie !

Heureusement, il existe des solutions. Mais il faut 
réagir dès les premiers signes !

Sachez reconnaître
les symptômes du rhume. 
  Vous éternuez beaucoup, en tout cas beaucoup 
trop à votre goût.

   Vous avez les yeux qui pleurent ou qui piquent.
  Vous avez le nez bouché ou, au contraire, il coule 
sans arrêt.
  Votre muqueuse nasale est irritée et vous avez 
une légère fi èvre (<38°C).

Il est important de savoir reconnaître les symptômes 
d’un rhume dès le début. Car cela permet de réagir 
vite.  

Cette année,
pas de place
pour le rhume 
dans notre
agenda !

Quand le rhume est là, di�  cile de lui échapper. D’autant qu’il 
peut être transmis par plus de 200 virus1. Et lorsque l’on a une vie
professionnelle bien remplie, on n’a pas envie de se retrouver à 
plat pendant plusieurs jours. Pour éviter cela vous pouvez réagir 
vite, dès les premiers symptômes, avec un traitement adapté qui 
permet de rester actif.
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Coryzalia comprimé orodispersible aux 5 substances actives, médicament homéopathique 
traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique du rhume et des rhinites. Pas avant 
18 mois. Enfant de moins de 6 ans : faire dissoudre le comprimé dans de l’eau avant la prise, en 
raison du risque de fausse route. Demandez conseil à votre pharmacien. Lire attentivement la notice. 
Si les symptômes persistent après 1 semaine, consultez votre médecin. Visa 16/05/66282874/GP/006.

Sources : 1 - E. Pilly : Maladies Infectieuses et Tropicales. 25e édition 2016. 2 - L’Observatoire Sociétal du Médicament 2015. Enquête Leem-Ipsos.

En cas de rhume,

dites oui à l’homéopathie !   
L’homéopathie est une thérapeutique respectueuse de votre corps, qui vous aide à traverser l’hiver dans les 
meilleures conditions. Utiliser un médicament homéopathique, c’est faire le choix de soigner les symptomes de 
votre rhume sans somnolence, ni e� ets secondaires connus, vous et tous les membres de votre famille même 
les très jeunes enfants (Pas avant 18 mois. En raison du risque de fausse route, faire dissoudre dans de l’eau avant 
la prise pour les enfants de 18 mois à 6 ans.).

Aujourd’hui 71% des Français disent avoir confi ance en l’homéopathie2.

Coryzalia : 
un bon réfl exe contre
le rhume.
Coryzalia est un médicament homéopathique 
contre les symptômes du rhume et des rhinites 
qui ne provoque aucun e� et de somnolence 
et est compatible avec d’autres traitements 
médicamenteux.

De plus, grâce à ses comprimés qui fondent sous 
la langue en quelques secondes, il est très pratique 
à prendre, chez vous ou au bureau.

Respectez bien la posologie de 6 à 8 comprimés 
par jour, ainsi vous aurez plus de chance 
de vous débarrasser de vos symptômes du 
rhume. Quant à la durée du traitement, elle ne 
doit pas dépasser une semaine. 

MÉDICAMENT HOMÉOPATHIQUE
Vendu en pharmacie, sans ordonnance. 

Aujourd’hui 71% des Français disent avoir confi ance en l’homéopathie2.

médicament homéopathique
rhume et des rhinites 

aucun e� et de somnolence
compatible avec d’autres traitements 

De plus, grâce à ses comprimés qui fondent sous 
très pratique 

6 à 8 comprimés 
 ainsi vous aurez plus de chance 

de vous débarrasser de vos symptômes du 
rhume. Quant à la durée du traitement, elle ne 

MÉDICAMENT HOMÉOPATHIQUE

         sans accoutumance 
sans somnolence

Quelques gestes sains à adopter.
Il existe des gestes de prévention très simples pour prendre soin de votre santé au quotidien.

  Lavez-vous souvent les mains. Elles peuvent être des vecteurs de virus.
  Aérez votre habitation. Un intérieur confi né favorise la prolifération des virus. 
  Pensez à boire régulièrement de l’eau, des tisanes ou des jus de fruits frais pour vous réhydrater.
  Nettoyez-vous quotidiennement le nez, avec du sérum physiologique par exemple.

PUBLI-COMMUNIQUÉ
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Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.

Le sapin
Cet arbre à paroles est né sous  

une bonne étoile et vous  
adresse ses meilleurs vœux.  

Création Caroline Diaz.

PEINTURE (RESSOURCE). GUIRLANDES 
PAPIER, TAPIS (MUSKHANE). COUSSINS, 
VASE NOIR (CARAVANE). GUIRLANDE 
LUMINEUSE (LA CASE DE L’ONCLE PAUL). 
SABOTS (BOSABO). GOBELETS NOËL 
(MERCI). VASE GRAPHIQUE (FLY). BOUGIES, 
GUIRLANDE LED (BLOOLANDS). PAPIER 
PEINT CADEAUX (AU FIL DES COULEURS). 
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C’est dit !
Un découpage tout en délicatesse 

et c’est le succès assuré  
pour certaines guirlandes.  

Création Ghylenn Descamps. 

lettresen toutes
La typo s’invite dans la déco  

et trouve la bonne formule  
pour les fêtes de fin d’année. 

CONCEPTION ET RÉALISATION ANNE VENTURA.  
PHOTOS FABRICE BESSE. 
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Au menu : mots-cadeaux 
et mots-gourmands.

À table !
L’encre et le papier savent accueillir vos convives  
et les mettre en appétit. Création Anne Ventura. 

En piste
Quand les flocons de neige voient rouge,  

c’est que Noël approche... Création Nina Diaz. 
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Ludique
En cette veillée de noël, la lumière se fait 
douce et les leds se mettent à jouer aux 
cubes. Création Anne Ventura. 

VAISSELLE (ALIX D. REYNIS). NAPPE, PETITES 
ASSIETTES (MERCI). SERVIETTE, COUVERTS, 
PORTE-ÉTIQUETTE (CARAVANE). CHOCOLATS, 
DRAGÉES (MAZET). GUIRLANDE LED, 
BOUGIES LED (BLOOLANDS). GUIRLANDE EN 
PAPIER (MUSKHANE). PRÉSENTOIR À GÂTEAU 
(ASTIER DE VILATTE). VASE (FLY). 
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Bel accueil
Chant d’oiseau et vœux de bienvenue  
prennent leur envol sur cette couronne  
ultra-légère. Création Ghylenn Descamp
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Rouge et noir
En présence de consonnes et de voyelles,  

ce bouquet de branchages devient arbre  
à cadeaux. Création Ghylenn Descamp. 
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À vos places
En un coup de tampon, les prénoms  

de vos convives sont très vite repérés...  
Création Anne Ventura. 
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Dédicace
Quand il faut faire plaisir à ses proches,  
les paquets cadeaux ont toujours les mots  
pour le dire. Création Anne Ventura.
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CONCEPTION ET RÉALISATION CAMILLE SOULAYROL,  
ASSISTÉE D’ÉLODIE PIVETEAU. PHOTOS LOUIS GAILLARD.  
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Le bois brut et les matières  
naturelles rehaussés de touches 
d’or brillent de tous leurs feux 

pour une fête magique à la montagne.

Une touched’or
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Bluffant
Dedans comme dehors,  
les noix et les pommes  

de pin célèbrent le retour  
de l’hiver. Création  

Ghylenn Descamps.

Pièce  montée
Feuilles d’or sur la tranche  
et galons pour assembler 

marient avec élégance  
et naturel un sapin tout en 

bois. Création Charlotte  
et Francis Lambert.

Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.
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Nappé d’or
Le jour J, le lin ne sort pas sans 

ses feuilles de gui et ses sequins 
brodés. Création Julie Archer.
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In the pocket
En prévision de l’Avent, les pochettes  

en lin se parent d’étiquettes et de pinces 
en bois. Création Livette La Suissette.
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Emballant
Exercice de styles autour  

de l’emballage des cadeaux  
avec un rien de dorure, de 

feuillage et de papier kraft. 
Créations Élodie Piveteau.

Au choix
Opération camouflage 
réussie pour ces vases

 qui peuvent aussi 
servir de photophores. 
Création Céline Dupuy. 
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c’
es

t l
emoment de ...

2… passer nous voir 
La rédaction de Marie Claire Idées  
a le plaisir d’accueillir la blogueuse 
Natacha Birds le samedi 
19 novembre au salon Créations & 
Savoir-faire, Porte de Versailles, à 
Paris. En partenariat avec Ferrero 
Rocher, elle révélera un DIY inédit 
pour rendre vos fêtes de �n d’année 
in�niment plus belles.

…courir des expositions
Jusqu’au 22 janvier, on ne manque pas “Holder, 
Monet, Munch, Peindre l’impossible” (“Le lac de 

Thoune et le sommet du Niesen”, F. Holder, à gauche), au Musée 
Marmottan Monet, à Paris. Cette exposition confronte les trois 
artistes pour la première fois, et, alors qu’ils ne sont pas dans  
le même courant artistique, fait apparaître des liens évidents.  
Et puis, on �le voir “Tentations, L’appel des sens” (“Madame 
reçoit”, R. Cogghe, à droite), au musée Paul-Dini, à Villefranche-
sur-Saône (69), jusqu’au 12 février, qui met en avant l’iconogra-
phie très riche consacrée aux cinq sens entre 1830 et 1914.

4
… rêver de montagne
Décoré dans un style contemporain, 
l’hôtel 5 étoiles Au Cœur du Village vous 

accueille dans la station de ski de La Clusaz (74). 
Des chambres, des suites et même un chalet privatif 
offrent des prestations luxueuses. Et pour compléter 
le tout, un spa est à votre disposition.

5

... colorier 
arty

Pour les fêtes, OMY 
Design & Play dévoile une 
collection en édition limitée 
de posters géants (70 x 
100 cm), de carnets et  
de sets de table à colorier.  
À offrir ou à se faire offrir ! 

3

1… faire le marché
La 30e édition des Lumières de Noël 
de Montbéliard (25) aura lieu du 
26 novembre au 24 décembre. Vous 
pro�terez d’un marché artisanal, d’illu-
minations féeriques et de plein d’ani-
mations pour fêter l’événement dans  
la tradition. Cette année, l’Autriche est 
à l’honneur, l’occasion de découvrir 
sa gastronomie et son artisanat.
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LE NOËL DU
FAIT MAIN
10 ET 11 DÉCEMBRE
PARTOUT EN FRANCE

 #NDFM
Retrouvez les événements près de chez vous sur les réseaux sociaux 

et en téléchargeant l’application mobile «A little Market»

ATELIERS       MARCHÉ DE CRÉATEURS      ANIMATIONS

N
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COORDINATION CORINNE JULO, TEXTES ALINE THEIL-BORDET. PHOTOS DR.

…préparer 
Noël 

Jusqu’au 31 décembre,  
la jardinerie Truffaut de 
Bry-sur- Marne (94) ouvre 
un espace dédié à la 
marque Lemax de 100 m2. 
Vous y trouverez des 
�gurines, des maisons, des 
paysages enchanteurs… 
a�n de créer votre village  
de Noël miniature.

   
… jouer  
les princesses 

Chaque année, le château de 
Vaux-le-Vicomte se transforme 
en palais féerique. L’événement 
Il était une fois... Noël est l’occa-
sion d’une visite extraordinaire 
des lieux. Tous les week-ends  
et vacances scolaires de 
décembre, sauf jours fériés.

…rester au chaud
Des coussins tout douillets, mais aussi 

des draps soyeux, des plaids confortables... 
Tissus des Ursules offrent une gamme de 
déco et d’accessoires tournés vers la nature 
pour être chez soi comme dans un cocon.  

11 … 
s’inspirer
Tout un 

week-end dédié à la création et 
au savoir-faire français, c’est ce 
que propose Le Noël du fait 
main. Des marchés, des expo-
ventes, des ateliers et des portes 
ouvertes sont organisés partout 
en France, par la communauté 
de créateurs A little Market.

12

8 9

…prendre 
date           
Pour célébrer le 
début de l’année, 
on s’offre un bel 
agenda. Celui de Fi� 
Mandirac, à l’imprimé 
super tendance, est 
agrémenté d’illustra-
tions et de phrases 
positives pour avoir le 
sourire toute l’année.

6

… avoir la tête 
dans les étoiles 

C’est dans les Alpes du Léman (74) 
que Bertrand vous invite à décou-
vrir les constellations et les légendes 
liées à celles-ci. Après une courte 
balade à pied ou en raquettes, c’est 
autour d’un feu dans une yourte que 
le système solaire se dévoile.

10

… se régaler  
La pâtisserie Chez Bogato, d’inspiration  

anglo-saxonne, propose des gâteaux drôles et 
délicieux. Mais aussi des ateliers et des stages 
pour apprendre aux enfants et aux adolescents 

à les réaliser eux-mêmes. Cette année, c’est 
eux qui s’occupent du dessert !

7 
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Pour les fêtes, 
Catherine détourne 
le feutre de sa 
vocation première et 
l’invite à la maison.  
CONCEPTION ET RÉALISATION 
CATHERINE DE CHABANEIX,  
PHOTOS FABRICE BESSE.

feutrée
Douceur

CONSOLE ET FAUTEUIL (BLANC D’IVOIRE). COUPES, 
ASSIETTES, VERRES (ASTIER DE VILLATTE). CHOCOLATS 
ET CONFISERIES (FOUQUET). ARBRES LUMINEUX 
(BLACHERE). BOUGIES (GLOLITE BY PARTYLITE). CHAMPA- 
GNE (DIAMANT, VRANKEN). COUPE EN VERRE, BOULES, 
PHOTOPHORES (CHEHOMA). KOUGLOF (LADURÉE).
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Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.

Ambiance star
Les étoiles se mettent au pied 
de tout buffet où joie, bonheur 

et amour sont aussi conviés. 
Création Virginie Dillot.

ASSIETTES, VERRES (ASTIER DE VILLATTE). CHOCOLATS 
ET CONFISERIES (FOUQUET). ARBRES LUMINEUX 
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Couronné
Même les anges 

 nous envient cette  
couronne de Noël et ces 
perles resplendissantes  

de lumière. Création  
Virginie Dillot.
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Neige étoilée
Voici un petit déjeuner  
de circonstance avec  

quelques flocons en prime.  
Création Virginie Dillot.
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Déco branchée
Pour changer,  

ces boules de Noël très 
douces au toucher  

ont sympathisé avec  
des perles nacrées. 

Création Virginie Dillot.
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Multifonction
De l’arbre à la table,  

des fleurs pour égayer  
toute la maison sans  

jamais nous lasser.

Jardin d’hiver
Avec des fleurs en  
feutre délicatement 
brodées, ce sapin-là 
n’en finit pas de nous 
étonner. Création  
Hélène Le Berre.
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Hotte de Noël
Sitôt habillé de feutrine,  

ce seau collectionne  
les cadeaux et les motifs  

enfantins. Création  
Marie-France Annasse.
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Menu light
À chaque nouveau venu, 
ces chaises sont d’humeur 
plus légère et se sentent 
pousser des ailes. Création 
Virginie Dillot. 
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Bande organisée 
ANNE MUCHIR, LA CRÉATRICE, 
A SU TRADUIRE EN BRODERIE 
LES EXPRESSIONS D’UN GANG 
DE CHATONS À BONNET.

STYLISME DOMINIQUE TURBÉ. PHOTO MATTHIEU CSECH.
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Retrouvez les explications sur marieclaireidees.com, rubrique “les bonus du magazine”.
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À point nommé
Décidément, ces voyous-là 

ont de bien jolis minois.  
Ces créations et explications 

sont extraites du livre “Les 
chats” (Éditions Tutti Frutti). 

broderie 
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Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine. P
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Cadeau
C’est la fête ! Pour l’occasion,  
le chocolat blanc sort ses perles 
nacrées, ses confettis et ses 
étoiles en sucre.
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sapin
Tous en cuisine ! 
Petits et grands 
s’activent autour 
de délicieux 
arbres de Noël…
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Miniforêt
Silence ça pousse…  
Sur ce très beau gâteau, la pâte 
d’amandes prolifère à vue d’œil 
et a vraiment la main verte.

CRÉATIONS TANIA ZAOUI,  
ASSISTÉE DE OLIANA BICHOT 

ET DE MATHILDE JACQUOT. 
CONCEPTION ET RÉALISATION 

VANIA LEROY-THUILLIER. 
PHOTOS FABRICE BESSE.
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Enfantin
L’emporte-pièce est expert  

en jeux d’adresse. Mettez-le  
en présence de cakes bicolores 

et il fera la part des choses. 

Renversant 
Sur ces muffins, les cônes de 

glace vivent la tête en bas tout 
en se revêtant de chocolat 

blanc et d’éclats de noisettes. 
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En piste
Quand les galettes de pain 
suédois jouent aux boules de 
neige, cela donne à toute la 
famille de belles idées déco…

Géant !
Si ce sablé XXL semble si bien 
dans son assiette, c’est parce 
qu’il gagne du terrain et passe 
dans la cour des grands.
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Une maison
À LONDRES, L’INCROYABLE MAISON  
DE DENNIS SEVERS EST RESTÉE  
FIGÉE À L’HEURE VICTORIENNE.  
UN CHEF-D’ŒUVRE D’EXCENTRICITÉ  
ANGLAISE À VISITER.

REPORTAGE CAMILLE SOULAYROL. PHOTOS LOUIS GAILLARD.
TOUS NOS REMERCIEMENTS À DAVID MILNE, POUR CETTE VISITE. 

à IDÉES

Ambiance cosy
La quintessence de Noël est 

concentrée dans ce salon très 
british où porcelaines côtoient 

photos et gravures dans un 
univers joyeusement kitsch.
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Baroquissime
On n’est pas près d’oublier cette 
salle à manger digne d’un conte 
fantastique. Vaisselle d’étain et 
d’argent, bougeoirs et coupes de vin 
à l’ancienne, lustre décoré d’oranges, 
de poires et de pommes de pin sont 
aussi de la fête.
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Un voyage hors du temps
C’est à l’Est de Londres que Dennis Severs a conçu un 
étonnant voyage spatio-temporel. Située dans le quartier 
de Spitafield, sa demeure digne d’un tableau en 3D est loin 
d’être un musée. Si le maître des lieux n’est plus là pour 
nous accueillir, son concept est bel et bien vivant. Du tic-tac 
de l’horloge aux marches qui grincent, tout, ici, a été pensé 
au détail près pour nous restituer dans ses moindres détails 
le quotidien d’une famille fictive, les Jervis, qui auraient 
vécu entre ces murs de 1725 à 1919. Pour nous mettre 
dans l’ambiance, cette maison est dénuée de tout confort 
moderne et vit à l’heure de ses présumés propriétaires.

1 Collection complète  
de boules de Noël vintage.

2 Rubans et branches  
de sapins inaugurent  
en beauté ce petit salon 
victorien.

3 “Esprit flamand” en 
cuisine avec les ingrédients 
d’une nature morte. 

4 Jeux de silhouettes  
sur cette façade  
d’une autre époque.

1 2

3 4

maison à idées

112

MaisonIdMCI117.indd   112 04/10/2016   12:10



Tea time
Ambiance très XVIII° siècle  
dans ce salon de dessin où  
les ananas confits font le bonheur 
des gourmets et se savourent sous 
l’œil d’un portrait d’époque.
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1

Le théâtre de la vie
L’aventure commence en 1979 quand Dennis 
Severs achète ce qui n’est alors qu’une masure.  
De son métier d’acteur, Severs a gardé le goût de  
la mise en scène. Cette maison sera non seulement 
l’œuvre de sa vie, mais aussi le témoin de deux 
siècles de vie londonienne. En bon “collectionneur 
d’atmosphères”, Severs réussit à créer in situ une 
scénographie unique en son genre. Ici, le temps 
s’est arrêté. On s’éclaire au feu des bougies ou avec 
des lampes à pétrole. Le thé est servi avant chaque 
visite. Un voyage dans le temps inoubliable et 
magistralement orchestré. Un rêve plus vrai que la 
réalité à découvrir avec ses cinq sens...

1 Lit à baldaquin, 
comme au temps  
de la Régence...

2 Cette robe semble 
attendre la maîtresse 
des lieux.
 
3 Sur la table de 
toilette : bougeoirs, 
miroir, bijoux et poudre 
de riz.

4 Porcelaines dans la 
pure tradition anglaise.

1

3 4

2
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La Dennis Severs’ House est située à l’est de 
Londres, au 18 Folgate Street. La maison dans 
sa scénographie suit le rythme des saisons 
et c’est sans doute à Noël qu’elle est la plus 
magique. Attention, les horaires et les jours de 
visite sont aussi insolites que la maison. Sur 
réservation ou non, elle se fait en petit comité 
et dure environ 45 min dans une ambiance 
silencieuse, le soir ou à l’heure du déjeuner...
Infos sur le site dennissevershouse.co.uk

Gourmandises
Au pied de l’escalier,  
ce majestueux serviteur 
Leedsware, accompagné de 
vaisselle Wedgwood, propose 
en guise de bienvenue fruits 
confits et autres douceurs...
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Zoom
sur une créatrice   

ADELINE KLAM

000

sa créa pour  
Marie Claire Idées 
En toute légèreté, ces rosaces et ces 
pampilles en papier ont été réalisées à 
partir de pliages. Une excellente idée 
pour une déco de Noël toute trouvée !
Retrouvez les explications sur 
marieclaireidees.com, rubrique Les 
bonus du magazine.

ses objets fétiches
1 L'univers végétal, source  
de son inspiration.
2 Les illustrations d'Émilie Vast  
et de Sandrine Thommen.
3 Morceau de tissus symbolisant  
son goût pour les motifs colorés.

S ituée, à Paris, à deux pas de la 
place de la Bastille, la boutique-
atelier d'Adeline Klam est en soi 

une invitation au voyage. Une plongée 
dans l'univers papier coloré que la 
maîtresse des lieux a peu à peu enrichi 
de ses coups de cœur. Place, ici, à la 
bonne humeur et au DIY. Au menu : plus 
de 200 références de papiers japonais, 
vendues à la feuille ou sous la forme  
de kit, imprimées dans des couleurs 
uniques, avec en prime du masking 
tape, des cartes postales ou des rubans 
décoratifs... Cette passionnée adore 
transmettre son savoir faire. Un goût  
du partage qui fait d'elle l'auteure de 
nombreux livres de loisirs créatifs, aux 
éditions Marabout, notamment sur le 
papier et la technique de l'origami. Elle 

anime aussi avec le même 
enthousiasme des ateliers dans sa 
boutique. Désormais épaulée par Cedric 
Landivaux, l'homme de sa vie, et par 
une équipe fort sympathique et très 
motivée, Adeline crée de la beauté avec 
les choses les plus simples. Fleurs de 
cerisier et beaucoup d'autres merveilles 
sortent de ces mains. Autant de 
créations qui peuvent se retrouver du 
jour au lendemain chez vous... Alors, 
n'oubliez cette adresse-là... C'est 
vraiment un lieu incontournable pour 
toutes les adeptes du DIY ! 

le best of de  

ses collections
Kit boucle d'oreilles, 13,50 €.
Kit 20 feuilles, 15 x 15 cm, "Les 
Elégants" (blanc et doré), 19,50 €.

REPORTAGE CAMILLE SOULAYROL.  
PHOTOS FRÉDÉRIC BARON-MORIN. 

1

2

3
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Venez nous 
retrouvez aux Ateliers 

DIY Marie Claire Idées by...
Un nouveau rendez-vous exclusif et chaleureux qui 

vous permettra d'échanger et de créer dans l'esprit du 
magazine. Pour notre première édition, nous sommes 
très heureux d'être accueilli par Adeline Klam les 2 et 

3 décembre dans sa boutique pour apprendre à réaliser 
ces pampilles en papier autour d'un thé gourmand.

Où, quoi, comment ? : Ateliers d'1 h 30, le vendredi à 11 h, 
14 h 30 et 16 h 30 et le samedi à 11 h et 14 h 30. 
Sur inscription au 01 41 46 87 79, 25 €, dans la 

limite des places disponibles. 54, boulevard 
Richard Lenoir, Paris 11.

ZoomMCI117.indd   117 06/10/2016   16:29



TI
S

S
U

 (N
O

B
IL

IS
, C

O
LL

EC
TI

O
N

 A
R

AV
IS

, C
O

LO
R

IS
 D

U
N

E)
. P

A
N

TA
LO

N
 (N

IC
E 

TH
IN

G
’S

). 
S

A
B

O
TS

 (B
O

S
A

B
O

). 
C

O
LL

A
N

TS
 (B

LE
U

 C
O

M
M

E 
G

R
IS

). 
M

O
U

TO
N

 (J
EL

LY
C

AT
). 

P
H

O
TO

P
H

O
R

E 
(T

H
E 

C
O

O
L 

R
EP

U
B

LI
C

). 
C

O
U

R
O

N
N

E 
(C

R
EA

VE
A

). 

Le chic
tartan
100 % scottish, cet 
imprimé fait le bonheur 
des ambiances cosy et  
nous réchauffe tout l’hiver. 
CONCEPTION ET RÉALISATION DOMINIQUE TURBÉ  
ASSISTÉE DE CLARE 0’ROURKE. PHOTOS JEAN-BAPTISTE PELLERIN. 

Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.

Bien en vue
Pour accueillir le père Noël en 

beauté, on se lance facilement dans 
la réalisation de ce manteau... pour 

petite fille modèle uniquement. 
Création Made In Me Couture. 
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Nappe stylée
Le soir du réveillon, ce buffet est  

prêt à tout pour se faire remarquer 
jusqu’à un effet de kilt improvisé.

Création Dominique Turbé.

PEINTURE FRANGES NAPPE (ANNIE SLOAN). 
CHAISES PIEDS BLANCS (LANDMADE). 
CHAISE PIEDS NOIRS (ERCOL CHEZ 
MARGARET HOWELL). TABLE TRADITION 
(MAISONS DU MONDE). ÉPINGLE (LA CROIX 
ET LA MANIÈRE). VERRES (MERCI). PLAT, 
PILES D’ASSIETTES ET PHOTOPHORES (ALIX 
D. REYNIS). ÉTOILE LUMINEUSE ET DESSOUS 
PLAT EN BOIS (FLEUX). ÉTOILES VELOURS 
(CHEHOMA). SAPINS (MY LITTLE DAY). 
FEUILLES PAILLETÉES POUR DECOR “NOËL” 
(ROUGIER & PLÉ). FRUITS CONFITS 
(FOUQUET). TAPIS (FLY).
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Simplissime
En un tour de tartan, ces trois 
suspensions offrent vraiment un 
petit air écossais à toute la maison. 
Création Dominique Turbé. 

TISSUS (NOBILIS, COLLECTION ARAVIS, COL. 
GRIS TAUPE, LIN ET GRENAT). COLLE TEXTILE 
(FLEXIPLE ROUGIER & PLÉ). ABAT-JOUR 
(NYMÖ IKEA). SUSPENSIONS (NUD CHEZ 
FLEUX). PHOTOPHORE ET COUPELLE (ALIX D. 
REYNIS). PLAID ET PANIERS (LANDMADE). 
VASE (MERCI). BOULES (CHEHOMA). BANC 
(MARGARET HOWELL). LANTERNE (HOUSE 
DOCTOR CHEZ THE COOL REPUBLIC). 
CIERGES (BLOOLANDS). 
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Sac à cadeaux
Le père Noël n’est pas loin...  

Dans sa hotte, il y en a pour chacun. 
Elle peut tout aussi bien servir à 

ranger des journaux, des jouets, des 
bûches... Création Élodie Piveteau.  

DRAP DE LAINE (NOBILIS). LAINES (PERLES 
& CO). PAPIERS PEINTS POUR PAQUETS 
CADEAUX (SANDBERG, COLLECTION RANOLD, 
AU FIL DES COULEURS). RUBANS (MOKUBA). 
LETTRES EN BOIS (CREAVEA). CARAFE (MERCI). 
PHOTOPHORE (MAISON NORDAL THE COOL 
REPUBLIC). PHOTOPHORES ET CIERGES DANS 
SAPIN (BLOOLANDS). POT SAPIN (FLEUX). CHIEN 
(JELLYCAT). BOULES CUIVRÉES (CHEHOMA). 
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Un brin enneigé
Sous ses dehors très géométriques,  

ce coussin, très facile à broder, se 
réserve néanmoins le droit de nous 

surprendre. Création Hélène Le Berre.
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Arty Show
La déco de ce sapin tient à très 

peu, à deux, trois ou quatre fils de 
couleurs qui se croisent  

et se rencontrent au bon moment. 
Création élodie Piveteau. 

Mode cocooning
Froid, moi ? Jamais... Simple comme 
tout à tricoter, cette étole fait fuir les 

courants d’air. Une excellente idée de 
cadeau ! Création Lil Weasel.
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Bon filon
Avant d’adopter la mode écossaise, 
ces paquets cadeaux se sont 
approvisionnés en gommettes, 
élastiques et rubans adhésifs à 
paillettes. Création Élodie Piveteau.
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Mixage gagnant
L’effet patchwork réussit plutôt  
bien à ce fauteuil. Un magnifique 
travail de tapissier qui ose le mix  
& match d’écossais Création 
Monsieur Benoît.
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C’est à Paris que nous avons découvert  
le “studio” d’Éric Charles-Donatien. Dans 
cet atelier atypique, naissent des pièces 
emblématiques pour les plus grands noms 
de la mode, mais aussi des objets déco, des 
meubles, des bijoux et de la maroquinerie. 
Après le bac, ce passionné de mode et 
de dessin entre à l’École Duperré, à Paris. 
D’abord attiré par la forme, il se passionne 
peu à peu pour la matière. Pour Éric, le geste 
est aussi important que l’intention créative. À 
l’École de la chambre syndicale de la couture 
parisienne, il s’initie au métier de toiliste-
modéliste et fait ses classes dans les ateliers 
d’Hermès et d’Hana Mori. Annick Huet, 
spécialiste en plumes d’autruche, le repère 
et le présente au célèbre plumassier parisien 
André Lemarié, auprès duquel il travaillera 
quatorze ans avant de lui succéder. Quand 
il quitte la maison Lemarié, il crée son studio 
et se lance dans une ligne d’accessoires, vite 
repérée par les maisons Sorapol, Pucci ou 
Vera Wang. 

À LA RENCONTRE  
DE TOUS LES TALENTS
Pour répondre aux demandes les plus 
pros, Éric s’installe dans un vaste atelier 
au cœur du Xe arrondissement. Attentif 

Un génie pluriel
Chez Éric Charles-Donatien, créateur 
pluridisciplinaire, la plume est dans tous ses états...
REPORTAGE CAMILLE SOULAYROL. PHOTOS FRÉDÉRIC BARON-MORIN.

aux talents émergents, Éric est aussi 
prévenant avec une petite main qu’avec 
une célébrité. Ce sens de l’écoute est l’une 
des clés de son succès et ses origines 
indo-caribéennes lui donnent ce style 
métissé qui n’appartient qu’à lui. Originalité 
et connaissance des matières sont le fil 
conducteur de ce savoir-faire unique qui 
raconte à chaque fois une nouvelle histoire 
et se nourrit d’une curiosité plurielle. De la 
plume au métal, la palette créative de ce 
plumassier hors norme est infinie ! 
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SES INSPIRATIONS
l La nature l La mécanique  
l Les préraphaélites l L’urbanisme 
l Le système solaire l Les motifs 
sassanides l Les aéroports  
l L’Asie l Bibliothèque Forney.

SES ADMIRATIONS
Yves Saint-Laurent (la vision, la 
perfection) l Alexander McQueen 
(le surnaturel, la pathologie créa-
tive) l Vera Wang l Francis Bacon 
l Léonard de Vinci l Erwin Olaf  
l Robert Mapplethorpe l Mishima.

SES ADRESSES
l Le formier Mr Ré à Paris,  
laforme.fr l Le fourreur créateur 
Quentin Veron l La doreuse  
Manuela Paul Cavallier l Le  
cravatier Maison F l Le boulanger-
pâtissier Utopie l Asiatides
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Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.

Grand soir
Le plumetis de lin et le tulle  

argenté offrent des habits de 
lumière aux petites princesses.

Attrape-rêves 
Après les fêtes, dépourvu  

de son calendrier de l’Avent,  
il trouvera tout naturellement  

sa place dans la maison. 
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point     

point
De fil en aiguille,  
la magie de Noël fait 
son apparition.  
Du cousu main à la 
portée de presque tous. 

CRÉATIONS JOHANNA DE L’ATELIER SCÄMMIT. 
CONCEPTION ET RÉALISATION CAMILLE SOULAYROL. 
PHOTOS FRÉDÉRIC BARON-MORIN. 

par
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Auréolée
Le tulle argenté est si souple  
et si maniable qu’il se plie à tous  
les caprices et couronne en un rien 
de temps toute jolie princesse ou 
starlette d’un soir.

En forêt
Comme par enchantement,  
ces minisapins en tissus poussent 
où bon leur semble. Idéal pour créer 
en famille une ambiance totalement 
féerique ou une déco de table.

Ce soir, les aiguilles sont en fête et la déco  
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Abracadabra !
Avec trois fois rien de couture,  
cette baguette magique est vraiment 
bluffante et produit toujours son 
petit effet. Un tour de passe-passe 
accessible à toutes.

Récup & Co 
Les chutes de tissus font parfois 
boules de neige. Expertes en 
relooking, elles peuvent aussi suivre  
à la trace toute guirlande en quête 
de lumière. 

  de Noël ne tient qu’à un fil...

Les patrons en taille 
réelle sont disponibles 
sur atelier-scammit.fr

Pour les créations filmées 

step by step, rendez-vous 

sur marieclaireidees.com 
et sur atelier-scammit.fr 
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Inspiration 

XXL

AVEC QUELQUES BOUGIES LED, L’ÉCLAIRAGE  
SE PERSONNALISE À VUE D’ŒIL ET SUIT,  

À LA LETTRE, TOUTES NOS INSPIRATIONS. 

PEINTURES (LITTLE GREENE). BOUGIES LED 
(BLOOLANDS ET BROSTE). PHOTOPHORES 
EN PAPIER (BLOOLANDS). PAPIERS CADEAUX 
(ROUGIER & PLÉ). CONSOLE ET ÉTOILES ARGEN-
TÉES (CHEHOMA). GRANDE ÉTOILE, BOUGIES, 
PHOTOPHORES ROUGE, SUSPENSIONS PLIÉES, 
CERF, ÉTOILE ARGENTÉE (BROSTE).
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Point de départ 
Peintures, marteau, emporte-

pièce, brosse, ruban adhésif et 
bandes de carton Kraft, double 
décimètre, bougies leds, cutter 

et photocopies noir et blanc 
participent à toute typo XXL. 

133
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À ses heures, le carton 
plume est un fin lettré  
et a quelques lumières.

Fournitures
l Carton plume épaisseur 2 mm l Carton kraft épaisseur 1 à 1,5 mm  
l Bougies leds l Peintures coloris canton, marine blue, felt, atomic red 
l Règle graduée l Ruban adhésif kraft l Ruban adhésif transparent  
l Brosse l Cutter l emporte-pièce embout Ø 5 mm l Planche de 
coupe l Marteau l Éponge.

134
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1Choisissez des lettres imprimées 
simples sans empâtement. 

Agrandissez au photocopieur  
et imprimez le mot choisi. Découpez  
les lettres.

2 Fixez les lettres avec du ruban 
adhésif transparent sur le carton 

plume. Découpez et évidez les contours 
au cutter. Coupez des bandes de carton 
kraft de la longueur du contour des 
lettres et de 38 mm minimum de large 
pour recevoir les leds. 

3Percez des trous avec l’emporte-
pièce et le marteau dans l’épaisseur 

des lettres placées sur le plan de coupe.

4Marquez les plis du carton d’un léger 
trait au cutter pour faciliter la pliure 

des angles. Coupez des morceaux  
de ruban adhésif kraft de la longueur  
des parties à monter. Mouillez.

5Placez les bandes de carton kraft 
sur la tranche le long des bords des 

lettres. Coller les morceaux d’adhésif à 
cheval sur le fond et la bande de la lettre.

6Appliquez d’autres morceaux  
de ruban adhésif pour consolider  

les lettres et masquer les fentes.

7Peignez l’extérieure des lettres. 
Passez 2 couches au minimum. 

Retirez la peinture qui bouche les trous 
avec un cure-dents. 

8Découpez, pour chaque lettre,  
5 morceaux de carton plume 

de la largeur intérieure x profondeur. 
Positionnez et �xez-les perpendiculaire-
ment pour servir de support aux leds.

9Posez les lettres verticalement  
contre un mur et disposez les 

bougies à l’intérieur sur les supports.
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La nouvelle scène  
du chocolat Français
À Noël, les chocolatiers réalisent jusqu’à 
50 % de leur chiffre d’affaires. Gourmets 
plus que gourmands, les Français se 
classent à la septième place du marché 
européen, avec 8,7 g de chocolat 
consommé par jour par enfant et 4,6 g 
par adulte. En revanche, ils sont les rois 
du chocolat noir avec une consommation 
estimée à plus de 30 % chez les adultes, 
la moyenne européenne étant de 5 %*. Ce 
goût pour l’authenticité est lié à l’histoire du 
chocolat en France. “Les grands maîtres 
chocolatiers français, comme Gaston 

Lenôtre ou Robert Linxe (La Maison du 
Chocolat), travaillaient un chocolat proche 
du goût original entre 50 et 80 % de 
cacao”, explique Sylvie Douce, créatrice 
du Salon du Chocolat. À l’image d’une 
foodosphère en plein essor, le chocolatier 
est en voie de stari�cation. Très investi 
dans la préservation de l’écosystème et 
l’éthique des métiers du chocolat, Patrick 
Roger artiste chocolatier, relève le dé� de 
cette médiatisation. “Elle crée une énergie, 
une dynamique, un espace d’expression, 
à condition de ne pas s’y perdre.” Nicolas 
Cloiseau, meilleur ouvrier de France et chef 
de La Maison du Chocolat, fait le même 

Bouchées de luxe, tablettes 
régressives..., notre friandise préférée 
ne cesse de se réinventer.

Le chocolat,
une passion française

Le chocolat,

3

4
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1 Bûche Volupté, La Mai-
son du Chocolat. 2 La Cho-
colaterie. 3 Coffret Instinct, 
Patrick Roger. 4 Dalloyau. 
5 Atelier C. 6 Flocon Plaisir 
Intense, Pierre Hermé.

Des tablettes  
de qualité aux 
packagings  
très tendance.

5

5

6

constat : “Le marché est riche. Il faut savoir 
se distinguer, innover et convoquer les 
émotions à un moment précis.”

Nouveaux goûts, 
nouvelles textures
Pour trouver sa place sur ce marché ultra-
concurrentiel, les chocolatiers lancent les 
tendances. “Les fruits rouges, les agrumes, 
le mélange sucré-salé, le « bean to bar », 
un chocolat issu directement de la fève de 
cacao, ont la côte”, analyse Sylvie Douce. 
Exemple d’une innovation gustative, la 
collab entre La Maison du Chocolat et 
Pétrossian ose l’association du chocolat, 
du caviar et de la vodka. Le Japon importe 
ses saveurs et ses chefs. Une Japanese 
Kitchen s’installe au Salon du Chocolat avec 
des ateliers de dégustation pour découvrir 
le mélange du yuzu, matcha et saké avec 
le chocolat. Mais le croqueur de 2016 
cherche aussi l’émotion dans la texture et la 
surprise par la forme. Craquant et fondant 
se superposent dans une même bouchée, 
à l’image du bicouche inventé par Nicolas 
Cloiseau pour La Maison du Chocolat, et 
les sphères signées Patrick Roger sont 
le fruit d’une alliance entre la maîtrise 
manuelle du chocolatier et la technologie.  

Chocolat et design
Packaging, identité visuelle, une petite 
révolution esthétique est en marche dans 
un univers longtemps �gé côté style. À 
noter le retour de la tablette, vintage à La 
Chocolaterie, de Cyril Lignac, esprit métro 

parisien, pour les Petits Carreaux de Paris, 
arty, pour Le Chocolat des Français. Créée 
en 2014, cette start-up a déjà collaboré 
avec plus de 200 artistes pour des 
éditions limitées. Quant aux boutiques, 
elles se métamorphosent en lieux de vie, 
d’exposition, de dégustation, proches de la 
galerie d’art chez Patrick Roger, ambiance 
“Charlie et la Chocolaterie” chez Cyril Lignac.

Le chocolat,  
un super-aliment
“Plus petit, moins gras, moins sucré, la 
tendance va vers un chocolat plus af�rmé”, 
constate Nicolas Cloiseau. Vendu chez les 
apothicaires et les herboristes au XVIIIe siècle, 
ses vertus médicinales sont reconnues 
depuis plus de deux mille ans. “L’ingestion 
quotidienne de 30 g de chocolat noir à 
100 % permet de diminuer le stress et fait 
baisser les pulsions alimentaires”, selon 
le docteur Saldmann**. La tendance Raw 
Chocolate, un cacao cru non raf�né sonne le 
retour d’un chocolat proche de celui dégusté 
par les Amérindiens. Installé sous les voûtes 
du Viaduc des Arts à Paris, l’Atelier C 
concept store 100 % chocolat  
et le maître chocolatier Christophe 
Berthelot-Sampic proposent un 
cours pour réaliser une tablette  
de chocolat “Bean to bar” du choix 
des fèves au produit �nal à emporter 
chez soi. À vos spatules !

*Syndicat du Chocolat 2014. ** Dr Frédéric 
Saldmann auteur de “Le meilleur médicament, 
c’est vous !” (éd. Le Livre de Poche).

Comment faire 
son chocolat ?
Au Salon du Chocolat du 
28 octobre au 1er novembre 
Porte de Versailles, Pavillon 5b,  
à Paris.
FAIRE SES CHOCOLATS  
DE NOËL   
Ma boule de Noël en chocolat, 
1 h/40 €, L’Atelier C. 
Mon ballotin de Noël, 2 h/68 €, 
et Mes chocolats maisons 
3 h/92 €, L’Atelier des Sens.
RÉUSSIR SES GANACHES 
Atelier Ganache, pour réaliser 
la ganache de son choix, 
1 h/45 €, Edwart.
COMME UN PRO  
La Cooking Academy 
Chocolat, 25 heures/780 €, 
L’Atelier des Sens.
À LA MAISON  
Cours en direct, en ligne de 
L’Atelier des Chefs, le 
23 décembre de 18 h à 21 h, 
d’autres cours à venir.
AVEC LES ENFANTS   
L’Atelier d’éveil, env. 1 h/30 €, 
ou l’Atelier Fun (parents/
enfants) environ 1 h/40 €,  
chez Edwart. 
Et au premier Salon Junior,  
au Salon du Chocolat.
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DE L’ENTRÉE AU 
DESSERT, TOUTE 

L’ÉQUIPE DE MARIE 
CLAIRE IDÉES VOUS 
INVITE À SA TABLE.

Un festin
à la rédaction

Les huîtres  
au beurre d’orange, 
de Dominique

Pour 6 personnes
Préparation : 10 min
Cuisson : 3 min 
sous le grill du four

• 1 orange bio • 100  g de beurre à 
température • 1  gousse d’ail, pelée, 
dégermée • 1 petite échalote pelée • 
2 c à soupe de persil plat haché • 1 c à 
soupe de coriandre hachée • 24 huîtres 
n° 2 • Poivre noir • 1 kg de gros sel

1 Lavez, zestez �nement, puis pressez 
l’orange. Mixez le beurre avec un peu 
de poivre, le jus et le zeste d’orange, l’ail 
et l’échalote hachés �nement. Ajoutez 

ensuite le persil plat et la coriandre.  
2 Ouvrez soigneusement les huîtres (ou 
demandez à votre poissonnier de le faire 
pour vous). Videz leur eau. Calez-les sur 
le gros sel au préalablement étalé sur 
la plaque du four. Répartissez le beurre 
d’orange sur les huîtres. Posez la plaque 
à 10 cm du gril du four et cuisez ainsi les 
huîtres 3 min.
3 Servez les bien chaudes avec un peu de 
�eur de sel et des mouillettes de seigle.
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CONCEPTION, RECETTES, STYLISME, PHOTOS 
VALÉRIE LHOMME. PORTRAITS MATTHIEU CSECH.
RÉALISATION MANUELLA CHANTEPIE.

Le carpaccio  
de Saint-Jacques 
au jus de coriandre,  
de Catherine 

Pour 6 personnes
Préparation : 15 min
Infusion : 10 min

• 18 belles noix de Saint-Jacques 
extra fraîches • Le zeste �n d’un citron 
non traité • 1 bouquet de coriandre 
lavé, séché et effeuillé • 1 c à soupe 
rase de cassonade • 2 c à soupe de 

sésame blanc • 300 g de radis noir  

• Le zeste d’une mandarine non traitée  

• 3 c à soupe d’huile d’olive parfumée à la 
mandarine (dans les épiceries italiennes) 

• Fleur de sel et piment d’Espelette

1 Lavez rapidement les noix de Saint-
Jacques sous l’eau fraîche, puis séchez 
les délicatement avec un linge propre. 
Réservez-les au réfrigérateur.
2 Portez 15 cl d’eau à ébullition avec le 
zeste de citron, puis plongez-y la moitié 
de la coriandre. Couvrez et, hors du feu, 
laissez infuser 10 min. Ensuite, �ltrez le 
jus et mélangez-le avec le reste de la 
coriandre et la cassonade. Mixez le tout 

le plus �nement possible, puis réservez 
au réfrigérateur. Grillez à sec le sésame 
dans une poêle.
3 Pelez, puis coupez en �nes rondelles  
le radis noir. Couvrez-le d’eau fraîche.
4 À l’aide d’un couteau bien aiguisé 
escalopez les noix de Saint-Jacques.
Disposez-les harmonieusement sur les 
assiettes. Ajoutez les pétales de radis 
noirs égouttés, puis les graines de 
sésame dorées et quelques zestes de 
mandarine.
5 Parfumez d’huile à la mandarine, de jus 
de coriandre. Assaisonnez de �eur de sel 
et d’une pointe de piment d’Espelette, 
puis servez sans attendre.
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Les magrets  
de canard au sirop 
d’érable, noix  
de pécan et poires 
au four, de Camille

Pour 6 personnes
Préparation : 15 min
Cuisson des magrets : 20 min
Cuisson des poires : 30 min  
Four th. 6 (180 °C) et th. 8 (240 °C)

• 3 magrets de canard • 1 branche de 
romarin lavé, séché et effeuillé • 20 cl 
de sirop d’érable • 6 petites échalotes 

• 12 petites poires • Le zeste et le jus 
d’½ citron bio • 100 g de noix de pécan 
décortiquées et hachées • 4 c à soupe 
d’huile d’olive • 4 c à soupe de vinaigre 

balsamique • 2 pincées de 4 épices  

• Sel et poivres mélangés

1 Quadrillez la peau des magrets de la 
pointe d’un couteau, puis salez, poivrez 
et parsemez-les de la moitié du romarin 
haché, badigeonnez de sirop d’érable et 
laissez mariner 1 heure au réfrigérateur, 
emballés dans un �lm alimentaire. Sortez 
du réfrigérateur 1 heure avant de les cuire.
2 Pelez les échalotes. Pelez les poires 
et ôtez le cœur (en gardant les queues), 
arrosez-les de jus de citron et disposez-
les dans un plat allant au four. Ajoutez les 
échalotes, le sirop d’érable restant, les 
noix de pécan, le romarin restant, le zeste 
de citron, un peu de sel et de poivre, 
l’huile d’olive. Cuisez ces poires au four 
th. 6, jusqu’à ce qu’elles soient tendres en 
les arrosant régulièrement.

3 Sortez les poires du four, couvrez le 
plat d’une feuille de papier aluminium et 
gardez-les bien au chaud.
4 Ôtez le �lm alimentaire et posez les 
magrets sur une grille avec, dessous, un 
plat pour recueillir les graisses.
5 Augmentez la température du four 
th. 8. Patientez 5 min, puis enfournez les 
magrets. Cuisez ainsi 5 min puis retournez 
et poursuivez la cuisson 5 min. Retournez 
à nouveau, cuisez 5 min, puis achevez 
leur cuisson, côté peau sous le grill du 
four pour bien les dorer. Laissez-les 
ensuite reposer 5 bonnes minutes dans le 
four éteint et porte entrouverte.
6 Déglacez le plat de cuisson des poires 
avec le vinaigre balsamique. Tranchez 
les magrets rapidement, puis servez 
accompagnées de poires et de jus au 
sirop d’érable.
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Le rôti de lotte au 
Lardo di Colonnata,
risotto crémeux 
aux truffes,  
de Caroline
 

 
Pour 6 personnes
Préparation : 15 min
Marinade : 1 heure
Cuisson de la lotte : 30 min  
au four th. 7 (210° C)
Cuisson du risotto : 20 min

• 1 queue de lotte d’1,2 kg débarrassée 
de son arête centrale • 12 branches de 
thym frais lavées, séchées et effeuillées 

• 6 feuilles de sauge • 16 tranches de 
Lardo Di Colonnata (dans les épiceries 

italiennes) • 6 c à soupe d’huile d’olive 

• Sel et poivre du moulin
Pour le risotto : • 450 g de riz Carnaroli 

• 1 oignon �nement ciselé • 100 g de 
beurre • 1,5 l de bouillon de volaille 

• 5  cl de vin blanc sec • 1 truffe en 
conserve et son jus • 50 g de parmesan

1 Badigeonnez la lotte d’huile d’olive, 
puis parsemez-la de thym frais avant de 
l’emballer dans un �lm alimentaire et de 
la réserver au frais 1 heure. Préchauffez le 
four th. 7. Ôtez le �lm, salez, poivrez, puis 
réunissez les deux �lets pour reconstituer 
la queue de la lotte en gardant le thym 
entre les deux �lets. Posez les feuilles 
de sauge sur la lotte, bardez la de Lardo 
di Colonnata, �celez en rôti et enfournez 
dans un plat adapté.

2 Préparation du risotto. Coupez la 
truffe en �nes lamelles. Faites chauffer le 
bouillon dans une casserole. Dans une 
sauteuse, faites revenir l’oignon dans 
70 g beurre pendant 2 min, ajoutez le 
riz et poursuivez la cuisson 4 min sans 
jamais cesser de remuer. Ajoutez le vin 
blanc et laissez-le réduire de moitié. 
Puis, versez le bouillon chaud à la louche 
au fur et à mesure de son absorption 
sans jamais cesser de le remuer. Lorsque 
les grains de riz sont cuits, mais encore 
un peu fermes, ajoutez le parmesan, 
les 30 g de beurre restant coupés en 
morceaux, la truffe et son jus. Remuez 
une dernière fois et couvrez.
3 Sortez la lotte du four et détaillez-la 
en tranches épaisses. Servez-la, sans 
attendre avec le risotto truffé. 
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Le gâteau 
moelleux au 
chocolat façon 
mont-blanc,  
de Vania

Pour 6 personnes
Préparation : 20 min
Cuisson : 30 à 40 min au four  
th. 5/6 (150/180° C)
Ustensile : un moule à gâteau  
antiadhésif Ø de 18 cm x H. 5 cm

• 250 g de chocolat à 70 % de cacao  

• 100 g de beurre • 4 œufs bio • 40 g de 
sucre glace • 20 g de sucre en poudre + 
1 c à soupe pour le moule

Pour le mont-blanc : • 33 cl de crème 
�eurette • 140 g de crème de marron 

• 160 g de purée de marron • 1 gousse 
de vanille • 1 c à soupe bombée de 
mascarpone

1 La veille, fendez puis grattez la gousse 
de vanille et mélangez les graines et la 
gousse avec la crème �eurette. Réservez 
au réfrigérateur jusqu’au lendemain.
2 Le jour même, cassez la tablette de 
chocolat en morceaux et faites la fondre 
au bain-marie avec 80 g de beurre. 
3 Séparez les blancs des jaunes d’œufs. 
Fouettez les jaunes avec le sucre glace 
jusqu’à ce que le mélange blanchisse, 
puis ajoutez le chocolat fondu et refroidi.
4 Montez les blancs en neige ferme 

avec le sucre glace, puis incorporez-
les délicatement au mélange précédent. 
Beurrez (avec les 20 g restant) et sucrez le 
moule, versez la préparation et enfournez. 
Laissez refroidir le gâteau avant de le 
démouler sur un plat de service. 
5 Mélangez la crème de marron à 
la purée de marron pour obtenir un 
mélange homogène. Placez-la au frais. 
Ôtez la gousse de vanille de la crème 
�eurette, fouettez-la et incorporez le 
mascarpone à la �n, placez au frais.
6 Quelques heures avant de le servir, 
décorez le gâteau de crème fouettée, puis 
de vermicelles de marron à la façon d’un 
mont-blanc, à l’aide d’une poche à douille 
cannelée pour la crème et d’une petite 
douille lisse pour les vermicelles. 
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A
vec mon robot cuiseur tout-en-un 
i-Companion, je découpe les 
ingrédients, je prépare mes plats 
et je les fais cuire, tout cela dans 
un seul bol. Mais ce qui fait de 
lui bien plus qu’un robot, c’est 

qu’il échange avec mon smartphone ou ma 
tablette, et cela change tout !

Mon robot se connecte 
à une super appli
À la pointe de l’innovation, mon i-Companion 
communique avec une appli mobile. Je choi-
sis les idées du jour parmi plus de cinq cents 
recettes. En un clin d’œil, je les envoie à mon 
i-Companion, qui enregistre tous les paramètres : 
le temps de cuisson, la température et la vitesse 
à laquelle il va travailler. Tout est sous contrôle, 
sans aucun risque d’erreur !

Il me guide à chaque étape 
de la préparation
Tout au long de la recette, l’appli me dit ce 
que j’ai à faire. Qu’il s’agisse par exemple de 
doser un ingrédient, de le découper, de l’in-
corporer… je reçois une alerte. Aucun risque 
d’oublier quoi que ce soit. Quand mon plat est 
prêt, je reçois un dernier message : il ne me 
reste plus qu’à servir et à déguster ! ■

COMMUNIQUÉ

POULET 
AUX NOIX DE CAJOU
POUR 4 PERSONNES 
PRÉPARATION : 5 MIN. CUISSON : 50 MIN.

750 g de hauts de cuisses de poulet  ■  2 gousses 
d’ail  ■  300 g de poivrons rouges  ■  5 cl de sauce soja
■  le jus de 1/2 citron  ■  100 g de noix de cajou 
grillées  ■  1 oignon  ■  20 g de concentré de 
tomates  ■  12 g de coriandre fraîche  ■  5 cl d’huile 
d’olive  ■  25 cl de bouillon de poule  ■  poivre

Épluchez l’ail et l’oignon. Épépinez les poivrons 
et coupez-les en lanières. Dans le robot muni 
du couteau hachoir ultrablade, mettez l’ail 
et l’oignon. Laissez i-Companion hacher. 
Remplacez le couteau par le mélangeur. 
Refermez le couvercle et appuyez sur « start » 
pour lancer la cuisson (5 minutes). 
Ajoutez ensuite le poulet, les poivrons, 
la sauce soja, le concentré de tomates, 
les noix de cajou et le bouillon. 
Refermez le couvercle, appuyez sur « start » 
pour terminer la cuisson.

Connecté à une appli sur mon smartphone ou ma tablette, 
ce robot m’aide à réussir tous mes plats, même la première fois.

Avec mon i-Companion 
j’ose de nouvelles recettes

NOUVEAU
Connecté à une 

appli, i-Companion 
me guide pas à 
pas. Grâce à lui, 

aucun risque 
de me tromper. 

Je réalise de 
nouvelles recettes 

et je progresse 
en cuisine.

Pour vérifi er la compatibilité de votre smartphone/tablette, rendez-vous sur moulinex.fr.

Marie Claire Idées(Réussite)-Moulinex 2016.indd   1Marie Claire Idées(Réussite)-Moulinex 2016.indd   1 30/09/2016   12:3630/09/2016   12:36



Gâteau comme  
une bûche, 
très moelleux,  
à l’orange,  
de Michel

Pour 6 personnes :
Préparation : 20 min 
Cuisson : 30 à 40 min au four th. 6 (180° C)
Ustensile : un moule à cake ou à bûche 
de 23 cm de long sur 7,5 cm de large 
et 7 cm de haut. 

• 2 oranges bio • 1 citron bio • 4 œufs 
bio • 160 g de sucre blond de canne bio 
+ 20 g pour le moule • 80 g d’amandes 

en poudre • 45 g de noisettes en poudre  

• 25 g de Maïzena • 20 g de beurre
Pour le sirop : • 2 oranges bio et leur 
poids en sucre • 20 cl de �eur d’oran-
ger + 20 cl d’eau

1 Lavez, puis tranchez �nement 
2 oranges. Versez-les dans une sauteuse, 
recouvrez-les de leur poids en sucre, 
puis couvrez-les du mélange eau et �eur 
d’oranger. Portez à frémissements 20 min 
jusqu’à ce que les oranges deviennent 
transparentes. Réservez le sirop et 
égouttez délicatement les oranges sur 
une feuille de papier sulfurisé.
2 Lavez, zestez et pressez les agrumes. 
Séparez les blancs des jaunes d’œufs. 

Fouettez les jaunes avec le sucre  
et les zestes. Dans une autre jatte, 
mélangez la poudre d’amandes et  
la poudre de noisettes avec la Maïzena 
et le jus des agrumes. Mélangez les 
deux préparations.
3 Montez les blancs en neige avec une 
pincée de sel, puis incorporez-les, sans 
les briser, au mélange précédent.
4 Beurrez et sucrez un moule à cake 
antiadhésif. Versez l’appareil et enfournez 
30 à 40 min jusqu’à cuisson complète.
5 Patientez 15 min puis démoulez sur une 
grille. Faites réduire de moitié le sirop. 
Arrosez abondamment le gâteau de ce 
sirop, puis décorez le soigneusement de 
demi-rondelles d’orange con�tes.

cuisine
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conseils gourmands

L’huître  
sort de sa coquille
En France, il y a l’huître plate, que l’on 
retrouve sur les côtes Atlantiques. Et  
la creuse qui s’étend de la Normandie à la 
Méditerranée. La Belon aux subtils parfums 
boisés est la plus célèbre des huîtres plates. 
Creuse et de Cancale, elle a des arômes 
vigoureux tempérés par une �n de bouche 
noisettée. La Marennes Oléron �ne de claire 
est une huître peu charnue aux saveurs 
marines délicates. La �ne de claire verte 
Label Rouge, disponible d’octobre à mai, se 
reconnaît à sa chair couleur vert sapin. Bleue, 
la spéciale de claire joliment nacrée est plutôt 
douce en bouche. L’Arcachon, de couleur vert 
pâle à gris, est à la fois �ne et iodée. Élevée 
sur l’étang de Thau, la Bouzigues af�che  
une texture à la fois ferme et fondante.
Plus le calibre diminue et plus l’huître est 
généreuse. Elle se conserve une semaine  
entre 5 et 10 °C et se sert fraîche, non glacée. 

L’art du bien-manger
Voilà un livre de cuisine comme on 
aimerait en lire plus souvent. Il 
s’adresse aux mamans qui ont envie 
d’éduquer les papilles de leurs 
enfants. En 150 recettes, il nous 
prouve qu’on peut combiner diété-
tique et gourmandise. “À table !”,  
de Laura Annaert et Pauline Ricard-
André, 25 € (Solar Éditions).

À croquer
Pour celles qui ont envie de personnaliser 
leur dîner, voici 16 coffrets contenant 
chacun un décor. Stickers comestibles 
et tube de décor en sucre. Collection 
Table en fête, Elln, à partir de 16,90 €.

Que du bonheur
De l’ananas, un mix menthe-eucalyptus 
pour les notes végétales et un duo 
génévrier-galanga pour épicer 
l’ensemble... cette tisane baptisée  
Ô Joie fait le pari de nous mettre  
de bonne humeur. 29 € le coffret  
de 24 sachets sur chicdesplantes.fr

Carre magique 
Chocolat blanc-
amande voilà un nou-
veau mix signé Nestlé 
qui promet de régaler 
bien des gourmands. 
À essayer dans un 
moelleux ou un entre-
mets au soja. 2,39 € la 
tablette de 180 g. 

Blanc  
comme neige 
Cette bûche cache bien son jeu en 
twistant sa base classique (une glace 
au marron glacé parfumé au rhum avec 
des morceaux de marron au sirop) de 
billes de meringue croquantes. Bianco 
Natale, Amorino, 34 € les 8-10 parts. 

Plaisir d’autrefois
Cuite au chaudron puis coulée en 
barquette de bois, cette pâte de fruits 
est faite à partir de cassis, abricot, 
coing, framboises... mûris au soleil  
de Provence et sucrée naturellement. 
François Doucet, à partir de 6,22 €  
la barquette de 200 g. 

DANS MON FRIGO IL Y A…
150 g de St Môret® Ligne & Plaisir chauffé avec 10 cl de crème 
liquide, une c à soupe d’eau et une ½ c à café de curry. Incorporer 
en mélangeant délicatement 1 topinambour, 1 navet, 2 carottes, 
1 rutabaga et 1 betterave, taillés en petits dés et ébouillantés 
séparément. Ajouter 40 g de noix concassées et 80 g de parmesan 
râpé avant de dresser en assiettes. 
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Pelez les poires, les oignons et le gingembre.
Épépinez et taillez en dés les premières, émincez  
les seconds, hachez le troisième.

Grillez à sec la coriandre, la cannelle et le poivre dans 
une poêle. Préparez le sucre et le vinaigre. 

Mélangez les poires et les oignons avec les épices, le 
gingembre, le sucre et le vinaigre dans une cocotte. Faites 
cuire, à petits bouillons, jusqu’à ce que ce soit confit.

Lorsque les poires sont translucides et que l’ensemble 
est sirupeux, versez le chutney ainsi obtenu dans 
de jolis pots. Couvrez-les aussitôt avec des Cellophanes 
à confiture ou des couvercles classiques.

RECETTE POUR 2 POTS DE 350 G 
Préparation : 10 min
Cuisson : 1 heure

• 1 kg de poires Williams  

• 200 g d’oignons roses • 20 g  
de gingembre frais • 1 c à café  
de graines de coriandre • 1 petit 
bâton de cannelle • 6 grains  
de poivre blanc • 150 g de  
sucre de canne blond • 15 cl  
de vinaigre de Xérès

CONCEPTION, RÉALISATION 
ET STYLISME 

VALÉRIE LHOMME. 
PHOTOS GILLES HIRGOROM.

CONSEILS 
Servez ce chutney pour 

accompagner un foie gras en 
terrine ou une volaille rôtie.

Choisissez de jolis pots, 
modernes ou anciens et faites 

de ce chutney un cadeau 
gourmand !

Chutney  
de poires épicé

1 2

3 4
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1 Ces petites œuvres d’art en 

bois de hêtre sont réalisées à la 

main. cerf, 9 €, renard, 7,50 € et 

Lièvre, 6,50 €, Holztiger. 2 Un 

adorable chapiteau en tissu pour 

s’inventer milles histoires. Maïleg, 

115 €. 3 Mlle Colette est une 

ravissante poupée en tissu. Les 

Parisiennes, Moulin Roty, 45 €. 

4 34 blocs en bois de couleurs 

vives pour apprendre à manipuler. 

45 x 9 x 12 cm. Vilac, 34,90 €. 

5 Un landau ultra mignon et 

vintage pour poupées et 

doudous. 75 x 34 x 42 cm. 

Landau de Lisette, Louison la 

Loutre, 190 €. 6 Ce calendrier 

nous rappelle les tirettes de notre 

enfance. Inclus 24 petites cartes 

de moments à partager. 64 x 7,8 x 

4, 5 cm. La Maison du Calendrier, 

32 €. 7 Grand sac en toile de 

jute pour tout ranger. 77 x 

48 cm. A-qui-S, 24 €. 8 Cheval 

à bascule. Adada, Fermob, 249 €. 

9 Dînette en porcelaine pour 

petite �lle soigneuse. Camilla 

Lundsten pour Littlephant, 55 €. 

10 La boutique du boulanger en 

bois d’hévéa pour jouer pendant 

des heures. À partir de 3 ans. Plan 

Toys, 24 € environ. 11 Pour  

le plus grand plaisir des 

conducteurs en culotte courte, 

un beau porteur façon voiture  

de course. Womb, 99,90 €.

 

l À offrir à vos enfants sans restriction :  

le très beau matériel Montessori disponible 

chez Nature & Découvertes. Une multitude 

de jeux et d’activités selon les 3 grands 

principes de Maria Montessori : apprendre 

à son rythme, grandir en con�ance  

et comprendre par soi-même. 

l Astuces pour que la distribution des 

cadeaux se passe bien : décidez avant d’une 

couleur d’emballage propre à chaque 

famille, les “verts” n’iront ainsi pas déballer 

les paquets des “rouges” !

Mes conseils
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Tout simplement unique 

Radiateur connecté

Découvrez nos gammes de radiateurs connectés
sur www.thermor.fr 
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SHOPPING VANIA LEROY-THUILLIER. PHOTOS DR.

6

3

1

8

2

4

9

5

7

10
1 Cet adorable transfert textil (18 

x 10,5 cm) est garanti sans PVC ni 

phtalates. Super Bison, 5,90 €. 

2 Pour fêter les 270 ans de la 

marque, ce coffret contient un 

livre et un �l mouliné métallisé or 

24 carats. DMC, 99 €. 3 Cette 

box couture est à offrir ou à s’offrir. 

Tissu, mercerie et patron inclus. 

Ma Craftine Box, 33,90 € l’unité ou 

sur abonnement. 4 Un cachet de 

cire doré et son sceau pour fermer 

enveloppes ou paquets cadeaux. 

Hema, 4 €. 5 600 gommettes 

pour tout décorer. Mini Labo x 

Mon Petit Art, 8 €. 6 Kits de 

broderie. 13 modèles, format A7. 

Hélène le Berre, 37 € l’un. 7 Pas 

besoin de savoir tricoter, il suf�t de 

tresser la laine. Pour adultes et 

enfants. Peace and Wool, 49 €. 

8 Tout ce qu’il faut dans ce kit 

pour tricoter un plaid en laine 

100 % péruvienne. 88 x 110 cm. 

Amethyst Blanket, We are Knitters, 

99 €. 9 Set de papier pour du 

scrapbooking ou des créations en 

papier perso. Toga, 6,50 €.  

10 Kit pour préparer sa bûche 

de Noël. Scrapcooking, 13, 95 €.  

11 Un kit pour fabriquer et 

colorier 4 montgol�ères. À partir 

de 4 ans. Pirouette Cacahouète, 

16,90 €. 12 Plus de 50 projets 

DIY à faire tout au long de 

l’année. “Agenda créatif” (Éditions 

 

l Avec Phil’Academie by Phildar aucune 

excuse pour ne pas se mettre au tricot  

ou au crochet. Pensé comme un espace 

communautaire interactif c’est  

LA Tricot School nouvelle génération.  

Tutos, articles, vidéos, idées DIY,  

trucs et astuces, lieux et horaires  

des ateliers dans les boutiques… toutes  

les facettes du tricot y sont représentées 

quel que soit votre niveau,  

alors 3,2,1 Tricotez ! Rejoignez la 

#PhilAcademie ! phildar.fr

Mes conseils
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Relooke� votr� intérieu� e� mod� �écup’ !
Chaque semaine une idée simple et originale  

pour réinventer les objets du quotidien : une palette  
se transforme en horloge murale, des tiroirs sont 
convertis en étagères, quelques rondins de bois 

deviennent une table basse… plus de 50 projets DIY  
pour une déco personnalisée à moindre frais.

2017Agenda CRéAtIf

20
17
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52 projet� �écup :
meuble�, luminaire�, miroir�, objet� déco

Agenda 

2017
CRéAtIf

9 782848 319858 >

www.editionsmarieclaire.com
12 €   ISBN 978-2-84831-985-8

AgendaMCI_2Bis.indd   Toutes les pages 16/06/2016   11:55
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Marie Claire), 12 €. 13 Relooker 

un meuble sans le décaper avec 

ce kit qui contient 2 teintes de 

peinture, 2 cires de �nitions et un 

pinceau. Mini pack project, Annie 

Sloan, 47 €. 14 Tout est dans  

la boîte pour créer de jolies 

médailles. 8-12 ans. Djeco, 12 € 

env. 15 À mi-chemin entre pliage 

et collage, tout réside dans l’art 

du pli. 7-13 ans. Plissé Papier 

Oiseaux, Djeco, 11 € env. 16 De 

beaux élastiques pour coudre 

lingerie, bretelles de robe... France 

Duval Stalla, 2,50 € le mètre. 

17 Ce kit est parfait pour 

réaliser des emballages 

personnalisés. Cultura, 9,99 €.
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CRÉATIONS ET CONCEPTION DOMINIQUE TURBÉ. ILLUSTRATIONS HÉLÈNE LE BERRE. EXPLICATIONS MARIE-NÖELLE BAYARD. PHOTO MATTHIEU CSECH.

Pâte à sel  
à réaliser selon vos envies
Fabriquez de 
charmants sujets 
en pâte à sel  
à suspendre dans 
l’arbre de Noël,  
à nouer sur des 
paquets cadeaux 
ou sur la table en 
présent pour les 
invités.

MATÉRIEL DE BASE
l Farine l Sel �n l Eau 
tiède l Bol l Emporte-pièce 
pour sablés (différentes 
formes et tailles)  
l Embouts de formes 
différentes pour douille à 
pâtisserie l Lettres pour 
pâtisseries (kit Message 
Scrapcooking de CreaVea) 
l Couteau à lame pointue 
l Assortiment de 

paillettes de couleur  
l Colle universelle 
(Cléocolle de Cléopâtre)  
l Cordons de couleurs  
l Pâtes alphabet  
l Feutres de couleur  
l Rouleau à pâtisserie  
l Cuillère en bois 
l Équerre l Large spatule  
l Allumettes  
l Papier sulfurisé

GÉNÉRALITÉS
Travaillez la pâte à sel fraîche comme une pâte à 
modeler. Imprimez l’empreinte de toutes sortes 
d’outils pour obtenir des effets de surface. Par 
exemple, enfoncez légèrement la pointe d’un 
couteau pour former de petits triangles, du papier 
ondulé pour faire des rayures, le côté bombé d’une 
coque de noix ou la face décorée d’un bouton de 
caban pour obtenir d’autres effets. Réalisez 
quelques essais sur des chutes de pâte avec des 
ustensiles ou de petits objets à portée de main et 
laissez parler votre imagination.

petite école
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            LE PRINCIPE

            LA COURONNE TRESSÉE

        LES COURONNES PLATES

        LES DISQUES

        LES ÉTIQUETTES

156

4Déposez les sujets sur la plaque du four préalablement 
garnie d’une feuille de papier sulfurisé et les cuire au four  
ménager réglé sur 90 °/100°C pendant 2 heures. Laissez refroidir 
avant de mettre en couleur avec les feutres ou la peinture, de coller 
les décors et de nouer les cordons de couleur. 

2 Superposez une extrémité de chacun des 3 boudins, appuyez dessus 
pour les souder puis tressez-les sans trop serrer pour ne pas les casser. Formez la 
couronne et pincez toutes les extrémités pour les souder. Décorez la couronne.

1 Pour réaliser une 
trentaine de sujets, versez 
d’un seul coup dans le 
bol : 2 verres de farine,  
1 verre de sel et 1 verre 
d’eau tiède. Mélangez 
avec la cuillère avant de 
former une boule avec  
les mains préalablement 
farinées. Si la pâte est 
collante ajoutez un peu  
de farine et si elle est trop 
sèche ou friable versez 
doucement de l’eau 
jusqu’à obtenir une pâte 
bien lisse, souple et 
douce au toucher.

2 Saupoudrez le 
plan de travail avec de la 
farine et étalez la pâte 
avec le rouleau à 
pâtisserie sur 0,5 cm 
d’épaisseur. Appuyez les 
différents emporte-pièce 
dans la pâte pour former 
la base des sujets. 

3 Gravez les décors 
de votre choix puis 
soulevez les sujets avec la 
spatule pour les mettre à 
sécher une nuit dans un 
endroit sec. 

1 Formez 3 boules de Ø 3 cm. 
Roulez chaque boule sous un carton 
(récupération), mains placées à chaque 
extrémité, pour obtenir un boudin régulier 
de 35 cm de long x 0,5 cm de Ø.

petite école
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        LES COURONNES PLATES

        LES DISQUES

        LES ÉTIQUETTES

3 Pour la couronne étoile, 
gravez une seule rangée de triangles 
sur le dessus. Enfoncez l’extrémité 
d’une allumette pour réaliser les points 
de la couronne au cœur rouge. 

2 Décorez les 
disques. Enfoncez un 
bâtonnet en haut du disque 
pour former le trou dans 
lequel sera glissé le cordon. 
Laissez-le durant la cuisson 
il s’enlève facilement ensuite.

2 Utilisez des pâtes alphabet, ou des lettres  
à pâtisserie pour les textes. Créez vos décors, peignez 
les fonds, ensuite réalisez les détails avec les feutres  
et déposez des points de colle sur lesquels sont 
saupoudrées des paillettes. Laissez sécher puis  
souf�ez dessus pour retirer l’excédent.

1 Formez un boudin de 30 cm  
à partir d’une boule de Ø 6 cm, 
comme pour la couronne tressée. 
Superposez les extrémités et pincez-
les pour souder la pâte. 

2 Pour la couronne au cœur 
blanc, gravez à l’extérieur de la 
couronne, puis à l’intérieur une ligne 
de triangles avec la pointe d’un 
couteau. Cuisez la couronne puis 
coloriez les triangles extérieurs au 
feutre rouge. 

1 Enfoncez le bord  
d’un verre dans la pâte ou 
un emporte-pièce de Ø 6 à 
9 cm. Vissez puis dévissez 
pour obtenir une découpe 
nette de la pâte. Évider le 
centre avec un emporte-
pièce plus petit comme une 
étoile ou un sapin. 

1 Découpez un rectangle de carton de 
5 (largeur) x 8 (hauteur) cm. Coupez les deux 
angles supérieurs. Posez ce gabarit sur la pâte et 
découpez le tour avec la pointe d’un couteau.

000157
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Plus que 3 semaines 
avant l’événement 
incontournable de la 
communauté créative ! 
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 Le salon du do it yourself vous attend du 

 16 au 20 novembre à Paris Porte de Versailles 

>>>

Let’s Celebrate !
Révélateur de tendances et lieu d’inspiration 
propice aux échanges et aux rencontres,
Créations & savoir-faire fête cette année ses 
20 ans et célèbre la créativité.
En manque d'idées créatives ? Découvrez à 
travers les diverses offres de nos exposants 
tout le matériel, les techniques et les idées 
pour laisser libre court à votre imagination !

–––––
 À CHAQUE CRÉATIVE, 

 SON UNIVERS  

TENDANCES MODE & CUSTOMISATION
Créer ses propres pièces, personnaliser ses vêtements, 
recycler ses trouvailles de friperie... Trouvez sur le salon 
tout le matériel pour être à la pointe de la mode et créer 
sans se ruiner des modèles uniques.

AIGUILLES & TRADITION
Amoureux du crochet, fans de broderie et serial trico-
teurs, découvrez les dernières tendances et innovations 
en matière d’arts du fil. Et pour les inconditionnels de la 
laine, les accros aux imprimés et les fous de velours, 
coton ou jersey, faites le plein d’idées, inspirez-vous et 
découvrez les nouveautés des éditeurs, marques et 
distributeurs. 

MAISON CRÉATIVE ET IDÉES BRICO
Personnaliser son intérieur, aménager, embellir, bricoler, 
réinventer chaque espace en partant d’objets de récup’ 
ou en transformant son mobilier pour le recréer, c’est 
l’esprit du salon Créations & savoir-faire qui présente 
toutes les dernières tendances déco et brico pour faire 
le plein d’idées et relooker son home sweet home. 
L’upcycling est la tendance de fond confirmée cette année. 

PAPIERS, SCRAP & COULEURS
Les arts du papier s’invitent dans les luminaires, les arts 
de la table, de la carterie, les bijoux et les objets du quoti-
dien. Amateurs de scrap, d’origami, de carterie ou de jolis 
emballages, vous trouverez forcément votre bonheur !

IDÉES GOURMANDES & FESTIVES
À la recherche d’idées gustatives et originales ? 
Créations & savoir-faire propose pâtisseries, kits, épicerie 
fine et ustensiles aux amateurs de saveurs.  
  
VILLAGE ENFANTS
Tutos, déguisements, doudous, objets déco, maquillages, 
coloriages, origamis : tout un espace dédié aux enfants.

VILLAGE DE NOËL
À l’approche des fêtes de fin d’année, venez faire le plein 
de kits de déco, calendriers de l’avant, pochoirs et autres 
gourmandises !

ZOOM 2016
HAPPY EVENTS :  FAITES LA FÊTE ! 
Ce nouveau pôle du salon est consacré à l’univers de la 
fête : mariage, goûter d’anniversaire, pot de départ, baby 
shower, enterrement de vie de jeune fille, il y a toujours 
quelque chose à célébrer, autant le faire avec style !

 l’ALLÉE DE L’INSPIRATION 

LET’S PARTY!

Pour célébrer le vingtième anniversaire de Créations & 
savoir-faire, l’Allée de l’inspiration, fil rouge du salon et 
véritable cahier de tendances grandeur nature, sera cette 
année consacrée au thème de la fête sous toutes ses formes. 
À découvrir, 20 vitrines colorées et joyeuses créées autour 
d’univers festifs, décorés de ballons, de lampions en papier 
et de guirlandes de fleurs, saupoudrés de confettis et de 
pompons multicolores et ornés de fanions, de suspensions 
en plumes et autres boules alvéolées. Que la fête commence !

 LES ATELIERS :  
 un Tourbillon créatif  

Laissez-vous guider avec des animations au cœur des 
toutes dernières tendances DIY. Et pour passer à la 
pratique, direction les 500 ateliers proposés pendant les 
5 jours du salon. Planning 2016 sur : 

www.creations-savoir-faire.com
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Les coups
de cœur
du salon !

............................

............................

 INSTAX 

Instantanément et en un clic, vous impri-
mez vos moments favoris et vous les 
partagez avec tous vos proches.

 Bergère de France 

La laine made in France ! Avec Bergère de 
France on parle tricot, crochet, broderie  
et tout ce qui se fait avec du fil et des 
aiguilles.

 IWWI 

Adeline et Emma remettent au gout du 
jour les gestes oubliés du macramé avec 
leurs kits permettant la confection de 
suspensions en corde de coton.

 FIFI JOLIPOIS 

Kits créatifs pour vous initier pas-à-pas 
à l’art du DIY. Nécessaire et accessoires 
pour charmantes créations textiles et 
confection de bijoux. 

 LES ATELIERS 

 DE LAURENE 

Venez découvrir l’univers ultra créatif de 
Laurène à travers ses 9 boxs DIY :  déco, 
mode & custo ou encore nailart.

 JOLI’ESSENCE 

Ingrédients cosmétiques BIO, flacons et 
matériel nécessaires à la réalisation de 
recettes cosmétiques naturelles “maison”.

 LEs tissus du CHIEN 

 VERT 

Plus de 7 000 références de tissus d’habil- 
lement  / décoration “made in Europe” et un 
très grand choix de mercerie et d'accessoires. 
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..............................

..................................................

Suivez toute l’actualité Do It
Yourself sur nos réseaux :

#SalonCSF

www.creations-savoir-faire.com

 MY DO IT BOX 

Le concept est simple : My Do It Box vous 
fournit l’idée, le matériel, le tutoriel vidéo et 
vous créez la déco de votre sapin, de votre 
table, de vos cadeaux... Alors à vos kits !

 MUES DESIGN 

Composez le motif de votre papier peint 
personnalisé, découvrez leurs collections 
de papiers peints intissés et leur offre sur 
mesure pour une déco murale unique.

 WEAR LEMONADE 

Chaque mois, une pièce unique à réaliser 
soi-même ou à porter toute prête. Une 
collection d'essentiels, déjà collectors ! (un 
sweat, un tee-shirt, un tote-bag...).

 SØSTRENE GRENe 

Le design danois à prix abordable : les 
sœurs Grene vous invitent à découvrir 
leur univers dédié à la volupté, composé de 
tons classiques, d’esthétique et de douceur.

 toga 

Projets de décoration, de scrapbooking, de 
carterie, de mercerie créative, de customi-
sation mode ? Faites le plein d’idées et de 
matériels chez Toga. 

 MARIE LA PIRATE 

Marie la Pirate c'est des créations textiles : 
mini collections de textiles revisités, séri- 
graphiés à la main avec amour dans son 
atelier.

 mt MASKING TAPE 

Le véritable ruban adhésif japonais en 
papier Washi. Venez faire le plein de 
motifs et de couleurs pour customiser vos 
objets et accessoires de la vie quotidienne.

• Paris Expo / Porte de Versailles (accessible aux personnes 
 handicapées)

• Du mercredi 16 au dimanche 20 novembre 2016 
 Ouvert tous les jours de 9:30 à 18:30 et jusqu'à 18:00 
 dimanche 20 novembre 2016

• Nocturne vendredi 18 novembre jusqu’à 21:30

• Tarifs
 - Plein tarif : 14 €
 - Tarif Nocturne (18:00 à 21:30) : 9€ (valable le 18 novembre)
 - Tarif de 6 ans à -25 ans : 9€
 - Tarif Clubs / Associations / CE : 10 € (minimum de 10 personnes, 
  pré-ventes uniquement) 

 infos pratiques 
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1

2

À table, c’est tout bon 
On a reproché au saumon d’être élevé  
aux antibiotiques et de devoir sa couleur 
orangée à des colorants artificiels. Depuis 
que les poissons d’élevage sont vaccinés, 
c’en est fini des traitements aux antibio. En 
revanche, ils doivent bien leur teinte à des 
pastilles contenant un pigment de synthèse 
(E 161) qui remplace le plancton et le krill 
absents de leur alimentation. Sauf dans le 

bio dont le cahier des charges exclut tout 
colorant chimique ou additif. Pour s’assurer 
un saumon le plus “vert” possible, optez 
pour le “sauvage” issu d’une pêche durable 
et labellisé MSC (Nature Océane, Labeyrie), 
et traquez la mention “fumé au bois de...” 
qui assure un filet fumé par combustion 
lente de chêne ou de hêtre (33 € les 
4 tranches, Kaviari), et non par vaporisation 
de fumée liquide. Quant au foie gras, autre 

Des fêtes 
100 % écolos

Pour rester 
écolo jusqu’au 
bout de la fête, 
on fait le point 
sur quatre 
incontournables 
de cette fin 
d’année.

162
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1 Et si pour décorer le sapin, on recyclait nos peluches ? (Truffaut).  
2 Les canards de Delpeyrat sont nés, élevés et transformés dans le Sud-Ouest  
(Le Torchon, 24,95 € les 240 g). 3 Guirlandes de 8 ampoules 280 cm  
(29,95 €, Botanic). 4 et 5 Super écolo, des figurines en papier ou en tilleul  
(à partir 2,35 €, Botanic). 6 Sapin Nordmann naturel (prix selon la taille, Truffaut). 

5

6

43

star des repas de fête, il n’existe pas en 
version bio. En effet, le label AB exclut le 
gavage considéré comme une torture de 
l’animal. Pour s’assurer d’un produit éthique 
et savoureux, privilégiez l’IGP (Identification 
géographique protégée) ou encore le Label 
Rouge (Labeyrie, Godard) garantissant des 
palmipèdes élevés, abattus et cuisinés dans 
la région (15,98 € les 125 g, Monoprix).

Mon beau sapin,  
roi des forêts
Oubliez le sapin synthétique made in China 
qui, s’il peut être réutilisé durant quatre 
ans, est fabriqué à partir de produits 
pétroliers qui dégagent des COV (Compo-
sés organiques volatils) toxiques pour l’air 
intérieur, et n’est pas biodégradable. Le 
sapin naturel (Épicéa, Nobilis ou Nord-
mann), lorsqu’il est cultivé dans des 
pépinières françaises, réduit l’impact de 
son transport sur l’environnement (noel-
vert.com) et a l’avantage d’être recyclable. 
Certaines communes se chargent  
d’en faire du compost ou des copeaux  
de chauffage une fois les fêtes passées. 
Renseignez-vous auprès de votre mairie.  
Si vous avez un jardin... et de la place, 
choisissez-le en pot (plutôt qu’en motte). 
Acheté au dernier moment et mis en terre 
quelques jours après Noël, il contribuera  
à capter le CO2 pour le transformer en 

oxygène. Livré en pot à domicile, il sera 
récupéré après les fêtes pour être replanté 
et continuer à grandir (à partir de 39 € en 
70 cm de haut, treezmas.com) là ou il a été 
élevé. Deux labels attestent de sapins 
cultivés sans produits phytosanitaires (à 
partir de 45,95 €, France Sapin bio®) ou 
de manière éco-responsable (Plante Bleue). 

Ma guirlande  
en pleine lumière
Qu’elle soit à ampoule, papillon ou étoile,  
à lumière blanche ou multicolore, la 
guirlande lumineuse composée de led 
consomme peu d’électricité (10 fois moins 
que les anciennes ampoules) et ne chauffe 
pas (Flicker, à partir de 19,08 €, Blachere 
Illumination). Pas de risque de brûlure ou 
d’incendie. À pile, elle illumine la table ou le 
sapin quand il n’y a pas de prise à proximité 
(Särdal chez Ikea, 4,99 €). Avec interrupteur, 
elle peut être mise hors tension la nuit ou 
pendant votre absence pour limiter la 
consommation d’énergie. Connectée, elle 
s’allume et s’éteint, change de couleur et 
d’intensité via un Smartphone ou une 
tablette (Lightify Gardenspot Mini d’Osram, 
Truffaut). Si vous souhaitez l’installer au 
jardin, assurez-vous qu’elle affiche un indice 
de protection au moins égal à IP44 ou optez 
pour du solaire, carrément écolo (à partir  
de 24 €, objetsolaire.com).

Une déco durable... 
Out, le calendrier de l’Avent jetable à 
remplacer par un calendrier en feutre ou  
en tissu à remplir de friandises et à réutiliser 
au fil des ans. Idem pour les figurines  
du sapin. Vous trouverez plein de DIY sur 
marieclaireidees.com Au plastique, peu 
respectueux de l’environnement et au verre 
(cassable), préférez le bois (hêtre, sapin, 
tilleul...) naturel ou le papier recyclé, histoire 
d’éviter les COV due aux peintures, impres-
sions ou vernis (à partir de 2,35 €, Botanic).
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* Offre valable pour toute commande minimum de 39 € (hors frais de port), effectuée avant le 15.12.2016 inclus, avec le code MC16. Non cumulable avec d’autres 
codes de réduction. Ne peut faire l’objet d’un remboursement en espèces, ni d’aucune autre contrepartie. Ne peut être utilisé pour les commandes déjà effectuées.

VBS Hobby Service – 7 rue de Tinqueux - 51 726 REIMS CEDEX – 0892 700 255 (0,30 €/min ; prix variable selon opérateur).

www.vbs-hobby.fr

Loisirs créatifs

» Plus de 16 000 articles :
  décoration, scrapbooking, couture, bijoux, activités enfants, etc.
» Des fi ches créatives gratuites à télécharger

Offre découverte*

- 5 €
Code : MC16
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retrouvez ici comment faire tous nos ouvrages !
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RÉALISATION 

plus il y a d’étoiles,

plus c’est difficile !

★-★★-★★★

Pour calculer le taux d’agran-
dissement des sché  mas, 
et faire que la barre témoin 
mesure alors 5 cm, me surer la 
barre, par ex. 1,5 cm, puis faire 
le calcul 5 : 1,5 = 3,33. Le taux 
d’agrandissement doit être de  
333 %. Agrandir d’abord à 
200 %, taux maxi des photo-
copieuses. Pour le 2e agran-
dissement, faire le calcul 
suivant : 333 : 200 = 1,66. Le 
pourcentage du 2e agrandis-
sement est de 166 %. Si le 
résultat du 1er calcul est infé-
rieur à 2, régler directement la 

ma chine sur ce pourcentage.

Tous les schémas qui vous ont été 
proposés depuis le premier numé-
ro de Marie Claire Idées peuvent 
vous être envoyés par courrier. 
Adressez au journal : MCIdées, 
10, bd des Frères-Voisin, 92792 
Issy-les-Moulineaux Cedex 9, une 
enveloppe par schéma, format 21 
x 30 cm, timbrée à 1,30 € à vos 
nom et adresse. N’oubliez pas de 
préciser le titre de l’ouvrage expli-
qué, ainsi que le numéro du maga-
zine dont il est extrait.

VASES

★
Récupérer, enlever les étiquettes 
et nettoyer bocaux, pots de confi-
ture et pots de yaourt en verre. 
Ouvrir au cutter un seul côté d’un 
carton d’emballage assez grand 
pour contenir les objets et tra-
vailler dans une pièce bien aérée. 
Poser les pots et les bocaux les 
récipients dans le carton pour 
pulvériser de la peinture or en 
bombe. Grand bocal : un semis 
d’étiquettes adhésives rondes Ø 
8  mm (Agipa) avant de peindre. 
Les retirer après séchage et à 
la place déposer une pastille de 
colle au pistolet à colle, saupou-
drer sans attendre de paillettes or 
(Cultura). Laisser sécher. Après 
séchage épousseter la surface 
avec un pinceau brosse pour éli-
miner traces de colle et surplus de 
paillettes. Pot de confiture : recou-
vrir une facette sur deux avec des 
bandes d’adhésif double-face 
avant de peindre. Retirer la pelli-
cule protectrice après séchage 

et saupoudrer de paillettes. Pot 
à yaourt : peindre en or, envelop-
per les deux tiers avec un chiffon 
après séchage de la peinture or, 
vaporiser de la colle en bombe sur 
la partie non protégée et saupou-
drer immédiatement de paillettes. 

PHOTOS

★
Sélectionner des photos en noir 
et blanc, redessiner des motifs 
ou remplir des formes avec des 
stylos-feutres encre gel paillettes 
de diverses couleurs. Souligner 
certains motifs aux stylos colle 
paillettes de diverses couleurs ou 
au feutre déco or. Déposer des 
touches de colle en semis et sau-
poudrer des paillettes pour ajou-
ter un effet de relief.

COURONNE DE HOUX

★
Protéger le plan de travail avec un 
journal. Déposer au pinceau de la 
peinture acrylique col. argent sur 
le quart supérieur des feuilles de 
houx. Laisser sécher. Appliquer 
de la colle vinylique extra forte sur 
les parties peintes et saupoudrer 
sans attendre de paillettes argent 
(peinture, vernis, paillettes (Cultu-
ra). Laisser sécher et fixer avec  
du vernis mat acrylique en 
bombe. Former un cercle Ø 30 
cm avec du fil de fer épais et fixer 
dessus les branches de houx 
avec du fil de fer fin. Suspendre 
avec un ruban de satin rouge en 
5 cm de large. 

 GUI MARQUE-PLACE

★
Laisser sécher quelques jours, 
sous un poids, des branchettes 
de gui étalées entre des épais-
seurs de papier. Peindre les deux 
côtés des branchettes en or. 
Laisser sécher. Enduire de colle 
vinylique extra forte la pointe des 
feuilles et saupoudrer sans at-
tendre de paillettes rouges (pein-
tures, colle, paillettes Cultura). 
Laisser sécher. Déposer de la 
colle sur l’autre partie des feuilles 
et saupoudrer de paillettes or. 
Laisse sécher. Couper au cutter 
2 petites fentes parallèles au bas 
d’un carton Bristol format 14 x 
9 cm, écrire le prénom de l’invité 
et glisser la branchette entre les 
fentes. 

BOUCHON DE CARAFE

★
Fixer une petite pomme de pin sur 
le bouchon en liège d’une carafe 
(Ikea) avec un pistolet à colle. Dé-
poser au pinceau de la peinture 
acrylique argent sur le bord des 
écailles. Passer une couche de 
colle blanche par-dessus la pein-
ture et saupoudrer sans attendre 
des paillettes argent. Laisser sé-
cher. Découper une étoile dans 
du papier pailleté rouge (oh Glitter 
by Toga - Cultura). Coller l’étoile 
au sommet de la pomme de pin.

paillettes 
magiques

vous désirez des informations 
complémentaires sur la réalisation 

des ouvrages, écrivez-nous à 
mciexpli@gmc.tm.fr  

pour des raisons de place nous 
mettons aussi des explications et des 
schémas sur : marieclaireidees.com  
rubrique “les bonus du magazine”.
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NAPPE ROUGE

★★

IL FAUT
l Nappe en coton rouge aux 
dimensions de la table (Designers 
Guild) l Thermocollant argent 
(Cultura) l Fer à repasser l 
Ciseaux l Feuille Bristol blanc 
180 g format A4 l Stylo-bille 
Frixion (Pilot) l Emporte-pièce 
rond Ø 1 cm l Linge coton fin.

COMMENT FAIRE
PHOTOCOPIER le motif de gui 
agrandi sur la feuille de Bristol. 
Découper le motif qui servira de 
gabarit. REPORTER les contours 
et découper autant de motifs 
que nécessaire sur l’envers du 
thermocollant argent. COUPER 
des ronds avec l’emporte-pièce 
dans les chutes du thermocol-
lant. REPÉRER l’emplacement 
des motifs sur la nappe avec des 
épingles puis fixer les motifs en 
suivant le mode d’emploi pour le 
thermocollant. Coller les ronds de 
la même façon.

BOUTONS

★
Récupérer des plaques de bou-
tons. Protéger les espaces entre 
les boutons par des languettes 
de papier journal fixées aux extré-
mités sur le plan de travail avec  
du ruban adhésif. Peindre les bou-
tons avec de la peinture acrylique 
coordonnée aux coloris des pail-
lettes (peintures, vernis, paillettes 
Cultura). Laisser sécher. Enduire 
de colle vinylique extraforte et 
saupoudrer immédiatement de 
paillettes assorties à la couleur  
du fond. Laisser sécher. Passer 
du vernis acrylique en bombe 
pour fixer.

SERVITEUR

★

IL FAUT
l Assiettes en carton : 2 en Ø 
18 cm, 2 en Ø 23 cm l 2 verres 
à pied l Poudre de paillettes or 
l Colle vinylique l Vernis mat 
acrylique en bombe l 1 bombe 

peinture acrylique chrome or 
(fournitures Cultura) l Pistolet 
à colle l Pinceaux. 

COMMENT FAIRE
Coller l’une dans l’autre les 2 as-
siettes du même diamètre. Lais-
ser sécher sous un poids. Peindre 
les 2 faces en or. Placer les verres 
dans un carton ouvert d’un seul 
côté et les peindre à la peinture 
or en bombe. Enduire de colle le 
dessous des assiettes et saupou-
drer de paillettes sans attendre. 
Laisser sécher et répéter l’opé-
ration sur le dessus. Coller, avec 
le pistolet à colle, l’assiette la plus 
large sur un verre. Laisser sécher, 
coller le pied du second verre au 
centre de l’assiette puis fixer la 
seconde assiette au sommet du 
serviteur. 

POCHETTE ORIGAMI

★★

IL FAUT
l Coupon de 50 X 55 cm de tissu 
motif Folding boat et motif Indian 
Fever (Oeko Bio) l Thermocollant 
épais de 12 X 12 cm l Fil à 
coudre coordonné l 1 pres-
sion Ø 21 mm en métal doré l  
2 anneaux Ø 8 mm en métal doré 
l 1 m de chaînette 7 x 6 mm avec 
mousquetons aux extrémités.  
Le tout : alittlemercerie.com 

5 cm

poChette  
surprise

En boutiques et sur www.e-droguerie.com
Mail à : e-d@ladroguerie.com - Aide tél : 08 20 20 07 34

Notre nouveau livre de modèles à tricoter 
pour nos amours de bébés...

31824_NC_1610_ANP_La_Droguerie_Septembre.indd   1 04/10/2016   13:11
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COMMENT FAIRE
DÉCOUPER le fond de la po-
chette et les soufflets dans un des 
tissus pour l’extérieur et dans le 
second pour la doublure (en sui-
vant les schémas), les valeurs de 
couture de 1 cm sont comprises. 
Piquer, les soufflets endroit contre 
endroit, sur le rectangle de la po-
chette (A). Réaliser le même mon-
tage avec le tissu de la doublure. 
Former au fer un rentré de 5 mm 
sur le bord de chaque pochette 
et piquer (B). SUPERPOSER, 
endroit contre endroit, les rabats 
en tissu et en doublure. Piquer à 
5 mm des bords (C) et cranter les 
angles. Retourner sur l’endroit en 
introduisant la doublure à l’inté-
rieur de la pochette. Assembler 

à points glissés les bords de la 
pochette extrérieure à ceux de la 
doublure. COUDRE la pression 
entre le rabat et le dessus de la 
pochette. COUDRE un anneau 
centré en haut de chaque soufflet. 
ACCROCHER les mousquetons 
de la chaîne dans les anneaux. 
Fleur en origami
COUPER un carré de 13 x 13 cm 
dans les 2 tissus et un carré de 12 
x 12 cm de thermocollant. Appli-
quer au fer le thermocollant au 
dos d’un des deux carrés en tis-
su. Superposer les tissus, endroit 
contre endroit et coudre 3 côtés 
à 5 mm des bords. Retourner 
sur l’endroit, rentrer les bords 
du 4e côté au fer et le piquer au 
plus près du bord. MARQUER au 

fer les diagonales du carré, puis 
déplier (D). Replier chaque pointe 
du carré vers le centre, marquer 
les plis au fer (E). Répéter encore 
une fois le même pliage, la dou-
blure se trouve sur l’endroit (F). 
OUVRIR les pétales en dépliant 
les angles vers l’extérieur (G). 
MAINTENIR fermé le centre de la 
fleur par quelques points arrière 
piqués dans la pointe des angles 
(H). COUDRE la fleur sur le rabat 
au niveau de la pression.
Tuto sur marieclaireidees.com

BOUGEOIRS POMME

★★
Placer une pomme, côté bombé 
vers le haut, dans un récipient 
creux. Préparer de l’alginate de 
moulage et remplir à moitié le 
récipient. Laisser prendre. Couler 
l’autre moitié de l’Alginate en lais-
sant le haut de la pomme émerger 
pour former une ouverture dans le 
moule. Laisser sécher. Détacher 
les 2 parties du moule. Ôter la 
pomme. Replacer le moule re-
constitué dans le récipient et cou-
ler du plâtre résine par l’ouverture. 
Placer une bougie chauffe-plats 
avant le durcissement complet du 
plâtre. Démouler et laisser sécher. 
Appliquer de la mixion à dorer au 
pinceau et poser la feuille à dorer 
(Alginate, plâtre résine, mixion et 
feuille à dorer : Gédéo ; le tout : 
Crea chez Rougier et Plé).

VASES D’HIVER

★★
Étaler au rouleau à pâtisserie un 
bloc de Plastin souple (CREA 
Rougier & Plé) et y enfoncer for-
tement 3 branches de 20 cm. 
Préparer du plâtre résine et verser 
dans les empreintes. Laisser sé-
cher puis démouler délicatement. 
Répéter cette opération autant 
de fois que de vases éprouvette. 
Coller les branches en plâtre sur 
les vases avec de la colle Araldite. 
Enrouler du fil de laiton autour de 
chaque vase/branche pour fixer 
le montage. Coller une bague de 
gond de Ø 14 mm sous chaque 
vase pour le maintenir vertical.

ÉTIQUETTES CADEAUX

★
Découper l’étoile et la feuille dans 
du Bristol épais. Broder des 
étoiles au point lancé en coton 
perlé n° 3 (DMC) piqué dans le 
carton avec une grosse aiguille 
à laine. Mélanger la pâte à em-
preinte (Siligum Pébéo Gedeo) 
et verser dans des moules d’une 
taille supérieure aux éléments à 
mouler. Appuyer un galet plat et 
les gabarits en Bristol, face bro-
dée dans la pâte. Laisser sécher. 
Démouler. Verser du plâtre résine 
(Gedeo chez Rougier & Plé) dans 
les empreintes. Laisser sécher 
complètement avant de démou-
ler. Reprendre les reliefs avec un 
feutre doré (Edding) et dessiner 
un semis de points sur la surface 
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restante. Décorer les galets dans 
le même esprit.

FEUILLES EN PLÂTRE

★★
Préparer de la pâte Siligum 
(Pébéo Gedeo) et la couler dans 
un récipient. Prendre l’empreinte 
de feuilles aux nervures en relief 
(sauge, figuier). Laisser sécher puis 
ôter la feuille et couler du plâtre 
résine dans l’empreinte. Laisser 
sécher. Appliquer partiellement 
de la mixtion à dorer au pinceau 
et poser la feuille à dorer (Gédéo/
Rougier & Plé). Fixer avec de la 
colle araldite autour d’un plat en 
céramique blanche.

GUIRLANDE DE PAPIER

★★★

IL FAUT
l Assortiment de feuilles 50 x 
65 cm Canson coloris vert clair, 
vert moyen, vert foncé, rouge, 

rose, crème, jaune, bleu moyen, 
bleu foncé, bordeaux, orange l 
Crayon à papier l Ciseaux l 
Pistolet à colle l 1 feutre noir l 
Fil nylon l Ruban adhésif.

COMMENT FAIRE
DÉCOUPER les motifs agran-
dis (voir schémas). Relever ces 
gabarits sur les feuilles de couleur 
et réaliser autant de fleurs et de 
feuilles que nécessaire (voir pho-
to). PLIER le centre des feuilles 
n° 3 et n° 5 pour former la ner-
vure. Confectionner les fleurs et 
les feuilles en collant les petits 
éléments sur les plus grands.  
COUPER les fleurs n° 6 et 7 dans 
les chutes de papier et coller les 
éléments. ALIGNER puis coller 
7  feuilles n° 6 en les faisant se 
chevaucher légèrement pour for-
mer la première moitié de la guir-
lande. FIXER les grandes fleurs et 
feuilles sur ce premier montage en 
s’inspirant de la photo. COMBLER 
les vides avec les petites fleurs 

Cut- It-All A4®

la machine à découper

de toutes les créativ
es !

5 cm

NOËL RUSSE

FLEUR 1 FLEUR 2

FLEUR 3 FLEUR 4

a

a

a

a

b

b

b

b

d

d

d

d

c

c

c

c

5 cm

a

a

b

b

c

c

Fleur 5

Feuille 1 Feuille 2

Fleur 6

Fleur 7

5 cm
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n° 6 et 7 et les feuilles n° 2. Coller 
3 ronds rouge sur les feuilles de 
houx. RÉALISER la seconde par-
tie de la guirlande. COUPER du fil 
nylon de la longueur de chaque 
demi-guirlande, en ajoutant 20 cm. 
Positionner le fil au dos et fixer avec 
des morceaux de ruban. Former 
une boucle à chaque extrémité. 
ACCROCHER les deux parties 
de la guirlande au mur. COLLER 
au centre de la guirlande 2 feuilles 
n° 1 et 1 fleur n° 4.

COURONNE 
EN PAPIER CRÉPON

★★
PLIER 16 fois un carré de 50 x 
50 cm en kraft (voir schéma). Re-
porter le motif agrandi de l’étoile 

dans les portions du pliage. Dé-
couper les contours et évider les 
parties hachurées. Positionner le 
gabarit sur une feuille 50 x 50 cm 
de Kadapak en 5 mm d’épais-
seur. Relever et couper l’étoile au 
cutter. Fixer un anneau au dos. 

RÉALISER les fleurs en papier 
crépon rouge, fuchsia, corail, noir, 
jaune, bleu clair, bleu foncé, vert 
et blanc (voir schémas). PIQUER 
avec une aiguillée de fil à coudre 
les 8 pétales de la fleur n°1, nouer 
et chiffonner ces derniers pour 
former le volume. Enrouler une 
bande de masking tape autour 
des tiges des pétales réunis pour 

former les fleurs n° 3, 4, 5, 8, 9 
ainsi que la base des baies. Fixer 
avec une colle à papier les élé-
ments des fleurs n° 2, 6, 7. For-
mer un cercle de Ø 50 cm avec 
plusieurs tours de fil de fer et y 
coller au pistolet à colle les fleurs 
et les feuilles en s’inspirant de la 
photo. Suspendre l’étoile au mur 
et coller la couronne par-dessus. 

SAPIN MIROIR

★
DESSINER à main levée avec un 
feutre blanc (Posca) une forme de 
sapin sur un miroir ou une vitre. 
Remplir le sapin de motifs divers 
réalisés à partir de pochoirs en 
s’inspirant de la photo. Confec-
tionner des pompons avec un 
kit pompon maker (Perles & Co) 
Ø 12 cm et des laines (Lil Wea-
sel) jaune, bleue, rouge, rose et 
doré. Suivre les instructions du 
fabricant. Faire une attache avec 
40 cm environ de laine à chaque 
pompon et les accrocher entre-
eux pour former la guirlande. 
Relever les étoiles sur un papier 
Bristol et des feuilles transfert 
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Feuille 5

Feuille 6
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thermocollant pailleté doré et pail-
leté brun. Doubler un même motif 
d’étoile en papier pailleté pour  
obtenir un recto et un verso. Coller 
au fer à repasser une étoile pail-
letée sur chaque face du gabarit  
en papier. Piquer à la machine 
dans le travers de la première 
étoile, soulever le pied de biche, 
tirer le fil or sur quelques centi-
mètres et piquer dans l’étoile sui-
vante. Suspendre les guirlandes 
autour du miroir.

PAQUETS CADEAUX

★★

IL FAUT
l Papier kraft blanc l 2 feuilles 
de papier Ingres 50 x 65 cm 
blanc cassé l Sac blanc en 

papier (récupération) l Papier-
calque l Assortiments de gom-
mettes et perforatrice de bureau 
l Papier noir l Papier gommé 
couleurs assorties l Rubans 
couleurs assorties l Colle en 
gel l Ciseaux. 

COMMENT FAIRE
COMPOSER les décors en 
fonction de la taille des paquets 
cadeaux ou des sacs en papier. 
PRÉPARER avec la perforatrice 
une multitude de confettis taillés 
dans les papiers gommés. RÉA-
LISER des fleurs en jouant sur la 
taille des gommettes (voir sché-
ma) et en les découpant. DÉCAL-
QUER et reporter les motifs de 
feuille et de goutte plusieurs fois 
au dos des papiers gommés 
vert et bleu. Retourner le papier-
calque pour obtenir des motifs en 
miroir. Découper. ENVELOPPER 
les paquets avec le kraft sans ap-
puyer les angles pour repérer les 
surfaces à décorer. COLLER les 

éléments en s’inspirant 
de la photo et parsemer 
de confettis de cou-
leurs. EMBALLER les 
paquets et nouer des 
rubans dans des tons 
coordonnés aux motifs.

MENU

★
Écrire à la main ou sur l’ordinateur 
le menu en le centrant sur une 
feuille de Bristol format 24 hau-
teur x 16 cm. Laisser un espace 
suffisant entre chaque plat pour 
coller un petit motif (voir photo). 
Avec des perforatrices et em-
portes pièces (TOGA) découper 
des fleurs et des feuilles dans des 
papiers de couleurs primaires. 
Composer la branche gauche 
de la couronne jusqu’à trouver la 
disposition définitive. Reproduire 
en symétrie la branche droite et 
coller le tout. Fixer sur les motifs 
collés quelques fleurs avec des 
attaches parisiennes. 

PHOTOPHORES  
ARCHITECTURES

★★★

IL FAUT
l Feuilles de bristol blanc format 
50 x 65 cm l Ciseaux l Cutter l 
Stylet cutter minilame pivotante 
(Perles & co) l Perforatrice Paper 
Poetry Ornement et grande bor-
dure ornement (Perles & co) l 
2 boîtes à chaussures de tailles 
différentes l Numéros autocol-
lants col. or (Rougier & Plé) l 
Colle blanche l Règle l Crayon 
à papier HB.

COMMENT FAIRE 
PRÉPARER une bordure pour ha-
biller le contour de chaque boîte 

à chaussures en relevant le motif 
dans du bristol. Coller les bor-
dures autour des boîtes en lais-
sant dépasser les festons puis les 
superposer pour obtenir un effet 
d’étages. TRACER les maisons 
en nombre suffisant et la basilique 
agrandies sur le bristol. Décou-
per. RÉALISER des découpes 
avec la perforatrice Paper Poetry 
sur quelques faces des maisons. 
Évider des fenêtres sur d’autres 
façades. PLIER en suivant les 
pointillés et coller les languettes 
pour fixer les volumes. emboîter 
les éléments des 3 bulbes par les 
fentes. FIXER les numéros sur le 
toit ou le haut des façades. Glis-
ser une friandise dans chaque 
boîte. INSTALLER la basilique sur 
l’étage supérieur et répartir les 
maisons sur les 3 niveaux.

Pour des raisons d’encom-
brement, vous trouverez 
les motifs de ce sujet sur  
m a r i e c l a i re i d e e s . c o m , 
rubrique “les bonus du 
magazine”.
 

CABAS

★★

IL FAUT
l 1 m x 1,40 m de large de lin 
épais coloris ivoire et dou-
blure en coton l Laine Colber 
(n° 7135, 7103, 7547, 7102, 7946, 
7104, 7786, 7912, 7849, 7606, 
7108, 7912 7996, 7860, 7800, 
blanc l Coton Perlé n° 5 noir 
n° 310 (laines et Perlé : DMC) 
l Papier-calque l Papier car-
bone l Aiguille à broder à bout 
pointu n° 18 l Tambour à bro-
der l Feutre textile effaçable l 
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Stylo-bille l Règle graduée l Fil 
à coudre écru.

COMMENT FAIRE
TRACER le patron du cabas (voir 
schéma) au dos du lin et du coton 
sauf les 2 anses. Couper toutes 

les pièces à 1,5 cm et surfiler 
les bords. DÉCALQUER le motif 
agrandi. REPORTER sur un de-
vant avec le carbone. TENDRE le 
lin sur le tambour et commencer 
la broderie par le remplissage des 
fleurs, puis les feuilles et termi-
ner par les cœurs et les tiges en 
suivant les indications de points 
et de coloris du schéma. RE-
PASSER sur l’envers la broderie 
terminée. ASSEMBLER, tissus 
endroit contre endroit et à 1,5 cm 
des bords, le fond et les côtés 
aux devants du cabas. Réaliser 
le même montage avec la dou-
blure. Former un repli de 1,5 cm 
sur l’ouverture du cabas et de la 
doublure. REPLIER les anses en 
deux, endroit contre endroit, pi-

quer la longueur laissée ouverte. 
Retailler les valeurs de couture à 
0,5 cm. ÉPINGLER les extrémités 
des anses sur le bord supérieur 
des devants du cabas et piquer à 
0,5 cm du bord. PLACER la dou-
blure à l’intérieur du cabas, tissus 
envers contre envers et piquer à 
2 mm du bord.

SERRE-TÊTE

★
Le serre-tête pompons
Réaliser des pompons (laines 
Lil Weasel) de différentes tailles 
et couleurs avec un kit pompon 
maker (Perles & co) en laissant 
une attache de fil suffisante pour 
le montage. Torsader 2 fils de fer 
fin de la longueur d’un serre-tête 
en formant une boucle à chaque 
extrémité. Couper deux bandes 
de tissu et deux de tulle de 2 cm 
de large. Superposer une bande 
de tissu et une de tulle et les 
nouer dans chaque boucle du fil 
de fer pour former les liens. Nouer 
les pompons sur la torsade de fil  
de fer. Serrer les pompons et 
les coller entre eux pour plus de 
tenue. Ajouter sur un côté du 
serre-tête une pampille poupée 
russe (Lil Wiesel), 3 perles face-
tées jaune et rouge (La Droguerie) 
et quelques bandes découpées 
dans le tissu et tulle en 1,5 cm. 
Nouer les liens pour ajuster la 
couronne sur la tête.
Le serre-tête fLeurs
Découper et coller une bande de 
Lacy’s stiff stuff (Perles & co) aux 
dimensions d’un serre-tête plat. 
Fixer avec un pistolet à colle les 
fleurs et feuilles en tissu (La Dro-
guerie). Commencer par coller 
2 feuilles noires à chaque extré-

mité puis répartir 8 coquelicots, 
5 bleuets, 4 fleurs bleu ciel et 
5  fleurs roses. Recouvrir entière-
ment la surface. Ajouter des ap-
prêts et des fleurs ciselés (La Dro-
guerie) en métal doré sur le côté 
qui borde le visage. Coller des 
strass en amande rouge sur les 
feuilles et de petits strass ronds à 
l’intérieur des fleurs en métal.

COURONNE  
MARQUE-PLACE

★★

IL FAUT
l Cercle d’abat-jour au Ø de 
l’assiette l Porcelaine froide à 
modeler 145 g (WE PAM) coloris 
bleu royal, rouge fraise, blanche, 
jaune citron, noir intense, or 
métallique, vert l Emporte-
pièce formes pétales de fleur 
et feuilles l Kit outils de mode-
lage pour pâtisserie (Wilton chez 
MORA) l Papier de soie noir  
l Pistils non alimentaire (Mora) 
l Colle forte Cléotoo (Cléopâtre) 
l Vernis colle (Cléopâtre)  
l Pistolet à colle l Plaque sili-
cone avec alvéoles en demi-
sphères l Maïzena l Rouleau 
à pâtisserie

COMMENT FAIRE
COLLER des bandes de papier 
de soie autour du cercle d’abat-
jour. SAUPOUDRER le plan de 
travail et le rouleau à pâtisserie 
avec de la Maïzena. Malaxer la 
pâte à porcelaine puis l’abais-
ser sur une épaisseur de 2 mm 
environ. Façonner les pétales 
des fleurs et les feuilles avec les 
emporte-pièce. MODELER les 
pétales avec l’outil boule du kit de 
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modelage pour leur donner une 
forme concave. Laisser sécher 
dans les alvéoles de la plaque de 
silicone. Coller les cœurs et les 
pistils, laisser sécher 24 à 48  h 
dans les alvéoles de la plaque 
en silicone. FIXER les fleurs sur 
le cercle avec le pistolet à colle. 
Laisser sécher et vernir.

DÉCORS VAISSELLE

★
Façonner les fleurs, les feuilles et 
les cœurs en pâte de porcelaine 
avec les emporte-pièce comme 
pour la couronne marque-place. 
Laisser les fleurs à plat. Découper 
les tiges avec la pointe d’un cou-
teau dans les plaques de porce-
laine. Coller les décors avec une 
colle spéciale céramique sur de la 
vaisselle en faïence blanche

BûCHE DE NOËL FLEURIE

★★★

IL FAUT
Pour le glaçage : l 140 g de 
sucre fin l 70 g de blanc d’œuf 
à température ambiante (envi-
ron 2,5 blancs d’œuf) l 140 g de 
beurre mou l Thermomètre l 
Bain-marie l 1 biscuit roulé mai-
son ou acheté l Arôme au choix.
Décoration : l 200-250 g de 
pâte à sucre coloris noir, bleu, 
jaune, rouge, vert l Sucre 
glace l Groseilles l emporte-
pièce formes pétales de fleurs, 
feuilles l Pistils de fleurs non 

comestibles (magasins profes-
sionnels pour pâtisseries) l Kit 
outils de modelage pour pâtis-
serie (Wilton chez Mora) l 
Pot de poudre d’or alimentaire 
(Scapcooking) l Boules déco-
ratives or l Plaque de silicone à 
petites alvéoles en demi-sphères 
l Passoire à thé l Rouleau l 
Couteau l Colle alimentaire.

COMMENT FAIRE
Le décor : RÉALISER les élé-
ments du décor 48 h à l’avance 
pour les laisser sécher. SAU-
POUDRER de sucre glace le plan 
de travail et étaler au rouleau 
les différentes pâtes. Façonner 
les fleurs et les cœurs avec les 
emporte-pièce. MODELER les 
pétales avec l’outil boule du kit de 
modelage comme pour la cou-
ronne marque-place. FAIRE des 
boules noires et blanches et les 
rouler dans la poudre or. SAU-
POUDRER de sucre glace les 2 
côtés de la passoire y placer une 
boule or. Appuyer pour marquer 
l’empreinte de la grille et obtenir le 
cœur d’une fleur. Décoller délica-
tement, égaliser les bords au cou-
teau. MONTER les fleurs et les 
cœurs avec la colle en s’inspirant 
de la photo, coller des perles et 
des pistils au centre de certaines 
fleurs. Laisser sécher. 
Le glaçage : MÉLANGER sucre 
et blanc d’œuf, faire mousser 
un peu. CHAUFFER le mélange 
au bain-marie sans cesser de 
le fouetter (même pas une se-
conde !) jusqu’à 66°C au moins 
cinq minutes sous peine de voir 
le blanc cuire et de devoir recom-
mencer. Monter au fouet en me-
ringue ferme et jusqu’à ce que le 
mélange redevienne tiède : c’est 
la meringue suisse. INCORPO-
RER le beurre à la meringue, cube 
par cube, avec une spatule ou à 
la feuille du robot. Ajouter l’arôme 
choisi.

PROCEDER au montage au mo-
ment de servir, recouvrir un gâ-
teau roulé avec le glaçage, déco-
rer avec les fleurs et les feuilles et 
parsemer de quelques groseilles.

ARBRE DE NOËL

★★

IL FAUT
l Papier peint intissé coloris 
écru 2 m x 1 m de large l 1 pot 
échantillon peinture mate réf 
SL08 thé fumé et 1 pot échantil-
lon blanc (peintures Ressources) 
l 1 rouleau à peindre l 1 pin-
ceau l Ruban à masquer adhé-
sif l 1 m de baguette plate en 
pin l 140 cm ficelle rouge l 
Papier calque en rouleau l 
Papier carbone blanc l Stylo-
bille l Crayon à papier l Colle 
à papier l 1 attache pour cadre.

COMMENT FAIRE
FIXER le haut du papier peint avec 
le ruban adhésif sur le mur en lais-
sant une marge de 25 cm pour la 
finition. Dérouler le papier peint 
jusqu’au sol. PEINDRE le fond en 
coloris thé fumé avec le rouleau et 
en laissant les bords “flous”. Lais-
ser sécher. DÉCALQUER le motif 
agrandi. Fixer le calque sur le 
papier peint en laissant dépasser 
25 cm de papier peint en haut. 
Glisser le carbone entre les deux 
pour reporter le motif sur le pa-
pier peint. REPRENDRE tous les 
motifs au pinceau avec la pein-
ture blanche. COUPER la ficelle 

en deux. REPLIER les 25 cm de 
papier peint en supplément par-
dessus la baguette de bois. Coller 
le rabat au dos en incluant une 
extrémité de chaque morceau de 
ficelle. Nouer les 2 autres extré-
mités et fixer le tout à l’attache 
clouée sur le mur.

Pour des raisons d’encom-
brement, vous trouverez les 
motifs de ce sujet sur marie-
claireidees.com, rubrique “les 
bonus du magazine”.

NOËL SUR UN FIL

★★
AGRANDIR les lettres, contours 
intérieurs et extérieurs, au format. 
Tracer les lettres intérieures sur 
le papier-calque puis les repor-
ter au dos d’un papier aquarelle 
au crayon à papier. Évider les 
détails au scalpel puis décou-
per les contours avec le cutter. 
Encoller le dos d’une feuille de 
papier kraft argenté avec de la 
colle en bombe et l’appliquer sur 
une feuille de papier blanc épais. 
Reporter le contour extérieur des 

en toutes 
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lettres sur l’envers du kraft et 
découper sans oublier d’évider le 
centre du O. Coller chaque lettre 
blanche sur son ombre en kraft 
en les décalant légèrement vers la 
droite. Décalquer puis reporter les 
feuilles de houx au dos du papier 
aquarelle et les découper. Coller 
ces éléments sur les lettres en 
s’inspirant de la photo. Découper 
des pois dans du kraft rouge avec 
une perforatrice et les coller sur 
les feuilles de houx pour figurer 
les baies.

MENU

★
RÉDIGER votre menu sur ordina-
teur en format paysage. Centrer 
le texte sur la page. Imprimer le 
menu centré sur un papier blanc 
texturé, sens paysage format A4. 
Recouper à 8,5 cm au-dessus et 
en dessous du texte et conserver 
toute la largeur de la feuille. Re-
porter les motifs du décor avec un 
papier-calque puis les reprendre 

avec un feutre noir. Imprimer en 
rouge la date avec un tampon 
encreur (Rougier & Plé). Enrouler 
les menus autour des serviettes 
et fixer avec du ruban adhésif au 
dos. Glisser les couverts.

CARTE DE NOËL

★★
Plier en deux dans la hauteur un 
rectangle de carton gris de 29 cm 
de large x 23 cm de haut pour 
marquer le pli central. Décalquer 
le motif de cerf et des sapins 

agrandis, les reporter sur 14,5 x 
23 cm de papier Ingres blanc et 
les évider. Coller le motif décou-
pé sur le carton gris. Confec-
tionner un pochoir des flocons 
de neige dans du carton épais 
avec une perforatrice. Peindre en 
blanc les flocons sur la face de la  
carte avec un pinceau pochoir. 
Décalquer les cristaux sur un 
papier rouge, découper et coller 
sur la carte. 

CUBES LUMINEUX

★★
Découper 10 cubes dans du 
papier aquarelle (Rougier & Plé) 
en suivant le schéma. Décalquer 
une lettre agrandie sur la face 
avant de chaque cube. Découper 
au scalpel le contour des lettres 
en conservant l’intérieur du O.  
Couper 10 carrés de 4 x 4 cm 
de papier de soie gris et les col-
ler à l’intérieur des cubes sous la 
lettre découpée. Fixer le rond du 
O sur l’endroit du papier de soie. 
Former les cubes en collant les 
languettes sauf celles autour du 
couvercle pour pouvoir les ouvrir. 
Découper des étoiles dans le 

papier de soie avec un emporte-
pièce et les coller sur les cubes. 
Placer les bougies led (Bloolands) 
et refermer les photophores.
AVERTISSEMENT : utiliser uni-
quement des bougies artificielles 
type led pour ces photophores.

COURONNE

★★★

IL FAUT
l Assortiments de papiers tex-
turés et un peu épais type aqua-
relle et type Ingres, de papiers 
avec incrustations de feuilles 
(Rougier & Plé) l 1 feuille A4 de 
papier Ingres blanc l 1 feuille 
200 g format A4 de papier gris 
anthracite l Chute de kraft 
rouge l 1 feuille de papier-
calque l Crayon à papier l 
1  pinceau fin l Encre rouge 
caroubier (Herbin) l 1 Feutre fin 
noir l Cutter l Scalpel l Plaque 
de coupe l 1 tube de colle en gel 
l Fil de fer argent. 

COMMENT FAIRE
DÉCALQUER les branches à 
grandeur. REPORTER et DÉ-
COUPER au cutter et au scalpel 
35 à 40 fois dans les différents 
papiers (dont la moitié en miroir 
si les papiers sont différents sur 
les deux faces). Découper de la 
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même façon le corps de l’oiseau 
et 12 feuilles anthracite, 3 fleurs, 
la tête et la bulle dans le papier 
aquarelle, 3 fleurs dans le papier 
Ingres. Dessiner les détails de la 
tête et des ailes avec le feutre noir. 
Coller la tête sur le corps. 

S’EXERCER à écrire à main levée, 
au pinceau et à l’encre, des mots 
en s’inspirant de la photo avant 
de les tracer sur les pétales des 
fleurs de papier Ingres et sur les 
feuilles grises. COMPOSER la 
couronne en la collant au fur et 
à mesure avec de la colle gel. 
COLLER l’une sur l’autre, par un 
point de colle central, une fleur 
de chaque qualité de papier. 
Découper et coller au centre un 
petit carré de kraft rouge. Coller 
les fleurs au bas de la couronne, 
répartir les feuilles grises autour. 
Coller l’oiseau en place. RE-
TOURNER la couronne et former 
un arc avec du fil de fer en suivant 
la courbure du bas. Réaliser une 
boucle à chaque extrémité et fixer 
par des languettes de papier col-
lées à cheval sur le fil de fer. Veiller 
à ce que le montage n’apparaisse 
pas au travers du feuillage. Accro-
cher la couronne à l’emplacement 
choisi et coller la bulle au niveau 
du bec de l’oiseau.

LETTRES EN BOULE

★
CHOISIR sur l’ordinateur des 
caractères d’une hauteur 5,5 cm 
maximum en s’inspirant de la 
photo ou photocopier les lettres 
du schéma. IMPRIMER en rouge 
2 fois “merry christmas” sur 
du papier kraft et en noir celles 
de “joyeux noël”. TRACER au 
compas des cercles de 5,5 cm, 
6,5 cm et 8 cm de diamètre sur 
du carton et les découper. Effec-
tuer la même opération autour 
des lettres en les centrant. Coller 
sur chaque face d’un cercle la 
même lettre. Alterner la taille des 
cercles en fonction de la taille des 
lettres. Trouer le haut de chaque 
boule avec une pointe à perforer. 
Passer 20 cm de ficelle bicolore 
rouge et blanche type Baker 
Twine, la plier en deux, nouer les 
extrémités, et suspendre. 

MARQUE-PLACE

★
DÉCOUPER, selon le gabarit, les 
marque-place dans du papier 
épais blanc. Marquer les pliures. 
Tracer légèrement au crayon à pa-
pier une ligne horizontale comme 

guide. IMPRIMER avec deux tam-
pons encreurs différents (Rougier 
& Plé) les lettres rouge et noir 
pour former les prénoms. Lais-
ser sécher complètement avant 
de gommer la ligne de crayon.  
TAILLER avec un emporte-pièce 
des étoiles dans du papier rouge 
et les coller.
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PAQUETS CADEAUX

★
Le pAQuet GrIs
COUPER du papier de soie gris 
au format de la boîte à envelop-
per. Écrire le texte à main levée 
avec un feutre noir sur une feuille 
de papier blanc. POSER le papier 
de soie sur la feuille de papier 
blanc et décalquer le texte avec 
un gros feutre blanc (Posca). Lais-
ser sécher complètement avant 
l’emballage. 
Le pAQuet rouGe
PEINDRE en rouge (peintures 
Ressources) une boîte en carton. 
Découper une bande au format 
du tour de la boîte dans du papier. 
Dessiner le prénom dans une typo 
simple sans empâtements trou-
vée sur l’ordinateur. Décalquer au 
centre de la bande et évider les 
lettres avec un cutter. Enrouler la 
bande autour de la boîte et fixer 
au dos avec du Scotch.
Le pAQuet BLAnC
DÉCOUPER, au format de la 
boîte, une feuille de papier qua-
drillé pour servir de modèle, 
y marquer au crayon à papier 
l’emplacement du message et du 
prénom en fonction des pliures. 
COUPER un morceau de kraft 
blanc au format de la boîte, le 
placer sur le papier quadrillé et 
par transparence imprimer en 
rouge le prénom et joyeux Noël 
avec le tampon encreur (Rougier 
& Plé). COMPLÉTER en noir des 
mots et des lettres au choix. Lais-
ser sécher complètement avant 
l’emballage.

 GUIRLANDE ET COURONNE 
POMMES DE PIN

★★ 

IL FAUT 
l Assortiment de pommes de 
pin de variétés et tailles diffé-
rentes l 12 noix l Liquide à 
dorer or pâle et or Renaissance 
l Pinceaux l Brosse l Ficelle 
naturelle l Chiffon l Gants 
ménagers l Fil de fer rouge l 
Fil de fer pour fleuriste l Pinces 
coupantes et plates l Pistolet à 
colle l Perles cubiques en bois.

COMMENT FAIRE
DÉPOUSSIÉRER le creux des 
écailles avec la brosse. MÉLAN-
GER l’or pâle et l’or Renaissance 
en quantité suffisante pour patiner 
toutes les pommes de pin. Enfiler 
les gants, tremper un morceau de 
chiffon dans le liquide à dorer et 
passer rapidement sur la surface 
des pommes de pin. Laisser sé-
cher. Passer une seconde couche 
avec un pinceau si nécessaire. 
ENTOURER la base de chaque 
pomme de pin avec un morceau 
de fil de fer rouge. Former un 
pédoncule sous la base de celles 
qui ne peuvent pas être montées 
avec un fil de fer. Fixer une perle 
au pistolet à colle, passer un mor-
ceau de 10 cm de fil de fer de 
fleuriste dans les trous et tortiller 
sur 1 cm. INSTALLER au sol la 
composition composée de 2 guir-
landes de 60 cm en s’inspirant 
de la photo. Monter les pommes 

de pin sur 2 ficelles 60  cm de 
long en y entortillant les fils de 
fer. MAINTENIR par quelques 
points de colle. AJOUTER des 
noix fixées avec du fil de fer noué 
serré. NOUER les extrémités de la 
ficelle au centre de la guirlande. 
PLANTER un clou central au mur, 
répartir 2 autres à égale distance 
et installer dessus la guirlande.  
PLANTER une pomme de pin sur 
le clou central.

COURONNE

★★ 
FORMER, sur le plan de travail, 
un rond avec 7 pommes de pin 
longues pour la couronne. Placer 
7 petites pommes de pin entre les 
longues. Couper un morceau de 
ficelle de la dimension de la cou-
ronne, fixer du fil de fer à la base 
des pommes de pin et les monter 
sur la ficelle. Nouer les extrémités 
et suspendre la couronne par une 
ficelle au clou central qui main-
tient la guirlande.

SAPIN EN RONDINS

★ 
Couper ou faire couper 34 ron-
dins de 3 diamètres différents 
dans des branches bien droites 
de bouleau. Poncer une extré-
mité avec du papier émeri, passer 
une couche de mixture à dorer 
(Pébéo) avec une brosse. Appli-
quer de la feuille à dorer lorsque 
le mélange est encore légèrement 
poisseux. Laisser sécher.
Former la base du sapin avec les 
12 plus gros rondins placés en 
cercle. Réaliser le 2e niveau avec 
10 rondins plus petits, puis 7 ron-
dins pour le 3e niveau, 4 pour le 
niveau suivant et terminer par 

1 rondin pour la flèche soutenant 
l’étoile. Entourer les niveaux à mi-
rondins avec du fil de fer au fur 
et à mesure de l’élaboration du 
sapin. Nouer des rubans en alter-
nant largeurs et textures (Mokuba) 
autour des rondins pour recouvrir 
les ligatures en fil de fer.
  

NAPPE GUI

★ 

IL FAUT
l 2 m de toile de lin l Calque l 
Papier machine l Crayon gras 
l Gouges l Plaques de lino-
léum ou gomme pour linogra-
vure (Rougier & Plé) l Rouleau 
mousse pour linogravure l 
Cutter l Colle l Planche de 
contreplaqué l Assiettes en 
carton l Peintures textiles 
Setacolor opaque coloris blanc 
10, moiré noir jais 79, or 45 
(Pébéo) l Sequins dorés l Fil 
à broder or.

COMMENT FAIRE
RELEVER le motif agrandi sur le 
calque. Transférer le dessin sur 
une première plaque de linoléum 
et relever le même motif en miroir 
sur une seconde plaque. CREU-
SER le linoléum avec une gouge 
(parties grisées du motif) autour 
des branches de gui. APPLIQUER 
du papier machine sur la gravure, 
frotter la surface avec un crayon 
gras et vérifier que seul le motif 
apparaît. DÉCOUPER 2 morceaux 
de contreplaqué légèrement plus 
grands que les plaques de lino-
léum et y coller les plaques de li-
noleum. COMPOSER, de chaque 
côté de la nappe, une bordure de 
3 rangées de motifs placés en 

une touChe 
d’or
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quinconce. Piquer des épingles 
comme repères. MÉLANGER, 
dans une assiette en carton, une 
touche de noir jais avec beau-
coup de blanc. Déposer la cou-
leur à la surface du linoléum avec 
le rouleau mousse. ÉTENDRE la 
nappe à plat, appliquer les tam-
pons en alternant les deux motifs. 
Reprendre les baies au pochoir 
avec de la peinture or. Laisser 
sécher puis fixer la peinture au fer 
à repasser. REBRODER au point 
passé plat certaines baies en fil or 
et parsemer le fond de la bordure 
de sequins posés en semis. 

CALENDRIER DE L’AVENT

★★ 
Découper dans du lin doré 8 rec-
tangles de 20 x 16 cm, 18 x 
14  cm et 16 x 12 cm. Pliez en 
deux les 24 rectangles et piquer 
le bas et le côté de chaque po-
chette. Retourner sur l’endroit. 
Sciez une branche de Ø 5 cm en 
24 rondelles de 3 mm environ. 
Poncer. Percer 2 trous opposés 
sur le bord de chaque rondelle 
avec une mèche à bois. Peindre 
au pochoir les 24 numéros sur 
les rondelles avec de la peinture 
dorée. Coudre les rondelles sur le 
dessus des pochettes avec un fil 
or. Couper des tronçons de 6 cm 
de long dans une branche de Ø 
de 2 cm environ. Fendre dans 

le sens de la hauteur sur 4 cm 
pour obtenir des pinces à linge. 
Glisser un cadeau dans chaque 
pochette, plier le haut et fermer 
avec la pince à linge. Accrocher 
des branchages au mur et y sus-
pendre les pochettes.

PHOTOPHORES BRANCHES

★ 
Mesurer la hauteur d’un vase et 
ajouter 5 à 8 cm en fonction de 
l’effet désiré. Couper les branches 
avec un sécateur en quantité suffi-
sante pour recouvrir la totalité de la 
surface du vase (vase et branches 
Truffaut). Fixer les branches avec 
un pistolet à colle. Ajouter des 
branches de tailles différentes (voir 
photo) pour compléter le recou-
vrement. Entourer le montage de 
plusieurs tours de grosse ficelle et 
nouer fermement. Protéger le haut 
des branches et la ligature avec du 
papier journal maintenu par du ru-
ban adhésif. Poser le tout dans un 
grand carton ouvert sur un côté. 
Dorer le bas des branches avec 
de la peinture en bombe. Passer 
une couche de cire à dorer coloris 
vieil or avec un pinceau brosse sur 
la ficelle et sur quelques branches 
verticales. Retirer le papier journal.
 

PAQUETS VÉGÉTALISÉS

★ 
Emballer les cadeaux avec du pa-
pier kraft naturel et blanc. Récol-
ter divers végétaux comme des 
feuilles ou de petites branches. 

Passer sur la surface de ces élé-
ments de la peinture en bombe 
or ou ivoire. Nouer des ficelles 
naturelles autour des paquets et 
y glisser les végétaux. Fixer avec 
une touche de colle si nécessaire. 
Compléter avec des gommettes 
de différentes tailles ou formes ré-
alisées avec des emporte-pièce.

DECOR À SUSPENDRE

★
Reproduire les lettres agrandies 
avec un stylo roller effaçable 
Frixion Ball (Pilot) au dos d’une 
feuille de feutre de laine 70 x 
70 cm, coloris naturel, épaisseur 
3 mm. Découper et évider l’inté-
rieur des mots avec des ciseaux 
pointus (Fiskars). Coudre 10 cm 
de ruban anthracite, pliés en 
deux, au dos de chaque lettre 
pour les suspendre.

NAPPE ÉTOILÉE

★
Reporter puis découper 50 fois 
le motif d’étoile agrandi au dos 
d’une feuille de feutre 90 x 90 cm 
coloris naturel, épaisseur 3  mm. 
Poser une étoile au centre du 
plan de travail et répartir 5 étoiles  

autour de la première (voir sché-
ma). Relier les étoiles par quelques 
points arrière. Continuer le mon-
tage, tour après tour, jusqu’à  

5 cm

douCeur  
feutréeMCI117.G1

5 cm
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obtenir la largeur désirée, puis 
ajouter des étoiles seulement sur 
les côtés pour obtenir un rectangle.

COURONNE ÉCHEVELÉE

★
Découper des bandes de 16 x 
2 cm de large dans de la gaze 
de coton et dans du feutre coloris 
blanc antique (Cultura). NOUER 
ces bandes sur un cercle d’abat-
jour de 35 cm Ø en les serrant 
pour obtenir un aspect bien 
dense. Peindre des boules de co-
tillon piquées sur des brochettes 
en blanc nacré. Laisser sécher 
puis coudre ces perles au centre 
des nœuds en feutre. PASSER un 
fil de laiton fin à cheval en haut de 
la couronne, former une boucle et 
accrocher la couronne.

CRISTAUX DE NEIGE

★★
AGRANDIR les 8e de flocon (voir 
schéma). Tracer sur une feuille de 
papier-calque un cercle avec un 
compas dont le rayon est égal à 
celui du flocon à reporter. Plier le 
cercle en 8. REPORTER le des-

sin du 8e de flocon dans chaque 
portion. Découper et évider les 
motifs avec les ciseaux fins. Uti-
liser comme gabarit pour tracer 
le flocon au dos d’une feuille de 
feutre avant de le découper.

BOULES

★
Découper dans le feutre blanc 
4 cercles Ø de 6 pour les petites 
boules et 6 cercles de Ø 8  cm 

pour les grandes. Former 1 
boule : laisser le premier cercle 
intact et couper en deux les 3 
autres (voir schéma). Retailler 
l’équivalent de l’épaisseur du 
feutre le long du diamètre des 
demi-cercles. Déposer un filet de 
colle sur la tranche avec un pisto-
let à colle. FIXER 2 demi-cercles 
perpendiculaires au cercle entier, 
puis coller les 4 autres demi-
cercles à 45° pour former une 
boule entière (voir schéma). 
AJOUTER 4 demi-cercles supplé-
mentaires pour garnir les grosses 
boules. PIQUER une aiguillée de 
fil doré en double sur le haut de 

la boule et y glisser une grosse  
perle nacrée.

ÉTOILES EN RELIEF

★★

IL FAUT
l 2 coupons de feutrine 30 x 
45 cm blanc, bleu glacier, gris 
souris (Cultura) l 1 bobine fil dia-
mant coloris argent clair (DMC) 
l Assortiment de perles diffé-
rents diamètres (La Droguerie) 
l Ciseaux l Feutre effaçable l 
Feuille A4 de bristol l Aiguille et 
fil à coudre.

COMMENT FAIRE
REPORTER le gabarit agrandi de 
chacune des 10 branches des 
étoiles sur le bristol. DÉCOUPER 
puis évider les parties grisées. 
Épingler l’une sur l’autre les feu-
trines de la même couleur pour 
chaque étoile. REPORTER avec 
le feutre 6 fois la même branche 
pour chaque étoile. COUPER les 
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2 épaisseurs ensemble. Évider les 
motifs sur les 2 épaisseurs, bro-
der les détails au point d’arête et 
de feuille avec le fil diamant (voir 
schéma) et ajouter les perles 
que sur l’épaisseur supérieure. 
BRODER. PLIER et assembler 
les 6 branches par le cœur par 
quelques points arrière avec le fil à 
coudre. FIXER une perle au cœur 
de chaque étoile. RÉALISER une 
attache de 5 cm de haut avec le fil 
diamant en double piqué au som-
met d’une branche.

COFFRE À JOUETS

★★
IL FAUT

l Feutre de laine 5 mm d’épais-
seur coloris naturel 120 x 75 cm 
l Feutre fin coloris blanc, gris et 
beige (La Droguerie) l 2 éche-
vettes de coton perlé n° 5 col. 

741 (DMC) l Pistolet à colle l 
Colle pour tissus l Grand com-
pas l Cutter l Crayon à papier 
B l Règle graduée.

COMMENT FAIRE 
DÉCOUPER au cutter un cercle 
de 35 cm Ø et un rectangle de 
115 x 35 cm de large dans le 
feutre épais. DÉPOSER un filet de 
colle sur la tranche du cercle au 
pistolet à colle. Entourer le cercle 
avec la bande et coller ses extré-
mités, tranche contre tranche, 
pour former le coffre. REPOR-
TER les motifs agrandis au dos 
des feutres fins et les couper. 
TAILLER une bande de 115 cm x 
5 cm de haut dans le feutre blanc. 
BRODER une ligne de point avant 
à 0,5 cm de chaque longueur. 
SUPERPOSER et coller les motifs 
comme le renne gris sur celui 
coupé en blanc, les étoiles sur 
le sapin, les boules. BRODER le 
contour des motifs au point avant 
et feston avec le coton perlé. DIS-
POSER et fixer les éléments sur le 
coffre avec la colle textile. 

AILES D’ANGES

★
REPORTER avec un crayon à 
papier gras, les 2 formes d’ailes 
et entières agrandies au dos d’un 
morceau de feutre blanc 75 cm x 
90 cm de large x 3 mm d’épais-
seur. DÉCOUPER. COUPER avec 
une pince coupante un morceau 
de fil d’aluminium Ø 2 mm de la 
longueur du bord supérieur des 
ailes (voir schéma). SUPERPO-
SER une aile intérieure et une aile 
extérieure (voir photo). PIQUER à 
1 cm du bord supérieur pour les 
assembler. GLISSER le fil d’alu-
minium entre les 2 épaisseurs et 
le long de la couture. Fixer par 
quelques points arrière réalisés en 
fil à coudre. COUDRE des perles 
nacrées. FENDRE avec un cutter 
les 2 épaisseurs des ailes sur les 
repères. Glisser 30 cm x 2 cm de 
large de ruban de sergé écru par 
les fentes et nouer autour du dos-
sier de chaise.

SUCETTES

★

IL FAUT
l 1 plaque de chocolat de 
couverture blanc l Cul-de-
poule l Thermomètre de cui-
sine l Bâtons d’esquimaux 
(sites Internet ou Mora) l Pâte 
à sucre ou d’amande coloris 
vert l Emporte-pièce à sablés 
forme sapin l Petit emporte-
pièce étoile l Divers décors 
pour pâtisserie coloris blanc et 
vert l Feuilles de cuisson l 
Colle alimentaire. 

COMMENT FAIRE
FAIRE fondre le chocolat blanc au 
bain-marie. Garnir la plaque du 
four ou une planche d’une feuille 
de cuisson et y déposer l’em-
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porte-pièce. COULER le chocolat 
dans le moule et laisser complè-
tement prendre puis démouler. 
FIXER les bâtons à esquimaux 
avec la colle alimentaire sur la 
face irrégulière et laisser sécher 
30 minutes minimum. DÉCOU-
PER de petites étoiles dans la 
pâte d’amande et les coller ainsi 
que le reste des décors sur le 
dessus de la sucette.

GROS GÂTEAU

★★

IL FAUT
l Pour 300 g de crème au beurre 
à la meringue suisse : l 142 g 
sucre fin l 71 g de blanc d’œuf 
à température ambiante (envi-
ron 2,5 blancs d’œuf) l 142 g de 
beurre l 1 gousse de vanille l 
Pâte d’amande ou à sucre coloris 
vert l Cure-dents l 1 branche 
de sapin l Thermomètre l 
Fouet électrique l Bain-marie. 

COMMENT FAIRE 
MÉLANGER le sucre, le blanc 
d’œuf et la vanille (ouvrir la gousse 
et prélever les grains), faire mous-
ser un petit peu. CHAUFFER le 
mélange au bain-marie sans ces-
ser de le fouetter (pas même une 
seconde !) jusqu’à 66°C au moins 
cinq minutes sous peine de voir 
le blanc cuire et de devoir recom-
mencer. CONTINUER à battre au 
fouet électrique jusqu’à ce que le 
mélange redevienne tiède : c’est 
la meringue suisse. INCORPO-
RER à la meringue le beurre cube 
par cube avec une spatule ou 
avec la feuille du robot. RECOU-
VRIR un gâteau maison ou du 
commerce de 20 à 25 cm de Ø 

avec la crème étalée à la spatule 
ou avec un couteau et conser-
ver au frais jusqu’au moment de 
servir. DÉCORER de petits cônes 
façonnés dans la pâte d’amande 
et piqués sur des cure-dents. En-
tourer le gâteau de branches de 
sapin (non traité).

CAkES SAPIN

★

IL FAUT
Cake à la pistache : l 4 œufs l 
280 g de sucre l 100 g de crème 
liquide l 80 g de beurre l 220 g 
de farine l 70 g de pâte de pis-
taches l 6 g de levure chimique 
l Pistaches l Papier sulfurisé.
Cake au chocolat : 3 œufs 
l 50 g de miel ou de gol-
den syrup l 100 g de sucre l 
110 g de crème soja à cuisiner 
(ou liquide) l 100 g de choco-
lat noir 70 % l 100 g de farine 
l 60 g d’amandes en poudre l 
6 g de levure chimique l 25 g 
de cacao en poudre non sucré 
l 60 g d’huile neutre (ou beurre 
fondu)
Décoration : l 1 petit emporte-
pièce forme sapin l Couteau 
bien tranchant
 

COMMENT FAIRE
Cake à la pistache : FOUETTER 
les œufs entiers et le sucre jusqu’à 
ce que le mélange commence à 
blanchir. Ajouter la crème tiédie et 
la pâte de pistaches puis incor-
porer la farine tamisée et la levure 
chimique. CONTINUER à mélan-
ger et terminer par le beurre fondu 
jusqu’à obtenir une pâte lisse et 
brillante. CHEMISER un moule 
à cake avec le papier sulfuriser. 

Verser la pâte et la recouvrir de 
pistaches hachées. ENFOURNER 
5 minutes à 200 °C, puis inciser 
le dessus du cake avec la pointe 
d’un couteau huilé. Continuer la 
cuisson 35 minutes à 155 °C. 
Vérifier la cuisson en piquant la 
lame d’un couteau au centre du 
gâteau, si elle ressort sèche le gâ-
teau est suffisamment cuit, sinon 
prolonger la cuisson. Démouler 
dès la sortie du four, l’envelopper 
de film étirable pour lui garder son 
moelleux et laisser refroidir.
Cake au chocolat : PRÉCHAUF-
FER le four th. 6-7 (200 °C). 
Garnir le moule de papier sulfu-
risé. Monter au fouet les œufs, 
le miel et le sucre jusqu’à obtenir 
un mélange mousseux et légère-
ment blanchi. FAIRE fondre à feux 
doux le chocolat haché dans la 
crème. Mélanger régulièrement. 
Laisser tiédir puis incorporer au 
fouet dans l’appareil œuf/sucre. 
CONTINUER en ajoutant la farine, 
la poudre d’amandes tamisées, la 
levure et le cacao jusqu’à obtenir 
une pâte lisse. Ajouter l’huile ou 
le beurre fondu en dernier. VER-
SER dans le moule, cuire au four 
5 min puis inciser le dessus du 
cake avec la pointe d’un couteau 
huilé. Baisser le thermostat à 5-6 
(160 °C) et poursuivre la cuisson 
pendant 30 à 35 min environ. 
RETIRER du four, laisser refroi-
dir 5 min sur une grille avant de 
démouler. Décoration : TRAN-
CHER les 2 cakes en parts régu-
lières. Enfoncer l’emporte-pièce 
au centre des tranches. Passer 
la lame du couteau sur le contour 
pour obtenir une découpe nette. 
GARNIR le centre des tranches 
du cake au chocolat de sapin vert 
et vice-versa.

SAPINS MUFFINS

★

IL FAUT 
Pour 6 sapins : 6 muffins faits 
maison ou du commerce l 
6 cornets à glace (supermarchés 
ou Picard) l 1 plaque de choco-
lat blanc de couverture (Dubarry 
ou Valhrona) l 200 g d’amandes 
concassées l Boulles de sucre 
(à chouquettes) l Noix de coco 
râpée l Billes décoratives vertes 
l Brochettes en bambous l 
Thermomètre l Cul-de-poule.

COMMENT FAIRE
VERSER les amandes, la noix de 
coco et le sucre dans des verres 
différents remplis aux trois quarts. 
TEMPÉRER le chocolat en sui-
vant les instructions du fabri-
cant portées sur l’emballage et 
y tremper la pointe des cornets. 
Enfoncer ces derniers au fur et 
à mesure dans les verres pour 
les floquer de chaque ingrédient 
et laisser sécher. PLANTER les 
brochettes dans les muffins, les 
retailler si elles sont plus grandes 
que la hauteur des cornets. 
emboîter les cornets sur les bro-
chettes.

SAPIN GÉANT EN SABLÉ

★

IL FAUT 
l 250 g de pâte sablée maison 
ou du commerce l Billes de 
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chocolat blanc (G. Detou) l Noix 
de coco râpée l Colle alimen-
taire l Pâte à sucre verte l Petit 
emporte-pièce étoile l Sucre 
glace l Billes vertes (confise-
ries) l Couteau l Papier cuisson.

COMMENT FAIRE 
PRÉCHAUFFER le four à 180 °C. 
Étaler la pâte sablée sur une 
épaisseur d’environ 1 cm sur le 
papier cuisson. Laisser reposer 
30 minutes au réfrigérateur ou 
15 minutes au congélateur.  
DÉCOUPER dans la pâte, avec 
la pointe du couteau, une forme 
de sapin à main levée ou en avec 
d’un gabarit. Percer un trou sur la 
cime avec une paille pour une ver-
sion à suspendre. CUIRE 15 mi-
nutes puis laisser refroidir. SAU-
POUDRER de sucre glace le plan 
de travail, abaisser au rouleau la 
pâte à sucre verte et découper à 
l’emporte-pièce des étoiles. Col-
ler les éléments du décor en vous 
inspirant de la photo. RÉALISER 
des ronds avec la colle, saupou-
drer de noix de coco, laisser sé-
cher 30 minutes et ôter le surplus 
avec un pinceau. 

GALETTES PAySAGE

★★

IL FAUT
l Galettes géantes Wasa (Ikea) 
l Pâte d’amande (ou pâte 
de pistache) l Pâte à sucre 
blanche et verte l Noix de coco 
râpée l Sucre l Sucre glace l 
Assortiment d’emporte-pièce 
sur le thème de Noël l Colle et 
pinceau alimentaires l Rouleau 
à pâtisserie l Perceuse Dremel 
ou aiguille à matelas.

COMMENT FAIRE
PERCER avec précaution un trou 
en haut des galettes avec une 
mèche fine de la Drémel ou avec 
l’aiguille. Saupoudrer le plan de 
travail de sucre glace, abaisser au 
rouleau la pâte à sucre. DÉCOU-
PER à main levée les collines, 
sapins, animaux, étoiles..., ou uti-
liser les emporte-pièce. 
COMPOSER le paysage avant de 
fixer le décor avec la colle alimen-
taire en s’inspirant de la photo. 
Recouvrir le trou central des ga-
lettes avec les grands éléments du 
décor. FLOQUER certaines zones 
avec de la noix de coco déposée 
sur des surfaces encollées. Laisser 
sécher 30 minutes avant de retirer 
l’excédent avec un pinceau.

MANTEAU

★★★
Pour des raisons d’en-
combrement, vous trou-
verez les schémas et 
explications de ce sujet sur  
m a r i e c l a i re i d e e s . c o m , 
rubrique “les bonus du 
magazine”. Et patron télé-
chargeable  gratui  tement 
en PDF durant les deux 
mois de parution sur le site 
madeinmecouture.com 

NAPPE À FRANGES

★★
COUPER un métrage de tissu 
écossais aux dimensions de la 
table. Laisser les bords francs. 
Protéger le plan de travail avec un 
plastique. Peindre 12 cm en blanc 
non dilué, avec une brosse large, 
sur chaque longueur (peinture : 
Annie Sloan) non diluée et une 
brosse large. Laisser sécher. Tail-
ler des franges de 15 cm hauteur 
x 1 cm largeur. Couper une frange 
sur deux pour laisser un espace 
entre chacune d’elles. Réaliser 
un effet de double rangées de 
franges en pliant le tissu dans sa 
longueur au tiers de sa largeur. 
Peindre la bordure du bas sur 
l’endroit du tissu et celle du haut 
sur l’envers. Réaliser les franges 
comme précédemment.

ABAT-JOUR

★★

COMMENT FAIRE
Dérouler les abat-jour tambour Ø 
39 et 59 cm (Nymö Ikea) sur 250 
x 150 cm de large de toile Aravis 
(Nobilis) en relevant les contours à 
la craie tailleur. Couper à 1, 5 cm 
du tracé. Appliquer en couches 
généreuses de la colle Flexipé 
(Rougier & Plé) sur l’envers des 
tissus et sur les abat-jour. Coller 
la toile sur la structure au fur et à 
mesure de l’encollage. Superpo-
ser les extrémités et rabattre les 
bords vers l’intérieur de l’abat-

jour en tendant le tissu. Maintenir 
par des pinces à linge durant le 
séchage. 

HOTTE À CADEAUX

★★

COMMENT FAIRE
Reporter un rectangle de 75 x 
120 cm de long et un cercle de 
Ø 38 cm sur du lainage écossais, 
de la grosse toile de coton écrue 
pour la doublure et du thermocol-
lant rigide. Couper les pièces en 
tissu à 1,5 cm des tracés et le 
thermocollant sur le tracé. Poser 
au fer le thermocollant au dos des 
pièces de la doublure. Dessiner, 
avec une règle graduée et une 
craie tailleur, des tirets réguliers 
pour souligner des rayures du 
tartan et les broder au point avant 
avec de grosses laines (Perles & 
Co) en double. Déposer un filet de 
colle textile sur d’autres rayures et 
coller dessus 3 lignes de grosse 
laine chocolat posées côte à côte.  

le ChiC  
tartan

MCI117.D3

38 cm

120 cm

LA HOTTE

75
 c

m

ExplisMCI117.indd   181 05/10/2016   10:19



182

Laisser sécher. Broder des points 
lancés à cheval sur les 3 lignes 
avec 1  brin de laine du même 
coloris. Monter la hotte : endroit 
contre endroit, plier le rectangle 
en lainage, piquer les extrémi-
tés à 1,5 cm des bords. Monter 
le cercle du fond sur le corps en 
lainage (voir schéma montage). 
Réaliser le même montage pour 
la doublure. Assembler, endroit 
contre endroit, lainage et dou-
blure en laissant une ouverture. 
Retourner sur l’endroit en rabat-
tant la doublure vers l’intérieur. 
Fermer l’ouverture à points glis-
sés. Coudre avec un fil solide des 
poignées en cuir naturel de part et 
d’autre du panier.

COUSSIN SAPIN

★★

IL FAUT 
l Drap de laine Milton cherry 
col l Biscuit DBYR233250 
(Sanderson) 2 fois 55 x 75 cm l 
Passepoil 2,50 m col. bordeaux 
l Assortiments de fils et laines à 
broder à effet fantaisie et métal-
lisé l 1 grosse aiguille à bout 
pointu l Tambour à broder l 
Fil de bâti l Bourre synthétique 
l Papier carbone. 

COMMENT FAIRE
DÉLIMITER, au fil de bâti, un 
rectangle de 50 x 70 om sur un 
des rectangles en tartan. Agran-
dir le motif et le reporter sur le 
tissu avec le papier carbone. 
Tendre sur le tambour. ENFILER 
en double une aiguillée de trico-
tine blanc irisé ou de Perlé n° 5 
blanc ivoire ou de fil ivoire chiné 
argent et broder les aiguilles de 
sapin au point lancé. SURLI-
GNER à grands points devant les 
branches avec un lacet marron 
glacé. Reprendre quelques points 
de ces tiges au point lancé pour 

obtenir un effet 3D. TRAVAILLER 
les pommes de pin au point de 
nœud avec simultanément 1 fil de 
laine vert sapin ou vert clair et 1 fil 
chiné argent marron. CRÉER un 
effet de relief en donnant 2 tours 
au point de noeud vers l’extérieur 
du motif et 5 à 7 tours vers l’inté-
rieur. BRODER en fil double avec 
simultanément 1 fil de laine bor-
deaux et 1 fil chiné marron argent 
des points de nœud à 3, 5, 7 et 
8 tours pour les baies. ÉPINGLER 
le passepoil, côté plat vers l’exté-
rieur, autour du coussin le long 
du fil de bâti. SUPERPOSER les 
2 rectangles de tartan, endroit 
contre endroit, piquer les 3 épais-
seurs ensemble en laissant une 
ouverture sur un côté. Cranter les 
valeurs de couture, retourner et 
gonfler le coussin avec la bourre. 
Fermer l’ouverture à points glis-
sés.

ÉTOLE TRICOTÉE

★★
Dimensions : 78 X 150 cm

IL FAUT
l Laine mérinos 100 % qualité 
Big Lil (Lil Weasel) col. Craie 4 
pel., col. Corail 3 pel. l Fil qua-
lité Angel (Debbie Bliss chez Lil 
Weasel) col. Nuit 25 et Forest 38 
1 pel. Aig. n° 9 l Aiguille à laine.
POINTS EMPLOYÉS
Jersey endroit : *1 rg end, 1 rg 
env. *.
Côtes 1/1 : * 1 m end, 1 m. env.* 
Jacquard intarsia : faire des pelo-
tons de chaque couleur, tricoter 
en jersey jacquard en suivant la 
grille. Croiser les fils au dos à 
chaque changement de coloris.
Augmentation intercalaire (aug-
mint) : Tric. le fil tendu entre 2 m. 
en le tordant pour éviter la for-
mation d’un trou.
ÉCHANTILLON
10 X 10 cm de jersey = 10 m x 
13 rgs.

COMMENT FAIRE 
Tricoter en fil double les rayures 
réalisées avec la qual. Angel.
Monter 89 m. en respectant la 
répartition suivante : 14 m. Craie, 
21 m. Corail, 43 m. Craie, 4 m. 
Corail, 7 m. Craie. 
Croiser les fils à chaque change-
ment de col. Tric. 7 rg. en côtes 
1/1. Puis tric 1 rg. en répartissant 
11 dim comme suit : 6 m. côtes 
1/1 (pour la bordure), 2 m. env., 2 
m ens à l’env., 4 m env. col. Craie, 
*2 m ens à l’env., 5 m env* rep de 
*à* 3 fs. en col. Corail, puis *2 m 
ens à l’env., 5 m env.* rep de *à* 
5 fs., 2 m ens à l’env., 6 m env. en 
col. Craie, puis 2 m ens à l’env., 

MCI117.D4
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2 m env. en col. Corail, et 7 m. 
en côtes 1/1 (pour la bordure) col. 
Craie = 78 m. Continuer en tric. 
20 rg. de jacquard intersia, les m. 
étant toujours réparties comme 
suit : 
7 m. côtes 1/1 col. Craie, 3 m. 
jersey col. Corail, 37 m. jersey col. 
Craie}, 18 m. jersey col. Corail, 7 
m. jersey et 6 m. côtes 1/1 col. 
Craie. Se référer au schéma de 
répartition des rayures. Tric. 1 rg. 
uni col. Nuit enfil double. Tric. à 
nouveau 1 rg. de jacquard inter-
sia. Tric. 12 rg. unis col. Corail 
(en respectant les côtes pour les 
bordures), 1 rg. uni col. Nuit en 
double, 12 rg. Corail. Tric 1 rg de 
jacquard intersia. Tric 1 rg uni Nuit 
en double. Puis *tric. 22 rg. de 
jacquard intersia, 1 rg. col. Forest 
en double, 22 rg. de jacquard 
intersia. Tric 1 rg. col. Nuit en 
double, 1 rg. de jacquard intersia, 
2 rg. en Corail, 1 rg. de jacquard 
intersia, 1 rg. col. Nuit en double.* 
rep. de *à* 2 fs. Tric .20 rg. de 
jacquard intersia. Pour la dernière 
bordure horizontale en côtes 1/1, 
faire 1 rg. d’augmint. comme suit : 

7 m. en côtes 1/1 col. Craie, 1 m. 
env., 1 augmint., 2 m. côtes 1/1 
col. Corail}, puis *5 m. côtes 1/1, 
1 augmint.* rep de *à* 6 fs, tric. 7 
m. en côtes 1/1 col. Craie, puis 
*1 augmint., 6 m. côtes 1/1* rep. 
de *à* 3 fs en Corail, ensuite 3 m. 
côtes 1/1, 1 augmint. et 10 m. 
côtes 1/1 col. Craie = 89 m. Tric. 
encore 7 rg. côtes 1/1. Rab les m.
Finitions : Enfiler du fil Angel en 
double et broder les lignes verti-
cales au point de maille en suivant 
le schéma. Réaliser 5 lignes col. 
Nuit et 1 ligne col. Forest en les 
répartissant comme suit : 6 m. 
Craie, 1 ligne Nuit, 1 m. Craie, 1 
ligne Nuit, 3 m. Corail, 1 m. Craie, 
1 ligne Nuit, 17 m. Craie, 1 ligne 
Forest, 17 m. Craie, 1 ligne Nuit, 1 
m. Craie, 9 m. Corail, 1 ligne Nuit, 
9 m. Corail, 1 m. Craie, 1 ligne Nuit, 
12 m. Craie.  Tuto jacquard 
intarsia : dailymotion.com/video/
x9mkwk_20-l-intarsia_lifestyle

BOULES DE NOËL

★

IL FAUT
l Pâte auto durcissante blanche 

l Ficelle dorée l Papier paille-
té autocollant l Perforatrices 
(Cultura) l Grosses laine (Perles 
& Co) col. au choix l Brochette 
en bois ou paille fine l Verres 
et bols de différentes tailles l 
Rouleau à pâtisserie l Papier 
de verre n° 000 l Colle univer-
selle transparente.

COMMENT FAIRE
ÉTALER la pâte avec le rouleau sur 
une épaisseur de 4 mm. DÉCOU-
PER des cercles avec les verres 
et bols servant d’emporte-pièce. 
Récupérer les morceaux de pâte 
restants, les étaler à nouveau et 
former d’autres cercles. PERCER 
un trou à 0,5 cm du bord avec 
la brochette ou la paille. Laisser 
sécher puis poncer des deux 
côtés. COUPER des morceaux 
de grosses laines et les coller en 
créant un motif tartan. Replier les 
extrémités pour les joindre bout à 
bout au dos des boules. Décou-
per des ronds de papier pailleté 
avec la perforatrice et les coller 
en s’inspirant de la photo. Passer 
20 cm de ficelle dorée dans les 
trous, nouer et suspendre.

PAQUETS CADEAUX

★

COMMENT FAIRE
Photocopier ou scanner et impri-
mer en couleur un morceau de 
tissu tartan sur des formats A3 
et A4 ou prendre les dimensions 
des paquets et découper du 
papier kraft ivoire à ces mesures. 
Dessiner des motifs façon tissage 
avec un crayon à papier et une 
règle, en s’inspirant de la photo. 
Colorier avec des feutres. Laisser 

sécher et gommer les tracés du 
crayon. Réaliser des lignes avec 
des gommettes adhésives. Em-
baller les cadeaux avec le papier 
kraft ou les photocopies. Entourer 
les paquets avec des élastiques 
de couleur, du masking tape uni 
ou pailleté (Cultura), de la ficelle 
ou des rubans (Perles & Co). 

FAUTEUIL

★★★
IL FAUT

l En fonction des dimensions du 
fauteuil à recouvrir : tissus écos-
sais (Holland & Sherry) 2 x 1,40 m 
de large réf. M4408 et M. 4089, 
2,5 x 1,40 m réf. M4431 et 4147 
l Plaques de mousse l Sangles 
de tapissier l Nappe synthé-
tique (Dacron) l Agrafeuse l 
Pince l Tournevis l Toile écrue 
l Craie tailleur l Aiguille courbe 
l Fil extra fort l Papier de verre 
l Cire incolore l Chiffon. 

COMMENT FAIRE 
DÉGARNIR le fauteuil : retirer 
mousse, rembourrage et sangles 
usés en soulevant les clous avec la 
pince et le tournevis. PONCER les 
pieds en bois (en fonction du fau-
teuil) au papier de verre, dépous-
siérer et cirer. AGRAFER de nou-
velles sangles sur la structure en 
bois. Faire découper des plaques 
de mousse aux dimensions des 
anciens rembourrages. Position-
ner les nouveaux rembourrages 
sur la structure, puis recouvrir 
avec la nappe synthétique. Fixer 
avec quelques agrafes. Épingler 
la toile écrue et relever le patron 
du fauteuil avec la craie tailleur. 
COUPER les pièces relevées. 
TRACER et couper les pièces 
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dans les tissus écossais en ajou-
tant 5 cm sur le pourtour. Épingler 
les empiècements de l’assise et 
du dossier dans la mousse du 
fauteuil, faire un rentré de 5 cm 
tout autour des pièces pour les 
ajuster. COUDRE les pièces à 
points invisibles avec l’aiguille 
courbe. Continuer le montage par 
l’intérieur des accoudoirs et ter-
miner par leur extérieur et le dos 
du dossier. GAINER une plaque 
de mousse fine aux dimensions 
de l’appui-tête avec un des tissus 
et coudre en place à points glis-
sés avec l’aiguille courbe.

ATTRAPE-RÊVES DE L’AVENT

★★

IL FAUT
l 1 cercle pour abat-jour Ø 25 
cm (Anna Ka Bazaar) l Ficelle 
Bakers Twine blanc et or l 
Assortiments rubans, cordons 
de cuir, dentelle, croquet l 

Papiers japonais divers (Adeline 
Klam) l Papier blanc l Colle l 
Masking tape l Emporte-pièce 
Ø 2,5 cm l Tampons chiffres l 
25 minipinces à linge.

COMMENT FAIRE
ENTOURER le cercle avec la 
ficelle. Nouer les extrémités et 
couper à 2 mm du nœud. RÉALI-
SER l’accroche de suspension de 
l’attrape rêves. Fixer par un nœud 
sur le haut du cercle. FORMER la 
première boucle du premier tour 
en suivant les flèches du sché-
ma et réaliser 8 grands arceaux. 
Continuer les tours suivants en 
passant la ficelle au milieu des 
8 arceaux du tour précédent. Ti-
rer souplement pour tendre l’en-
semble du tissage. FERMER le 5e 
tour par un nœud sur l’envers de 
l’étoile centrale. COUPER dans 
les papiers japonais 24 bandes 
de 7,5 cm x 15 cm pour les ber-
lingots. Tailler 24 pastilles avec 
l’emporte-pièce dans le papier 
blanc et les marquer d’un chiffre 
de 1 à 24 avec le tampon encreur. 
Plier chaque bande en deux, col-
ler 2 côtés et pincer le bord ouvert 
en contrariant le pliage (voir sché-
ma). Glisser une friandise dans les 
berlingots. Fermer le dernier bord 
avec du Masking tape et en poser 
un morceau sur le bord opposé. 
Coller une pastille au centre d’une 

face. PLIER les rubans et galons 
en deux, les accrocher par un 
nœud coulant entre les 4 arceaux 
au bas de l’attrape-rêves. RE-
COUPER la retombée de rubans 
extérieurs en forme de V. Répartir 
les berlingots sur les rubans et les 
fixer avec les mini-pinces à linge.
Tuto vidéo atelier-scammit.fr/bou-
tique/videos 

ROBE PETITE FÉE

★★★
Tailles : 3/4 ans - 5/6 ans

Pour des raisons d’en-
combrement, vous trou-
verez les schémas et 
explications de ce sujet sur   
m a r i e c l a i re i d e e s . c o m , 
rubrique “les bonus du 
magazine”, 

FORÊT DE SAPINS

★

IL FAUT
Pour 2 sapins de chaque forme : 
l Chutes de lin plumetis blanc 
l Tulle argenté (tissus France 
Duval Stalla) l 4 pics à brochette 
l 20 cm de tringle à rideaux en 
bois Ø 28 mm l Peinture blanche 
en bombe l Carton léger blanc 
l 50 perles en bois Ø 8 mm trous 
l Bourre synthétique l Mèche à 
bois l Colle. 

COMMENT FAIRE
Les sapins molletonnés. Peindre 
en blanc brochettes, et les perles. 
COUPER les formes des sapins 
à rembourrer (voir gabarit). Posi-
tionner le tulle entre les 2 épais-
seurs de lin puis piquer le contour 

à 2 mm du bord. LAISSER une 
ouverture de 4 cm au bas du 
sapin. Rembourrer puis fermer 
l’ouverture à la main en fixant le 
côté non pointu de la brochette. 

SAPINS FROU-FROU

★★
REPORTER et COUPER dans du 
lin et le tulle des ronds de Ø 4 à 
11 cm en augmentant tous les 
0,5 cm. ENFILER sur la brochette 
le plus petit rond en lin et celui en 
tulle puis une perle. CONTINUER 
le montage du diamètre le plus 
petit au plus grand en superpo-
sant régulièrement les couches. 

point par 
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GLISSER un rond de en carton au 
diamètre du dernier cercle pour 
terminer le sapin. Plier un dernier 
petit rond en lin en forme de cône, 
coller pour fixer le pli. COLLER en 
haut de la brochette.
Montage. SCIER 5 tronçons de 
tringles de 2 à 2,5 cm de hau-
teur pour former les bases et 
les peindre en blanc. PERCER 
un trou au centre des bases et 
y insérer le bout pointu des bro-
chettes. Coller pour fixer.

BANDEAU

★★
DÉCOUPER une bande de 40 x 
18 cm de tulle argenté, plier en 
deux et piquer sur la longueur à 
1 cm des bords. Retourner. Pas-
ser un fil de fronces à 5 mm sur 
chaque extrémité et resserrer. 
SUPERPOSER les extrémités 
d’un élastique brillant de 14 cm 
en 2 cm de large sur celles fron-
cées du bandeau (voir schéma). 
REPLIER les bords froncés du 

bandeau autour des extrémités 
de l’élastique. PIQUER pour fer-
mer le bandeau. COUPER une 
bande de 6 x 3 cm de tulle. Plis-
ser le bandeau au tiers de sa lon-
gueur et coudre la petite bande à 
cheval sur la largeur du bandeau. 
DÉCOUPER 10 ronds de 8,5 cm 
de Ø dans le tulle. Plier en quatre 
chaque rond et les enfiler sur une 
aiguillée en suivant les schémas. 
REPIQUER dans l’angle du pre-
mier rond pour fermer la fleur et 
nouer pour fixer la forme. Coudre 
la fleur sur la petite bande posée 
à cheval.
  

lBAGUETTE MAGIQUE

★★
COUPER 2 étoiles dans du lin et 
une autre dans du tulle (voir ga-
barit). Positionner l’étoile en tulle 
entre les étoiles en lin, piquer à 
2 mm des bords. Laisser la base 
ouverte, y glisser de la bourre. En-
coller quelques centimètres d’une 
extrémité d’un tourillon de bois et 

l’insérer dans l’ouverture. COU-
PER une bande de 80 x 1,5 cm 
dans le lin. Glisser une extrémité 
sous le tissu de la base de l’étoile. 
ENCOLLER la bande autour de la 
baguette. Nouer quelques rubans 
autour de la base.

GUIRLANDE

★
COUPER pour chaque boule 
10 ronds de Ø 6 cm dans du lin 
et du tulle (tissus France Duval 
Stalla). Superposer un rond de 

lin et un en tulle puis les plier en 
quatre. PRÉPARER une aiguillée 
double de fil à coudre et piquer 
dans toutes les épaisseurs de la 
pointe de l’angle des ronds pliés. 
CONTINUER le montage avec les 
9 paires de ronds suivants. Ser-
rer les ronds les uns contre les 
autres. Repiquer dans l’angle du 
premier rond pour former la boule 
et nouer les fils pour fixer la forme. 
LAISSER du fil pour l’accroche. 
FIXER régulièrement les boules 
sur la guirlande de led avec du fil 
fin de cuivre.

explications Marie-noëlle 

bayard et renée Méry, 

assistée d’arMelle fringuet. 

dessins Moodfashion liMited.

MCI117.H4

c
b

a

Bande 6 x 3 cm

Élastique

Bandeau

Pîqure

MONTAGE FLEUR

GRANDE ÉTOILE

Couper 1 x tulle
PETITE ÉTOILE
Couper 2 x tissu

5 cm

lecon de points

Point d'arête

Point de bouclette

Point de chaînette

Point de feston

1

Point de feuille

23

Point lancé Point de nœud

Passé empiétant Passé plat 

Point de piqûre simple

ExplisMCI117.indd   188 05/10/2016   10:20



Réservation d’espace : Nathalie Marié & Alice Cohen au 01 84 20 41 13 - alice.cohen@mediamarketing.fr
des idées en plus
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Règlement disponible gratuitement sur demande par e-mail à jeuxgmc@gmc.tm.fr ou par courrier à GMC Media - Pôle OPS, Marie Claire Idées  
jeux novembre/décembre 2016, 10, bd des Frères-Voisin, 92792 Issy-les-Moulineaux Cedex 9. Gagnants définis par INSTANTS GAGNANTS ou TIRAGE  
AU SORT. Un seul gagnant par foyer, même nom, adresse, téléphone. La modification de l’article L 121-36 et l’abrogation des articles L 121-36-1,  
L 121-37, L 121-38 et L 121-41 du Code de la Consommation par la loi n° 2014-1 545 du 20 décembre 2014 article 54 supprime l’obligation du  
remboursement des frais de participation. Jeux ouverts jusqu’au 27/11/2016.

Tous les gagnants de nos jeux sur marieclaireidees.com/jeuxsms

SOPHIE LEBAS

Jouez ET gagnez  par sms au 74400
0,65 € par SMS + prix d’un SMS x 4 maximum

20 collants  
opaques Dim AbsoluFlex

Marre des collants qui glissent et qui plissent ? Découvrez 
l’innovation Dim AbsoluFlex, le premier collant qui reste 
parfaitement en place : sa construction anatomique brevetée 

vous garantit une 
tenue parfaite  
quels que soient  
les mouvements. 
(Tailles 1 à 4).  
dim.fr (Valeur du lot : 
10,90 €).  
CODE SMS : 

IDDIM1 OU IDDIM2 

OU IDDIM3 OU 

IDDIM4

6 chèques cadeaux  
Les Poulettes.fr

En exclusivité pour les fêtes, la boutique en ligne Les Poulettes.fr 
a imaginé une collection d’écharpes, étoles et ponchos  
100 % cachemire à marier avec malice à ses collections de 
bijoux créateurs. Formes originales, couleurs chamarrées,  
ce sont les cadeaux idéaux pour cette �n d’année. Retrouvez 
vite toutes leurs créations sur lespoulettes-bijoux.fr, ou  
au 09 77 72 34 24 pour plus de conseils. (Valeur du lot : 50 €).  
                               CODE SMS : IDBIJOU

10 lots de Soins  
à la Grenade bio Weleda

Place à l’envoûtement et à l’éveil des sens avec les Soins 
Weleda à la grenade bio. Une escapade sensorielle avec 
Jardin de Vie, une Eau naturelle parfumée à la fragrance 
grenade. De couleur miel, l’Huile régénératrice raffermit, lisse 
et rend la peau éclatante de beauté. La Crème de Douche, 
sans savon, à la grenade, préserve la peau du dessèchement. 

La Crème Mains 
hydrate durablement  
et réduit les sensations 
de tiraillement.  
weleda.fr (valeur du lot : 
64,30 €).  
CODE SMS :  

IDGRENADE

8 bouquets pour Noël
Un bouquet dans le ton… pour des fêtes somptueuses !
Les �eurs sont la touche indispensable pour rendre vivants  
les décors des fêtes de �n d’année… Un bouquet de �eurs,  
c’est une note d’élégance, une explosion de senteurs,  
un brin de raf�nement, un message de bienvenue et surtout 
beaucoup d’émotions ! Fleurissez votre intérieur en gagnant  
ce superbe bouquet ! (Valeur du lot : 50 €, livré en décembre).  
CODE SMS : IDBOUQUET

Une action de  
l’Interprofession VAL’HOR
facebook.com/
ParoledeFleursactioncollective 
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À la Mère de Famille :  
lameredefamille.com
A Little Market : alittlemarket.com
A-qui-S : a-qui-s.fr
Adeline Klam : adelineklam.com
Alix D. Reynis : alixdreynis.com
Annaka Bazaar : annakabazaar.com
Annie Sloan : anniesloan.com
April Showers by Polder : polder.fr
Arkopharma : arkopharma.fr
Art for Kids : artforkids.fr
Asiatides : asiatides.com
Astier de Villatte : astierdevillatte.com
Atelier C : ateliercparis.com
Atelier Scämmit : atelier-scammit.fr
Au Fil des Couleurs :  
aufildescouleurs.com
Bass and Bass : bassetbass.fr
Bazar Thérapy : bazartherapy.com
BHV : bhv.fr
Blachère Illuminations :  
blachere-illumination-store.com
Blanc d’Ivoire : blancdivoire.com
Bleu comme Gris :  
bleucommegris.com
Bloolands : bloolands.com
Bo Concept : boconcept.com
Bobbi Brown :  
bobbibrowncosmetics.fr
Bonpoint : bonpoint.com
Bosabo : bosabo.com
Botanic : botanic.com
Bouchara : bouchara.com
Boulangerie Utopie : 09 82 50 74 48
Broste Copenhagen :  
brostecopenhagen.com
But : but.fr
Caravane : caravane.fr
Caudalie : caudalie.com
Césarée : cesareebijoux.com
Chehoma : chehoma.com
Cherry Chau : cherrychau.com
Chic des Plantes : chicdesplantes.fr
Chie Mihara : chiemihara.com
Christian Louboutin :  
eu.christianlouboutin.com
Claire’s : claires.fr
Cléopâtre : colles-cleopatre.com
Contempohome :  
Contempohome.etsy.com
Core Wheels : fitnessdigital.fr
Créava : creavea.com
Cultura : cultura.com
Cyrillus : cyrillus.fr
Decléor : decleor.fr
Delpeyrat : delpeyrat.com
Designers Guild : designersguild.com
Diptyque : diptyqueparis.fr
Djeco : djeco.com
DMC : boutique-dmc.fr
Éditions Alternatives :  
editionsalternatives.com
Éditions Delachaux :  
delachauxetniestle.com
Éditions Eyrolles :  
editions-eyrolles.com
Éditions Marie Claire :  
editionsmarieclaire.com
Éditions Tatou : tatoujuste.org
Éditions Tutti Frutti : tuttifrutti.fr

Edwart : edwart.fr
Elln : elln.fr
Essentiel : essentiel-antwerp.com
Etsy : comeuppance.etsy.com
Filorga : filorga.com
Fleux : fleux.com
Folk Affair :  
etsy.com/uk/shop/FolkAffair
Fouquet : fouquet.fr
France Duval Stalla :  
franceduvalstalla.com
France Sapin Bio : francesapinbio.fr
François Doucet :  
francois-doucet.com
Giorgio Armani : armanibeauty.fr
Godard : foie-gras-godard.fr
Hellène Le Berre :  
letempsapprivoise.fr
Hélène Prime : heleneprime.com
Hello Simone : hellosimone.fr
Hépar : hepar.fr
Holland & Sherry :  
hollandsherry.com
Holztiger : naturiou.fr/figurines/Holztiger
Houlès : houles.com
House Doctor : en.housedoctor.dk
I Am Patterns : iampaterns.fr
Il était une fois : iletaitunefois-paris.fr
J-line : j-line.be/fr/Store_finder/
Jacques Genin : jacquesgenin.fr
Kaviari : kaviari.fr
Kerstin Adolphson :  
kerstinadolphson.com
L’Atelier du Chocolat :  
atelierduchocolat.fr
L’Honorable : lhonorable.com
L’Atelier des Chef :  
atelierdeschefs.fr
L’Atelier des Sens :  
atelier-des-sens.com
La Case de Cousin Paul :  
lacasedecousinpaul.com
La Chocolaterie Cyril Lignac : 
lachocolateriecyrillignac.com
La Droguerie : ladroguerie.com
La Française :  
bougies-la-francaise.com
La Maison du Calendrier :  
lamaisonducalendrier.fr
La Trésorerie : latresorerie.fr
Lab Dip : labdip.fr
Laboratoire Mediflor :  
laboratoire-mediflor.fr
Laurence Bras : laurencebras.fr
Le Bourget : lebourget.com
Le Chocolat des Français : 
lechocolatdesfrancais.fr
Le Comptoir du Bain :  
lecomptoirdubain.fr
Les Gambettes : lesgambettes.fr
Les Lumières du Temps :  
leslumieresdutemps.com
Les Petites Carreaux de Paris : 
petitscarreauxdeparis.com 
Lil Weasel : lilweasel.com
Linvosges : linvosges.com
Littlephant : littlephant.com
Liu.jo : liujo.com
Louison la Loutre :  
louisonlaloutre.com

Luminaire : luminaire.fr
M.A.C : maccosmetics.fr
Ma Craftine Box :  
box.craftine.com
Made in me Couture :  
madeinmecouture.com
Maïleg : maileg.dk
Maison de Vacances :  
maisondevacances.com
Maison F : maisonf.com
Manucurist : manucurist.com
Manuela Paul Cavallier :  
manuelapaulcavallier.fr
March 11 : march11.us
Marou : marouchocolate.com
Masking Tape : maskingtape.fr
Masscob : masscob.com
Mazet : mazetconfiseur.com
Mellow Yellow : mellowyellow.com
Mercerie Cousine :  
merceriecousine.com
Merci : merci-merci.com
Mini Labo : minilabo.fr
Minorquines :  
minorquines.lexception.com
Missprint Ditto : missprint.co.uk
Mokuba : mokuba.fr
Molly Bracken : mollybracken.com
Monoprix Gourmet : monoprix.fr
Monsieur : monsieur-paris.com
Moulin Roty : moulinroty.com
Mr Ré à Paris : laforme.fr
Muskhane : muskhane.com
My Little Day : mylittleday.fr
Nestlé : nestle.fr
Nice Things :  
nicethingspalomas.com
Nobodinoz : nobodinoz.com
Noel Vert : noelvert.com
Numéro 74 : numero74.com
Objet Solaire : objetsolaire.com
Œuf : oeufnyc.com
Ouma Production : oumaproduc-
tions.myshopify.com
Papo : papo-france.com
Partylite : partylite.fr
Patrick Roger : patrickroger.com
Paul & Joe : paulandjoe.com
Peace and Wool :  
peaceandwool.com
Peterhof : peterhof.fr
Phildar : phildar.fr
Philips : philips-shop.fr
Pierre Kavaciuk : 01 45 32 46 12
Pirouette Cacahouète : pirouette-
cacahouete.com
Plan Toys : plantoys.com
Plante Bleue : plantebleue.fr
Quentin Veron : quentinveron.com/fr
Red Édition : rededition.com
Reine Mère Edition : reinemere.com
Ressource :  
ressource-peintures.com
Rice : ricebyrice.com
Roger & Gallet : roger-gallet.com
Rookie : rookieskates.co.uk
Rougier & Plé : rougier-ple.fr
Rrraw Chocolat : rrraw.fr 
Sac-citoyen :  
sac-citoyen.com

Salon du Chocolat :  
salonduchocolat.fr
School Rag : school-rag.com
Scrapbooking :  
scrapbooking-boutique.net
Season Paper collection :  
seasonpapercollection.com
See You Soon : see-u-soon.fr
Sensationail : sensationail.com
Sensitive et fils :  
sensitiveetfils.com
Sha’cha : shacha.fr
Shourouk : shourouk.com
Sisley : sisley-paris.com
Site Corot : sitecorot.com
Society : societylimonta.com
Solar Editions : solar.fr
Solenn Miot :  
solenn.miot@gmail.com
Storytiles : storytiles.nl
Super Bison : super-bison.com
Swarovski : swarovski.com
Sylvanian Family :  
sylvanianfamilies.fr
Taschen : taschen.com
The Dybdahl Co : thedybdahl.com
Thermor : thermor.fr
Thierry Mugler : mugler.fr
Thomas Sabo :  
ThomasSabo.com
Toga : toga-shop.com
Too Faced : toofaced.com
Treezmas : treezmas.com
Tsé & Tsé : tse-tse.com
Vertumne : atelier-vertumne.fr
Viktor & Rolf : sephora.fr
Vilac : vilac.com
Vranken : vrankenpommery.com
We are Knitters : weareknitters.fr
Wepam : perlesandco.com
Womb : wombconcept.com

Nos bonnes adresses

C’EST LE MOMENT DE…
Tissus des Ursules :  
tissusdesursules.fr
Les lumières de Mont-
béliard : lumieres-de-noel.fr
Omy : omy.fr
Musée Marmottan :  
marmottan.fr
Le Chalet au Cœur du 
Village :  
hotel-aucoeurduvillage.fr
Espace Lemax : Truffaut  
Bry-sur-Marne 01 44 33 50 00 
Château Vaux-le-Vicomte 
vaux-le-vicomte.com
Bogato : chezbogato.fr
Découverte de la voie lac-
tée : alpesduleman.com
Agenda fifi mandirac :  
editionfirst.fr
Le Noël du fait main :  
alittlemarket.com
Ferrero Rocher : ferrero.fr
Natacha birds : natacha-birds.fr
Musée Paul-Dini :  
musee-paul-dini.com
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Retrouvez votre cahier d’explications à la �n du magazine.

C’e� dit !
Un découpage tout en délicatesse 

et c’est le succès assuré  
pour certaines guirlandes.  

Création Ghylenn Descamps. 

Le sapin
Cet arbre à paroles est né sous  

une bonne étoile et vous  
adresse ses meilleurs vœux.  

Création Caroline Diaz.

le�resen toutes
La typo s’invite dans la déco  

et trouve la bonne formule  
pour les fêtes de fin d’année. 

PEINTURE (RESSOURCE). GUIRLANDES 
PAPIER, TAPIS (MUSKHANE). COUSSINS, 
VASE NOIR (CARAVANE). GUIRLANDE 
LUMINEUSE (LA CASE DE L’ONCLE PAUL). 
SABOTS (BOSABO). GOBELETS NOËL 
(MERCI). VASE GRAPHIQUE (FLY). BOUGIES, 
GUIRLANDE LED (BLOOLANDS). PAPIER 
PEINT CADEAUX (AU FIL DES COULEURS). 

CONCEPTION ET RÉALISATION ANNE VENTURA.  
PHOTOS FABRICE BESSE. 

7978

des mots & du papier
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C’e� dit !
Un découpage tout en délicatesse 

et c’est le succès assuré  
pour certaines guirlandes.  

Création Ghylenn Descamps.

le�res
La typo s’invite dans la déco  

et trouve la bonne formule  
pour les fêtes de fin d’année. 
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DU DIY
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UN NOËL100 % FAIT MAIN !

LE TARTAN, C’EST CHIC

L’ART  
DU PAPIER  DÉCOUPÉ

La maison s’habille d’or 
 
Tendance : inspiration Russe
 
Déco : lettres lumineusesCouture : mode femme & enfantRecevoir : nos recettes préférées

SAPINS GOURMANDS

CRÉATIONSINÉDITES
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Nouvelle application

Retrouvez Marie Claire Idées 
sur votre tablette 

ou votre Smartphone
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= 39€

au lieu de 78,80€

Ces irrésistibles petits gâteaux enrobés de chocolat piqués 
sur un bâton de sucette, décorés selon les envies, sont 
devenus en un clin d’oeil aussi prisés que les cupcakes. 
Lily Cook permet de les réaliser facilement grâce à son kit 
complet « Atelier Pop Cakes », ses moules et ses présentoirs 
aux couleurs attrayantes. (Valeur 20 €)

Offre valable en France Métropolitaine, dans la limite des stocks disponibles. Photos non contractuelles. Pour 
l’étranger, veuillez nous consulter. Vous pouvez acheter séparément le magazine Marie Claire Idées au prix de 4,90 € 
+ 2,50 € de frais de port ainsi que le coffret Pop Cakes Lily Cook au prix de 20 € + 5 € de frais de port. Vous recevrez 
votre abonnement dans un délai de 2 mois maximum à compter de la réception de votre règlement. En application 
de la loi 78-17 du 06-01-1978, les informations qui vous seront demandées sont nécessaires au traitement de votre 
abonnement. Vous bénéfi ciez d’un droit d’accès et de rectifi cation des données qui vous concernent. Sauf refus écrit 
de votre part au service abonnement, ces informations pourront être utilisées par des tiers. 

❒ Mme    ❒ M.    Prénom :

Nom :

Adresse :

Code Postal :    Ville :

Tél. : E-mail*  :

*Obligatoire si vous souscrivez à l’abonnement au site internet

❒ J’accepte de recevoir les e-mails des offres promotionnelles de la part des partenaires du groupe Marie Claire

JE RÈGLE PAR 

❒ Chèque à l’ordre de Marie Claire Idées

❒ Carte bancaire N° 

Expire fi n    Cryptogramme    
3 derniers chiffres 
au dos de ma carte

❒    2 ans d’abonnement (12 nos)
+ le coffret Pop Cakes Lily Cook 

= 39 € au lieu de 78,80 € EP17C1

❒    1 an d’abonnement (6 nos) 
= 24€ seulement de 29,40€

EP17C2

OUI,  je profi te de votre offre d’abonnement à Marie Claire Idées et je choisis :

Date et signature obligatoires :

JE M’ABONNE
> En retournant ce bulletin sous enveloppe non affranchie à Marie Claire Idées - Libre réponse 92467 - 93509 Pantin cedex
> Par téléphone 01 84 888 222 (prix d’un appel local)
> Par internet : www.magazines.fr/marieclaireidees Code express : TID130

2 ans 
d’abonnement (12 nos)

le coffret Pop Cakes+

Abonnez-vous !

LE COFFRET COMPREND

- Fiches de recettes

- 1 Moule silicone

- 1 Présentoir

- 20 Bâtonnets réutilisables

- 1 Douille

- 3 Poches à douille

- 1 Kit d’emballage

12 nos - Valeur 58,80 €

MCI MAJ LILY COOK.indd   1 06/10/2016   17:36



Faites-le vous-même 
À la Mercerie Cousine, on 
trouve laine, tissus, mercerie 
et bons conseils. Raphaëlle, 
sa créatrice, vous propose de 
vous initier au tissage avec 
des cadres à tisser, réalisés en 
hêtre, en France. Démontables, 
ils s’emportent partout, et 
modulables, ils vous permettent 
de choisir la taille de vos 
réalisations... Soyez inventives !

Fragrance d’intérieur
Les Lumières du Temps, une 
marque française de produits 
de senteurs pour la maison, 
fabriqués artisanalement près 
de Metz, propose depuis plus 
de quinze ans des bougies, 
des diffuseurs de parfum, des 
vaporisateurs d’ambiance... 
Le concept est de proposer 
des produits de senteurs 
très qualitatifs avec des cires 
végétales pour les bougies et de 
véritables parfums de Grasse.

Sèche-serviette design 
Chauffez votre salle de bains et 
vos serviettes, tout en écoutant 
de la musique, le tout grâce 
à l’élégant sèche-serviette 
Symphonik de Thermor ! 
Moderne et épuré, avec de 
grandes lames très pratiques, 
il est équipé d’enceintes 
Bluetooth Cabasse® pour 
vous permettre d’écouter de la 
musique en haute dé�nition !

Secret de beauté 
Roger&Gallet a retrouvé la 
formule originale de l’Aqua 
Mirabilis. Ce remède naturel aux 
multiples vertus sur la santé et 
la beauté a été introduit dans 
une gamme de quatre soins du 
visage, comprenant le Masque 
Démaquillant, le Vinaigre de 
Beauté, le soin Double-Extrait et 
la Crème Légendaire pour révéler 
l’aura d’une peau parfaite !

Tout nouveau

Image de marque
Depuis 1906, l’industriel 

français Tenthorey a toujours 

su s’adapter à l’évolution de 

son environnement. Fort de son 

expérience dans le tissage, il 

conçoit et fabrique des articles 

textiles divers tels que sa 

marque sac-citoyen®, avec 

de nombreux modèles comme 

le cabas, la besace ou le sac 

à dos. La collection de sacs 

publicitaires est un véritable outil 

de communication, alternative 

écologique et de qualité aux 

sacs plastiques. Il vous permet 

de promouvoir votre image de 

marque, dans une démarche 

de développement durable. 

De la conception, au choix 

de la matière, le tisseur vous 

accompagne pour que votre 

produit béné�cie du meilleur 

rapport qualité/prix. Il vous 

propose du sur-mesure même 

pour des volumes importants. 

Pour le coton, l’entreprise 

recherche une matière première 

fabriquée dans le respect des 

hommes et de l’environnement. 

La société fournit des produits 

en coton issu de l’agriculture 

biologique, le tissage et 

l’impression sont réalisés en 

France, la confection est faite en 

majeure partie en Tunisie, mais 

aussi en France. 
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En 2017, les tables de fêtes ont 
l’air très arty, les gâteaux 
enneigés font le bonheur des 
skieurs et la déco collectionne 
de drôles de bobines.

SORTIE LE 29 DÉCEMBRE

DANS NOTRE PROCHAIN NUMÉRO

ProchainNumeroMCI117COR.indd   195 05/10/2016   14:50



Offrez-vous la box créative
Autour des Fêtes
Marie Claire Idées...
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A  offrir ou à s’offrir, la box créative de Marie Claire Idées regorge d’idées de 
décorations pour des fêtes inoubliables! Vous y trouverez 9 articles de DIY : 
guirlande, rubans, tampon, perforatrice et bien plus encore !  Découvrez nos 
idées de réalisations dans les tutos, ainsi que le livre Les Tables d’Amandine 
pour recevoir et épater vos invités avec de jolis décors ! 

29,90€*

soit 69% de réduction

au lieu de 99,04 €

69,14 € d’économie

Perforatrice Power Punch 
étoile moyen modèle 3,8 cm
Fiskars
La perforatrice idéale pour les matériaux 
rigides et épais ! Repoussez les limites 
de votre imagination en réutilisant 
vos matériaux du quotidien avec les 
perforatrices Power Punch de Fiskars ! 
Idéale pour les projets Upcycling et Mixed-
Media !
-  Perfore des matériaux plus épais et durs 
que les perforatrices standards : canette 
aluminium, liège, feuille magnétique, 
balsa, mousse, brique cartonnée...

-  Nécessite moins de force pour perforer.
-  Bouton de blocage sur le levier pour un 
rangement facile et compact.

18,90 €

Vernis Pailleté Or
Odif
Protégez et donnez un aspect 
pailleté à vos créations de loisirs 
créatifs, en toute légèreté, avec ce 
Vernis Odif. Album photos, page de 
scrapbooking, carton, bois, verre, 
polystyrène, etc. Ce spray de fi nition 
s’utilise sur tous les supports. 
Ne tâche pas - Bonne résistance 
aux rayures - Haut pouvoir couvrant - 
Sec au toucher en 30 minutes et en 
profondeur en 4 heures.
Contenance : 125 ml.

8,90 €

Tampon Joyeuses Fêtes
Rico Design
Joyeuses Fêtes avec ce magnifi que tampon Rico 
Design qui vous permettra de réaliser des marque- 
places, invitations, etc....
Dim. 4 x 9 cm.

8,72 €

Rubans Noël
La Forêt Enchantée
Toga 
Cet assortiment se compose de 5 rubans 
imprimés sur le thème de Noël (1 en coton et 
4 en satin) accompagnés d’un ruban en perles 
rouges de 90 cm chacun.
Dim. 90 cm chaque.

5,40 €  

Etiquettes de Noël
Swirlcards
Etiquettes de Noël et Bonne Année à 
découper. Pour décorer vos paquets 
ou faire de jolies cartes de vœux. 
Leur touche délicate d’encre dorée 
mettra de la lumière dans vos 
cadeaux ! 

3,50 €
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 9 PRODUITS + 1 LIVRE DANS UNE JOLIE BOX POUR 29,90 €*
 à commander sur la page boutique en fi n de magazine

 et sur sotrendoo.com (rubrique DIY - le nouvel e-shop Marie Claire) . 

Les Tables 
d’Amandine
Editions Marie Claire 
Dans ce livre de nombreuses idées de 
décoration de table pour toutes occa-
sions : apéritifs entre amis, goûters au 
coin du feu, festins de Noël, banquets 
de mariage… Vous apprendrez notam-
ment à faire des effets de lumière, à 
agencer vos vases, et à personnaliser 
vos porte-noms, vaisselles et nappes. 
Ainsi, tout au long de l’année votre mai-
son aura un air de fête.
Dim. : 144 p. 210 x 265 mm.

19,90 € 

Guirlande étoiles dorées
Petit Pan 
Jolie petite guirlande ornée d’étoiles dorées en origami pour déco-
rer, égayer et colorer votre intérieur.
Dim. 135 cm.
4 coloris de façon aléatoire (rouge, bleu, jaune ou rose).

3 €

Pelote Feu Follet
Plassard
Feu Follet est un fi l léger, agrémenté d’un fi l 
lurex discret qui capte la lumière juste ce qu’il 
faut pour un rendu « brillant-chic ». Il est d’une 
couleur blanc « neige »  parfaite. Feu Follet se 
tricote en 4/4,5 et est composé de 97% d’acry-
lique et 3% de polyester - 50 g = 135 m. 
Dans le cas présent le crochet utilisé est un 
n° 3,5 : pour un dessous de verre aussi bien 
que pour l’étoile à pendre dans le sapin, nous 
avons crocheté de façon serrée pour obtenir 
une tenue ferme.
Avec 1 pelote possibilité de faire 6 grandes 
étoiles, 9 moyennes ou 12 petites.

3,70 €

Sticker 3D Noël
Rico Design  
Noël avec Rico Design et son sticker en 3D. 
Un produit qui va vous séduire, une occasion 
pour les créatifs de laisser vagabonder leur 
imagination.
Dim. 10,5 x 28,5 cm. 

4,12 €

Peinture Métal Soyeux
Libéron 
La peinture Métal Soyeux sublimera et il-
luminera vos meubles, objets et boiseries 
grâce à cette touche métallisée si tendance 
et si précieuse. Illumine pour un intérieur 
contemporain et élégant. Sans décapage ni 

sous-couche, l’aspect métallisé joue avec les contrastes de la 
lumière et dévoile de précieuses nuances de couleurs. Facile à 
appliquer, lessivable et résistante aux taches et aux chocs.  
Contenance : 500 ml.
3 coloris de façon aléatoire (rouge rubis, or jaune ou argent).

22,90 €   
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ARTICLE RÉF. P.U QTÉ PRIX TOTAL

Kit botte de Noël XXL   009549  33 € 

Agenda Tricot Phildar 2017 076293 9,95 €

Poupée Camille Ballerine 009481 43 € 

La BOX créative Marie Claire Idées 
Autour des Fêtes

009536 29,90 € 
99,04 €

Lot de 2 reliures Marie Claire Idées 000002 18 € 
22 €

Participation aux frais d’envoi. Gratuit si ma commande atteint 59 € 5,90 €

TOTAL

O� re valable jusqu’au 30/04/2017 dans la limite des stocks disponibles. Expédition sous 48 heures à réception du règlement. 
Colissimo Access. France métropolitaine uniquement. Pour l’étranger, DOM-TOM et livraison relais colis : www.sotrendoo.com. 
Conformément à la loi Informatique et Libertés, vous bénéfi ciez d’un droit d’accès et de rectifi cation des données vous concer-
nant. Sauf refus écrit de votre part, ces informations pourront être utilisées par le Groupe Marie Claire ou par des tiers.

Mon règlement

❒ Chèque à l’ordre de SIC   ❒ Carte bancaire N° 

Date d’expiration   

Cryptogramme   
Bloc de trois chi� res au verso de votre carte

  Signature :

C O M M A N D E R 
 www.sotrendoo.com (paiement sécurisé)
 Par téléphone 02 41 32 40 91 (prix d’un appel local) du lundi au vendredi de 9h à 18h 

  Renvoyez ce bon de commande et votre règlement (à l’ordre de SIC) à :
Boutique Marie Claire Idées - Sotrendoo - BP 60051 - 49140 SEICHES SUR LE LOIR

SUIVI DES COMMANDES : boutiquemarieclaire@orium.com

00BMCI117

Adresse de livraison

❒ Mme  ❒ Mlle  ❒ M.   Prénom, nom : 

Adresse :

CP :              Ville :

Tél :     E-mail :

la  box
MARIE CLAIRE IDÉES

AUTOUR DES FÊTES

La Box créative de Marie Claire Idées
La box créative de Marie Claire Idées regorge d’idées de décorations pour 
des fêtes inoubliables! Vous y trouverez 9 articles de DIY : guirlande, ru-
bans, tampon, perforatrice et bien plus encore ! Découvrez nos idées de 
réalisations dans les tutos, ainsi que le livre Les Tables d’Amandine pour 
recevoir et épater vos invités avec de jolis décors !
Voir descriptif dans les pages du magazine.

29€90*
au lieu de 99,04 €

Réf. 009536

Réf. 000002 

 RELIURES 

MARIE  CL AIRE IDÉES 
Peut contenir 8 magazines Marie Claire 
Idées. Reliures livrées montées.

43€
Réf. 009481

 POUPÉE CAMILLE 

 BALLERINE 

COROLLE
Camille est prête pour son cours 
de danse classique avec son jus-
taucorps blanc à bretelles, son 
tutu en tulle blanc à 3 épaisseurs 
dont 1 pailletée maintenu par 
une ceinture, sa paire de collants 
blancs, ses chaussons de danse 
argentés et son bandeau couleur 
argent dans les cheveux.
La poupée Camille Ballerine est 
livrée toute habillée. Corps vinyle 
de 33 cm et yeux dormeurs. 

9€95
Réf. 076293

 AGENDA TRICOT 

 PHILDAR 2017 

EDITIONS MARIE  CL AIRE
A travers cet agenda, découvrez une 
création à tricoter ou à crocheter par 
semaine. Coussins cocooning, pochette 
pour tous les jours, écharpes ou bon-
nets, chaussons pour bébés ou encore 
bustier coloré satisferont votre envie 
créative 365 jours par an. Et cette année 
le fi l à tricoter est à l’honneur !
Dim. 195 x 225 mm. 160 pages.

33€
Réf. 009549

 KIT BOTTE DE NOËL XXL 

T ILDA
Ce joli kit de couture contient toutes les 
fournitures nécessaires pour réaliser votre 
botte de Noël ! Le kit contient : les deux 
tissus rouge et écru, les boutons en bois, 
le molleton, le patron et les explications.
Le fi l rouge n’est pas inclus.
La botte mesure environ 55 cm de hauteur.

 + DE PRODUITS DIY À DÉCOUVRIR 
 SUR CE NOUVEL E-SHOP 

L A BOUTIQUE MARIE  CL AIRE DEVIENT
N O U V E A U

69% DE RÉDUCTIO
N
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LES INFORMATIONS RECUEILLIES FONT L’OBJET D’UN TRAITEMENT INFORMATIQUE DESTINÉ À DES ÉTUDES SUR NOTRE LECTORAT (DÉCLARATION CNIL NO : 1903009). LE DESTINATAIRE DES DONNÉES EST MCA. CONFORMÉMENT À LA LOI 
INFORMATIQUE ET LIBERTÉS DU 6 JANVIER 1978 MODIFIÉE EN 2004, VOUS BÉNÉFICIEZ D’UN DROIT D’ACCÈS ET DE RECTIFICATION AUX INFORMATIONS QUI VOUS CONCERNENT, QUE VOUS POUVEZ EXERCER EN VOUS ADRESSANT AU SERVICE 
ÉTUDES MARKETING, MARIE CLAIRE ALBUM, 10, BD DES FRÈRES VOISIN, 92792 ISSY-LES-MOULINEAUX CEDEX 9. VOUS POUVEZ ÉGALEMENT, POUR DES MOTIFS LÉGITIMES, VOUS OPPOSER AU TRAITEMENT DES DONNÉES VOUS CONCERNANT.

Donnez-nous votre avis 
et gagnez 50 cadeaux sélectionnés par Marie Claire Idées !

Vous êtes une lectrice fidèle ou moins fidèle de Marie Claire Idées… Nous sommes impatients de connaître votre opinion sur ce nouveau numéro,  
les rubriques qui vous ont plu ou moins plu ? Les suggestions que vous aimeriez nous communiquer. Tous les avis nous intéressent.
Alors, si vous souhaitez prendre la parole, c’est simple…
- connectez-vous sur marieclaireidees.com/lectrices_mci
- ou renvoyez ce questionnaire par courrier à : Enquête Marie Claire Idées, SMSI, route du Rouget, 15220 Saint-Mamet,
avant le 31 décembre 2016. Et n’hésitez pas à joindre vos commentaires sur une page supplémentaire !

Pour vous remercier, un tirage au sort vous permettra peut-être de gagner l’un des 50 cadeaux sélectionnés par la rédaction !

1. Combien de numéro(s) de Marie Claire Idées
    achetez-vous personnellement :
 Tous les numéros    1
 4 ou 5 numéros    2
 2 ou 3 numéros    3
 Moins de 2 numéros    4
 Vous êtes abonnée    5
   
2. Lisez-vous Marie Claire Idées depuis :
 Moins d’un an    1
 1 à 2 ans     2
 3 à 5 ans     3
 6 à 10 ans     4
 Plus de 10 ans    5

3. La couverture de ce numéro vous a-t-elle paru :
 Très attrayante    1
 Moyennement attrayante   2
 Peu attrayante    3
    
4. Dans l’ensemble, ce numéro de  
    Marie Claire Idées vous a-t-il plu :
 Beaucoup     1
 Assez     2
 Peu      3
 Pas du tout     4

5. Comment avez-vous apprécié chacun des articles parus             
    dans ce numéro de Marie Claire Idées “beaucoup”, “assez”,
   “peu” ou “pas du tout” :

6. Parmi l’ensemble de ces sujets, quels sont les deux 
    que vous avez préférés ? Pour quelles raisons ?
 
 

 
7. Quels sont les deux qui vous ont particulièrement déplu ? 
    Pour quelles raisons ?
 
 

8. Voici différentes opinions concernant ce numéro de Marie
    Claire Idées. Indiquez si vous êtes “de plus en plus”,   
    “autant qu’avant”,  “de moins en moins” d’accord avec 
    ces opinions :

                                    Vous avez apprécié

Page Articles                     Beaucoup    Assez   Peu   Pas du tout

  7      Bonnes idées        1            2        3           4
12      C’est tendance        1            2        3           4
14      Talents de blogueuses        1            2        3           4
16      C’est sur le Web       1            2        3           4
18      Idée couture. Feu vert !         1            2        3           4
20      Très facile. Paillettes magiques      1            2        3           4
26      Idée couture. Pochette surprise !      1            2        3           4
28      Idée kit couture. Botte secrète      1            2        3           4
30      Table en fêtes. Dorure sur plâtre      1            2        3           4
36      Idée crochet. Têtes au carré      1            2        3           4
38      Idée couture. Les inséparables      1            2        3           4
40      Idée tricot. Au pays de Bambi      1            2        3           4
42      Dossier. Noël Russe       1            2        3           4
52      Mode. Comme une peinture      1            2        3           4
60      Beauté. Un make-up de fêtes…      1            2        3           4
66      Méli-Mélo. Beauté       1            2        3           4
68      Méli-Mélo. Parfum.…        1            2        3           4
70      Méli-Mélo. Forme       1            2        3           4
72      Méli-Mélo. Médecine douce      1            2        3           4
78      Noël en toutes lettres         1            2        3           4
86      Inspiration. Une touche d’or      1   2        3           4                                     
92      C’est le moment de...       1            2        3           4

                                    Vous avez apprécié

Page Articles                      Beaucoup    Assez   Peu   Pas du tout 

  94    Savoir-faire. Douceur feutrée      1            2        3           4
102    Broderie. Bande organisée        1            2        3           4
104    Mon beau sapin        1            2        3           4
110    Une maison à idées       1            2        3           4
116    Zoom sur Adeline Klam       1            2        3           4
118    Inspiration. Le chic tartan         1  2       3           4 
126    Portrait d’artiste. Un génie pluriel      1            2        3           4
128    Couture facile. Point par point              1            2        3           4
132    Pas à pas. Inspiration XXL       1            2        3           4
136    Le chocolat, une passion française      1            2        3           4
138    Cuisine. Un festin à la rédaction               1            2        3           4
146    Conseils gourmands            1            2        3           4
148    Recette des nulles. Chutney                       1            2        3           4
150    Petits plus. Enfants et DIY       1            2        3           4
154    Petite école. Pâte à sel       1            2        3           4
162    Enquête. Des fêtes 100 % écolos      1            2        3           4
165    Cahier d’explis        1            2        3           4
202    Livres         1            2        3           4

 

  1       2               3  

  1       2               3  

  1       2               3  

  1       2               3  

  1       2               3  

Marie Claire Idées apporte beaucoup  
d’informations utiles et pratiques  
(adresses, astuces, conseils)  
Marie Claire Idées, c’est un moment  
de complicité et de plaisir que je ne  
retrouve dans aucun autre magazine  
Marie Claire Idées me tient informée  
des nouvelles tendances en matière de  
DIY (faire soi-même)  
Marie Claire Idées est un magazine  
que je recommande à mes amies  
créatives
Marie Claire Idées, c’est une source  
d’inspiration pour personnaliser  
mes créations 

De plus en plus    Autant qu’avant    De moins en moins
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9. Dans l’ensemble, trouvez-vous que les idées que
    propose Marie Claire idées sont “suffisamment”, 
    “trop” ou “pas assez” :

12. bis. Globalement, diriez-vous que ces autres sources
      d’inspiration et de création sont : 
Complémentaires au magazine Marie Claire Idées   OUI  /  NON
Se substituent de plus en plus au magazine Marie Claire idées  OUI  /  NON
Le magazine Marie Claire Idées reste ma 1re préférence   OUI  /  NON
 
13. Marie Claire Idées sort 1 Hors-Série par an (en plus de ses 
      6 numéros). Quels thèmes vous intéresseraient plus 
      particulièrement ? 

 Suffisamment       Trop         Pas assez

Tendances     1    2    3
Originales, créatives    1    2    3
Raffinées     1    2    3
Faciles à réaliser    1    2    3
Utiles     1    2    3
Traditionnelles    1    2    3
D’un coût raisonnable    1    2    3
Futées, malignes    1    2    3
Suffisamment nombreuses   1    2    3
Très variées    1    2    3
Renouvelées régulièrement   1    2    3
De qualité     1    2    3

10. Diriez-vous que vous êtes aujourd’hui …
 Très attachée à Marie Claire Idées  1
 Assez attachée à Marie Claire Idées  2 
 Peu attachée à Marie Claire Idées   3 
 Pas du tout attachée à Marie Claire Idées  4

11. Diriez-vous que Marie Claire Idées vous plaît :
 De plus en plus    1
 De moins en moins    2 
 Autant, ni plus ni moins   3
 Pourquoi ?

12. Avez-vous l’impression de trouver votre inspiration  
      (de plus en plus, autant  
      qu’avant, moins qu’avant) :

Sûrement
envie  

d’acheter

Peut-être 
envie  

d’acheter

Peu ou pas
du tout envie

d’acheter

Autour du papier …    1 2    3
La couture facile    1 2    3
Le tricot, le crochet   1 2    3
Des recettes de cuisine  1 2    3
Le mariage, les fêtes    1 2    3
La décoration d’intérieur  1 2    3

14. D’habitude, effectuez-vous les activités suivantes :

      Régulièrement     Occasionnellement    Jamais

Tricot    1        2           3
Couture vêtements et accessoires   1        2           3
Couture maison   1        2           3
Broderie    1        2           3
Bricolage    1        2           3
Cuisine    1        2           3
Jardinage    1        2           3
Travaux de décoration   1        2           3
Confection de petits objets décoratifs 1        2           3
Activité artistique (peinture, poterie...) 1        2           3
Tourisme    1       2          3

14 bis. Avez-vous essayé des nouvelles activités  
     ou pratiques créatives récemment ? Si oui, lesquelles ? 

15. Vous connectez-vous au site marieclaireidees.com ?
 Oui  1                Non  2

16. Si oui, quand vous êtes sur le site marieclaireidees.com
        réussissez-vous à trouver les  informations que vous cherchez ?
 Oui, toujours   1
 Oui, le plus souvent   2
 Non, rarement   3 
 Non, jamais   4 

17. Sur lequel de ces réseaux sociaux suivez-vous le plus
      souvent Marie Claire Idées ? (1 seule réponse possible)  
 Facebook  1           Twitter  2                
 Instagram  3           Pinterest  4
 Tumblr  5           Google +  6

18. Seriez-vous intéressée par des événements spécialement   
      créés par Marie Claire Idées ? (plusieurs réponses possibles)
Des ateliers créatifs Marie Claire Idées (2h – ½ journée) 1
Des miniséjours créatifs (WE/ 3 jours) en France, animés par des créatrices 
choisies par Marie Claire Idées    1
Acheter les créations réalisées spécialement pour le magazine 1
Autre 

Pour l’analyse statistique des réponses, veuillez nous indiquer  
les renseignements suivants qui resteront confidentiels.

19. Quelle est votre année de naissance ?

20. Quelle est votre situation professionnelle ?  
      Et celle de votre conjoint (ou parent si vous habitez 
      dans votre famille) ?   Vous-même       Conjoint (ou parent)

Artisan, commerçant, chef d’entreprise      1                1
Cadre supérieur, profession libérale      2                2
Cadre moyen, technicien, contremaître      3                3
Employé         4                4
Ouvrier         5                5
Étudiant, à la recherche d’un emploi      6                6
Retraité, préretraité        7                7
N’exerce pas de profession       8                8
Pas de conjoint        -                9

21. Y a-t-il des enfants de moins de 15 ans dans votre foyer ?
 Oui  1                      Non  2
22. Votre résidence principale est-elle :
 Une maison 1       Un appartement  2
23. Quel est votre département de résidence (5 chiffres) ? 

24. Seriez-vous prête à recevoir des enquêtes par Internet ?
 Oui  1                      Non  2

Voulez-vous nous indiquer :
Nom, prénom 
N° rue  
Code postal Localité                               Tél. :   
Adresse mail : 

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION

                                             De plus      Autant         Moins         Je ne  
                                                                          en plus     qu’avant      qu’avant     sais pas 

                                                             
Dans le magazine Marie Claire Idées  1              2               3             4
Sur les réseaux sociaux de Marie 
  Claire Idées, les posts de la rédaction  1              2               3             4
Sur les blogs créa français   1              2               3             4
Sur les blogs créa étrangers   1              2               3             4 
Sur Facebook    1              2               3             4 
Sur Instagram    1              2               3             4 
Sur Pinterest    1              2               3             4 
Sur Google +    1              2               3             4
Sur YouTube ou autres sites de vidéos, 
  tutoriels…    1              2               3             4   
Au cours de vos voyages   1              2               3             4  
En regardant des émissions de télévision   1              2               3             4
Dans les ateliers créa auxquels vous 
  participez     1              2               3             4
Dans les livres de loisirs créatifs   1              2               3             4
Dans les musées, expositions   1              2               3             4
Dans les magasins (ambiance, couleurs, 
  vitrines …)    1              2               3             4
Auprès de vos amis    1              2               3             4
Dans les pages créa des magazines 
  comme Modes & Travaux, Avantages…  1              2               3             4
Dans les nouveaux magazines comme 
  Flow, Happinez, Simple Things, Mollie 
  Makes, Esprit d’ici...    1              2               3             4

Si vous êtes inspirée de plus en plus par les nouveaux magazines, merci de 
précisez lesquels : 
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Anciens numéros 
Les 43 premiers numéros sont épuisés. Pour les numéros disponibles, écrivez à : 
Service des anciens numéros Marie Claire Idées, B323-60647 Chantilly Cedex, 
en joignant par chèque 6,90 € (4,60 € + 2,30 € pour frais d’envoi) pour  
1 numéro. Tarif dégressif sur les frais de port à partir de 3 numéros. Pour 
l’étranger, 3,35 € de frais d’envoi par numéro. Compter un délai de 3 semaines 
environ. RENSEIGNEMENTS AU 01 84 88 82 22 (coût d’un appel local).

Pour vos Abonnements 
et Anciens numéros
tél. : 01 84 88 82 22 (coût d’1 appel local)  

ou http://abonnement.marieclaireidees.com

Pour tout Autre 
renseignement 
vEUIllEz coNTAcTER lA RédAcTIoN : 
McIREdAc@GMc.TM.fR
Tél. : 01 41 46 87 79 (coût d’1 appel local)

 

commAndez 
vos reliures 
mArie clAire idées

Idéale pour conserver vos magazines, chaque reliure peut 
contenir 8 numéros. Prix unitaire 10,45 € (hors port). 
Offre spéciale pour nos fidèles lectrices : 2 reliures pour 18 €  
(au lieu de 22 €), soit près de 20 % d’économie.

Commandez • Par Internet, sur www.boutiquemarieclaireidees.com (paiement 
sécurisé) • Par téléphone, au 02 41 32 40 91* (*prix d’un appel local) du lundi au 
vendredi de 9 à 18 heures et le samedi 
de 10 à 18 heures • Par courrier,  
en retournant ce bon de commande 
avec votre règlement à :  
Groupe Marie Claire / Boutique 
Marie-Claire Idées, BP 60051, 
49140 Seiches-sur-le-Loir.

Nom :.................................................................       Prénom :.....................................

Adresse :.........................................................................................................................

CP :                     Ville :...................................................  

Mail : (facultatif)......................................................................

r Je joins mon règlement par chèque à l’ordre de SIC

r Je règle par carte                          Expire fin                            

3 derniers chiffres au dos                  Signature : 

 
r J’accepte de recevoir par email les offres des sites partenaires  
sélectionnés par le Groupe Marie Claire

Offre valable jusqu’au 31/05/2013 dans la limite des stocks disponibles, réservée à la France 
métropoli taine. Dom Tom et autres pays : www.boutiquemarieclaireidees.com* colissimo 
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BRUNO 

OLIVER

La cuisine La cuisine 
de mon de mon 

grand-pèregrand-père
Un trésor dede recettes de RaymondRaymond à Bruno

Notre coup de cœur

SÉLECTION CAROLINE WIETZEL. PHOTOS DR.
202

Art et Déco 
champêtre
Vivre à la 
campagne, c’est 
aussi toute une 
ambiance. Celle 
des meubles 
patinés, des murs 
chaulés, des 

édredons moelleux... En 400 pages, les 
photos témoignent d’une sérénité qui fait 
rimer simplicité avec confort.  
LIVING IN THE COUNTRYSIDE, DE BARBARA & RENÉ 

STOELTIE, 19,99 €, ÉD. TASCHEN.

La vie  
en couleurs
Pour fêter ses  
70 ans, la célèbre 
marque anglaise de 
peinture met en 
image son univers 
coloré. Ce nouvel 

opus se veut avant tout une mine de conseils 
précieux illustrés par des ambiances 
intérieures dont les Anglais ont le secret. 
Inspirant ! AMBIANCES COULEUR, DE J. STUDHOLME  

ET C. COSBY, 32 €, ÉD. EYROLLES.

Têtes 
pensantes
Créatrice inspirée, 
la rédactrice en 
chef adjointe de 
notre cher 
magazine est allée 
à la rencontre de 
ces talents qui ont 

fait du DIY leur territoire d’expression. 
Poétiques ou décalées mais toujours 
rafraîchissantes, leurs réalisations nous 
donnent envie de passer à l’acte. 
Incontournable, le carnet d’adresses en �n 
d’ouvrage. 50 PORTRAITS DE CRÉATEURS, DE CAMILLE 

SOULAYROL 18 €, ÉD. MARIE CLAIRE.

Histoire  
de famille
Bruno Oliver signe 
un ouvrage rendant 
hommage à son 
grand-père, 
Raymond, chef 
étoilé du Grand 
Véfour, à Paris. Ce 

ne sont pas moins de 110 recettes que ce 
pionnier du food truck a collectées pour les 
revisiter et les accompagner d’anecdotes.  
LA CUISINE DE MON GRAND-PÈRE, DE B. OLIVER, 

ILLUSTRATIONS DE PEISIN MA, 28 €, ÉD. ALTERNATIVES.

Habillage 
arty
Ce sont plus 
d’une centaine 
d’arbres habillés 
de dentelle, toile 
ou crochet par 
un millier 
d’habitants de la 

région stéphanoise qui sont réunis dans ce 
livre propre à nous donner de nouvelles 
idées ! AUPRÈS DE NOS ARBRES, DE PASCALE BIGAY, 

PHOTOS DE CHARLOTTE PIÉROT, 27 €, ÉD. TATOU JUSTE 

SUR AUPRESDENOSARBRES.ORG

Fines fleurs
Pour une fois, ce sont nos chers coquelicots, 
campanules, géraniums et autres �eurs communes 
qui �eurissent sous la forme de superbes planches 
botaniques délicatement colorées. Le texte nous 
plonge dans l’aventure passionnante de ces chas-
seurs de plantes qui collectionnaient graines et 
spécimens pour que les botanistes puissent créer les 
belles de jardin telles que nous les connaissons 
aujourd’hui. Un ravissement très instructif.  
FLORA, DE BRENT ELLIOTT, 45 €, ÉD. DELACHAUX & NIESTLÉ.

Feuillets d’hiver
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L’auteur 
Camille Soulayrol
—
Après une formation en édition à l’école Estienne, elle intègre 
les Beaux-Arts de Paris. Créant des objets, elle commence à 
travailler pour Marie Claire Idées où elle devient styliste puis 
rédactrice en chef adjointe. 
Simultanément elle travaille en free lance sur des projets 
personnels : un joli livre sur l’amour chez Hachette, un livre 
sur la poésie alimentaire aux Éditions du Seuil, des livres 
japonais sur les créateurs et les intérieurs parisiens.
Elle crée également en parallèle depuis plus de 15 ans des 
images pour la papeterie : cartes postales, calendriers, 
posters… pour di�érents éditeurs et vient de signer de jolies 
collections pour Clairefontaine et la RMN.
Passionnée par l’image comme par l’objet, elle développe 
avec le même engouement images et gammes de produits 
tout en continuant avec délectation son travail au sein du 
Marie Claire Idées.

Ca
m

ill
e 

So
ul

ay
ro

l

Cet ouvrage vous entraîne à la découverte de 50 créateurs… toutes techniques 
confondues… Du fil de fer à la céramique, de la broderie au design textile, du papier 
à la gravure, en passant par tant d’autres savoir-faire, nous avons visité des ateliers 
pleins de charme, découvert des métiers ignorés et fait des rencontres magnifiques 
avec des personnalités aux parcours d’exception ! 

Et pour ceux qui voudraient se lancer à leur tour, notre enquête en fin d’ ouvrage  
fait le point sur leurs nombreux parcours, formations et statuts, reflets de la  
création d’aujourd’hui. 

50 portraits
de créateurs

9 791032 300381 >

9791032300381.pdf   1   25/02/16   17:13

18 € - ISBN 979-10-323-0038-1
www.editionsmarieclaire.com

Camille Soulayrol

50 portraits
de créateurs
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Une autre idée du légume

P O U R  V O T R E  S A N T É ,  M A N G E Z  A U  M O I N S  C I N Q  F R U I T S  E T  L É G U M E S  P A R  J O U R .  W W W . M A N G E R B O U G E R . F R

“Ma Ratatouille à la Provençale, 
cuisinée avec une pointe d’huile d’olive vierge extra.

Une véritable palette de saveurs !”

Achetez en ligne sur www.cassegrain.com

CASratatouille220x286MarieClaireIDEES.indd   1CASratatouille220x286MarieClaireIDEES.indd   1 27/09/2016   12:2327/09/2016   12:23




