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Edito
À Marie Claire Idées, il y a toujours de la place pour 

de nouveaux talents. Notre équipe Web est désormais 

animée par Solène Bonnet et Victoria Marty. Deux 

passionnées de DIY qui aiment le tricot, la couture,  

la cuisine et les chats. Toutes deux font un buzz  

sur la Toile et ont déjà leurs nombreuses fans sur 

Facebook, Pinterest ou Instagram. Alors, abonnez-

vous à leur newsletter pour faire le plein en idées 

créatives et rejoignez-les sur les réseaux sociaux. Vous 

verrez… Vous ne pourrez plus vous en passer !

Caroline Lancrenon
Rédactrice en chef
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OUVRAGES  

AU CROCHET

Confectionne tes accessoires de bureau pour la rentrée  
en mélangeant couture et crochet.

MATÉRIEL DE BASE
l Feutrine couleurs variées : 
rose, violet, vert mousse,  
vert foncé, écru et rouge  
(La Droguerie) l Fils à 
tricoter, qualité Catania  
de Schachenmayr coloris : 
écru, vert pâle, vert vif, 
moutarde, corail (Lil 
Weasel) l Un crochet n° 3,5  
l Ciseaux plats et ciseaux 
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lunettes l Un pot à yaourt 
 et un pot cylindrique  
l Motifs adhésifs, 
pompons… (La Droguerie)  
l Une pince plate 
(facultatif)

GÉNÉRALITÉS
Si tu utilises de la feutrine 
épaisse tu auras peut-être  
du mal à y passer l’aiguille et 
le coton. Aide-toi d’une pince 
plate pour la saisir et la tirer. 
Une fois réalisés, tu peux 
habiller les supports en 
collant les décors de feutrine 
de ton choix.
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Les bonnes idées
repérées par la rédaction
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1Des assiettes à 
dessert en grès 

joliment sérigraphiées,  
Ø 20 cm, Absolument 
Maison, 7,90 € l’une. 

2Graphique ! Cette 
suspension Aîko, 

en métal et coton.  
H. 40 x Ø 38 cm, 

Conforama, 35 €.

3Dessinée par 
Christelle Le Déan, 

voilà une armoire au style 
classique twisté par des 
couleurs fortes. Existe  
en 3 coloris. Modèle 
Hainaut, structure en 
tilleul massif, L. 120 x  
H. 198 x P. 70 cm, 
Decoclico, 1 295 €.

4Faire imprimer ses 
photos sur un support 

bois, c’est l’idée d’une 

jeune société qui
fait tout a la main. 
WoodiM, de 30 a 150 €. 

5Housse de coussin 
Josephine, inspirée 

d’une tapisserie vintage, 
50 x 50 cm en coton et lin, 
dos fermé par 2 boutons 
de nacre. La Cerise sur le 
Gâteau, 48 €. 

6Une marque Charen-
taise qui dessine des 

meubles plein d’esprit. 
Banquette Josyane, en 
bouleau, vernis ultra-mat, 
L. 125 x P. 48 x H. 60 cm. 
Blomkal, à partir de 770 €.

7Cet e-shop propose 
une sélection de 

marques et créateurs 
exclusifs. On craque pour 
ces cuillères en céramique, 
façonnées et peintes main 
en Pologne. L’Établi de  
la Mode, 8 € l’une.

2

CAMILLE SOULAYROL ET DOMINIQUE TURBÉ
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Les bonnes idées
de Camille et Dominiquerepérées par la rédaction

P
H

O
TO

S
 M

AT
TH

IE
U

 C
S

EC
H

. D
.R

.

1

3

54

2

7
6

1Nouveau lieu pour la 
petite sœur de  

la jolie boutique du 
Marais et toujours des 
tissus imprimés et des 
vêtements pour enfants 
craquants. Coupons  
en coton. 100 x 110 cm. 
IE, 16 €.

2À la manière d’un 
mood board revisité, 

papier peint Maison  
de Jeu signé Christian 
Lacroix. 10 m x 68 cm. Au 
Fil Des Couleurs, 129 €.

3Une allure d’écolière 
avec ce sac de sport 

en �anelle, 39 x 23 x 
23 cm, décliné en bleu  
et en rouge, Bakker & 
Woj 55 €.

4Tissus jacquard à 
mi-chemin entre 

l’éthnique et le graphique. 
Collection Back to the 50s, 
51 % coton, 49 % 
polyester, en 140 cm. 
Mondial Tissus, 18,99 €/m.

5Esprit vintage pour 
cette liseuse en 

laiton, Baréa. H. 130 cm. 
AM.PM., 199 €.

6Une of�cine qui 
propose senteurs  

et soins de beauté au 
charme rétro. Savons  
8 x 6 cm. Buly, 29 € l’un.

7Une adresse insolite 
entre poésie et esprit 

underground, où trouver 
des tampons uniques fait 
main. Tampon mouche 
domestique, 5,5 x 6 cm, 
sur monture moulurée en 
hêtre naturel. Le Tampo-
graphe Sardon, 20 €.

8

BonnesIdeesMCI116CORR.indd   8 27/07/2016   20:42





Tourne-disque détourné, abat-jour sur 
pied, sac à main remanié, notre sujet 
“Esprit cannage” page 46, essaime 
ses alvéoles de rotin aux quatre coins 
de la maison. Des rouleaux que l’on 
déploie pour retapisser, envelopper, 
habiller. Malles tout en maille, meubles 
à moduler au grès des tressages, 
motifs en trompe l’œil pour des textiles 
aux couleurs douces, matière leitmotiv 
de nids d’aujourd’hui (L’Hôtel du 
Cloître à Arles, le Panache à Paris). Le 
cannage : un indémodable remis au 
goût du jour dont on ne se lasse pas.

PAR MARIE MERSIER

Le cannage

goût du jour dont on ne se lasse pas.

PAR MARIE MERSIER
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IMPRESSION Coussin décoratif Satellite Nuit en 

satin de coton, 40 x 60 cm. Descamps, 75 €. 

BEAUX QUARTIERS
Table basse Rio. Structure et  

piétement en chêne, paille de Vienne,  

140 x 33 cm. Design de Charlotte 

Perriand, Cassina, à partir de 6 900 €.

PANIER 
PERCÉ
Rattan Bag 
Classic, de 
Palmgrens, 
env. 350 €.

NID D’ABEILLE
Tapis Elina inspiré  

des chaises Régence.  

Casa Lopez, à partir  

de 1 000 €.

10

M
AS

SI
M

O
 P

ES
SI

N
A.

 P
ET

TE
R 

C
O

H
EN

. G
RA

N
D

 S
TO

C
KH

O
LM

. A
N

D
RE

U
 C

AR
U

LL
A 

ST
U

D
IO

. P
ET

TE
R 

C
O

H
EN

. D
AV

ID
 B

AT
AR

D
IÈ

RE
 - 

U
N

 D
ES

 S
EN

S.

CONIQUE
Suspension en rotin  

et métal laqué.  

Colonel chez  

Fleux, 230 €. 

TOUT-EN-UN
Mobilier hybride Tata en chêne bois de cœur, 

polyamide et Corian, de Stéphanie Percevault & 
Gregory Jolly. Madö superdesign, 1200 €. 

CHIC Absolue  
d’Osmanthe, de  
Perris Monte Carlo.  
Eau de Parfum,  
100 ml, 125 €  
en exclusivité  
au Printemps.

SUR SON 31
Image d’inspiration, 
pour les meubles 
Grand Stockholm, 
d’une cravate factice 
en rotin. 

COCON
Fauteuil en hêtre et rotin. 

Bernardes Collection, Andreu 
Carulla Studio chez Cru 

Furniture, env. 936 €.

ICONIQUE
Buffet Straw en hêtre massif. 

Design Isabelle Gilles & Yann 

Poncelet, Colonel. 1 390 €. 
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Les grandes et belles histoires sont toujours faites 
de promesses tenues. 
Miele pour tout ce que vous aimez vraiment. 
Le système exclusif TwinDos des lave-linge W1 Miele vous procure 
des résultats de lavage inégalés grâce à un dosage automatique 
et optimal de la lessive liquide. 
Lavage après lavage, les textiles même les plus délicats, 
béné� cient d’un soin parfait. 

1 AN DE LESSIVE 
MIELE OFFERT** !
** Pour tout achat d’un lave-linge Miele W1 
avec système TwinDos entre le 1er septembre  
et le 31 décembre 2016 en France métropolitaine 
(dont Corse) ou à Monaco, Miele vous offre 
1 an de lessive liquide UltraPhase 1 et 2. 

Voir modalités sur www.miele.fr

www.miele.fr *  
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Complicité créative !  
Lucie et Camille conjuguent leurs talents en mode, DIY et 
récit de voyage pour vous offrir un blog haut en couleur !

Si Internet permet des rencontres créatives 
virtuelles, il est aussi le témoin de belles amitiés 
réelles. Lucie et Camille sont deux amies d’une 
vingtaine d’années qui, par un bel après-midi d’été, 
ont décidé de publier un blog à quatre mains. 
Ces deux Nîmoises d’origine transitent entre 
Lyon, Marseille et l’Allemagne pour leurs études 
respectives. Leur binôme rédactionnel se partage 
l’écriture de billets au gré de leurs envies et de leurs 
sujets de prédilection. Ayant déjà publié trois livres 
créatifs, c’est Lucie qui tient les rênes de la rubrique 
DIY. Elle s’approprie les dernières tendances 
comme le tissage de perles avec un pendentif 
montgol�ère en brick stitch (3) et des bracelets 
manchettes en perle Miyuki (4). Toujours d’actualité, 
le pompon se conjugue aussi bien en accessoire 
avec un collier plastron (6) qu’en décoration sur des 
coussins graphiques (5). Ils permettent même de 
customiser de célèbres petits crayons suédois (8) ! 
De simples slippers se transforment en chaussures 
de princesse avec des ciseaux et un peu de 
peinture dorée (7). Un appétissant donut en feutrine 
joue les poupées vaudou pour couturière (2). Quant 
aux tatouages éphémères, ils s’appliquent sur des 
coupelles modelées (1). Ce blog est un réel partage 
d’expériences, où la mode et les voyages inspirent 
les créations et vice-versa. En associant leurs 
talents, ces deux jeunes pousses prometteuses 
donnent vie à un projet créatif �orissant !

ENQUÊTE MARION TASLÉ. 

1 4

3

2

5

the-camelia.blogspot.fr/
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C’est la rentrée ! Grâce à notre large choix de tissus et de mercerie, 
préparez une rentrée unique, à votre image !
Vous êtes unique, prenez le pouvoir !
Rendez-vous dans nos 73 magasins ou sur mondialtissus.fr
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COUP DE CŒUR
Pour la douce candeur  des poupées et objets en bois d’Anna Huhta la créatrice de Muotokuja. Une tribu câline  

inspirée par des motifs  traditionnels de Finlande, 
où vit la designer.  
muotokuja.com

Offrez un cactus

Drôles de bijoux 
Dans son studio de Prague, la créatrice Pauline 

Hagan entremêle formes audacieuses, cuir, métal 
et couleurs vives. À la fois antique, surréaliste, 

exotique, les bijoux Benu Made nous font 
chavirer. Feuilles à la Matisse à suspendre au bout 

de nos oreilles, collier à bouche que veux-tu. 
Nous, on veut tout ! benumade.com

Un cactus qui voyage, qui dépote, planté dans 
une conserve décorative à personnaliser ou au 
nom évocateur. Un cadeau original fruit de la 
collaboration de Coralie et Clémentine, qui ont 
su mettre en valeur cette plante tendance. 
aycactus.fr

Cheese Before Bedtime enchantera vos yeux de petits 
tableaux brodés par Amy Jones, autodidacte vivant 
en Nouvelle Zélande. Un regard gourmand sur notre 
époque qu’elle croque sans crayon mais au fil de ses 
aiguilles. Une galerie de portraits où des jeunes filles 
couronnées de fleurs et de plumes flirtent avec des 
plantes succulentes et un drôle de bestiaire masqué. 
etsy.com/fr/shop/CheeseBeforeBedtime

Nouvel e-shop de 
déco créée par 
Tiphaine Mangan, 
Les Causeuses 
a ce petit je 
ne sais quoi 
de désuet qui 
nous fait fondre. 
Avec en vedette 
le motif floral, 
on cueille ici 
meubles chinés 
ou sur mesure 
tapissés de 
tissus et papiers 
peints vintage ou 
d’éditeurs.   
lescauseuses.fr
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Notre rédactrice Marie a sélectionné  
pour vous des créateurs du monde 
entier à découvrir sur la Toile.

Nouveau 
regard sur 
la broderie

PAR MARIE MERSIER. 

Mobilier  
revisité
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Vous n’aimez pas le rouge ?  
Faites votre choix parmi de 
nombreuses autres couleurs sur 
brabantia.com/love-colour.

Suivez-nous sur /brabantialife
Consultez notre site internet brabantia.com/ love-colour

LOVE
COLOUR.*
Rafraîchissez votre maison, 
mettez de la couleur.

* AIMEZ LA COULEUR  

30_FR_MCIdees_Love Colour Ad_220x286.indd   1 16/06/16   13:53



Fruits gourmands

La perle rare n’est pas toujours celle  
qu’on croit… Ici, les poires, les pommes, 
les fraises et les kiwis  nous concoctent 
avec l’aide du similicuir et du fil à tisser un 
cocktail de broches joliment brodées.

LES PIN’S SONT DE 
RETOUR… ET, LE TEMPS 
D’UNE SAISON, SE SONT 
MêME INITIéS AU 
TISSAGE PEYOTE. 

Création mon petit bazar pour perles & Co. ConCeption dominique turbé. photo Jean-baptiste pellerin.
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Premiers pas 

L’art du feston
Une turbulette au point mousse  
pour mettre bébé au chaud. 

POUR UNE RENTRÉE EN 
MODE DOUCEUR, LE TRICOT 
CIRCULAIRE C’EST FACILE.  

CRÉATIONS LIL WEASEL PAR LILI COMME TOUT.  
CONCEPTION ET RÉALISATION DOMINIQUE TURBÉ,  

ASSISTÉE DE OLIANA BICHOT. 
PHOTOS JEAN-BAPTISTE PELLERIN. UN GRAND MERCI 

À CAMILLE, NOTRE PETIT MODÈLE, ET À SA MAMAN.

18
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Passe-partout
Une maille à l’envers, une maille  

à l’endroit et ce legging s’apprête  
à gambader dehors. 

Retrouvez les explications sur marieclaireidees.com, rubrique “les bonus du magazine”.

LAINES LIL WIIIZ, COLORIS MOUTARDE ET 
COLORIS GRIS (LIL WEASEL). CHEMISE 
(DPAM). CHAUSSONS OURS (EZPZ). DOUDOU 
RENARD (JELLYCAT). PLAID (NUMÉRO 74). 
PANIER (MADELEINE & GUSTAVE).

LAINE BIG LIL, COLORIS CRAIE ET COLORIS 
PORCELAINE (LIL WEASEL). PATÈRES (AM.
PM.). PAPIER PEINT (PETIT PAN). PLAID 
(ROSE IN APRIL CHEZ LÉO LE PIRATE). 
TOUR DE LIT, COUSSIN OURS (MIMI’LOU). 
CADRE OURS (LITTLE BIG ROOM BY DJECO). 
MIROIR (BAKKER WITH LOVE). CUBES 
(DJECO). RENARD (JELLYCAT). DOUDOU 
(SEBRA CHEZ LAURETTE). 

19
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tricot bébé

À offrir !
Pour un cadeau de naissance, 
cette petite brassière va plaire 
à toutes les jeunes mamans. 
Création Lil kimonos par Lili 
Comme Tout pour Lil Weasel.

LAINES LIL WIIIZ, COLORIS ROSE 
ET COLORIS CORAIL (LIL WEASEL). 
PAPIER PEINT (PETIT PAN). ÉTOILES 
EN SUCRE (BELLE DE SUCRE). CUBES 
(DJECO). HOCHET (SYLVIE BOISSON). 

BebesMCI116CORR2.indd   20 27/07/2016   20:54





Bien au chaud
Froid, moi ? Jamais…  
Aux premiers frimas, me voilà 
couvert de pied en cape. 

LAINES LIL WIIIZ, COLORIS CHLOROPHYLLE 
ET COLORIS CELADON (LIL WEASEL). PULL 
(NICE THINGS). CHAPEAU (POMANDÈRE). PLAID 
(NUMÉRO 74). DOUDOU (JELLYCAT). 

22
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Au vert
Ces sets de table ont  

la main verte et nous offrent 
même un avant-goût de 

sous-bois. Idée Catherine de 
Chabaneix.

féerique
Quand des arbres à lumière 

s’invitent dans le salon, cela donne 
un éclairage unique en son genre. 
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Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.

Avec une grande liberté, Catherine a su 
laisser la nature se propager avec subtilité 
sur les objets où elle s’est déposée…
CONCEPTION ET RéALISATION CATHERINE DE CHABANEIX. PHOTOS FABRICE BESSE.

Mousse
et lichen
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En relief
La broderie a le sens 
de la customisation 
et fait du travail 
d’orfèvre. Création 
Hélène Le Berre. 
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Cosy
Sculpté par de la mousse,  
même un coussin en tissu 
prince-de-galles peut faire 

preuve d’originalité. Création 
Hélène Le Berre. 
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Trompe-l’œil
Avec leur tenue de camouflage,  

ces vases semblent tout droit sortis  
de la forêt. Création Virginie Dillot. 
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Bucolique
Les gibecières ont un faible 
pour la dentelle de lichen qui 
leur donne un aspect feutré. 
Création Virginie Dillot. 
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Patiné
La nature semble 
avoir repris ses 
droits sur ce petit 
buffet que les lichens 
commencent à 
envahir. Création 
Monsieur Benoît.
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Bel effet
Les écorces en papier  
servent parfois de protège-
cahier et inspirent nos carnets  
de campagne. Création 
Virginie Dillot. 
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ConCeption et réalisation ClémenCe Caurette, assistée de mélissa 
lepissier. photos annabelle tiaffay.Coiffure et maquillage Cindy leroux.  

merCi à la demeure saint antoine, à l’île mauriCe, pour son aCCueil. 

Rien de plus chic que le blanc 
pour prolonger l’esprit de l’été.

L’élégance
intemporelle 

Veste en coton lamé (Swildens). 
Robe en laine et coton (A. Nordin). 
Canotier en paille (Stetson).Boucles 
d’oreilles en métal doré et émail 
(Chic Alors !). Collier en or (Monsieur).
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Étole en soie (Mare di Latte). 
Robe en lin (Madeleine). 
Débardeur en coton (Hanro). 
Puces d’oreilles en or 
(Louise Damas). Collier en 
or (Monsieur). Bracelet en 
acétate (Forte Forte). Bracelets 
métal doré et pierres (Caroline 
Najman). Bracelets médailles 
plates en or et argent (Thomas 
Sabo). Ceinture (Caroll).
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Veste en lin lamé (Sessùn). 
Chemise en lin et coton 
(Valentine Gauthier). Pantalon 
en coton sergé (Sessùn). 
Lunettes en acétate (Acuitis). 
Puces d’oreilles (Louise 
Damas). Plastron en perles 
de bois et métal (Césarée). 
Manchette en métal bronze et 
pierres (Poggi). Bracelets en 
acétate (Forte Forte).
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Veste en lin lamé (Swildens). Combinaison en coton 
(Molly Bracken). Boucles d’oreilles en métal argenté 

et pierres (Éloïse Fiorentino). Collier en or (Monsieur). 
Broches en métal doré et perles (Cherry Chau). Montre 

en cuir et métal doré (Louis Pion). Manchette en  
métal et pierres (Poggi). Sandales (La Botte Gardiane).
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Veste en lin (Sisley). Gilet en coton et lin (Harmont&Blaine). 
Jupe-culotte en soie et coton (Mes Dames). Casquette en paille 
(Stetson). Broche en métal et perles (Cherry Chau). Ceinture en 
coton (Pomandère). Manchette en métal doré (Poggi). Bracelets en 
métal doré (Holy Things). Chaussures (Vanessa Wu).
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Trench en lin (Pas de Calais). 
Chemise et short en coton 

(Caroll). Créoles en métal 
argenté (Éloïse Fiorentino). 
Bracelet en acétate (Forte 

Forte). Ceinture en cuir 
(Maison Boinet). Montre en 
métal et bracelet en coton 

(Louis Pion). Bracelets en or et 
argent (Thomas Sabo).
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  Une coiffure fac
ile

Une coiffure fac
ile

l’i
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nt

beauté

Des cheveux  
sublimés au naturel

Un coiffage flou, une couleur magnifiée grâce à  
des ingrédients végétaux, des soins à base de plantes… 
réparez les dégâts de l’été en bichonnant votre chevelure 

avec des formules douces et inspirées par la nature. 

CONCEPTION ET TEXTES CÉLINE MOLLET. PHOTOS DR ET TRACES THIERRY LEGAY.
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T out l’été, vous avez dit bye bye  
aux laques, gels et autres 
produits coiffants. Après cette 

pause estivale bien méritée pour les 
cheveux, pas question de revenir à 
des coiffures apprêtées. À la rentrée,  
à vous les looks wavy, les ondulations 
sexy… Le mot d’ordre : naturel !  
Et pourquoi ne pas aussi vous amuser 
avec un accessoire stylé, qui met en 
valeur la crinière ?

Pré-brushing
Enrichi en huile d’argan et 
d’amande douce, ce soin 
s’applique sur cheveux 
lavés et essorés pour 
faciliter le brushing et la 
mise en forme de la 
coiffure. Crème Universelle 
Mythic Oil, L’Oréal 
Professionnel, 30 €.

Flower power
C’est l’accessoire pour cheveux  

chic et bucolique. Cette couronne 
ornée de �eurs sublime  

aussi bien les cheveux laissés  
libres que les attaches.  

Couronne Rome, 
Maison Guillemette, 

 125 €.

Superfixant
À base d’huile de caméline, ce spray 

maintient les coiffures et aide à �xer les 
mèches. Spray Fixant Collections Nature 

by Cycle Vital, Eugène Perma, 21,75 €. 

Redensifiant
Il texturise et redonne du volume grâce à sa 
poudre 50 % coco, 50 % bambou. Il est très 
facile à appliquer grâce au pinceau, qui permet 
de bien cibler les racines. Your Hair Assistant 
Volume Creator, Davines, 20,90 € et 39 €.

Superfixant
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Grâce à son coiffage assez �ou, cette coupe 
graphique structurée, signée Christophe 
Gaillet pour L’Oréal Professionnel, gagne en 
légèreté. Avec ce blond polaire, c’est une 
bonne manière de prolonger l’été. Le geste 
malin : froissez les mèches aux doigts, en 
insistant sur les pointes, pour leur apporter ce 
look faussement ébouriffé.
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LE SAVIEZ-VOUS ?
Si vos cheveux blonds ont pris de mauvais re�ets à la piscine, et qu’ils 
sont légèrement verts ou jaunes, plongez un cachet d’aspirine  
effervescent dans un verre d’eau. Utilisez cette solution comme dernière 
eau de rinçage après le shampoing. C’est une véritable antidote. 
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L ’été a eu raison  
de votre chevelure… 
Votre colo s’est 

délavée, elle est devenue 
fade. Les cheveux naturels se sont éclaircis 
mais sont déjà ternes. Vite ! il est temps 
d’agir avec des formules ciblées  
et d’apporter un �ash de lumière pour 
regagner en éclat illico. À vous de jouer.

Soin S.O.S.
Faux re�ets engendrés par  
le chlore, les UV et autres 
agressions ? Neutralisez-les 
avec ce soin pigmenté.  
De couleur verte, il gomme 
l’effet orangés des cheveux 
châtains en 5 à 10 min 
chrono. Soin Patine 
Correction Couleur, 
Dessange Compétence 
Professionnelle, 8,50 €. 

Végétale 
Ajoutée à du henné neutre et du jus de citron,  

cette poudre venue d’Égypte apporte de jolis re�ets  
dorés à votre blond. Elle apaise les cuirs chevelus irrités. 

Camomille Matricaire, Centifolia, 7,05 €.

Blondissant
C’est l’allié des cheveux blonds, châtain clair ou 
méchés. À utiliser après le shampoing, il démêle, 
adoucit et éclaircit grâce aux vertus de l’apigénine, 
contenue dans la camomille. Re�ets Blonds Baume 
Après-Shampooing Camomille, Klorane, 10,50 €.

Spéciale couleur 
Malmenés tout l’été, les 
cheveux colorés ont besoin 
d’aide pour retrouver leur éclat. 
Cette formule, à base d’huiles 
de grenade et d’argan, 
s’utilise avant le shampoing 
pour réparer le cheveu et 
préserver les pigments. Huile 
Elixir, Éclat Couleur, Le Petit 
Marseillais, 9 €.

Effet lumière 
Gorgé de pigments, 
ce soin enrichi en 
collagène marin,  
se laisse poser 3 min 
pour raviver les 
colorations cuivrées.  
Il existe en six 
nuances pour 
s’adapter à toutes 
les chevelures. 
Colored Shampoo, 
Massato, 30 €. 

  Des reflets magni
fiés

beauté
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V ous avez beau en 
prendre soin, à 
chaque changement 

de saison, vos cheveux deviennent 
raplaplas, secs et perdent de leur 
brillance. C’est le moment de leur offrir 
une petite réhab capillaire. Au menu, 
détox, nutrition et réparation pour 
af�cher une crinière healthy. À la clé, 
effet shiny volume et densité.

Pansement
Aux �eurs de Monoï  
et aux algues, ce 
masque désaltère les 
cheveux déshydratés 
et les répare intensé-
ment pour leur 
redonner douceur  
et force. Masque 
Nourrissant S.O.S 
Réparation, John 
Frieda, 7,90 €. 

Redensifiant
À appliquer trois fois par semaine sur le cuir chevelu, 
cet élixir à base de raisin, de collagène d’acacia  
et de veronica se masse délicatement pour stimuler  
la pousse. Phytodensia Sérum repulpant, Phyto, 39 €. 

Cure fortifiante 
Un cocktail de vitamines B (B2, B3, B6 et B8), associé à de l’huile 

de pépin de courge, pour redonner du tonus aux cheveux au 
changement de saison. Deux comprimés par jour, pendant 3 mois. 

Revitalisant Santé et Vitalité des Cheveux, Oenobiol, 23,90 €.

Effet ressort
Dédié aux cheveux 

bouclés, ce 
shampoing est 

enrichi en extrait 
d’acanthe et huile 
d’onagre pour les 

redessiner comme 
par magie. Sublime 

Curl Shampooing 
Activateur de 

Boucles, René 
Furterer, 10,90 €.

Bio
À l’argile rose et au citron, ce masque 
s’applique raie par raie sur le cuir 
chevelu pour le puri�er et l’assainir.  
À masser et à laisser poser 10 min 
avant de passer au shampoing. 
Masque Detox Cuir chevelu avant-
shampooing, Cattier, 15,90 €.

  Des soins pour l
a fibre

RECETTE DIY 
SPÉCIALE 
NUTRITION
Dans un mixeur, mettez 
un demi-avocat, un 
jaune d’œuf, une cuiller 
à soupe d’huile d’olive 
et une de miel liquide. 
Mixez. Appliquez  
sur les longueurs 
humides. Laissez  
poser 30 minutes sous  
un �lm plastique.  
Rincez puis passez  
au shampoing. Les 
cheveux retrouvent 
leur souplesse. 
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3,8 kg  c’est la quantité  
de produits de beauté 

que s’appliquent les Européennes  
chaque année. Source Cosmetics Europe

TEXTES CÉLINE MOLLET. PHOTOS THINKSTOCK ET DR.

Bain royal
À faire fondre dans le bain, ce cube 

effervescent vous revigorera grâce à son 
parfum énergisant et ses bulles délicates.  

Cube de bain sensuel, Yves Rocher, 1 €. 

Enivrant
Datura, patchouli et muscs 
blancs, cette essence chyprée 
réinventée bouscule tous les 
codes pour mieux troubler les 
sens. Mon Paris, Yves Saint 
Laurent, 84 €. Rosée  

de soin
Comme	les	
Japonaises, 

appliquez une 
lotion avant  
votre sérum  

ou votre crème. 
Celle-ci,	à	la
rose, gorge 

la peau 
d’hydratation 

et d’éclat.  
Aqua Rosa, 

Sano�ore, 
22 €.

Vernis chéri
On craque pour cette 
laque glossy, déli-
catement parfumée, 
qui sublime et colore 
les ongles en un 
éclair. Vernis Déli-
cieusement Brillant 
La Petite Robe Noire, 
Guerlain, 23 €. 

Tout puissant
Ceci	est	un	sèche-cheveux,	la	Rolls	 

des séchoirs. Un look design, un souf�e  
d’air	ultra-puissant…	Pas	donné,	 
mais il nous le faut absolument !  

Supersonic, Dyson, 399 € chez Sephora.

Tout 
confort
Eau	thermale,	
beurre de karité, 
huiles et argile, 
ce gel douche 
est un véritable 
soin de la peau. 
Il l’hydrate 
en douceur. 
Douche Spa 
Gel-Crème, 
Vichy, 8 €. 

Blushant !
On craque pour ce blush bluffant 
inspiré des fonds de teint cushion. 
Sa texture légère est ultra-naturelle 
une fois sur les pommettes. Cushion 
Blush Subtil, Lancôme, 41 €.

Lèvres 
fruitées
Un mélange 
d’huiles de 

rose et d’argan 
associées à 

des pigments 
pour des lèvres 

colorées et 
glossy pen-

dant 4 heures. 
BabyLips Gloss 

Hydratant 
Coloré, May-

belline New 
York, 6,99 €. 
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TEXTES CÉLINE MOLLET. PHOTOS SIC ET DR.

Ça roule !
On craque pour ce vélo urbain coloré made in 

USA. Une bonne façon de prolonger  
l’été et de s’offrir des promenades en ville.  
Townie Original 7D Ladies, Electra, 499 €. 

Bien pensées
Futées, ces lunettes antifatigue 
et antilumière bleue protègent 
les yeux des méfaits des écrans 
(télé, tablettes…). À utiliser dès  
7 ans. Lunettes, Blueberry, 39 €.

Thé futé
À boire chaud ou glacé tout au long de la 
journée, ce délicieux mélange de thé vert,  

de passion et de pomme favorise la digestion 
et l’élimination. Detox, Infuz, 5,80 €.

Baume S.O.S. 
La célèbre formule 
Norvégienne s’est enrichie 
de baie nordique et de 
vitamine E, antioxydante, 
pour nourrir et protéger  
les peaux les plus sèches. 
Baume Corps Nutrition 
Intense Nordic Berry, 
Neutrogena, 4,95 €.

méli-mélo forme

Fraîche 
attitude
Emballage recyclé, 
ingrédients 
naturels, ce 
nettoyant mains  
et corps 
rafraîchissant à  
la menthe poivrée 
a vraiment tout 
bon. Savon au 
Shikakai Mains  
et corps, Dr 
Bronner’s, 14,90 €.

Au sec
À utiliser matin 
et soir pendant 
deux semaines, 
ce soin régule 
l’excès de 
transpiration  
des pieds, mais 
aussi leurs 
irritations. 
Crème anti-
transpirante, 
Akileïne, 8,50 €.

66% des Français déclarent 
boire de l’eau du 

robinet tous les jours ou presque.  

Baskets de compète
Colorée, cette chaussure  
de running possède un excellent 
amorti, une tenue parfaite  
et s’adapte aux mouvements 
naturels du pied grâce à  
ses câbles Flywire. Zoom Air 
Pegasus 33, Nike, 120 €. 

Nuits calmes
À prendre en cure le soir pendant 15 jours, 
ces pastilles à base de valériane, passi�ore 
et mélisse aident à réguler le sommeil. 
Arkorelax Sommeil, Arkopharma, 14,50 €.

Source TNS Sofres 2016
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Espritcannage
Dominique aime le 

tissage végétal qui 
donne un air  

raffiné aux objets  
du quotidien. 

RéALISATION DOMINIQUE TURBé,  
ASSISTéE DE CLAIRE O’ROURKE. 

PHOTOS JEAN-BAPTISTE PELLERIN. 
TOUS NOS REMERCIEMENTS à 

“CHEz MARIE-SIxTINE” POUR SON 
ACCUEIL DANS SON COCON 

PARISIEN, ET à LEROy MERLIN POUR
LE CANNAgE fOURNI. 46
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Zen attitude
Bluffant ! Apparemment, le 
rotin et le bois ont trouvé un 
terrain d’entente. Création 
Monsieur Benoît. 

Récup chic
Quand le temps des voyages 
est terminé, celui de la 
customisation commence… 
Création Monsieur Benoît.

Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.
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Stylée
Avis aux adeptes du DIY ! 

En version cannée,  
le fait main a plus d’un tour 

dans son sac et semble 
redoubler d’élégance… 

Création Hélène Leberre. 
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Ajouré
Cette fois, les aiguilles 
à tricoter font la courte 
échelle à des mailles 
polygonales et à des 
petites fenêtres de lumière. 
Création Elodie Piveteau.
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Sono
Pour ampli�er l’effet rétro,  

le cannage se met au diapason 
de ce tourne-disque.  

Création Monsieur Benoît

50
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Raffiné
Grâce à la peinture 
grise et au rotin tressé, 
ce buffet change de 
vie. Création Monsieur 
Benoît.

PEINTURES DU MEUBLE (LITTLE GREENE). TAPIS 
TROMPE L’ŒIL (ATELIER POULAILLON). TISSU RIDEAUX 
(LINGE PARTICULIER). LAMPE (HOUSE DOCTOR). 
DÉCOR MURAL EN POMPONS (STUDIO WHOLE). 
BOÎTE LIVRE ET MIROIR (PLACE A). VASES (THE 
CONRAN SHOP). BROC (THE COOL REPUBLIC). MUG 
EN RÉSINE ET ASSIETTES MARION GRAUX (PHILIPPE 
MODEL MAISON). TASSE EN PORCELAINE (MAKE).  
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Toute en délicatesse,  
la faïence flamande s’invite 
chez vous avec poésie.
CONCEPTION ET RÉALISATION CAMILLE SOULAYROL,  
ASSISTÉE DE MATHILDE JACQUOT ET DE OLIANA BICHOT.  
PHOTOS LOUIS GAILLARD. TOUS NOS REMERCIEMENTS 
à FLOwER POUR LES FLEURS.

Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.

Bleu Delft

Vases clos
Les motifs traditionnels habillent les 

potiches avec inspiration. Création 
Guillaume Dollinger. 

de
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Bien nappé 
Bluffant ! Ce patchwork a des faux airs de carreaux de faïence à l’ancienne.  

Création Celine Dupuy.
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Décor mural
Avec son motif XXL, ces assiettes  
dépareillées font volontiers le mur.  
Création Edith Garrault.
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Bout  à bout
Étonnant ! Même en mille 

morceaux, ce lustre semble 
être au mieux de sa forme. 
Création Virginie Rousset.

55

inspiration

BleuDelftMCI116.indd   55 27/07/2016   22:06



B
O

u
g

EO
iR

 (L
A

 T
R

ÉS
O

R
ER

iE
). 

vA
S

E 
B

LE
u

 (m
A

D
EL

Ei
N

E 
ET

 g
u

S
TA

vE
). 

vA
S

ES
, g

O
B

EL
ET

S
 E

T 
A

S
Si

ET
TE

S
 R

AY
ÉE

S
 A

u
 m

u
R

 (A
S

iA
Ti

D
ES

).

L’art du zoom 
En quelques coups de pinceau, cette commode réussit à se dépayser  

avec humour ! Création virginie Rousset. 
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UN PEU D’HISTOIRE 
Réputée à partir du XVIIe 
siècle, le bleu de Delft 
est une faïence qui doit 
beaucoup aux potiers 
italiens, installés dans 
la ville Hollandaise. Ces 
artisans imitèrent la 
dernière tendance : la 
porcelaine chinoise au 
décor bleuté. Réalisée 
dans une céramique 
de qualité inférieure, 
sa couleur unique était 
néanmoins très prisée 
des familles aisées. À 
noter qu’il existe aussi 
des variétés polychromes. 
Royal Delft est la dernière 
manufacture encore  
en production.B
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Gros plan
Si l’on en croit ces coussins,  
toute broderie mène au bleu  
de Delft. Création Maud Hannart  
et Clément Bottier.
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…courir les expositions
Le musée du Luxenmbourg, à Paris, présente “Henri Fantin-
Latour”, du 14 septembre au 12 février 2017. L’occasion de 
découvrir les œuvres les plus emblématiques d’un artiste 
surtout connu pour ses natures mortes et ses portraits de 
groupe et de remarquer ses peintures dites “d’imagination”. 
“Rebelles” est le thème choisi cette année pour la 3e édition 
du Festival International des Textiles Extra Ordinaires. Le 
Musée Bargoin, à Clermont-Ferrand, développe ce thème 
de révolte non violente à travers des pièces de tissus issues 
des cinq continents. À voir jusqu’au 31 décembre.

5

… oublier le quotidien
 Le Domaine du Bois Landry (28) est 

le premier en France à offrir une cabane 
perchée à 3 m de hauteur accessible aux 
handicapés. Rampe d’accès, consignes de 
sécurité en braille, animaux-guides acceptés, 
de quoi passer un séjour sans inquiétudes…

1

… être solidaire
Achetez la bougie La 
Flamme Marie Claire, 
réalisée en partenariat avec 
L’Occitane, pour permettre la 
scolarisation de petites �lles 
et de femmes dans le monde.

4

… se rendre 
au bazar
À l’occasion de ses 
160 ans, le BHV Marais 
révèle au public une 
période riche en événe-
ments et animations. 
Avec notamment une 
exposition retraçant l’his-
toire de ce grand magasin 
pas comme les autres.

2

11

3
L’Occitane, pour permettre la 
scolarisation de petites �lles 

… consommer raisonné
Les magasins U s’engagent pour une 
rentrée responsable et solidaire. Partenaires 

d’entreprises françaises pour la 
fabrication de papeterie, 

emballages optimi sés 
et composants 

moins 
polluants, voilà 
la promesse 
des “nouveaux  
commer      çants” !

4 d’entreprises françaises pour la 

emballages optimi
et composants 

moins 
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11

           … s’organiser
                        Sur atelierenfant.com 
réservez directement des ateliers créatifs
pour les week-ends, les vacances ou les 
anniversaires. Disponible dans toute la 
France, proposant des activités pour tous 
les goûts de 1 à 16 ans, plus jamais vous 
n’entendrez “Je m’ennuie” à la maison.

       … se faire une toile
            Du 28 septembre au 2 octobre se 
tiendra le 27e Festival du �lm Britannique de 
Dinard sous la présidence de Claude Lelouch. 
Créé en 1989, le Festival fait découvrir  
aux professionnels et aux cinéphiles toute la 
richesse d’une production dynamique.

… manger 
des sablés 

 Depuis quelques 
années, Marie nous régale de 
ses Petits Sablés de Goûter à 

Croquer. Elle réalise des gâteaux 
sur des thèmes en relation avec 

l’actualité ou personnalisables 
selon vos besoins.

9

… aller  
au jardin

  85 exposants (horticulteurs, pépinié-
ristes…) vous accueillent dans le parc 

de l’Oseraie en bords de Seine (du 
17 au 18 sept). Animation : taille des 
arbres et démonstration d’art �oral.

7

 … visiter 
Colette

À l’issue d’un lourd chantier 
de réhabilitation et de resti-
tution La Maison de Colette, 
située dans l’Yonne, ouvre 
en�n ses portes au public. 
Vous y découvrirez un 
Centre d’archives, vous 
pourrez participer à des 
rencontres, des lectures…

6

  … refaire la tapisserie
Fenducci est une boutique de vente en ligne 
de papiers peints et de tissus de qualité qui 
réalise des produits sur mesure, tels que 
les stores bateau et rideaux, et propose une 
gamme de peinture écologique fabriquée 
en France. On est fan !8

12            … passer  
nous voir

                           La rédaction 
vous attend au salon Créations 

& Savoir-faire, à Paris. Vous y 
découvrirez le nouveau sac 

collector de “Marie Claire 
Idées” (du 16 au 20 novembre).

10
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Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.

L’heure bleue
 Tous les motifs sont 
bons pour se croiser  

et relooker ainsi cette 
assise de chaise. 

Création Anne Ventura.

Esprit club
Patchwork collector pour 
des coussins très sélects 

mais néanmoins très 
accueillants. Création 

Catherine Espinosa. 

PAPIER PEINT ET PEINTURE CHAISE 
(LITTLE GREENE). CAHIER, BOîTES 
GIGOGNES, TRI-POSTAL (PAPIER 
TIGRE). CARTABLE (BAKKER MADE 
WITH LOVE). STYLO, CRAYON DE 
COULEUR (NORMANN COPENHAGEN 
CHEZ FLEUX). GROS LIVRE BLANC, 
GOBELETS CÉRAMIQUE, PICHET 
(PHILIPPE MODEL). APPAREIL PHOTO 
EN BOIS (LÉO LE PIRATE). 
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cravates
  Recyclez
  ses

Anne a redoublé d’inventivité pour 
mettre les motifs à l’honneur  

d’une collection enfouie dans un tiroir.
 

CONCEPTION ET RÉALISATION ANNE VENTURA. PHOTOS FABRICE BESSE.
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À ma taille
Quand une cravate 
s’amourache d’une ceinture, 
la petite robe noire ne passe 
plus inaperçue. Création 
Catherine Espinosa. 

De l’un à l’autre
Un accessoire très masculin 
peu devenir joliment féminin 
quand il trouve la perle rare. 
Création Catherine Espinosa.

Assortis
Des poignets bien 
habillés qui donneront 
de la fantaisie à toutes 
vos tenues. Création 
Catherine Espinosa.
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À l’horizontale
Depuis qu’il porte la 
cravate, ce plaid est plus 
disposé à s’allonger sur 
le divan. Création Anne 
Ventura. 

TISSU (CASAMANCE). CANAPÉ (RED 
EDITION). TAPIS (ART FOR KIDS). 
COUSSIN (LE MONDE SAUVAGE). 
PLANTES, CACHE-POTS (TRUFFAUT). 
GRAND VASE BLEU, PETIT VASE 
(PHILIPPE MODEL). BOUTEILLE JAUNE, 
VAPORISATEUR (FLEUX). ENVELOPPES 
(PAPIER TIGRE). SUSPENSION (PARIS 
AU MOIS D’AOûT).
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Album photo
Certains souvenirs ont 

tout intérêt à se montrer 
sous leur meilleur jour 

et à s’étoffer un peu. 
Création Anne Ventura.
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It bag 
Les cravates se mettent 
en quatre pour redonner 
des couleurs au sac de 
la rentrée. Création Anne 
Ventura.

65

CravatesMCI116.indd   65 27/07/2016   22:18



Incontournable
À peine arrivée, un café et une 
gaufre à la vanille dans le somp-
tueux décor de la pâtisserie Méert.

C’est pour des raisons professionnelles que je me suis rendue 
une première fois à Lille. Et là, ça a été le coup de foudre ! Je 
ne pensais pas qu’un tel univers puisse exister, à une heure 
de Paris. Depuis, j’aime in�niment �âner le nez au vent dans 
cette ville à taille humaine. J’aime son style �amboyant, ses 
univers insoupçonnés, son éclectisme, ses façades rococos 
baroques ou gothico-classiques, son côté Art nouveau et ses 
audaces architecturales. Il subsiste à Lille un ADN industriel 
fortement ancré, ce qui ne l’empêche pas d’être une ville très 
contemporaine et d’avant-garde sur le plan culturel. À Lille, il 
fait vraiment bon vivre. Il y a souvent beaucoup de monde dans 
les musées, les jardins, les expositions…, et la bonne humeur 
est de mise dans les bars et les restaurants. La convivialité du 
Nord est loin d’être une légende… Et puis, à quelques stations 
de là, le tram ou le métro nous conduisent à Roubaix, une 
ville surprenante, riche d’un patrimoine subjuguant. Le Nord 
de la France est un creuset de talents. Céramistes, peintres, 
sculpteurs, graphistes, orfèvres ou stylistes y œuvrent avec 
bonheur. Un bel élan créateur à partager et à découvrir…

ENQUÊTE VÉRONIQUE MÉRY. 
PHOTOS PATRICK VAN ROBAEYS.

Mon
shopping à

Véronique, notre reporter 
amoureuse de cette région, partage 
avec vous ses bonnes adresses.

Irrésistible
Impossible de ne pas 

craquer sur les 
fromages de Bons 

Pâturages.

Chic et authentique
Il faut passer la porte de Coke pour découvrir un ancien 

siège de la compagnie des mines reconverti en brasserie.

Irrésistible

❤J’ADORE

Croquant
Alex Croquet est un fou  
de pain, pour lui c’est est
une nourriture sacrée.

tourisme

Lille, Roubaix
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Tradition et artisanat 
Les Manufactures Catry sont spécialisées 
dans la fabrication de moquettes et tapis, 
on y trouve aussi des animaux naturalisés.

Bazar danois 
Beaucoup de fournitures  
de création chez Tiger Store.

Des laines, des plumes, des perles…
Fidèle à sa réputation, La Droguerie est le temple  
des créatrices dans une belle boutique colorée.

À l’ancienne
À la Quincaillerie Belot, un très beau choix  
de poignées, de boules d’escaliers en verre 
ou en métal dans un joli capharnaüm.

Poétique
Hervé Lemettre 
est le roi des 
compositions 
�orales chez 
Green.

❤J’ADORE

Bric  
à brac
ABCollections, 

place de la 

vieille bourse, 

vieilles 

af�ches, 

bouquinistes 

et verres

anciens à des 

prix attractifs.

Désuet à souhait Les chocolats du Chat Bleu sont exquis à croquer !
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Tisanes et soins de beauté
Tout pour la beauté naturelle au Tiroir aux 
Essences, cette mignonne petite boutique 
ou Inés dispense de très bons conseils.

de tout… avec style
Je raffole des objets déco, des sacs  

et des accessoires des Cousines de Léon.

tourisme

❤J’adore

Inattendu 
On se retrouve 
pour boire un verre  
à la Gare  
Saint-Sauveur,  
reconvertie  
en lieu d’expos 
(gratuit).

ambiance cosy
À La Consigne : très jolie 

déco, accueil très sympa-

thique, très bonne table.

Belles 
affiches 

L’Incartade est 
idéale pour 

dénicher des 
estampes 

japonaises ou 
du XXe siècle. 

détournement
Clivia Nobili s’inspire pour ses 
créations, fabriquées en France, 
des vêtements de travail. 

Bonnes odeurs 
Ombres Portées a créé 

une collection de
bougies parfumées en 
hommage à sa région.

Coup de cœur
La librairie galerie L’Espace 
du Dedans est spécialisée 
dans les livres d¹artistes.
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De beaux cadeaux
ici tout est bien choisi du bol à la 
suspension. Magni�que sélection
d’objets de déco chez Ellen Desforges.

Papier de 
choix

Je suis toujours 
ébahie par le 

choix des papiers 
classés par 

couleurs
à L’Atelier de la 
Sorcière Verte.

Gai et coloré
Je ne me lasse pas du Petit 
Souk, ce joli bazar pour petits  
et grands.

Déjeuné branché 
Tous les Jours Dimanche, pour 
déjeuner dans un cadre vintage 
cosy. Et en plus, c’est bon !

❤J’ADORE

❤J’ADORE

Boutique de 
créateurs 

Chromosome-a,  
une jolie boutique qui 
a le mérite d¹exposer 

des créateurs.

De toute beauté
Le Palais des Beaux-Arts est un 

superbe bâtiment, très aéré, très calme, 
lumineux. Il faut visiter la riche 

collection de peintures et de dessins.

Matières nobles
Je craque pour la collection de 

linge de maison en lin lavé et tissé 
dans le Nord de Summer Camp.
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À faire 
Malheureusement nous ne pouvons tout montrer… mais il 

y a encore, à lille, la façade Art-Déco de L’Huîtrière, le quai 

du Wault (ancien port de Lille), le marché de Wazemmes, 

la maison Coillot construite par Hector Guimard, le Jardin 

des Géants. Et, à Roubaix, la gare métallique et les façades 

colorées de l¹avenue Jean-Baptiste Lebas.

Et aussi à Lille 

l Pour se déplacer : le métro et le tramway.  

Ce dernier, au départ de la gare Lille Flandres, est 

recommandé (jolie balade pour se rendre à la villa 

Cavrois – 20 min – et à Roubaix – 35 min). Il y a aussi 

le V’Lille… mais pas pratique dans le vieux Lille avec 

ses gros pavés disjoints et glissants les jours de 

pluie ! Pour ce quartier, préférez la marche à pied.  

l La ville vit au rythme de l’art, des maisons Folies, 

du Tripostal - dédié aux expositions d’art contempo-

rain… beaucoup de lieux industriels reconvertis en 

espaces culturels.  

l Un monde ouvert et généreux à seulement 1 heure 

de Paris en TGV, au départ de la gare du Nord.

À RoUBAIx
l La Manufacture Des Flandres, atelier musée  

à visiter, 25, rue de la prudence, 03 20 20 09 17. 

Possibilité de prendre un billet groupé avec  

le musée La Piscine.

Une petite mine
Chez Broderies Dervaux,  
on y trouve des lots de dentelle 
anglaise, du lin à broder…

À couper le souffle
Je suis admirative devant la modernité 
de la Villa Cavrois, à Croix, commandée 
en 1929 à Mallet Stevens. 

On chine
Le Grenier, c’est le paradis pour qui 

aime les meubles de métier.

Bonnes 
affaires
Les Aubaines 
de la redoute  
et AM.PM. à 
petits prix  
pour acheter 
meubles, 
textiles, 
électroména-
ger, tous les 
invendus…

tourisme
Roubaix

Tissus choisis
Une belle atmosphère chez 
Tissus Hallynck, situé au 
rez-de-chaussée d’un hôtel 
particulier, et plein de choix.

❤J’adOre

Petits bibis
La Chapellerie des 
Beaux-Arts est un 
petit bijou, la devan-
ture est restée la 
même depuis 1922.70

TourismeLilleMCI116.indd   70 27/07/2016   22:25



 

Objets purs
Sophie Masson crée de belles 
pièces aux formes simples en 
porcelaine.

Pour déjeuner
Dans la Maison de mode, il y a La Bulle du 
27, un resto charmant ou il fait bon s’arrêter. 

Boisson locale
La Brasserie du Pavé  
pour une dégustation  

de bière avec des amis. Travaille 
du cuir 

La Bossa 
recèle des 

trésors : 
incroyables 

tabliers, sacs, 
ceintures, 

peaux, le tout 
façonné par 
deux frères.

Pour se rencontrer
Autour des Mots est une  
très bonne librairie, mais aussi 
un lieu d’exposition.

Belles collections
La Piscine, un musée implanté sur 

une ancienne piscine Art-Déco 

que j’affectionne particulièrement.

❤J’adOre

Bonnes adresses...

LILLE
l ABCoLLECTIoNS, n° 11, marché de la 
vieille bourse, 06 74 46 21 07.
l ALEx CRoQUET, 66, rue Esquermoise.
l AU CHAT BLEU, 3, rue des Manneliers.
l CHRoMoSoME-A, 35, rue des postes.
l CLIVIA NoBILI, 40, rue Saint André.
l CoKE, 30, rue Thiers, 03 20 20 20 20. 
l ELLEN DESFoRGES, 28, rue de la Monnaie.
l GARE SAINT SAUVEUR,  
boulevard Jean Baptiste Lebas.
l GREEN, 91, rue Esquermoise.
l LA CoNSIGNE, 27, Bd Jean-Baptiste.
l LA DRoGUERIE, 50, rue Basse.
l L’ATELIER DE LA SoRCIÈRE VERTE,  
19, rue de la clef, witchpaper.com
l LE PETIT SoUK, 13, rue de Paris.
l LE TIRoIR AUx ESSENCES,
127, rue de Paris.
l LES BoNS PATURAGES, 54, rue Basse.
l LES CoUSINES DE LÉoN, 25, rue Royale, 
et 14, rue des trois mollettes.
l LES MANUFACTURES CATRY, 
96, rue Esquermoise.
l L’ESPACE DU DEDANS, 28, rue de Gand.
l L’INCARTADE, 37, rue Basse.
l MÉERT, 27, rue Esquermoise.
l oMBRES PoRTÉES,  
24, rue Bartholomé Masurel.
l PALAIS DES BEAUx-ARTS,  
place de la République.
l QUINCAILLERIE BELoT, 03 20 55 31 01.
l SUMMER CAMP, 10, rue Masurel.
l TIGER SToRE, 9, rue Esquermoise.
l ToUS LES JoURS DIMANCHE,  
13, rue Bartholomé Masurel.

RoUBAIx
l AUToUR DES MoTS, 1, place de la gare.
l BRoDERIES DERVAUx, 
18, rue du grand chemin
l CHAPELLERIE DES BEAUx-ARTS, 
71, avenue Jean Lebas.
l  LA BoSSA, 117, av. Jean-Baptiste Lebas.
l LA BULLE DU 27, 27, rue de l’Esperance.
l LA PISCINE, 23, rue de l’Esperance.
l LE GRENIER, 37, rue Charles Gounod.
l LES AUBAINES, 85, rue de l’Alma.
l SoPHIE MASSoN, 27, rue de l’Espérance.
l TISSUS HALLYNCK, 29, avenue Jean Lebas.

l VILLA CAVRoIS, à Croix, villa-cavrois.fr
l LA BRASSERIE DU PAVÉ,  
6, rue d’Ennetiéres, Ennevelin.
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Bas-relief
Sur un fond de chocolat 

blanc, le jardin des délices 
n’est jamais bien loin… 
Dépaysement garanti !

Estival
Une floraison de fruits 

rouges, un zeste de cacao  
et les saveurs de la fin  

de l’été passent à table.
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CONCEPTION ET RÉALISATION VANIA LEROY-THUILLIER, ASSISTÉE  
dE MATHILdE JACQUOT. PHOTOS FABRICE BESSE. CRÉATIONS TANIA ZAOUI.
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Pâtes à tartes
Envie d’épater vos convives ?  

Optez pour des tartes sculptées,  
dessinées et illustrées avec amour.

Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.
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On vous dit tout
Il y a mille et une façons  

de personnaliser un dessert. 
Alors voici un petit échantillon 

de ce qui vous attend.
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Mix graphique
Les gastronomes 

apprécieront… Sous ce damier 
en pâte sablée, se cachent des 

douceurs insoupçonnées.
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Zoom
sur une dynastie   

FRAGONARD

000

ses objets fétiches
1 Suzani ancien, venant d’Asie 
Centrale, omniprésent dans sa 
maison. 2 Nandi, la vache sacrée 
indienne, pour son symbolisme. 3 Tête 
de dieu, Durgha, faisant partie de sa 
large collection. 

À l’origine, une parfumerie installée 
à Grasse baptisée du nom du 
célèbre peintre qui marqua 

profondément cette ville, la maison 
Fragonard fête cette année ses 90 ans. 
De père en �ls cette parfumerie se 
développe à travers les décennies. 
Aujourd’hui, c’est la quatrième 
génération menée par les 3 �lles Costa,  
à la tête de 19 boutiques, et de 8 lieux  
à visiter (musées et usines retraçant 
l’histoire de cette maison de parfum  
et de sa fabrication). Elles ont à cœur  
de transmettre cet héritage issu de leur 
père, grand collectionneur d’œuvres 
d’art et d’objets du XVIIIe siècle. Deux 
musées sont nés pour présenter une très 
grande collection de �acons et pièces de 
parfumerie. Sous l’impulsion d’Agnès 

Costa, cette maison distille un style 
associant senteurs et art de vivre à 
travers une ligne de décoration et de 
vêtements inspirée par la Provence, 
l’Inde et plus largement le voyage. Agnès 
accorde une très grande attention au 
travail artisanal et à la préservation de 
savoir-faire ancestraux. D’où une 
collection textile importante qui fait la part 
belle à la broderie, aux imprimés et à la 
couleur, omniprésente dans ce travail de 
création, se faisant comme un écho au 
monde si vibrant du parfum des �eurs. 

le best of de  

ses collections
Assiettes Mythologie, en porcelaine, 
ø 20 cm, 45 € les 4. Écharpe �acons, 
100 % laine, 70 x 180 cm, 70 €. 
Pochette Brille Brille Brille, 24 x  
15 cm, 14 €.

REPORTAGE DOMINIQUE TURBÉ.  
PHOTOS JEAN-BAPTISTE PELLERIN. 

1

2

3
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77

sa créa pour  
Marie Claire Idées 
Cette étole en khanta de soie est transformée en 
surmatelas à disposer sur une banquette ou en bout de lit. 
Il est doublé d’une jolie cotonnade imprimée. À l’origine, 
le khanta est une technique indienne de broderie au petit 
point sur un ou plusieurs morceaux de tissus.

Retrouvez votre cahier d’explications à la �n du magazine.
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en herbe

Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.

Gravure

Déco murale
Un pêle-mêle original sert  
les souvenirs de vacances  
sur un plateau… Création  
Céleste Bouchayer.
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En quelques étincelles,  
cette technique réveille  
vos talents de dessinatrice !
CONCEPTION ET RÉALISATION VANIA LEROY-THULLIER,  
ASSISTÉE dE ALESSIA SIMPSON. PHOTOS LOUIS GAILLARd. 

Abécédaire floral
Ces planches de chantier  
ont beau voir la vie en bleu,  
elles n’en sont pas moins lettrées. 
Création Ghylenn Descamps. 
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Toi, toi, mon toit
Comme des mood boards, ces cadres en 
forme de maison se posent ou s’accrochent 
au mur… Création Céleste Bouchayer.

DIS-MOI DE QUEL BOIS  
TES RÊVES SONT FAITS…
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Mode champêtre
Si ces couronnes se sont entourées  

de fleurs des champs piquées  
dans de la mousse, c’est qu’elles ont  

bien l’intention de faire effet sur les  
invités. Création Mémé dans les Orties. 

Bocaux fertiles
Eh oui… Les pissenlits prennent 
volontiers racine sur des couvercles 
pyrogravés. Création Marion Taslé.
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Fleur bleue
Depuis qu’il ouvre sa porte  

à la gravure sur bois,  
ce meuble chiné a repris  

des couleurs. Création  
Céleste Bouchayer.  
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Arrière-pays
Il s’en passe des choses en cuisine.  
Aujourd’hui on a même droit  
a des planches avec vue sur la mer.  
Création Isabelle Bonte.
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C’est à Paris, dans son atelier du XXe 
arrondissement que Lise Meunier travaille 
la terre. Un univers poétique où la faune et 
la �ore cohabitent avec tendresse. Sur la 
table, des pièces attendent leur passage 
au four tandis que des écrins en verre 
bombés accueillent des compositions 
�orales pleines de nostalgie. Certaines 
œuvres évoquent des �eurs de cimetières, 
d’autres sont présentées dans des cadres 
ressemblant à des ex-voto. Sur fond blanc, 
on voit, de temps en temps, un rien de 
couleur, beaucoup de terre et un peu de 
textile, quelques points de broderie et de 
jolis tissages, car cette reine du DIY sait 
tout faire de ses mains. 

ITINÉRAIRE D’UNE AUTODIDACTE
Passionnée par le monde artistique 
Lise s’inscrit en l’histoire de l’art. Après 
deux ans d’études, elle fait ses débuts 
chez un agent artistique et côtoie à cette 
occasion illustrateurs et photographes. 
Puis elle s’initie à la céramique aux côtés 
de Nathalie Choux en se formant dans 
des cours du soir aux techniques de 
base : modelage, cuisson, émaillage. À 
la naissance de ses enfants, elle cultive 
son jardin secret et travaille comme 

Planète terre
Chez Lise Meunier, la poésie des formes  
n’en finit pas de nous émerveiller…
REPORTAGE CAMILLE SOULAYROL. PHOTOS FRÉDÉRIC BARON-MORIN.

créatrice-styliste pour “Marie Claire Idées”. 
Elle collabore aussi avec des maisons 
d’édition ou avec des marques comme 
Pébéo ou Lefranc & Bourgeois. De plus 
en plus passionnée par les arts de la terre, 
elle se consacre pleinement à cette activité, 
participe à des salons comme Klin d’Œil,  
et expose dans des boutiques comme 
Dante & Maria ou Artazart et développe 
depuis peu la vente en ligne. Aujourd’hui, 
Lise partage sa vie entre la brocante 
et le modelage, ce qui lui laisse toute 
disponibilité pour ses futurs projets !

000

portrait d’artiste

PortraitCreateurMCI116.indd   84 27/07/2016   22:36



SES INSPIRATIONS
l La nature l L’art populaire l L’art 
religieux l Les objets anciens l Les 
textiles l Les motifs de toutes 
sortes l La couleur l Les musées 
d’Histoire naturelle.

SES ADMIRATIONS
 l Jockum Nordström l Tamas 
Dezso l L’univers de Carl Larsson  
l Henry Darger l Les boîtes à récits 
de Maïssa Toulet l Erins Window  
l Eleonor Boström.

SES ADRESSES
l Blog : lise-meunier.blogspot.fr/  
l facebook.com/lise.meunier.
ceramique l instagram.com/
lisemeunierceramique l lisemeu-
nierceramique.bigcartel.com
l Sur R.V. à son atelier à Paris,  
06 84 08 49 59.
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Une maison

FLORENCE DE BOISSIEU NOUS  
a OUvERt LES pORtES  

DE Sa maISON à La FOIS LIEU 
DE vIE FamILIaLE Et BROCaNtE  

pLEINE D’ESpRIt.

REPORTAGE CAMILLE SOULAYROL. PHOTOS LOUIS GAILLARD.

à IDéES
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Espace brocante
Les granges et le garage 
servent de  showrooms. 

ambiances rétros, décor 
vintage et mises en scène 

poétiques pour trouver  

l’objet de ses rêves…
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Le goût de l’inattendu
Bienvenus à la Brocante de la Bruyère ! C’est dans une 
bâtisse pleine de charme que Florence de Boissieu a créé  
un univers qui lui ressemble. Dans cette ancienne ferme 
typiquement picarde, Florence mène de front sa vie de famille 
et ses activités d’antiquaire. Au gré de ses découvertes, cette 
chineuse a aménagé ses dépendances en atelier-boutique. 
Tous les week-ends et sur rendez-vous, on peut y dénicher 
mille et un trésors, parmi un mix-and-match d’objets  
hétéroclites et de trouvailles insolites. En dix-huit ans de 
métier, la passion est toujours là. Florence fonctionne au coup 
de cœur et bouscule les conventions de la déco avec audace 
et bonne humeur. Une alchimie qui n’appartient qu’à elle…

1 Dans le salon, 
l’ancien et le moderne 
cohabitent. 

2 tout, ici, a une 
histoire, y compris ce 
lustre acheté à une 
cliente…

3 Jolie collection de 
verres dépareillés.

4 Florence, tout sourire, 
nous accueille.

5 Esprit atelier avec 
cette verrière en 
cuisine.

2 3

1

5

4
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Tous à table !
au menu : assiettes dépareillées, 

guéridon de jardin, chaises 
industrielles, baies vitrées façon 

atelier et des suspensions 
maison, réalisées par Florence, 
pour un supplément de lumière.
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Une curiosité plurielle
Sur son site Internet et dans son showroom, Florence apporte 
toujours un soin particulier à ses trouvailles en créant de jolies 
mises en scène où elle fait cohabiter avec esprit ses derniers coups 
de cœur. Elle peut également travailler sur commande pour les 
particuliers comme les professionnels en proposant un service de 
location… Cent cinquante chaises vintage pour un mariage bohème 
ou encore une belle pièce pour une vitrine… À vous de choisir 
parmi ses multiples collections, la pièce qui vous fera rêver. Tout est 
en effet possible pour cette amoureuse du vintage qui nous réserve 
de bien beaux moments de poésie et de partage.

1 Sur une table de 
réfectoire, des caisses 
se sont improvisé 
étagères. 
2 Un ou deux 
empiècements et ce 
vieux club reprend  
du service.
3 Collection de 
pinceaux à prendre  
au pied de la lettre…
4 Bobines en bois 
recyclées en pied  
de lampe. 1

2

43
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Hétéroclite
Du globe terrestre à la plaque 

émaillée, du portrait du XvIIIe à 
la lampe vintage, du guéridon 
Napoléon III à la méridienne, 

chaque trouvaille a un sens et 
résulte d’une belle rencontre.

00091

MaisonID116.indd   91 27/07/2016   22:38



TH
ER

M
O

C
O

LL
A

N
T 

(P
ER

LE
S

 &
 C

O
). 

LA
IN

ES
 (L

A
 D

R
O

G
U

ER
IE

). 
PA

P
IE

R
 P

EI
N

T 
(B

AT
TE

R
ED

 W
A

LL
 D

E 
R

EB
EL

 W
A

LL
S

). 
PA

N
N

EA
U

 S
K

AT
E 

PA
R

K
 (M

A
IS

O
N

S
 D

U
 M

O
N

D
E)

. B
A

N
C

 S
K

AT
E 

B
O

A
R

D
 (L

EÇ
O

N
S

 D
E 

C
H

O
S

ES
). 

B
A

S
K

ET
S

 (L
A

 R
ED

O
U

TE
).

C’est la rentrée !  
La rue nous inspire 
des customisations 
ludiques et faciles  
à réaliser.

Street
wear
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CRÉATIONS LISA LE PHU. 
CONCEPTION ET RÉALISATION 

VANIA LEROY-THUILLIER. 
PHOTOS FRÉdÉRIC LUCANO. 

Signes de piste
Thermocollant pailleté  
et petit pois dorés suivent  
à la trace l’intrépide Soha  
qui a également bombé son 
T-shirt de peinture textile.

92

StreetWearMCI116.indd   92 27/07/2016   22:47



TH
ER

M
O

C
O

LL
A

N
T 

(P
ER

LE
S

 &
 C

O
). 

LA
IN

ES
 (L

A
 D

R
O

G
U

ER
IE

). 
PA

P
IE

R
 P

EI
N

T 
(B

AT
TE

R
ED

 W
A

LL
 D

E 
R

EB
EL

 W
A

LL
S

). 
PA

N
N

EA
U

 S
K

AT
E 

PA
R

K
 (M

A
IS

O
N

S
 D

U
 M

O
N

D
E)

. B
A

N
C

 S
K

AT
E 

B
O

A
R

D
 (L

EÇ
O

N
S

 D
E 

C
H

O
S

ES
). 

B
A

S
K

ET
S

 (L
A

 R
ED

O
U

TE
).

Retrouvez votre cahier d’explications à la fin du magazine.
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Accessoirement
Pour le plus grand bonheur  
des vestes et des blousons en 
quête d’identité, les pin’s semblent  
bel et bien de retour…

mode enfant
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mode enfant

Pour  
dynamiser 
son look la 
customisation 
fait toute  
la différence.Ananas party

À première vue, cette 
trottinette aime les fruits 

tropicaux et ne sort jamais 
sans son sac à provision. 
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000

nature
Top chrono
Allure années 80 pour Mia, très 
fière de son sweat matelassé, 
de son short à écussons  
et de son skate graffité.

JERSEY MATELASSÉ ET AJOURÉ, BIAIS DORÉ 
(FRANCE DUVAL STALLA). THERMOCOLLANT 
DORÉ (PERLES & CO). ÉCUSSONS (LA 
DROGUERIE). BASKETS (VEJA POUR JACADI). 
SAC à DOS (LEÇONS DE CHOSES). PAPIER 
PEINT (BATTERED WALL DE REBEL WALLS). 
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En toute sobriété,  
dans un esprit chic et 

contemporain, ces deux 
dessous-de-plat apportent 

une petite note indus  
au menu du jour. 

Béton 
maison
QUELQUES EMPREINTES 
ARBORESCENTES ET 
CHACUN PEUT CRÉER 
CHEZ SOI ET EN UN 
TOUR DE MAIN DE 
SURPRENANTS EFFETS 
DE MATIÈRE.
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Point de départ 
Pour de belles impressions : feuillages  
à nervures épaisses, moule à gâteau, feuille 
plastique, cutter, couteau plat, brosse, huile, 
pinceau, ciseaux, feutre autocollant et béton.

97

pas à pas

CONCEPTION, CRÉATIONS ET PHOTOS CHRISTL EXELMANS.

PasApasMCI116.indd   97 27/07/2016   22:49



Tout le charme des 
impressions nature nous 
invite à passer à table...

Fournitures
l 1,5 kg de béton l Moule à gâteau rond, à charnière, Ø 26/30 cm l Huile 
et pinceaux l Cercle de jute au diamètre du moule l Ciseaux l Plastique 
(pour protéger la table) l Feuillages à nervures épaisses l Colle en 
bombe l Couteau plat l Papier de verre fin l Brosse douce l Cercle de 
feutre autocollant un peu plus petit que le dessous-de-plat l Cutter.

98

pas à pas
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1Sélectionnez les feuilles aux nervures 
les plus épaisses, pour couvrir au 

mieux la surface du moule.

2 Posez sur le plastique sur une table 
bien plane. Huilez l’intérieur du moule 

au pinceau avant de le poser. 

3Vaporisez généreusement de la colle 
sur l’endroit des feuilles avant de les 

appliquer soigneusement sur le plastique  
à l’intérieur du moule, nervures sur  
le dessus.

4Préparez le béton en suivant le mode 
d’emploi. Le verser dans le moule 

sur environ 1 cm d’épaisseur. Pour éviter 
que le béton ne sorte par en dessous du 
moule, poser aussitôt par-dessus une 
planche supportant un poids. Laisser 
sécher 10 minutes. Enlever éventuel-
lement les petits cailloux qui se trouve-
raient sur la surface

5Posez le cercle de toile de jute  
sur le dessus. L’incruster dans  

le béton avec le couteau plat. Lissez  
puis laissez sécher complètement.

6Ouvrez le moule pour libérer 
doucement le dessous-de-plat.

7Décollez les feuilles. Enlevez les 
petits morceaux à l’aide d’un cutter. 

8Lissez les bords au papier de verre. 
Époussetez avec la brosse douce 

pour éliminer toutes les poussières dans 
le creux des nervures.

9Collez le cercle de feutre sous  
le dessous-de-plat, petit à petit,  

en lissant avec la main à plat pour  
éviter les bulles d’air.
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Des plats faciles 
à préparer pour 
profiter Des 
Derniers jours De 
soleil entre amis.

l’été
Faites durer

recettes, stylisme et Photos : Valérie lhomme. 
réalisation : manuella chantePie.

Tarte au pesto 
de courgettes
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Quinoa aux petits  
encornets

pour 6 personnes. préparation : 15 min
cuisson du quinoa : 10 à 15 min
cuisson des petits encornets : 5 min 

• 300 g de quinoa • 3 filets d’anchois 
à l’huile • 300 g de tomates cerises 
lavées • ½ botte de persil plat lavé 
et effeuillé • 3 gousses d’ail pelées, 
dégermées et hachés • 1 kg de petits 

encornets lavés et préparés par votre 
poissonnier • 8 c à soupe d’huile d’olive  

• 4 c à soupe de vinaigre balsamique  

• 2 c à soupe de sauce soja japonaise  

• sel et piment d’espelette

1 Cuisez le quinoa dans l’eau bouillante 
salée jusqu’à l’apparition des petits 
germes. Égouttez-le et laissez-le refroidir.
2 Mixez finement les filets d’anchois avec 
6 c à soupe d’huile d’olive, 3 c à soupe de 
vinaigre balsamique et la sauce soja.

3 Mélangez le quinoa refroidi avec  
les tomates cerises coupées en deux  
et le persil plat.
4 Chauffez 2 c à soupe d’huile d’olive 
dans une poêle antiadhésive, ajoutez l’ail 
et saisissez les petits encornets vivement 
en les retournant à mi-cuisson.
Salez, pimentez puis déglacez avec 1 c à 
soupe de vinaigre balsamique.
5 Assaisonnez le quinoa et servez-le avec 
les encornets bien chauds et presque 
croustillants.
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Tarte au pesto de courgettes

pour 6 personnes 
préparation : 20 min
cuisson des courgettes : 10 min
précuisson de la pâte : 15 min
cuisson de la tarte : 30 min
ustensile : 1 moule à tarte de 28 cm ø

pour la pâte :

• 250 g de farine semi-complète  

• 6 cl d’huile d’olive • 10 cl d’eau froide  

• ½ c à café de sel fin • 1 c à café de 
thym effeuillé

pour la garniture :

• 1 kg de courgettes • 50 g de pignons  

• 75 g de parmesan • 1 bouquet de 
basilic • 4 gousses d’ail pelées et 

Cocotte de gros poisson  
aux artichauts poivrades

pour 6 personnes. préparation : 20 min
cuisson : 30 min

• 12 artichauts poivrades • 1 citron 
bio lavé • 150 g d’un mélange d’olives 
dénoyautées • 3 gousses d’ail pelées 
et dégermées • 1 bouquet de coriandre 
lavé et effeuillé • 1 dosette de safran • 
1 kg de mérou, ou d’un autre poisson à 
chair ferme (congre, lotte…) • 1 bulbe de 
fenouil • ½ c à café de piment d’espelette  

• 10 cl d’huile d’olive • sel

1 Parez les petits artichauts. lavez-les, puis 
coupez le bout des feuilles sur 2 cm pour 
ne garder que la partie tendre. Ensuite, 
coupez les feuilles les plus proches  
de la queue. Pelez la queue, tranchez  
en deux les petits artichauts, ôtez leur foin 
si nécessaire. Coupez en deux le citron, 
pressez la moitié puis détaillez-le en 
petits morceaux.
2 Faites revenir ces poivrades dans une 
cocotte dans l’huile d’olive. Ensuite, ajoutez 
le jus du demi-citron, le citron coupé,  
les olives, l’ail, la moitié de la coriandre,  
le safran, un peu de piment et du sel.
Mélangez bien tous ces ingrédients puis 
laissez les mijoter 20 min à couvert.
3 Ajoutez le poisson coupé en morceaux 
et le fenouil émincé. salez légèrement, 
pimentez, couvrez à nouveau et 
poursuivez la cuisson 10 à 15 min suivant 
l’épaisseur de vos morceaux.
4 Au moment de servir parsemez le plat de 
coriandre fraîche.

dégermées • 5 cl d’huile d’olive • sel et 
poivre du moulin

1 Préparez la pâte : mélangez la farine  
avec le sel et le thym, puis ajoutez l’huile 
d’olive et l’eau. travaillez ce mélange  
à la fourchette, puis pétrissez-le rapidement 
pour former une boule. laissez reposer  
la pâte emballée dans un film alimentaire,  
à température ambiante le temps de 
préparer le pesto de courgettes.

2 Préchauffez le four th. 7. Réservez une 
courgette, puis pelez le reste en gardant 
un peu de peau pour conserver la couleur 
verte. Ensuite, coupez-les en petits 
morceaux. Faites-les revenir avec l’ail dans 
1 c à soupe d’huile d’olive, puis laissez 
cuire à feu doux et à couvert. lorsqu’elles 
sont tendres, mixez-les finement avec les 

pignons (préalablement réduits en  
poudre), le parmesan, l’huile d’olive 
restante et le basilic. tranchez la dernière 
courgette finement à la mandoline.

3 Huilez et farinez le moule à tarte, puis 
garnissez de la pâte étalée. Piquez-la à 
la fourchette et cuisez, à blanc, 15 min. 
Ensuite, garnissez de pesto de courgette, 
posez les rondelles fines de courgettes 
sans les ranger. Huilez légèrement et 
enfournez. Cuisez la tarte jusqu’à ce qu’elle 
soit dorée, 30 min environ, puis dégustez-la 
chaude, tiède ou froide.
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Ma salade césar un peu thaï

pour 6 personnes
préparation : 20 min
cuisson du poulet : 15 min
marinade : 4 heures

• 3 gousses d’ail pelées et dégermées  

• 2 cm de gingembre pelé • le jus d’un 
citron • 3 beaux blancs de poulet bio  

• 3 tranches de pain au levain coupé en 
cubes • 2 c à soupe de cacahuètes non 
salées hachées • 1 botte de ciboules ou 
de cives • 1 salade romaine • 12 
tranches fines de lard fumé • 50 g de 
parmesan en copeaux • 5 cl d’huile 
d’olive + 1 c à soupe

pour la sauce :
1 jaune d’œuf ultra-frais et bio • 10 cl 
d’huile de tournesol • 5 cl d’huile d’olive 

• 5 cl de vinaigre de Xérès • 1 c à café 
de moutarde • 30 g de parmesan râpé 

• 1 gousse d’ail dégermée et hachée  

• piment de cayenne, sel

1 Mixez les gousses d’ail et le gingembre 
avec l’huile d’olive. Ajoutez le jus du 
citron. Faites mariner les blancs de poulet 
enrobés de cette pâte et emballés dans 
du film alimentaire 4 heures au frais.
2 Pour la sauce : mixez le jaune d’œuf 
avec les huiles, le vinaigre, la moutarde, 
le parmesan, le piment, l’ail et le sel. 
Réservez au frais. 

4 Faites griller dans une poêle, les cubes 
de pain avec les cacahuètes et 1 c à 
soupe d’huile d’olive. Lavez et ciselez 
les ciboules. Lavez, essorez la salade. 
Gardez les petites feuilles entières et 
coupez les autres en 4.
5 Sortez les blancs de poulet du frais ½ 
heure avant de les saisir 15 min sur un gril 
et de les retourner à mi-cuisson.
Ensuite, faites de même avec le lard qui 
doit être grillé et croustillant.
6 Répartissez la salade sur les assiettes.
Ajoutez les filets de poulets tranchés 
en aiguillettes, puis les cacahuètes 
et les croûtons, les ciboules ciselées, 
assaisonnez de sauce César, parsemez 
de copeaux de parmesan et servez.
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Triffle aux framboises, mûres 
et fraises remontantes

recette pour 6 personnes 
préparation : 20 min
cuisson de la crème :10 à 15 min

300 g de fraises type maras des  
bois • 125 g de framboises • 125 g 
de mûres • le jus et le ½ zeste très 
fin d’un citron bio • 100 g de sucre 
blond • 33 cl de crème fleurette • 2 c 
à soupe de mascarpone • 12 biscuits 
à la cuillère

pour la crème pâtissière :
2 jaunes d’œuf • 64 g de sucre vanillé  
(8 sachets de sucre vanillé bio) • la 
moitié du zeste d’1 citron • 50 g de 
farine • 50 cl de lait entier pasteurisé

1 Préparez la crème pâtissière : fouettez  
les jaunes d’œufs avec le sucre vanillé et le 
½ zeste de citron jusqu’à ce que le mélange 
blanchisse. Ajoutez la farine doucement 
puis le ¼ du lait froid et mélangez bien pour 
obtenir une consistance homogène. Ensuite 
faites chauffer le reste du lait puis versez-le 
sur la préparation précédente. Cuisez ce 
mélange doucement sans cesser de le 
remuer jusqu’à son ébullition puis versez 
dans une jatte pour le laisser refroidir.

2 lavez rapidement les fruits rouges sous 
l’eau fraîche puis équeutez-les. Réservez 6 
fraises, coupez le reste en deux. Mélangez 
délicatement tous les fruits avec le sucre,  
le jus et la moitié restante du zeste de citron, 
laissez les macérer 15 min au réfrigérateur.

3 Pendant ce temps fouettez la crème 
fleurette en chantilly et ajoutez en fin 
d’opération le mascarpone. Placez cette 

chantilly vanillée dans une poche munie 
d’une douille cannelée au réfrigérateur.

4 Posez dans le fond des coupes les 
biscuits à la cuillère. Ensuite, ajoutez 
les fruits et leur jus (qui imprégnera les 
biscuits). Puis versez la crème pâtissière.

Réservez au réfrigérateur et, au moment de 
servir, couvrez de crème chantilly. Décorez 
avec une dernière fraise et dégustez. 

Tarte à la rhubarbe 
meringuée 

pour 6 à 8 pers. préparation : 30 min
cuisson : 30 min. four th. 7
ustensile : 1 moule à tarte rectangulaire 
de 28 cm sur 20 cm

pour la pâte : 250 g de farine semi-
complète • 75 g de sucre blond • 100 g 
de beurre salé • 5 cl d’eau 
pour la garniture : 1 kg de rhu bar be  

• 220 g de sucre blond • 75 g de poudre 
d’amande en poudre
pour la meringue : 3 blancs d’œufs  

• 150 g de sucre blond de canne

1 Pelez la rhubarbe puis détaillez-la en 
tronçons et couvrez-la de 120 g de sucre. 
laissez dégorger 4 heures. Filtrez le sirop, 
ajoutez 100 g de sucre puis faites-le réduire 
de moitié en le portant à ébullition. Ensuite 
pochez-y la rhubarbe 15 min.
2 Préparez la pâte brisée : mélangez  
la farine avec le sucre, puis ajoutez le 
beurre bien froid coupé en petits morceaux. 
sablez la pâte en la frottant entre vos 
mains, puis versez l’eau froide et travaillez 
rapidement l’ensemble pour former une 
boule. étalez-la au rouleau pour obtenir  
un rectangle, puis laissez reposer 30 min.
3 Préchauffez le four. Déposez la pâte dans 
le moule. Piquez-la à la fourchette, puis 
poudrez-la d’amandes. garnissez la de 
rhubarbe égouttée et enfournez 20 min.
4 Préparez la meringue en fouettant les 
blancs en neige et en ajoutant à la fin le 
sucre pour obtenir un mélange bien ferme.
5 sortez la tarte du four, couvrez-la  
de meringue et enfournez-la à nouveau 
10 min. Achevez la cuisson par 3 min sous 
le gril du four pour colorer la meringue. 
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conseils gourmands

La CRÈME de la crème
Obtenue par écrémage du lait entier, la crème 
doit contenir au moins 30 g de MG/100 g. En 
version LÉGÈRE, elle contient moitié moins 
(de 12 à 20 g/100 g). Crue, elle n’a subi aucun 
traitement thermique mais se conserve  
7 jours seulement. Dite FRAÎCHE, elle a été 
pasteurisée avant d’être conditionnée dans 
les 24 heures suivant sa “récolte”. Elle af�che 
une DLC de deux à trois semaines. UHT 
signi�e qu’elle a été stérilisée à 145-150 °C 
pour être conservée 12 semaines dans un 
endroit frais et sec. La CRÈME AIGRE, elle, 
est obtenue par fermentation bactérienne. 
Saviez-vous que la crème est toujours liquide 
ou �eurette ? Pour devenir ÉPAISSE ou 
double, elle a besoin d’être ensemencée avec 
des ferments lactiques. Quant à la chantilly, 
c’est une crème liquide battue à laquelle on 
ajoute du sucre. Essayez la crème à base de 
lait de chèvre à la saveur légèrement acidulée.

Réveille-matin 
Ils sont plus que tendance ces 
petits déj euners qui donnent du 
punch. En 33 recettes, on apprend  
à combiner fruits frais ou légumes, 
graines et baies, céréales et noix,  
et surtout à les présenter de façon 
graphique. Un régal même pour  
les yeux. “Smoothie Bowls” d’Émilie 
Franzo, 7,99 € (Éd. Marabout).

Cocorico
Le Jardin d’Orante relance la production 
française du cornichon et en con�e la 
recette à Marc Veyrat. Poivre et estragon 
ou oignon et poivrons. À partir de 2,75 €, 
le bocal de 210 g.

Crousti-moelleux
Pour changer des cookies, Bonne 
Maman glisse dans ses fameux 
paquets vichy rouge des gaufres 
perlées au beurre frais garanties sans 
conservateur, arôme arti�ciel ou 
colorant. Miam ! 2,99 € les 6.

        Authentique
Dans la famille “lait 
végétal”, je voudrais le 
sarrasin ! Sans sucre 
ajouté, sans lactose ni 
gluten, ce petit nouveau 
est riche en protéines 
végétales. Pour le petit 
déj ou pour cuisiner. 
Lima, 2,75 € le litre.

Relooking
La Citiz de Nespresso se refait une 
beauté pour la rentrée : nouvelle 
carrosserie (encore plus design) et 
nouveaux coloris (anthracite, noir, 
blanc, chrome brillant). À partir de 
179 € + éco-participation.

C’est de la tarte
C’est la saison des pommes… et des 
Tatin. Pour nous faciliter la tâche et le 
démoulage, Émile Henry a imaginé un 
set comprenant moule et plat à service 
en céramique, garantie d’une cuisson 
uniforme et d’une présentation au top. 
28 cm, en rouge ou gris fusain, 79,90 €. 

DANS MON FRIGO IL Y A…
Une bûche de chèvre (Chavroux) coupée en tranches d’½ cm 
d’épaisseur déposées dans des feuilles de brick avec une farce 
composée d’un oignon émincé, un poivron rouge, un jaune et une 
courgette coupés en dès et sautés à la poêle pendant 20 min avec 
huile d’olive, cumin et cannelle. Replier les feuilles en samoussas  
et les badigeonner de beurre fondu. Enfourner 10 min à 170 °C.
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Contrat écolo
Déguster un arabica signé par l’ambassadeur du café 
italien et se dire que ses capsules compatibles avec les 
machines Nespresso, Lavazza A Modo Mio, sont 100 % 
biodégradables et compostables, on adore ! 3,20 € et 
3,99 € la boîte de 16 capsules, Caffè Vergnano.

Grand frais
Pour celles et ceux qui sont 
fâchés avec le lait de vache, 
Soignon lance un yaourt 
brassé au lait de chèvre 
(100 % français) hyper 
onctueux. À tester en version 
sucrée avec une cuillère de 
con�ture ou salée façon 
tzatziki. 2,45 € env. les 4 pots 
de 110 g.

De bon goût
Le must des sauces tomate 
avec des ingrédients 100 % 
naturels, de saison et sans 
conservateur. Notre 
préférence va à l’Amatri-
ciana avec pancetta fumée 
et la Puttanesca et olives 
Taggiasche. Italians Do it 
Better, Monoprix, à partir 
de 4,95 € les 200 g. 

Édition limitée
Sitôt cueillis, ces brugnons blancs ont �lé droit dans  
la bassine pour cuire doucement avec des feuilles de menthe 
fraîche ciselées. Résultat ? Une con�ture onctueuse et  
très “fruit” (72 %) à découvrir jusqu’à �n septembre. Frisson 
d’été, La Cour d’Orgères, 6,90 € le pot de 240 g.  
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Préparez le bouillon de légume instantané.  
Dans une casserole, faites revenir les gousses  
d’ail dans la moitié de l’huile d’olive 3 min. 

Réservez un peu de roquette puis ajoutez le reste dans 
la casserole et poursuivez la cuisson 5 min. Versez le 
bouillon sur la roquette et portez à frémissements 5 min.

Ensuite, mixez le mélange avec la moitié de la ciboulette, 
salez-le et pimentez-le puis laissez-le refroidir au réfrigérateur 
2 heures. Grillez à sec les pignons dans une poêle.

Ajoutez le chèvre dans le velouté refroidi. Mixez à nouveau 
�nement, puis servez avec un peu de roquette et de 
ciboulette fraîches, les pignons et un �let d’huile d’olive.

RECETTE POUR 4 PERSONNES 
Préparation 10 min
Cuisson 13 min
Repos au frais 2 heures

• 75 cl de bouillon de légumes  
instantané • 2 belles gousses 
d’ail pelées dégermées et 
émincées • 500 g de roquette 
lavée, essorée et équeutée  

• ½ botte de ciboulette • 50 g 
de pignons • ½ fromage de 
chèvre très frais (soit 100 g)  

CONCEPTION, RÉALISATION ET 
STYLISME VALÉRIE LHOMME. 
PHOTOS GILLES HIRGOROM.

CONSEILS 
Si vous aimez  

le fromage de chèvre frais,  
ajoutez, au moment de servir  

un morceau dans chaque  
coupelle. Si vous n’aimez pas  
du tout le fromage de chèvre 

frais, remplacez-le par  
un fromage de vache frais.

Velouté froid de roquette  
au chèvre frais

1 2

3 4

• 4 c à soupe d’huile d’olive  

• Sel et poivre du moulin, piment 
d’Espelette

Ensuite, mixez le mélange avec la moitié de la ciboulette, Ajoutez le chèvre dans le velouté refroidi. Mixez à nouveau 
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En se mettant  
au wi-fi et en 
embarquant  
des applications, 
l’électroménager 
joue la fée du 
logis… en toute 
autonomie. 

1

2

Les lave-linge  
sont de plus en plus 
indépendants 
Fini le tri du linge et les prises de tête au 
moment de choisir le programme. Équi-
pées de capteurs intelligents, les machines 
pèsent désormais le linge, détectent sa 
nature et son degré de saleté pour doser le 
détergent et l’eau nécessaires à un lavage 
nickel (iSensoric, 999,99 € Siemens). Et 
plus besoin d’être à la maison ou postés 

devant son appareil pour lancer un cycle. 
Grâce au wi-� ou une connexion sans �l 
NFC (autrement dit à courte distance), on 
peut mettre en route une lessive depuis 
une tablette ou un mobile, télécharger des 
programmes de lavages supplémentaires 
(linge bébé, lingerie...) disponibles sur la 
plateforme du fabricant (F84902W 529 €  
et Centum System™ 1 999 €, LG Electro-
nics) ou se faire biper quand arrive le lundi, 
jour de lessive ! Chez Whirlpool, les 

en mode 2.0
Votre cuisine 

équipée
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1 et 4 Smartphone et four 
communiquent chez De 
Dietrich. 2 La Smart Kitchen 
de Whirlpool. 3 Le réfrigérateur 
Haier. 5 Le lave-linge LG 
Centum. 6 La modernité en 
cuisine (Cuisine Française).

3 5

6

4
ingénieurs ont même imaginé un sèche-
linge qui interagit avec le lave-linge : c’est 
lui qui présélectionne le programme de 
séchage le mieux adapté à la charge en 
cours de lavage (6ème Sens Live, 1 300 €). 
Il nous reste juste à remplir le tambour ! 

Les tables et les fours 
supervisent le dîner  
On rêve tous de se mettre les pieds sous la 
table. On s’en approche avec ces tables à 
induction capables de communiquer avec la 
hotte ou d’envoyer des informations sur leur 
fonctionnement (température, temps de 
cuisson…) sur l’écran de nos Smartphone, 
tablette et PC, a�n que nous puissions les 
consulter ou les modi�er à tout moment 
depuis notre canapé (PowerFlex 2 101 €, 
Miele, Simply-Fi, 599 € Candy). Les fours, 
eux, deviennent de vrais assistants 
culinaires, voire des majordomes high-tech, 
mais ils sont aussi plus chers. Propositions 
de recettes tip top grâce à des applications 
développés en partenariat avec des sites 
spécialisés ou des chefs étoilés, mémorisa-
tion de nos paramètres de cuisson (Vapor 
Cook, 1 499 €, Samsung), ils vont même 
jusqu’à lancer les invitations à dîner par 
MMS, lister les courses en fonction du menu 
choisi et sélectionner la playlist de la soirée 
(DOP1190GX, 1 600 € De Dietrich). 

Les réfrigérateurs 
gèrent les courses  
Est-ce pour réduire le gâchis alimentaire 
(chaque français jette 7 kg de produits 
alimentaires non entamés par an) que les 
fabricants planchent sur des réfrigérateurs 
intelligents qui veillent à la bonne gestion 
de nos stocks ? Toujours est-il que nous 
n’avons plus besoin d’ouvrir la porte  
(et compromettre la bonne conservation 
des aliments) pour savoir ce que notre 
frigo a dans le ventre : il af�che son 
contenu par transparence dès lors qu’on 
s’en approche (Smart Windows HTF-
620TDM8, Haier, prix non communiqué). 
Et pour peu qu’il soit doté de l’application 
inventaire, il nous alerte sur les dates limite 
de consommation des yaourts, plats 
préparés et autres (BSNF8993IX 6ème 
Sens, 1 400 € Whirlpool). Avec ses trois 
minicaméras embarquées, le tout dernier 
Family Hub de Samsung (disponible pour 
l’instant aux US) photographie 
régulièrement ce qu’il y a sur ses étagères 
et est capable d’envoyer l’image sur  
notre Smartphone pour, qu’une fois au 
supermarché, nous achetions les 
marchandises dont nous avons besoin… 
et rien de plus. Le bonheur, ce serait  
qu’il fasse les courses à notre place. 
Patience, ça viendra !
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6

3

1

7

2

4

8

5

9

10
11

1 Jolis et utiles, couverts 

d’apprentissage pour mettre la 

table. Comptoir de Famille, 

13,90 €. 2 60 stickers pour 

marquer les pages. Toga chez 

Créavéa, 2,25 €. 3 8 crayons en 

cire bicolores, 16 couleurs en 

tout. Djeco, 6 €. 4 Bureau 

Skateboard junior (de 2 à 8 ans) 

en bois d’érable, 58 x 70 x 

82 cm. Leçons de Choses, 

389 €. 5 Cartable en tissu, Émile 

et Ida, 69 €. 6 Set de 4 crayons 

de papier animaux de la forêt. 

Léo le Pirate, 5,50 €. 7 Pochette 

à élastiques, format A4 en kraft, 

motifs géométriques. Bakker 

Made with Love accessoires, 

3,30 € l’une. 8 Petite veilleuse 

renard à led, s’éteint 

automatiquement. Fonctionne 

avec piles. 13 x 17 cm, Le Lapin 

Gris, 29,90 €. 9 Règles en bois 

découpé graduées. 22 x 5 cm. 

Bianca and Family, 3,20 € l’une. 

10 Ces encres de couleur  

sont toutes prêtes à être 

pulvérisées pour des créations 

étonnantes. Cléopâtre, 4,79 € 

l’un. 11 Organisateur de bureau 

en hêtre massif pour avoir la tête 

dans les nuages. 30 x 14 x 15,5 

cm. Reine Mère, 55 €. 12 Banc 

portemanteau inspiré du mobilier 

scolaire des années 50. Divers 

coloris. 73 x 31 x 140 cm. Rien à 

 

Pour marquer les affaires de vos enfants  

à la rentrée de façon ludique  

et personnalisée, deux sites à ne pas 

manquer : l A-qui-S propose le pack 

goûter 100 % personnalisable : gourde en 

inox, boîte goûter et collection de 10 cartes 

messages surprise à glisser dedans,  

ainsi que le pack École et le A qui Bag.  

l Ludilabel propose des étiquettes 

thermocollantes, des packs rentrée  

et des bracelets d’identification  

avec d’adorables illustrations. 

Mes conseils
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12

13

15

14

16

17

Cirer, 490 €. 13 Imperméable  

à losanges en coton plasti�é, 

existe en rose et noir et  

blanc. Tailles du 12 mois au  

8 ans. Nobodinoz, 44,95 €.  

14 Pochette sérigraphiée 100 % 

coton pour le goûter, 35 x 27 cm. 

Pipoca, 18 €. 15 Globe terrestre 

lumineux idéal en lampe de 

chevet, 22 x 18 cm. Louison  

la Loutre, 90 €. 16 Jolie trousse 

imprimée, 21 x 6 x 9 cm, pour 

bien démarrer l’année. Pencil  

box canvas Flamingos,  

Jeune Premier, 29 €.  

17 Coussin en jersey brodé,  

30 x 30 cm. Little Mr. Teddy, 

Ferm Living, 40,50 €.
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1 Cintre triangle porte foulard ou 

cravate en métal. 45 x 40 cm. Fly, 

14,99 €. 2 Cube de savon de 

Marseille à l’olive, sans solvant ni 

colorant. Le Mas du Roseau, 

5,60 € les 300 g. 3 Panier à linge 

en bambou, Bouchara, à partir de 

29,99 €. 4 Détachant liquide en 

roll-on au savon de Marseille. 

Bioril, La Bel’lande, 7,50 € les 

75 ml. 5 Pochettes délicatement 

parfumées cèdre et ylang-ylang 

pour le linge ou les tiroirs. Kerzon, 

9 € les 2. 6 Pinces en plastique 

pour retrouver les paires de 

chaussettes. On Range Tout, 

7,90 € le lot de 7 pinces. 7 Table 

à repasser extralarge (135 x 

45 cm) pour plus de confort, 

housse Botanical 100 % coton, 

repose fer en silicone amovible. 

Brabantia, 105 €. 8 Pour ranger 

linge, vêtements ou accessoires, 

boîte souple et résistante en 

polyester. Poignées latérales. 75 x 

45 x 18 cm. Clémentina Frog, 

29,90 €. 9 Tendance color block 

pour ce lave-linge. Existe en rose, 

jaune, vert et blanc. Néon Mania, 

Brandt, 650 €. 10 Maxi sac en 

kraft double épaisseur pour 

stocker le linge, résistance 65 kg 

65 x 32 cm. Marcel et Lily, 15 € 

l’un. 11 Ce soin du linge prévient 

la formation des bouloches. Care 

and Repair, Mir, 6,99 € 1,5 l.

 

l Pour détartrer le tambour de votre lave-

linge, une fois par mois versez 1 l de vinaigre 

blanc dans les bacs de votre machine et 

faites la tourner à 90 °C. Le vinaigre blanc 

chaud est un excellent détartrant. 

l Pour blanchir le linge vous pouvez utiliser 

du citron, du savon de Marseille ou du 

bicarbonate de soude dans votre lessive. 

l L’eau oxygénée enlève les taches sur  

le coton blanc sans l’abîmer. 

l Le séchage au soleil rend  

sa blancheur au linge.

Mes conseils
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Candy lance Smart touch, la première gamme de lave-linge qui interagit avec vous, pour 
prendre soin de votre linge et de votre machine. 
Téléchargez l’application et placez simplement votre smartphone devant votre bandeau 
de commande.
Appréciez ensuite un éventail de nouvelles fonctionnalités. 
•  Programme Smart vous permettra de télécharger le cycle de lavage le plus approprié à vos textiles.
• Entretien Smart vous offrira la possibilité de prolonger la durée de vie de votre appareil.

•  Assistant Vocal Smart vous guidera pas à pas dans la sélection des programmes adaptés à votre lavage.

Découvrez toutes les autres fonctionnalités Smart Touch sur www.candy.tm.fr

LE PREMIER LAVE-LINGE ÉQUIPÉ 
D’UN ASSISTANT PERSONNEL INTERACTIF

Candy lance Smart touch, la première gamme de lave-linge qui interagit avec vous, pour 

D’UN ASSISTANT PERSONNEL INTERACTIF

Sait si bien le faire

Téléchargez maintenant l’application Candy Simply-FI. 
L’interaction entre le lave-linge Candy Smart et l’application est possible avec les téléphones Android 
équipés de la technologie NFC. Pour les autres smartphones Android ainsi que les smartphones sous le 
système iOS, l’application donne uniquement accès aux informations.

AP_Candy-SmartTouch_220x287MCI.indd   1 13/07/2016   02:12



    

créations et conception dominique turbé. illustrations Hélène le berre. explications renée méry. pHoto mattHieu csecH.

MES PREMIERS 
OUVRAGES  

AU CROCHET

Confectionne tes accessoires de bureau pour la rentrée  
en mélangeant couture et crochet.

MATéRIEl dE bASE
l Feutrine couleurs variées : 
rose, violet, vert mousse,  
vert foncé, écru et rouge  
(la droguerie) l Fils à 
tricoter, qualité Catania  
de Schachenmayr coloris : 
écru, vert pâle, vert vif, 
moutarde, corail (lil 
Weasel) l Un crochet n° 3,5  
l Ciseaux plats et ciseaux 

cranteurs l Compas  
l Une grosse aiguille à bout 
pointu l Une craie à tissu  
l Un bouton pour l’étui à 
lunettes l Un pot à yaourt 
 et un pot cylindrique  
l Motifs adhésifs, 
pompons… (la droguerie)  
l Une pince plate 
(facultatif)

GénéRAlITéS
Si tu utilises de la feutrine 
épaisse tu auras peut-être  
du mal à y passer l’aiguille et 
le coton. Aide-toi d’une pince 
plate pour la saisir et la tirer. 
Une fois réalisés, tu peux 
habiller les supports en 
collant les décors de feutrine 
de ton choix.

116
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1 Tous les ouvrages au crochet 
commencent de la même façon par un nœud 
coulant à l’extrémité du �l. Tiens ton crochet 
dans la main droite, comme un crayon. 
Passe-le dans le nœud et serre-le autour.

5 Pour arrêter, enlève le crochet de la dernière 
maille, coupe le �l à 15 cm, passe-le dans la boucle  
et tire pour la fermer à ras du dernier rang. En�le le �l  
dans l’aiguille et passe-le dans le travail avant de  
le couper à ras. Fais la même chose avec le �l de départ.

2 Il faut maintenant 
faire une chaînette qui 
sera la base de l’ouvrage : 
attrape le �l avec le crochet, 
de l’arrière vers l’avant 
et ramène-le à travers 
la boucle qui est sur le 
crochet. C’est une maille 
chaînette, elle dessine un 
V. Tu dois recommencer 
jusqu’à obtenir le nombre 
de mailles chaînettes,  
ou la longueur, nécessaire.

3 Tous les 
ouvrages sont réalisés 
en mailles serrées : 
pique le crochet dans la 
deuxième maille à partir 
du crochet, attrape le 
�l et ramène-le vers 
toi. Il y a deux boucles 
sur le crochet. Attrape 
de nouveau le �l avec 
le crochet et ramène-le 
à travers ces deux 
boucles pour terminer la 
première maille serrée. 
Continue en piquant 
le crochet dans chaque 
maille jusqu’au bout de 
la chaînette.

4Tourne ton travail quand tu arrives à 
la �n du rang pour revenir dans l’autre sens 
sur l’autre face. Fais une maille chaînette 
comme en 1 pour que le crochet vienne à 
la hauteur du nouveau rang et continue 
en piquant une maille serrée dans chaque 
maille jusqu’à la hauteur voulue.

1 Fais un gros nœud à l’extrémité du �l. Pique l’aiguille 
dessus-dessous à grands points dans les épaisseurs à 
assembler en commençant et terminant sur la même face. 
Arrête par un gros nœud à ras du tissu puis coupe le �l.

LE CROCHET

LES COUTURES
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LE POT À FLEURS OU À CRAYONS

LE POT À TROMBONES

1 Mesure la   
 hauteur et le tour de 
chaque pot. Coupe un 
morceau de feutrine 
pour faire le tour du 
pot puis réunit les 
bords à grands points 
pour faire un tube.

2 Pour la bande 
de raccord, crochète 
une chaînette un 
peu plus longue que 
la hauteur du pot 
puis 5 ou 7 rangs 
de mailles serrées. 
En�le la feutrine sur 
le pot. Pose la bande de crochet sur la couture. Glisse 
l’excédent entre le pot et la feutrine en haut et en bas. 

1 Dessine puis découpe 4 cercles de feutrine de 7 cm 
de diamètre pour le fond et le couvercle. Crochète une 
chaînette de 10 mailles. Arrête puis passe le �l de départ et 
le �l d’arrêt au milieu d’un cercle et noue-les ensemble sur 
l’envers. Réunis les cercles deux par deux à grands points.

2 Pour le tour, 
fais une chaînette de 
55 mailles puis crochète 
8 rangs de mailles serrées. 
Couds un bord de la 
bande autour du fond en 
croisant et cousant les 
extrémités l’une sur l’autre.

Retrouve les explications des autres modèles sur  
marieclaireidees.com, rubrique “les bonus du magazine”.

1 Mesure la hauteur et  
le tour de ton carnet. Ajoute  
6 cm à chaque extrémité pour les rabats.  
Coupe un rectangle de feutrine à ces mesures,  
aux ciseaux cranteurs. Plie les rabats,  
couds une ligne de points en haut et en bas.

2 Pour le ruban, 
fais 6 mailles chaînettes 
(voir 1) puis crochète une 
longue bande en mailles 
serrées (voir 3) pour faire 
le tour du carnet. Au 
dernier rang, crochète la 
première maille, saute 1 
maille, crochète 2 mailles, 
saute 1 maille, crochète la 
dernière maille.

LE CARNET
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 Le meilleur du Diy vous attend du 16 au 20 novembre 

 à Paris Porte de Versailles 

>>>

Let’s Celebrate !
Révélateur de tendances et lieu d’inspiration 
propice aux échanges et aux rencontres,
Créations & savoir-faire fête cette année ses 
20 ans et célèbre la créativité.
En manque d'idées créatives ? Découvrez à 
travers les diverses offres de nos exposants 
tout le matériel, les techniques et les idées 
pour laisser libre court à votre imagination !

–––––
 À CHAQUE CRÉATIVE, SON UNIVERS  

TENDANCES MODE & CUSTOMISATION

Créer ses propres pièces, personnaliser ses vêtements, 
recycler ses trouvailles de friperie... Trouvez sur le salon 
tout le matériel pour être à la pointe de la mode et créer 
sans se ruiner des modèles uniques.

AIGUILLES & TRADITION

Amoureux du crochet, fans de broderie et serial trico-
teurs, découvrez les dernières tendances et innovations 
en matière d’arts du fil. Et pour les inconditionnels de la 
laine, les accros aux imprimés et les fous de velours, 
coton ou jersey, faites le plein d’idées, inspirez-vous et 
découvrez les nouveautés des éditeurs, marques et 
distributeurs. 

MAISON CRÉATIVE ET IDÉES BRICO

Personnaliser son intérieur, aménager, embellir, bricoler, 
réinventer chaque espace en partant d’objets de récup’ 
ou en transformant son mobilier pour le recréer, c’est 
l’esprit du salon Créations & savoir-faire qui présente 
toutes les dernières tendances déco et brico pour faire 
le plein d’idées et relooker son home sweet home. 
L’upcycling est la tendance de fond confirmée cette année. 

PAPIERS, SCRAP & COULEURS

Les arts du papier s’invitent dans les luminaires, les arts 
de la table, de la carterie, les bijoux et les objets du quoti-
dien. Amateurs de scrap, d’origami, de carterie ou de jolis 
emballages, vous trouverez forcément votre bonheur !

IDÉES GOURMANDES & FESTIVES

À la recherche d’idées gustatives et originales ? 
Créations & savoir-faire propose pâtisseries, kits, épicerie 
fine et ustensiles aux amateurs de saveurs.  
  
VILLAGE ENFANTS

Tutos, déguisements, doudous, objets déco, maquillages, 
coloriages, origamis : tout un espace dédié aux enfants.

VILLAGE DE NOËL

À l’approche des fêtes de fin d’année, venez faire le plein 
de kits de déco, calendriers de l’avant, pochoirs et autres 
gourmandises !

ZOOM 2016
HAPPY EVENTS :  FAITES LA FÊTE ! 
Ce nouveau pôle du salon est consacré à l’univers de la 
fête : mariage, goûter d’anniversaire, pot de départ, baby 
shower, enterrement de vie de jeune fille, il y a toujours 
quelque chose à célébrer, autant le faire avec style !

 l’ALLÉE DE L’INSPIRATION 

LET’S PARTY!

Pour célébrer le vingtième anniversaire de Créations & 
savoir-faire, l’Allée de l’inspiration, fil rouge du salon et 
véritable cahier de tendances grandeur nature, sera cette 
année consacrée au thème de la fête sous toutes ses formes. 
À découvrir, 20 vitrines colorées et joyeuses créées autour 
d’univers festifs, décorés de ballons, de lampions en papier 
et de guirlandes de fleurs, saupoudrés de confettis et de 
pompons multicolores et ornés de fanions, de suspensions 
en plumes et autres boules alvéolées. Que la fête commence !

 LES ATELIERS :  
 un Tourbillon créatif  

Laissez-vous guider avec des animations au cœur des 
toutes dernières tendances DIY. Et pour passer à la 
pratique, direction les 500 ateliers proposés pendant les 
5 jours du salon. Planning 2016 sur : 

www.creations-savoir-faire.com
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 infos pratiques 

• Paris Expo / Porte de Versailles - Pavillons 6 et 8 
 (accessibles aux personnes handicapées)

• Du mercredi 16 au dimanche 20 nov. 2016. 
 Ouvert tous les jours de 9:30 à 18:30 
 et jusqu'à 18:00 dimanche 20 nov. 2016.

• Nocturne vendredi 18 nov. jusqu’à 21:30

• Tarifs :
 - Plein tarif : 14 €
 - Tarif Nocturne (18:00 à 21:30) : 9€ 
  (valable le 18 nov.)
 - Tarif -25 ans : 9€
 - Tarif Clubs / Associations / CE : 10 € 
  (minimum de 10 personnes, préventes uniquement) 

...........................................

...........................................

Suivez toute l’actualité Do It
Yourself sur nos réseaux :
#SalonCSF

www.creations-savoir-faire.com

>>>
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vous désirez des
explications sur la réalisation 
des ouvrages ? renée méry, 

notre spécialiste, répond
à toutes vos questions.
Appelez le mercredi de 15 heures à 18 heures

le numéro de Marie Claire Idées : 01 41 46 86 95

RÉALISATION 

plus il y a d’étoiles,

plus c’est difficile !

★-★★-★★★

Pour calculer le taux d’agran-
dissement des sché  mas, 
et faire que la barre témoin 
mesure alors 5 cm, me surer la 
barre, par ex. 1,5 cm, puis faire 
le calcul 5 : 1,5 = 3,33. Le taux 
d’agrandissement doit être de  
333 %. Agrandir d’abord à 
200 %, taux maxi des photo-
copieuses. Pour le 2e agran-
dissement, faire le calcul 
suivant : 333 : 200 = 1,66. Le 
pourcentage du 2e agrandis-
sement est de 166 %. Si le 
résultat du 1er calcul est infé-
rieur à 2, régler directement la 

ma chine sur ce pourcentage.

Tous les schémas qui vous ont été 
proposés depuis le premier numé-
ro de Marie Claire Idées peuvent 
vous être envoyés par courrier. 
Adressez au journal : MCIdées, 
10, bd des Frères-Voisin, 92792 
Issy-les-Moulineaux Cedex 9, une 
enveloppe par schéma, format 21 
x 30 cm, timbrée à 1,30 € à vos 
nom et adresse. N’oubliez pas de 
préciser le titre de l’ouvrage expli-
qué, ainsi que le numéro du maga-
zine dont il est extrait.

★
IL FAUT

Pin’s Pomme : l Aiguille à tis-
ser (OAC-095) l Fil à tisser ivoire 
(UFC-723) l Support de Pin’s 
(ACT-047) l Colle (OUTIL-007) 
l Tapis à perler (OUTIL-037) 
l  Feuil le de simil icuir 
(CUSTO_399) l Miyuki delicas 
Mat Metalicdarkmarroon (db-
0378) l Miyuki delicas 24K gold 
light plated (db-0034) l Miyuki 
delicas moutarde (db-2108) l 
Miyuki delicas mat black (db-
0310) l Miyuki delicas cream 
ab (db-0157) l Miyuki delicas 
cactus luster (db-0263) l Miyuki 
delicas avocado (db-1135)
Pin’s Poire : l Aiguille à tisser 
(OAC-095) l Fil à tisser vert 
pomme (UFC-732) l Support 
de Pin’s (ACT-047) l Colle 
(OUTIL-007) l Tapis à perler 
(OUTIL-037) l Feuille de simi-
li cuir (CUSTO_399) l Miyuki 
delicas tr chartreuse ab (db-
0157) l Miyuki delicas 24K gold 
light plated (db-0034) l Miyuki 

delicas opaque chartreuse lus-
ter (db-0262) l Miyuki delicas 
mat black (db-0310) l Miyuki 
delicas cream ab (db-0157) l 
Miyuki delicas cactus luster (db-
0263) l Miyuki delicas avocado 
(db-1135).
Le tout perlesandco.com

COMMENT FAIRE
Tisser le diagramme selon la 
technique “Peyotte” en suivant:
marieclaireidees.com/,apprenez-
le-tissage-peyote,179186.asp
Réaliser le support en cuir: repor-
ter le contour du fruit sur du papier 
rigide. Déouper 1 mm à l’intérieur 
du tracé. Poser la découpe sur 
l’envers du tissage pour vérifier 
qu’elle ne dépasse pas. Retailler 
si besoin avant de découper la 
même forme dans le cuir.
Planter le pin’s au centre du sup-
port, l’aiguille doit ressortir sur 
l’endroit du cuir. Coller l’ensemble 
pin’s + gabarit sur le dos du tis-
sage et laisser sécher. Le similicuir 
a tendance à absorber la colle, ne 
pas hésiter à charger.
Pour des raisons d’encombre-
ment, vous trouverez les four-
nitures et grilles pour les autres 
pin’s sur: marieclaireidees.com, 
rubrique Les bonus du magazine.

SET DE TABLE

★
Disposer côte à côte des plaques 
de mousse plates pour poser 
l’assiette et arrondies pour l’en-
tourage (Debaulieu)
 

CANDÉLABRE

★★
Sélectionner, pour chaque candé-
labre, une branche sèche couverte 
de mousses et lichens, avec des 
ramifications. Choisir la partie qui 
va porter les bougies, puis scier les 
autres à l’horizontale en prenant 
appui sur une table pour vérifier le 
bon équilibre du candélabre après 
chaque coupe. Percer un ou plu-
sieurs trous profonds de 1 à 2 cm 
avec des mèches au diamètre des 
bougies. Planter un clou long et fin 
au centre en le faisant dépasser du 
trou. Le couper en pointe. Planter 
la bougie sur le clou.
 

CHEMISE

★★

IL FAUT
l 1 chemise velours Dionne 
(Bensimon) l Fils à tricoter 

Fruits  
gourmands

mousse  
et liChen

MCI116.P. POMME ET POIRE

Numérisation des grilles 
"Aime comme Marie".
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Phildar, qualité Phil douce : 1 pel. 
col. mousse ; qualité Nébuleuse : 
1 pel. col. écureuil l Mouliné 
DMC : 1 échevette col. 3011, 520, 
469 l bobine fil vieil or DMC art 
380 coloris D140 l Perles bleu/
vert à reflets dorés.

COMMENT FAIRE
Col : APPLIQUER au point de 
Boulogne des longueurs de laine 
mousse et écureuil ramassées 
sur elles-mêmes pour former des 
zones de mousse. COUDRE des 
perles dans la mousse écureuil et 
tout autour avec 2 brins de mou-
liné coloris au choix. BRODER, 
en semis autour de la mousse 
Phil’Douce, des points de nœud 
avec 2 brins vieil or. Broder des 
points de nœud avec 2 ou 3 brins 
de mouliné, par masses colorées, 
entre les zones de mousse. Gar-
nir l’empiècement, de chaque 
côté, de mousse brodée.

COUSSIN

★★

IL FAUT
l 2 rectangles de 43 x 58 cm de 
tissu Windsor Locks Glen Plaid 
(Ralph Lauren) l 2 rectangles de 
42 x 57 cm de tissu doublure l 
Molleton à rembourrer l Crochet 
n° 3 et n°4 l Fils à tricoter Phildar, 
1 pelote de chaque qualité sui-
vante dans le col. indiqué : Phil 
Express col. gazon, Charly col. 
olive et col. gazon, Phil Douce 
col. mousse, Harmony col. fou-
gère, Nébuleuse col. écureuil, 
Lambswool col. citrus, Phil Light 
col. miel l Crayon à tissu blanc.

COMMENT FAIRE
CROCHETER les touffes de 

mousse vertes : faire 5 mch avec 
les fils verts, revenir en crochetant 
1 maille coulée dans chaque m., 
crocheter de nouveau 5 mch, 
puis 1 mc dans chacune... Prépa-
rer ainsi des longueurs de 40 à 80 
cm, certaines avec 7 mch au lieu 
de 5. Puis préparer les mousses 
de couleurs chaudes avec des 
longueurs de 5 à 15 cm. Enrou-
ler sur eux-mêmes quelques 
éléments crochetés et les fixer à 
grands points sur l’envers pour 
former des plaques de mousse. 
DÉLIMITER, au crayon blanc, 
un rectangle de 40 x 55 cm sur 
un des rectangles de tissu. En 
s’inspirant de la photo, appliquer 
les plaques de mousse à grands 
points dans la base. Coudre 
les autres éléments tout autour. 
Appliquer pour finir les éléments 
couleurs chaudes. CONFEC-
TIONNER, avec la doublure, un 
coussin de 40 x 55 cm rempli de 
molleton. REPASSER vers l’en-
vers un rentré de 1,5 cm autour 
de chaque morceau de lainage. 
Glisser le coussin entre les deux 
posés envers contre envers. 
Épingler le tour. ASSEMBLER à 
points de surjet.
 

VASES

★★
Étaler de la pâte auto-durcissante 
blanche au rouleau à pâtisserie. 
Découper des rectangles pour 
recouvrir entièrement des vases 
coniques ou cylindriques. Avant 
de les appliquer sur les vases, les 
plaquer contre l’écorce d’un arbre 
et appuyer pour imprimer le relief 
de l’arbre ou tapoter avec le côté 
grattant d’une éponge pour un 
aspect moussu. Appliquer la pâte 
sur les vases et exercer des pres-

sions légères avec un pinceau 
souple pour la faire adhérer. Lais-
ser sécher. Vases champignon/
lichen : peindre la pâte en marron 
foncé. Réaliser des champignons 
en étalant des cercles irréguliers 
de pâte au creux de la main. 
Les fixer sur le vase de manière 
aléatoire mais en les regroupant, 
ajouter des petites billes de pâte 
aplaties en les fixant sur le vase. 
Coller des lichens découpés dans 
de la pâte aplatie et laisser sécher. 
Peindre les champignons : centre 
du chapeau en taupe, tranche en 
marron foncé, petites billes apla-
ties en vert amande. Peindre les 
lichens en jaune avec le centre 
orange… Vase bouleau : ajouter 
quelques boules de pâte apla-
tie. Tapoter leur surface avec un 
pinceau pochoir pour obtenir 
l’aspect de la mousse. Laisser sé-
cher. Colorer le fond du vase avec 

un pinceau souple en jouant sur le 
beige et le blanc, avec parfois du 
gris vert ou bleuté… Dessiner des 
petits traits bruns avec un pin-
ceau fin pour rappeler l’écorce du 
bouleau. Ajouter une tache verte 
diffuse à l’éponge. Laisser sécher. 
 

GIBECIÈRE

★★★ 

IL FAUT
l 1 gibecière de l’armée l 
1 stylo feutrage avec plusieurs 
aiguilles et pelotes de laine car-
dée : rouge, jaune, gris, orange, 
bleu, vert (Cultura) l Une plaque 
de mousse l Ciseaux.
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COMMENT FAIRE
PHOTOCOPIER le schéma du 
lichen agrandi à la taille du rabat. 
ÉVIDER le lichen en gardant 
intacte la feuille de papier pour 
l’utiliser comme gabarit. Poser 
la feuille sur le rabat, dessiner le 
tour du lichen au crayon, puis les 
formes intérieures. Poser le rabat 
sur la plaque de mousse. EN-
ROULER des petites mèches de 
laine jaune sur elles-mêmes, puis 
les piquer sur les contours avec le 
stylo tenu bien verticalement pour 
éviter de casser les aiguilles. Faire 
le même travail avec la laine bleue 
en zones plus ou moins opaques. 
AJOUTER des petites boules 
jaunes ou grises, puis d’autres 
plus petites rouges et orange à 
l’intérieur des lichens. FIXER des 
petits serpentins de laine grise 
avec les aiguilles fines. Pour don-
ner le flou vert, fixer une grosse 
mèche de laine verte sur l’envers 
du rabat. Terminer par quelques 
lichens isolés sur le rabat et sur le 
bas de la bandoulière. 

CONFITURIER

★★
Enlever les poignées d’un confi-
turier. Frotter au papier de verre 

pour unifier la surface et faire 
ressortir les différentes couches 
de peinture s’il y en a. Au besoin, 
écailler la peinture avec une spa-
tule. Appliquer au pinceau une 
première couche de peinture de 
façon irrégulière et sans recouvrir 
tout le meuble. Recommencer 
avec 3 ou 4 autres teintes (pein-
tures aux couleurs d’automne : 
The Little Greene) sans jamais 
passer une couleur plus qu’une 
autre. Laisser sécher, puis appli-
quer au pinceau une fine couche 
de décapant pour peinture (Les 
Frères Nordin). Laisser sécher les 
croûtes qui vont se former. Coller, 
au pistolet à colle (Creavea chez 
Cleopatre), de la mousse végé-
tale. Fixer de nouvelles poignées 
( Petite feuille de chêne, Emery & 
Cie).

CARNETS

★
Glisser une feuille de papier blanc 
entre la couverture et la première 
page de carnets à couverture 
grise ou taupe. Peindre les fonds 
à l’éponge avec de la peinture très 
diluée (noir, marron, vert, jaune). 
Revenir de temps à autre avec 
de la peinture blanche très diluée 

estompée avec une éponge. 
Laisser sécher pour éviter que 
la peinture fuse, puis revenir 
par endroits avec de la peinture 
blanche ou noire moins diluée et 
un pinceau fin. Laisser sécher. 
Peindre ¼ d’une feuille de papier 
népalais blanc ou naturel, format 
raisin, en jaune, ¼ en vert olive, 
¼ en bleu glacier, et le dernier en 
vert printemps. Laisser sécher, 
puis découper les papiers avec 
des ciseaux très fins de manière 
aléatoire en formes irrégulières de 
lichen ( Ciseaux Softgrip®, grands 
anneaux 17,5 cm Fiskars). Coller 
les différents découpages en les 
superposant. 

IMPORTANT Les morceaux de 
cannage, découpés généreuse-
ment, doivent tremper au moins 
15 min dans de l’eau tiède. Les 
laisser égoutter avant de les uti-
liser. Le cannage ainsi mouillé se 
manipule plus facilement sans 
casser.

CHAISE

★★

IL FAUT
l 2 morceaux de contreplaqué 
de 65 X 47 cm, épaisseur 22 mm 
l 2 tasseaux de bois, 43  cm 
de long l 3 m de tasseaux de 
bois de section carré de 2 cm  
l Scie sauteuse l Ponceuse 
l Visseuse l Perceuse l Vis 
l Peinture acrylique mate (The 

Little Greene) l Agrafeuse  
l Cannage en rouleau (Leroy 
Merlin).

COMMENT FAIRE
REPORTER la forme de l’accou-
doir, à grandeur, sur un morceau 
de contreplaqué en suivant le cro-
quis. DÉCOUPER soigneusement 
à la scie sauteuse. PONCER les 
coupes et les arêtes pour les 
adoucir. REPORTER la forme dé-
coupée sur l’autre planche, puis 
découper. RÉUNIR les 2 accou-
doirs en vissant les tasseaux de 
43 cm entre les 2, alignés sur le 
haut de la partie horizontale au-
dessus des pieds pour pouvoir y 
poser l’assise. PEINDRE la chaise 
en acrylique mat. FORMER un 
cadre de 43 x 40 cm pour l’as-
sise et un de 43 x 18 cm pour 
le dossier en collant/vissant des 
morceaux de tasseaux carrés : 2 
morceaux de 43 cm pour chacun 
reliés à angle droit par 2  mor-
ceaux vissés de 36 ou 14 cm. 
Peindre les cadres. 
Dérouler le rouleau de cannage. 
POSER le cannage préparé (voir 
ci-dessus) sur les cadres, rabattre 
l’excédent sur l’envers. AGRA-
FER. COUPER le surplus. POSER 
l’assise sur les tasseaux de tra-
verses. VISSER le dossier entre 
les deux accoudoirs.

5 cm

esprit  
Cannage

40 cm

47 cm

65
 c

m
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VALISES

★ 
Peindre des valises de deux 
couches de peinture acrylique 
mate (The Little Greene). Relever, 
le plus précisément possible, le 
patron de chaque partie à habil-
ler avec du papier et un crayon. 
Couper de façon précise la forme 
de chaque empiècement dans les 
morceaux de cannage préparés 
(voir ci-dessus). Encoller l’envers 
du cannage avec un pinceau fin 
et de la colle blanche (Créavéa) 
légèrement diluée pour pouvoir 
travailler plus longtemps. Retour-
ner le cannage et l’appliquer sur 
la valise. Bien presser et main-
tenir avec des pinces ou des 
livres pour faire pression. Laisser 
sécher 1 nuit. La colle blanche ne 
laissera pas de résidu si les excès 
de colle ne sont pas trop répétés.

SAC A MAIN

★★

IL FAUT
l 45 x 50 cm de cannage (Leroy 
Merlin) l 30 cm de tissu rose 
poudré pour doubler le sac l 
Languette de cuir épais coloris 
rose sable, largeur 4 cm (BHV) 
l 10 m de sergé de coton colo-
ris bordeaux l 2 morceaux de 
chaînette dorée de 85 cm l 
2 anneaux laiton doré demi-
cercle largeur 2,5 cm l 2 petits 
anneaux à ouvrir 1 cm l Fil cou-
ture cuir bordeaux l Fil à coudre 

bordeaux l 5 rivets laiton doré 
l Une grosse aiguille à laine  
l Pince pour métal l Marteau 
l Poinçon pour cuir. 

COMMENT FAIRE
MOUILLER le cannage pendant 
20 min, puis l’étendre à plat 
jusqu’à ce qu’il soit sec. DÉCOU-
PER 5 morceaux au niveau des 
jours : 2 fois 8 x 18 cm (côtés), 1 
fois 18 x 29 cm (devant), 1 fois 8 x 
29 cm (fond) et 1 fois 41 x 29 cm 
(rabat et dos). 
ASSEMBLER les morceaux à 
points de surjet avec le sergé 
bordeaux : couper un morceau 
de ruban 3 fois plus long que la 
partie à coudre. L’enfiler dans 
l’aiguille à gros chas et coudre en 
laissant quelques cm à l’intérieur : 
le fond du sac avec le dos/rabat, 
ajouter les côtés, puis terminer 
par le devant du sac. Border le 
haut et le tour du rabat. Les mor-
ceaux de cannage peuvent être 
dans un sens différent, et il peut 
y avoir 2 passages de ruban dans 
le même trou. BRODER une arête 
à points lancés au milieu du rabat, 
sur 22 cm. BLOQUER les rubans 
les uns sur les autres à l’intérieur 
du sac par de petits points dis-
crets de fil.
CONFECTIONNER une doublure 
rectangulaire rose. Plier un petit 
rentré vers l’envers dans le haut. 
Glisser la doublure dans le sac, 
envers contre envers et la coudre 
sur le ruban du haut. 
COUPER dans le cuir, pour l’anse, 
2 pattes de 2 x 19 cm et 1  de 
2  x 17 cm. Arrondir les angles. 
Surpiquer le tour à la machine à 
25  mm. PERCER 2 petits trous 
à 1 cm de chaque extrémité du 
morceau de 17 cm. Glisser un 
petit anneau dans chaque trou, 
puis le fermer autour de l’anneau 
central de chaque chaîne. PER-
CER 4 trous sur chacune des 
pattes de 19 cm : un à 1,5 cm et 

1 à 6 cm de chaque extrémité. 
GLISSER les deux extrémités de 
chaque chaînette dans l’anneau 
demi-cercle. Passer chaque patte 
dans le demi-cercle, puis la plier 
à cheval sur le haut de chaque 
côté en la laissant dépasser de 
1,5 cm et en alignant les trous du 
cuir sur ceux du cannage. Percer 
de tout petits trous dans la dou-
blure. POSER 2 rivets sur chaque 
patte, dans toutes les épaisseurs. 
COUPER un rectangle de cuir de 
4 x 8 cm pour la patte du rabat. 
Surpiquer les 2 bords de 8 cm. 
Percer 1 trou à 75 mm de chaque 
bord de 4 cm. Plier la patte en 2. 
RIVETER sous le rabat, au milieu.

LAMPE

★★

IL FAUT
l 1 carcasse d’abat-jour cylin-
drique (ici 25 cm ø par 30 cm de 
haut) l 100 x 30 cm de cannage 
naturel (Leroy Merlin) l 2 m de 
biais vieux rose l 3 aiguilles à 
tricoter en bois avec une tête 
ronde volumineuse l Peinture 
bois or et rouge grenat. Colle 
textile l Colle Néoprène l Pince 

à linge l Nécessaire pour mon-
tage électrique.

COMMENT FAIRE
PEINDRE les aiguilles à tricoter, 
pour les pieds, en or pour la lon-
gueur et en rouge grenat pour les 
têtes. COUPER le cannage pré-
paré (voir ci-dessus) aux dimen-
sions de la carcasse en respec-
tant exactement la hauteur pour 
arriver à ras et en ajoutant 3 cm 
sur la longueur pour superposer 
les deux extrémités à l’arrière. 
DÉPOSER un filet de colle Néo-
prène sur les deux cercles de la 
carcasse. POSER le cannage au-
tour et le maintenir en place avec 
des pinces à linge le temps du 
séchage (1). ENDUIRE le biais de 
colle textile, puis le coller à cheval 
sur le haut et le bas du cannage 
en l’entaillant légèrement sur la 
partie interne au niveau des pieds 
(2). GLISSER verticalement les 
aiguilles, boule en bas, réguliè-
rement espacées dans quelques 
trous du cannage pour les main-
tenir en place, dont une à l’arrière 
au niveau de la fermeture en pas-
sant dans les deux épaisseurs 
de cannage pour consolider 
l’assemblage. Faire le montage 
électrique.

MCI116.B2

Colle
néoprène

1 2

3
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CAISSE SON

★★
Confectionner une caisse en 
médium suffisamment grande 
pour y ranger l’enceinte de l’élec-
trophone (Celia Darling Vintage), 
sans face avant, en vissant les 
planches par la tranche. Boucher 
les trous des têtes de vis avec de 
la résine syntho. Laisser sécher 
et poncer. Peindre la caisse de 
2 couches de peinture acrylique 
mat (The Little Greene). Pour 
habiller le devant, prendre les 
dimensions intérieures du caisson 
moins 3 mm de chaque côté et 
construire un cadre avec des tas-
seaux de section 2 cm. Peindre 
ce cadre. Laisser sécher. Couper 
un morceau de cannage préparé 
(Leroy Merlin, voir ci-dessus) pour 
habiller le cadre. Poser le can-
nage sur le cadre. Rabattre et 
agrafer l’excédent sur l’arrière. Le 
recouper. Placer le cadre à l’inté-
rieur du caisson.

MEUBLE

★★
Poncer le meuble à la ponceuse. 
Enlever les portes. Peindre le 
meuble de deux couches de 
peinture acrylique mate (The Little 
Greene) à la patte de lapin et au 
pinceau. DÉCOUPER de nou-
velles portes aux dimensions des 
anciennes dans du médium de 
16 mm d’épaisseur. TRACER les 
découpes imaginées au crayon. 
ÉVIDER à la scie sauteuse. 

Peindre les portes avec la même 
couleur ou une autre. COUPER 
de grands morceaux de cannage 
(Leroy Merlin), le préparer (voir ci-
dessus), le poser sur les portes 
pour et agrafer l’excédent sur l’ar-
rière. En séchant, il va se tendre. 
POSER les portes avec des char-
nières à piano.

VASES

★★
Recouvrir des vases chinés de 
papier mâché : déchirer du papier 
blanc en bandes de 1,5 à 2 cm. 
Les tremper dans de la colle à pa-
pier peint, puis les appliquer ver-
ticalement de façon régulière sur 

les vases dégraissés. Poser une 
première couche, laisser complè-
tement sécher, puis recommen-
cer jusqu’à obtenir une belle ma-
tière. Peindre les motifs à l’encre 
bleue avec un pinceau dont le 
manche a été taillé en forme de 
plume : commencer pas esquis-
ser les formes principales avec 
le manche taillé, puis remplir les 
formes au pinceau. Passer plu-
sieurs couches pour augmenter 
les contrastes blanc/bleu. Laisser 
sécher.

NAPPE

★★★
Dimensions : 160 x 120 cm

IL FAUT
l Drap ancien en coton blanc 
l Fil à coudre blanc l Pinceaux 
très fin, moyen, gros l Peinture 
textile : 2 pots Setacolor opaque 
n° 84 bleu jean x (Pébéo)

COMMENT FAIRE
AGRANDIR et faire PLASTIFIER 
les motifs 1 et 2 au format 20 x 
20   cm et le motif 3 au format 
40  x 40 cm. DÉCHIRER 32 car-
rés de drap de 21 x 21 cm pour 
les motifs 1 et 2 et 4 carrés de 41 
x 41 cm pour le motif 3. PEINDRE 
les motifs par transparence en 

BLEU  
DE DELFT

MCI116.H1

MCI116.H2.2

Motif x 21

5 cm

2
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Motif x 4
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3
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fluidifiant plus en moins la peinture 
textile (faire des tests préalables 
sur une chute de tissu blanc pour 
les effets de pinceaux). Laisser 
sécher et fixer la peinture au fer 
en suivant le mode d’emploi. RÉ-
UNIR les carrés en suivant le plan, 
par des piqûres envers contre 
envers, à 0,5 cm des bords, ligne 
par ligne horizontale pour les 
2 rangées du haut et du bas, les 
4 carrés centraux, les 2 bandes 
verticales de 4 petits carrés des 
côtés droits puis gauches. AS-
SEMBLER les rangées verticales 
de la même façon.

ASSIETTES

★★★
Pour des raisons d’emcombre-
ment vous trouverez le motif 
sur : www.marieclaireidees.com, 
rubrique «les bonus du mag.»

Tracer un cercle de ø 72 cm sur 
du papier kraft collé sur le sol. 
Agrandir le motif sur 55 cm et en 
faire 3 tirages. Les placer sur le 
bord, à l’intérieur du cercle. Dis-
poser dessous 12 à 15 assiettes 
blanches de tailles et formes dif-
férentes. Reporter le motif sur les 
assiettes, au papier carbone, en 

le faisant suivre d’une assiette à 
l’autre. Cerner le motif avec un 
feutre bleu porcelaine mine 0,7 
(Pébéo). Peindre les feuilles en 
deux nuances en repassant le 
pinceau sur certaines parties. 
Colorer un peu les fleurs, notam-
ment les cœurs, ainsi que les ara-
besques. Déposer un rang de pois 
tout autour avec la pointe souple 
du pinceau (peinture porcelaine 
bleue Mong, Pébéo). Suspendre 
les assiettes : pour cela,tracer leur 
contour sur le kraft, et évider le 
centre au cutter. Fixer le papier 
kraft au mur avec de l’adhésif de 
peintre. Fixer des adhésifs Com-
mand au dos des assiettes et sur 
le mur, puis poser chaque assiette 
à son emplacement. Quand elles 
sont toutes correctement instal-
lées, enlever le papier.

SUSPENSION

★★★
IL FAUT

l Assiettes façon bleu de Delft 
chinées l Marteau l Vieille cou-
verture l Carcasse d’abat-jour 
pagode (h. 30 cm, ø sup. : 20 cm, 
diam. inf. : 40 cm) l Cercle métal-
lique blanc ø 15 cm l Rouleau 
de fil d’aluminium plat 5 mm l 

Cut- It-All A4®

la machine à découper

de toutes les créativ
es !

1.
Crocheter 
l’extrémité du 
ruban d’alu sur 
l’un des bords
horizontaux de 
la carcasse.

2.
Replier le ruban 
de façon à 
le positionner  
horizontalement.

3.
Passer l’extrémité 
à l’arrière du 
ruban vertical.
Écraser le "pli" à 
l’aide de la pince 
plate.

4.
Appliquer de 
la colle 
néoprènesur 
les parties 
signalées en 
vert.

MCI116.H4

1.
Crocheter 
l’extrémité du 
ruban d’alu sur 
l’un des bords
horizontaux de 
la carcasse.

2.
Replier le ruban 
de façon à 
le positionner  
horizontalement.

3.
Passer l’extrémité 
à l’arrière du 
ruban vertical.
Écraser le "pli" à 
l’aide de la pince 
plate.

4.
Appliquer de 
la colle 
néoprènesur 
les parties 
signalées en 
vert.

5.
Rabattre 
l’extrémité sur 
le ruban 
vertical lorsque 
la colle est 
sèche. 

6.
Couper 
le morceau d’alu 
qui dépasserait.
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Pince plate l Colle Néoprène 
transparente l Pinceau fin l 
Petit pistolet à colle l Peinture 
blanche spéciale plastique 
(facultatif) l Acétone ou alcool 
l Système électrique

COMMENT FAIRE
PLIER plusieurs fois la couver-
ture sur elle-même pour avoir une 
bonne épaisseur. GLISSER une 
assiette à l’intérieur pour la casser 
à coups de marteau en morceaux 
de 3 à 5 cm. SÉLECTIONNER les 
plus lisses. Renouveler l’opéra-
tion.
FIXER régulièrement 2 ou 3 ru-
bans d’aluminium entre les mon-
tants de la carcasse en suivant les 
schémas. Retourner la carcasse 
pour que le cercle de 20 cm soit 
contre la table. FIXER des rubans 
d’aluminium d’environ 35 cm sur 
le cercle de 40 cm, entre ceux 
posés précédemment. FIXER 
l’autre extrémité au cercle métal-
lique blanc en laissant du jeu pour 
que les rubans forment un arron-
di. AJUSTER longueur et hauteur 
pour que le cercle soit bien centré 
et bien horizontal.
DÉGRAISSER les rubans à l’al-
cool. APPLIQUER de la colle, au 
pinceau, sur quelques rubans 
et morceaux d’assiettes, laisser 
sécher au toucher, puis appliquer 
l’un sur l’autre. Encoller également 
les montants et les bords horizon-
taux de carcasse et renforcer le 
collage des pièces les plus fines 
au pistolet à colle en passant par 
l’intérieur. COLLER les morceaux 
sur le petit diamètre, celui qui est 
contre la table, en dernier pour ne 
pas déstabiliser l’ouvrage. COM-
BLER les trous avec de tout petits 
morceaux.
RETOURNER la suspension pour 
faire le montage électrique. TENIR 
compte du poids important pour 
l’accrochage.

COMMODE

★★★
IL FAUT

l Un meuble chiné l Papier 
abrasif l Sous-couche l Cutter 
l Rouleau mousse et pinceau 
brosse l Pinceaux plus ou moins 
fins l Papier-calque et papier 
carbone l Peinture acrylique 
blanche et bleue l Peinture 
blanche pour les poignées l 
Grandes feuilles de calque et de 
carbone l Vernis mat

COMMENT FAIRE
NETTOYER et poncer le meuble. 
Retirer les poignées. Déposer les 
tiroirs. 
APPLIQUER de la sous-couche 
avec le rouleau mousse et la 
brosse sur le meuble et les tiroirs. 

Respecter le temps de séchage, 
puis passer 2 couches de pein-
ture blanche. Remettre les tiroirs 
en place.
AGRANDIR le motif à la taille du 
meuble. Il est décoré en entier 
mais en 3 parties : la façade se 
prolonge sur le dessus et le côté. 
Découper l’agrandissement. 
Fixer du carbone sur l’envers 
de chaque partie agrandie pour 
reporter les traits principaux sur 
le meuble. COMPLÉTER les 
manques à main levée. PEINDRE 
le motif en bleu en appliquant 
d’abord les nuances claires, puis 
moyennes. Terminer par les fon-
cées (détail des étapes sur : ma-
rieclaireidees.com, rubrique Les 
bonus du magazine). Une seule 
teinte, bleu très foncé, plus ou 
moins diluée, a été utilisée. Les 
lavis des premières étapes ont 
été obtenus à partir d’une goutte 
de peinture diluée dans beau-
coup d’eau. Coucher le meuble 
pour que la surface à peindre soit 

toujours à l’horizontale et que la 
peinture ne coule pas. Laisser 
sécher entre chaque application. 
PEINDRE les poignées en blanc, 
les revisser. APPLIQUER une ou 
deux couches de vernis mat pour 
protéger le meuble.

COUSSINS

★★★
Les trois coussins sont confec-
tionnés avec un mélange de soie/
lin naturel et brodés avec des fils 
de soie. Le tissu et les fils sont 
utilisés en naturel ou teints avec 
de l’indigo organique, en trois 
nuances de bleu pour les fils (voir 
sur schéma des motifs). Toutes 
les coutures d’assemblage, sauf 
les bandes naturel du coussin 
bleu, sont faites endroit contre 
endroit à 1 cm des bords. Cha-
cun est garni d’un coussin de lin 
aux mêmes dimensions.

IL FAUT
Coussin bicolore : l 2 rectangles 
de soie/lin teinte en indigo (exté-
rieur) et 2 de lin de 60 x 60 (cous-
sin intérieur) l 1 bande de soie/
lin naturel de 60 x 6,5 cm et 1 de 
60 x 4,5 cm.
Coussin naturel : l 2 carrés de 
soie/lin naturel (extérieur) et 
2  carrés de lin de 40 x 40 cm 
(coussin intérieur)
Pour les trois : l Bourrage syn-
thétique l Fils à coudre assortis 
l Fils de soie naturels ou teints 
l Papier-calque l Carbone pour 
tissu l Tambour à broder.

COMMENT FAIRE
Coussin bicolore : repasser vers 
l’envers un rentré de 0,5 cm sur 
chaque longueur des 2 bandes. 
ÉPINGLER en place sur le dessus 

Côté

Dessus
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du coussin. COUDRE à points 
glissés.
Pour les trois coussins : décalquer 
le motif agrandi. REPORTER sur 
le dessus à l’aide du carbone.
MONTER le tissu dans le tam-
bour. BRODER au passé empié-
tant, à grands points, en suivant 
les indications de coloris sur le 
schéma. FIXER les fils du cercle et 
de la grille au point de Boulogne.
PIQUER dessus et dessous en 
laissant une ouverture au milieu 
du bas. Retourner, repasser. 
Confectionner le coussin intérieur. 
Le glisser dans la housse brodée. 
FERMER l’ouverture à la main.

L’ASSISE DE CHAISE  

★
Démonter l’assise de la chaise. 
Passer 2 couches de peinture 
coloris 225 sur le bois poncé et 
dépoussiéré (The Little Greene). 
Laisser sécher. Écraser 7 ou 
8 cravates, coloris assortis, au fer 
à repasser avant de les couper en 
morceaux de la longueur et lar-
geur de l’assise. Tresser dessus/
dessous pour recouvrir l’assise en 
prévoyant un retour tout autour. 
Agrafer sur l’envers de l’assise 
avant de la replacer.

 COUSSINS RAYÉS 

★
Découdre 4 à 6 cravates, puis 
les aplatir au fer à repasser. Les 
disposer sur un carré de papier 
de 34 x 34 cm (coutures de 
1,5  cm comprises) en formant 
des rayures et en les faisant se 
chevaucher. Les épingler, puis les 
coudre ensemble endroit contre 
endroit. Couper 2 carrés de co-
tonnade denim de 34 x 34  cm 
pour le dessus et le dessous du 
coussin. Épingler le carré de cra-
vates envers contre endroit du 
dessus. Poser le dessous endroit 
contre endroit sur les cravates. Pi-
quer le tour à 1,3 cm des bords en 
laissant une ouverture de 10 cm 
au milieu du bas. Dégarnir les 
angles. Retourner. Repasser les 
coutures. Confectionner un cous-
sin intérieur rempli de bourrage 
synthétique. Le glisser à l’intérieur. 
Fermer l’ouverture à la main.

COUSSIN  
POINTES DE CRAVATES  

★★
Couper 2 rectangles de coton-
nade denim de 42 x 30 cm pour le 
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dessus et le dessous du coussin. 
Découdre 8/9 cravates, les mettre 
à plat et les repasser à la patte-
mouille. Reproduire et découper 
le patron de chaque cravate  dans 
du papier fort. Épingler ce patron 
pour découper une trentaine de 
pièces dans les cravates et dans 
une fine cotonnade pour leur 
doublure. Piquer chaque cravate 
endroit contre endroit de sa dou-
blure en laissant le haut ouvert. 
Retourner, repasser. Épingler une 
première rangée de cravates sur 
le bas du devant, côte à côte, 
puis, en remontant, épingler 
d’autres rangées en quinconce 
en les faisant se chevaucher pour 
couvrir toute la surface. Coudre le 
haut de chaque cravate à 1 cm 
du bord. Terminer comme les 
coussins rayés.

BROCHE CRAVATE 

★★
Repasser une cravate en soie à la 
pattemouille. Couper la partie la 
plus large à 21 cm de la pointe 

(= A), la plus étroite à 12 cm de la 
pointe (= B), puis couper 4 autres 
morceaux de 20 cm (= C, D, E et 
F). Plier vers l’intérieur un rentré 
de 1 cm sur la coupe de A et B. 
Coudre à la main.
Épingler B en biais sur A. Plier 
les 4 morceaux restants en 2 en 
juxtaposant les extrémités sur 
l’arrière pour former une boucle. 
Épingler C, D et E en place, puis 
F en tordant le milieu. Réunir à la 
main à petits points. 
Coudre des perles en couches sur 
un cercle de tissu épais de Ø 5,5 
cm. Coudre une épingle à broche 
sur l’envers. (Perles assorties à la 
cravate : 0,12/0,8/0,6 mm, boules 
à facettes en verre et épingle à 
broche : La Droguerie).

CEINTURE CRAVATE 

★
Épingler deux cravates superpo-
sées en les centrant tête-bêche 
pour que la partie la plus large 
de chaque cravate forme les 
extrémités de la ceinture. Repas-
ser délicatement sous un linge. 
Assembler les cravates à petits 
points glissés avec du fil assorti. 
Coudre 2 grosses pressions pour 
maintenir la ceinture ajustée au 
tour de taille.

BRACELET-CRAVATE 

★
En partant de l’extrémité la plus 
large, couper un morceau de cra-
vate qui fasse le tour du poignet 

+ 11 cm. Découper un anneau 
de la largeur du bracelet dans 
une bouteille de plastique lisse. 
Glisser à l’intérieur du morceau 
de cravate. Rabattre 1 cm vers 
l’intérieur autour de la découpe, 
fermer à points invisibles. Coudre 
un ou deux boutons décoratifs 
sur la partie la plus large, à travers 
toutes les épaisseurs pour blo-
quer le plastique. Coudre un ou 
deux boutons pression en des-
sous pour fermer le bracelet.

LE PLAID 

★
Ouvrir 6 cravates assorties pour 
en retirer la toile intérieure et 
couper le dessous à 1 cm des 
bords. Écraser au fer à repas-
ser. Épingler les cravates tête-
bêche sur un carré de lainage de 
150 cm de côté (Arthur’s Seat de 
Casamance, coloris Navy). Sur-
piquer le tour de chaque cravate 
à 1 mm des bords. Pour la bor-
dure, repasser 3 cravates à plat. 
Découper des bandes de 7 cm 
de large sur toute leur longueur. 
Les coudre les unes au bout des 
autres. Repasser vers l’envers un 
rentré de 1 cm sur chaque lon-
gueur, puis plier en deux envers 

contre envers et repasser. Piquer 
à cheval sur chaque bord vif. Gar-
der les lisières à nu.

 

COUVERTURES 
 ALBUM-PHOTOS  

★
Relever les mesures de l’album 
pour en faire un gabarit en papier. 
Découdre 6 cravates, enlever les 
intérieurs, les ouvrir au fer.
Découper des bandes en forme 
de cravate, de 2 à 4 cm de large 
x qq cm de plus que la largeur 
du gabarit. Poser sur le gabarit 
pour travailler la répartition des 
rayures, puis coudre les cra-
vates ensemble endroit contre 
endroit. Écraser les coutures au 
fer. Appliquer de la toile thermo-
collante fine sur l’envers. Couper 
à la mesure du gabarit en ajoutant 
7 mm tout autour pour les cou-
tures. Ourler la hauteur de chaque 
rabat. Les rabattre endroit contre 
endroit, piquer le haut et le bas. 
Dégarnir les angles. Retourner les 
rabats. Plier vers l’envers, puis 
coudre un rentré en haut et en 
bas entre les rabats. Coudre un 
long lien de cuir à nouer autour de 
l’album fermé.
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SAC À MAIN 

★★★

IL FAUT
l Une dizaine de cravates à 
rayures Club, coloris assortis 
l 1 Zip métallique de 40 cm l 
2 anneaux de ø 2 cm + 2 mous-
quetons + 2 rivets l 1 anse en 
cuir de 50 cm de long x 2 cm 
de large l 50 cm de doublure – 
Toile thermocollante, épaisseur 
moyenne.

COMMENT FAIRE
DÉCOUDRE les cravates, enlever 
les intérieurs. REPASSER à plat. 
DÉCOUPER 34 carrés de 9,5 x 

9,5 cm à l’aide d’un gabarit de 
carton (coutures comprises). 
RÉUNIR les carrés par des cou-
tures endroit contre endroit à 
7  mm des bords en suivant les 
2 schémas d’assemblage. Bien 
repasser les coutures d’assem-
blage au fur et à mesure. 
APPLIQUER la toile thermocol-
lante sur l’envers de chaque pièce. 
FORMER les pattes pour mainte-
nir les anneaux : couper un mor-
ceau de 3,5 x 10 cm dans des 
chutes Plier endroit contre en-
droit, piquer à 7 mm du bord de 
10 cm. Retourner, écraser au fer, 
couper en deux = deux pattes de 
2 x 5 cm. Glisser un anneau dans 
chaque patte pliée en 2. Bloquer 
par quelques points.
POSER le Zip entre le haut des 
faces. Écraser les coutures au fer, 
surpiquer. PIQUER le fond du sac.
ÉPINGLER les pattes en haut des 
côtés. PIQUER les côtés, fermer 
les angles du bas. Retourner.
DÉCOUPER la doublure en ajou-
tant les rentrés de couture. Appli-
quer la toile thermocollante, puis 
monter comme le sac. Repasser 
les coutures, puis un rentré de 
7 mm en haut. Glisser envers 
contre envers dans le sac, épin-
gler en place et fixer à points glis-
sés invisibles. RIVETER les mous-
quetons aux extrémités de l’anse 
et la mettre en place.
                                                      

TARTE AUX POMMES  
FLEURIE

★★

Préparation : 30 min.  
Cuisson : 40 min

IL FAUT
Pour 6 à 8 personnes :
Pâte : l 250 g de farine l 100 g 
de beurre l 1 cuillère à soupe de 
sucre l 1 pincée de sel l Eau 
froide. 
Garniture : l 1 kg de pommes 
reinettes ou grises du Canada 
pour un effet compote acidulée. 
Appareil : l 2 œufs l 100 g 
de sucre l 125 g de poudre 
d’amande l 125 g de crème 
fraîche entière l Un peu de lait. 
l Pâte sablée nature pour les 
fleurs : 125 g de beurre l 250 g 
de farine l 150 g de sucre l 
1 œuf. Pâte sablée au choco-
lat pour les fleurs : l 125 g de 
beurre l 50 g de cacao non 
sucré l 200 g de farine l 150 g 
de sucre l 1 œuf l Découpoirs 
en forme de fleur l Empreintes 
en silicone demi-sphères l 
Fruits noirs.

COMMENT FAIRE
MÉLANGER dans un robot mé-
nager la pâte, la farine, le sucre 
et le beurre coupé en petits mor-
ceaux, le sel. 
AJOUTER l’eau en filet jusqu’à 
obtention d’une boule de pâte 
homogène. 
RÉSERVER au frais couvert d’un 
linge. La pâte peut, bien sûr, être 
réalisée à la main. 
RÉALISER l’appareil en mélan-
geant les œufs avec le sucre, 
puis la poudre d’amande, enfin la 
crème et le lait. ABAISSER la pâte 
dans un grand moule à tarte. 
ÉPLUCHER les pommes et les 
couper en cubes grossiers. Les 
disposer sur le fond sans les ran-
ger. 
VERSER l’appareil sur les 
pommes. 
CUIRE 10 min au four chauffé à 
180 °C. 

CONFECTIONNER les deux 
pâtes sablées du décor. Les 
abaisser. DÉCOUPER des formes 
aux découpoirs, en déposer 
d’autres dans les empreintes en 
silicone. 
RECOUVRIR toute la surface de 
la tarte refroidie de fleurs, de l’ex-
térieur vers le centre. PASSER la 
tarte et les formes indépendantes 
au four pendant 10 min, ou un 
peu plus, en surveillant la colora-
tion. 
LAISSER tiédir avant d’ajouter les 
dernières fleurs sur le dessus. La 
poudre d’amande peut être rem-
placée par de la poudre de noi-
sette ou du pralin. Pour alléger la 
recette, la crème peut être rem-
placée par du lait (15 cl en tout), 
cependant combiné au jus des 
pommes, cela peut donner un jus 
liquide qui détrempera quelque 
peu la pâte.

TARTE AU CHOCOLAT  
BLANC

★★★

IL FAUT
Pâte sablée : l 250 g de farine l 
150 g de beurre l 125 g de sucre 
l 50 g d’œuf (environ 1 œuf). 
Ganache : l 200 g de crème 
liquide l 50 g de beurre l 200 g 
de chocolat blanc. 
Décor : l Pâte sablée nature et 
chocolat (voir tarte aux pommes) 
l Emporte-pièce l Plaque de 
silicone à décor pour pâte à 
sucre (détournée ici à l’usage de 
la pâte sablée) l Petit couteau. 

COMMENT FAIRE
Pâte : MÉLANGER les matières 
sèches. AJOUTER le beurre 
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coupé en morceaux. SABLER le 
tout entre les doigts. CREUSER 
un puits au centre, y verser l’œuf. 
AMALGAMER sans ouvrir le puits, 
puis assembler la pâte en la cou-
pant. FRAISER (= écraser avec le 
poing ou la paume) pour que la 
pâte devienne lisse, homogène et 
se décolle de la surface. RÉSER-
VER au frais. Préchauffer le four 
à 160 °C. Foncer le moule de 
pâte et faire cuire à blanc 35 min. 
Laisser refroidir. Ganache : FAIRE 
CHAUFFER la crème dans une 
casserole. AJOUTER le chocolat 
blanc en morceaux, hors du feu. 
MÉLANGER pour le faire fondre 
jusqu’à obtention d’une pâte 
lisse. INCORPORER le beurre et 
lisser. VERSER la ganache sur le 
fond de tarte cuit. Laisser refroi-
dir puis mettre au congélateur. 
DÉCOUPER les éléments de 
décor avec les emporte-pièce ou 
au couteau. Pour découper plus 
facilement les pâtes étalées, les 
passer 10 min au congélateur 
afin de les faire durcir. CUIRE au 
four préchauffé à 180 °C, sur des 
plaques recouvertes de papier 
cuisson, entre 10 et 20 min selon 
la taille des pièces. Sortir la tarte 
du congélateur 1h. avant de la 
manger. COMPOSER les décors 
de sablés refroidis sur la tarte.

TARTE CHOCOLAT NOIR

★★
Réaliser cette tarte comme la 
précédente en remplaçant le cho-
colat blanc par du chocolat noir. 
Le décor est découpé dans de la 
pâte sablée nature : lettres, fleurs, 
tresse, épis, fixés à cru sur la tarte 
avant cuisson. 

TARTE TRESSÉE

★★
Sur une base de tarte aux noix de 
pécan et amandes pour 8/10 per-
sonnes

IL FAUT 
Pâte : l 225 g de farine l ½ cuil. 
à c. de sel l 125 g de beurre l 
60 ml de lait entier. 
Garniture : l 150 g de golden 
syrup l 100 g de beurre l 100 g 
de sucre de canne l 1 cuillère à 
café d’extrait de vanille l 250 g 
d’un mélange de noix de pécan 
et amandes l 3 œufs. 
Décor : l Pâte sucrée nature 
et pâte sucrée chocolatée (voir 
tarte aux pommes).

COMMENT FAIRE
PRÉCHAUFFER le four à 180 °C.
PRÉPARER la pâte à tarte en 
mélangeant la farine et le sel, puis 
faire un puits. AJOUTER le beurre 
fondu et le lait. TRAVAILLER la 
pâte jusqu’à l’obtention d’une 
boule grossière (ou utiliser un ro-
bot). Enrouler la pâte dans du film 
alimentaire. RÉSERVER au frais.
FAIRE FONDRE le golden syrup, 
le beurre et le sucre brun dans 
une casserole à feu doux. AJOU-
TER l’extrait de vanille lorsque 
tout est fondu. Laisser refroidir 
une dizaine de minutes. Sortir la 
pâte et l’étaler pendant ce temps. 
FONCER un moule à tarte et 
mettre au congélateur pendant 
5 minutes. Sortir du congéla-
teur. VERSER dessus les noix de 
pécan et amandes légèrement 
concassées. BATTRE les œufs. 
MÉLANGER au sirop/beurre/
sucre refroidi. VERSER sur les 
noix de pécan et les amandes. 

ENFOURNER 10 min (il faut que 
la garniture soit prise). Décor : 
DÉCOUPER des bandes de pâte 
étalée, par trois, de largeurs va-
riées. TRESSER. APPLIQUER sur 
la tarte refroidie. ENFOURNER de 
nouveau pour environ 15min en 
surveillant la cuisson.

SURMATELAS

★★
Dimensions : 102 x 80 cm 

 
IL FAUT

l 1 rectangle de kantha et de 
cotonnade rayée : 104 x 82 cm 
(marges de couture comprises 
de 1 cm) l 1 rectangle de mol-
leton de 102 x 82 cm l Fil blanc 
l 1 machine à coudre
 

COMMENT FAIRE
ÉPINGLER le kantha et le tissu 
rayé endroit contre endroit. PI-
QUER le tour à 1 cm du bord en 
laissant une ouverture d’1 mètre 
sur l’une des longueurs (on peut 
laisser moins grand, ce sera moins 
visible ensuite… il faut juste pou-
voir retourner les tissus et avoir 
la place d’introduire le molleton). 
DÉGARNIR les angles. RETOUR-
NER. GLISSER le molleton à l’in-
térieur en le poussant bien dans 
les angles. FERMER l’ouverture à 
points invisibles. CAPITONNER à 
petits points avant de fil blanc, à 
travers les 3 épaisseurs, environ 
tous les 16 cm dans la largeur et 
tous les 17 cm dans la longueur.

 
ASSIETTES

★★
Dessiner une couronne d’herbes 
et de graminées sur une assiette 
“ test” de pique-nique en bambou. 
Faire chauffer le pyrograveur, puis 
suivre les tracés en jouant sur la 
taille et la forme des gouges. Faire 
de grands gestes pour la courbe 
des tiges des herbes. Pour les 
épis, par exemple, bien appuyer 
sur la base près de la tige et rele-
ver plus vite vers l’extrémité pour 
créer un dégradé. Dessiner des 
étamines en faisant des points 
avec la pointe du pyrograveur. 
Donner du volume aux feuilles en 
les hachurant au trait… 
Réaliser les motifs sur l’assiette 
définitive quand la maîtrise du py-
rograveur est suffisante. Mélanger 
des peintures acryliques dans des 
gammes de bleu/gris pour obtenir 
5 teintes coordonnées pour com-
pléter la pyrogravure au pinceau 
fin ou à la brosse. Laisser sécher, 
fixer au mur avec un peu de pâte 

zoom

gravure 
en herBe
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à fixer ou en collant un triangle 
de fixation à l’arrière de chaque 
assiette. 
  

ABÉCÉDAIRE

★★

IL FAUT
l 5 planches de sapin clair 
sans nœud rabotées et pon-
cées (voir dimensions sur sché-
mas) l 1 pyrograveur avec  
1 gouge pointue et 1 gouge 
plate l Papier-calque l Papier 
carbone l Masking tape l 
Peintures bleues : SC 284, RSB 
18, 47 Ithaque, Vint 06, The Blue 
(Ressource) l Pinceaux.

COMMENT FAIRE
COUPER 25 carrés de 12 x 
12  cm de papier-calque. TRA-
CER une ligne verticale au milieu 
de chaque carré. DESSINER une 
lettre centrée sur chacun, puis 
l’agrémenter de feuillage, fleurs, 
tiges... FIXER chaque calque sur 
un morceau de carbone à l’aide 
de masking tape. TRACER, au 
crayon, une ligne horizontale à 
la hauteur indiquée sur le bas 
de la planche, puis une ligne 
verticale au centre sur toute la 
hauteur restante. Positionner les 
lettres en les espaçant régulière-

ment. Les FIXER sur la planche à 
l’aide de masking tape. REDES-
SINER les lettres sur l’ensemble 
papier-calque/carbone pour les 
imprimer sur le bois. Enlever les 
papiers. CHAUFFER le pyrogra-
veur équipé de la gouge pointue. 
REDESSINER les lettres en brû-
lant le bois sur le tracé. Quand 
toutes les lettres sont dessinées, 
débrancher le pyrograveur, le lais-
ser refroidir. Visser la gouge plate 
et laisser chauffer. brûler légère-
ment l’intérieur des feuillages en 
lissant le bois jusqu’à la coloration 
voulue. Attention aux nervures 
du bois qui créent des colora-
tions différentes. Faire un essai 
préalable sur une chute de bois. 
PEINDRE le rectangle du bas 
de chaque planche et la tranche 
dans une teinte de bleu différente. 
Laisser sécher avant de passer 
une seconde couche. 
Schémas des lettres utilisées sur : 
marieclaireidees.com, rubrique 
Les bonus du magazine

CADRES EN BOIS 

★★
Découper 4 rectangles de contre-
plaqué : 70 x 50 cm, 60 x 80 cm, 
35 x 80 et 35 x 50 cm. Couper le 
haut en forme de “ toit”. Peindre 
les deux faces et la tranche 

de deux couches de Sky Blue 
(Ressources) ou Parma Grey et 
Lulworth Blue (Farrow & Ball). 
Laisser sécher. Couper, pour les 
bordures, des tasseaux de 7 cm 
de large pour les plus grands 
ou de 5 cm pour les autres (voir 
schéma). Dessiner des motifs au 
crayon, les pyrograver. Les coller 
ensuite en place à la colle à bois 
en les maintenant par des pinces 
le temps du séchage.

BUFFET

★★
Peindre un buffet de récup net-
toyé et poncé avec deux teintes 
de bleu : The Blue SF01 et Sky 
Blue SC293 (Ressource). Agran-
dir le schéma (ou un autre) à la 
taille de la porte. Le reporter en 
place à l’aide d’un carbone. Des-
siner les parties les plus fines au 
pyrograveur muni d’une pointe 
fine, puis les plus larges avec une 
pointe plus large. 

POTS

★★ 
En s’inspirant de la photo, dessi-
ner, puis pyrograver chaque cou-
vercle en bois de deux pots en 
céramique (un bleu et un blanc) 
et un en verre (Hema) d’un motif 
de pissenlit, avec le départ de la 
tige sur la hauteur pour les deux 
pots en céramique. Placer un pis-
senlit centré dans le couvercle, un 
autre excentré avec des étamines 
qui s’envolent et un troisième 
imposant et excentré : dessiner 
6 grandes branches en étoiles en 
épaississant le centre de la fleur. 
Diviser chaque branche en trois 
vers l’extérieur, puis chaque sous-
branche à nouveau en trois, et 
ainsi de suite sur au moins quatre 
niveaux pour créer le rond touffu 
du pissenlit. Bien dégraisser les 
pots. Préparer les couleurs pour 
porcelaine dans des assiettes : 
bleu-gris clair pour le pot en verre, 
bleu très clair pour le pot bleu et 
bleu-gris foncé pour le pot blanc. 
Passer deux couches de pein-
ture au rouleau sur le fond et le 
bas du pot en verre. Dessiner à  9
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main levée la suite de la tige du 
couvercle, les feuilles et une autre 
fleur de pissenlit sur chaque pot 
de porcelaine. Tant que la pein-
ture n’est pas “cuite”, il est pos-
sible d’effacer le dessin et de 
recommencer. Passer les pots au 
four en suivant le mode d’emploi.

PLANCHES à DÉCOUPEr

★★
 

IL FAUT
l Planches à découper en bois 
naturel. l Peintures : Célestial 
Blue (101), Gentle Sky (102) (The 
Little Greene) et Stone Blue 
(86), Blue Ground (210) (Farrow 
& Ball) l Pinceau fin souple l 
Pyrograveurl Papier-calque et 
papier carbone l Lien en cuir et 
anneau bronze (La Droguerie).

COMMENT FAIrE
DÉCALQUER les motifs agran-
dis à la taille des planches. Les 
REPORTER sur les planches en 
glissant le carbone entre calque 
et planche et en faisant suivre 
le motif d’une planche à l’autre. 

REPASSER chaque trait à l’aide 
du pyrograveur. Certaines parties 
du paysage peuvent être interpré-
tées par traits continus, par petits 
traits ou par points, etc. PEINDRE 
certaines parties du paysage 
pyrogravé dans les tons bleus à 
l’aide du pinceau fin. ACCRO-
CHER les planches avec des liens 
en cuir, rubans, anneaux, ficelle…
en recomposant le paysage.

    

T-SHIrT

★
Poser une bande de ruban adhé-
sif à 15 cm du bas d’un T-shirt 
blanc. Coller une quarantaine de 
gommettes sur environ 15 cm 
au-dessus de l’adhésif. Appliquer 
de la peinture à tissu, au pinceau 
plat, sur ces 15 cm, de façon irré-
gulière dans le haut. Laisser com-
plètement sécher avant d’enlever 
l’adhésif et les gommettes. Couper 
des gommettes, avec une perfora-

trice, dans du transfert thermocol-
lant cuivré (Perles & co). Les coller 
au-dessus de la bande colorée en 
suivant le mode d’emploi.

JEANS

★
Appliquer des bandes de ther-
mocollant pailleté cuivré (Perles 
& co) de 2,5 cm de large sur 
toute la hauteur des coutures 
extérieures des jambes d’un 
jean, puis 2 bandes de 2 x 10 cm 
aux angles arrondis croisées sur 
un genou. Appliquer sur l’autre 
genou un “pansement” découpé 
dans du thermocollant argenté 
(France Duval Stalla). Disperser 
sur le jean des petites gommettes 
découpées à la perforatrice dans 
le pailleté cuivré.

BONNET

★
Confectionner un pompon de 
ø 9 cm avec du fil à tricoter gris 
et argenté (La Droguerie) et une 
machine à pompons (Perles & 
Co). Découper des gommettes 
dans du thermocollant pailleté 
cuivre (Mademoiselle Toga, Perles 
& Co). Coller les gommettes sur 
un bonnet gris en suivant le mode 
d’emploi. Coudre le pompon au 
sommet.

PIN’S

★★ 

IL FAUT
l Plastique magique blanc 
(Perles & co) l Bombes de pein-
ture : rose, cuivre, bleu porce-
laine, vert, jaune fluo l Glitter 
effect (Montana) l Fil à coudre 
l Étoiles en plastique. Masking 
Tape l Pistolet à colle l 
Cordonnet fin rose fluo l Base 
de pin’s en métal l Perles facet-
tées (cordonnet, pin’s, perles : 
La Droguerie) l Feutre noir per-
manent l Fil à broder argent l 
Tulle doré (France Duval Stalla). 

COMMENT FAIrE
PASSER de la peinture en bombe 
sur les feuilles de plastique ma-
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gique en mélangeant les couleurs, 
en laissant des gouttes et en su-
perposant les couleurs. Passer 
de la peinture glitter, puis laisser 
sécher. Dessiner puis découper 
les motifs. Cuire en suivant le 
mode d’emploi. Laisser refroidir 
sous un poids avant de faire les 
finitions. Nuage : coller derrière 
3 fils à coudre garnis d’étoiles en 
plastique collées. Étoile : coller un 
fin morceau de tulle doré et du fil à 
broder argent pour faire une étoile 
filante. Nuage arc-en-ciel : décou-
per des fanions dans du masking 
tape pour décorer des fils roses, 
ajouter des perles et installer entre 
les deux parties d’un pin’s. Coller 
la base des pin’s sur l’arrière de 
tous les motifs.

PATINETTE

★★
Coller sur le montant, au pistolet 
à colle, des ananas dorés ou dé-
coupés dans des feuilles transfert 
thermocollantes pailletées roses 
et doré (ananas et feuilles trans-
fert : Perles & Co, le pistolet à colle 
renforce l’adhésion des motifs). 
Appliquer sur la partie horizontale 
un ananas découpé dans une 
feuille de grip (magasins de sport). 
Confectionner le sac : plier 30 x 
80 cm de jersey gris matelassé 
(France Duval Stalla) pour piquer 

l’un sur l’autre les bords de 40 cm. 
Ourler le haut. Rabattre le haut au 
3/4. Coudre sur l’arrière 2 bandes 
de tulle doré en guise de bretelles. 
Appliquer sur le rabat et le sac 
des ananas thermocollants dorés. 
Confectionner un petit pompon 
avec des restes de tulle doré et le 
coudre sur le côté du sac. 

SHORT

★★
Appliquer des écussons ther-
mocollants sur un short en jean. 
Renforcer la tenue avec un peu 
de colle chaude si le tissu est très 
épais. Poser des clous à griffes, 
puis coudre des strass (le tout : La 
Droguerie).
 

SWEATSHIRT

★★
Taille : 6 ans

IL FAUT
l Jersey gris matelassé l 
Jersey ajouré rose l Biais doré 
(le tout : France Duval Stalla) l 
Fils à coudre assortis l Triangles 
thermocollants (Perles & Co).

COMMENT FAIRE
REPRODUIRE les pièces du pa-
tron à grandeur. COUPER l’em-
piècement et les manches dans le 
tissu gris, le bas dans le tissu rose. 
Les ourlets et coutures d’assem-
blage de 1 cm sont compris dans 
les patrons. PIQUER envers contre 
envers les deux parties du devant, 
endroit contre endroit celles du 
dos. ÉPINGLER le biais doré à 
cheval sur les coutures entre les 
deux parties du devant. Piquer 
sur chaque bord. Piquer endroit 
contre endroit : les épaules, les 
manches dans les emmanchures, 
les manches et les côtés. OUR-
LER l’encolure et les manches. 
COUDRE un roulotté dans le bas. 
APPLIQUER les triangles.  

SKATE CUSTOMISÉ

★★★

IL FAUT
l Un skate l Pot en plastique 
Ø 10 cm l Bombes de peinture 
coloris discret, chrome cuivré, 
argenté glitter, moberry, bleu 
polaire, fluoro pink, potion l 
Paillettes dorées (La Droguerie) 

l Colle décopatch (Perles & Co)
l Gants de protection et masque. 

COMMENT FAIRE
ENLEVER les trucks puis dévisser 
les roues. Protéger les pas de vis 
en posant une pièce de monnaie 
au milieu de la roue avant de les 
bomber en chrome cuivré. PON-
CER la planche, puis appliquer 
de l’adhésif de masquage pour 
délimiter 2 triangles (voir schéma). 
PASSER une couche uniforme co-
loris discret sur toute la planche.
1 : pulvériser de la peinture moberry 
au niveau des planètes (voir photo). 
Tapoter aussitôt avec une feuille 
de papier journal pour créer des 
reliefs. Poser le pot en plastique 
et des bouchons d’aérosol pour 
isoler certaines parties, puis passer 
de la peinture discret autour pour 
délimiter des planètes. Ajouter du 
bleu polaire sur 1/4 des contours 
des pochoirs pour donner du vo-
lume. Ajouter des touches légères 
de moberry et fluopink sur le fond 
pour un effet fondu. Bomber de la 
peinture rose potion sur les doigts 
gantés, puis secouer la main au-
dessus du skate pour y faire tom-
ber des gouttelettes. Passer de 
l’argenté glitter sur toute la surface.
2 : même travail avec d’autres co-
loris : discret pour le fond, chrome 
cuivré pour la planète, chrome 
cuivré et bleu polaire pour le fon-
du du fond, bleu polaire pour les 
gouttelettes, finition avec argenté 
glitter. LAISSER SÉCHER complè-
tement avant d’enlever les bandes 
d’adhésif. Habiller les 2 triangles 
restants de paillettes dorées 
fixées à la colle décopatch. RE-
MONTER les trucks et les roues. 

Explications REnéE MéRy 

assistéE d’aRMEllE fRinguEt. 
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A.Nordin : anordin.com
Absolument Maison : 
galerieslafayette.com
Acuitis : acuitis.com
Akileïne : asepta.com
AM.PM : ampm.fr
André : andre.fr
Andreu Carulla : andreucarulla.com
Arkopharma : arkopharma.fr
Art for Kids : artforkids.fr
Asiatides : asiatides.com
Astier de Villatte : astierdevillatte.com
Au Fil des Couleurs :  
aufildescouleurs.com
Bakker & Woj : milesaway-store.com
Bakker Made With Love :  
bakkermadewithlove-shop.com
Belle de Sucre : belledesucre.com
Bianca and Family :  
bianca-and-family.com
Blomkal : blomkal.com
Blueberry : blueberryglasses.com
Bord de scène :  
borddescene.bigcartel.com
Botanique Editions :  
botaniqueeditions.com
Bouchara : bouchara.com
Brabantia : brabantia.com
Brandt : brandt.fr
Buly : buly1803.com
Café Vergnano : caffevergnano.com
Calligrane : calligrane.fr
Candy : candy.tm.fr
Caravane : caravane.fr
Caroline Najman :  
carolinenajman.com
Caroll : caroll.com
Casa Lopez : casalopez.com
Casamance : casamance.com
Cassina : cassina.com
Cattier : cattier-paris.com
Centifolia : centifoliabio.fr
Césarée : cesareebijoux.com
Chavroux :  
savencia-fromagedairy.com
Chehoma : chehoma.com
Cherry Chau : cherrychau.com
Chic Alors : chicalorsparis.com
Cinqmai : laboutiquedelouise.com
Claire Basler : clairebasler.com
Clémentina Frog : clementinafrog.fr
Cléopâtre : colles-cleopatre.com
Colonel : moncolonel.fr
Comptoir de Famille :  
comptoir-de-famille.com
Conforama : conforama.fr
Créava : creavea.com
Cru. : crufurniture.com
Cuisine Française :  
lacuisinefrancaise.fr
Davines : davines.com
De Dietrich : de-dietrich.com
Debeaulieu : debeaulieu-paris.com
Decoclico : decoclico.fr
Descamps : descamps.com
Djeco : djeco.com
DPAM : dpam.com
Dr Bronner’s : drbronner.com
E.Zichef : e-zicom.com
Éditions De Borée : deboree.com

Éditions Delachaux :  
delachauxetniestle.com
Éditions New Heroes & Pioneers : 
thenewheroesandpioneers.com
Éditions P’tit Glénat : ptitglenat.com
Electra : electra.fr
Eloïse Fiorentino :  
eloisefiorentino.com
Eugène Perma : eugeneperma.be
EZPZ : easypeasy.fr
Ferm Living : fermliving.com
Fleux : fleux.com
Forte Forte : forte-forte.com
Fragonard : fragonard.com
France Duval Stalla :  
franceduvalstalla.com
Go Sport : go-sport.com
Grand Stockholm :  
grandstockholm.com
Haier : haier.com
Hanro : hanro-shop.de
Harmont & Blaine :  
harmontblaine.it/fr
Hedgren : hedgren.com
Hema : hema.fr
Hermès : hermes.com
HK Living : hkliving.nl
Holy Things : holy-things.com
Home Atour du Monde :  
bensimon.com/fr/maison-bensimon
House Doctor : housedoctor.dk
IE : 94, rue des Martyrs, Paris 18
Imaï : imai.fr
Infuz : infuz.eu
Jacadi : jacadi.fr
Jars : jarsceramistes.com
Jellycat : jellycat.com
Jeune Premier : jeunepremier.
mesbagages.com
Kerstin Adolphson :  
kerstinadolphson.com
Kerzon : kerzon.fr
Klorane : laboratoires-klorane.fr
L’Atelier Poulaillon :  
atelier-poulaillon.com
L’établi de la Mode :  
letablidelamode.com
L’Oréal Professionnel :  
lorealprofessionnel.fr
La Bel’lande : akeo.fr
La Botte Gardiane :  
labottegardiane.com
La Brocante de la Bruyère :  
brocantedelabruyere.com
La Cerise sur le Gâteau :  
lacerisesurlegateau.fr
La Cour D’orgères :  
lacourdorgeres.com
La Droguerie : ladroguerie.com
La Roche-Posay : laroche-posay.fr
La Trésorerie : latresorerie.fr
Lab Dip : labdip.fr
Lancôme : lancome.fr
Laurette : laurette-deco.com
Le Creuset : lecreuset.fr
Le Jardin d’Orante :  
jardindorante.fr
Le Lapin Gris : lapingris.fr
Le Mas du Roseau :  
lessavonsderosalie.fr

Le Monde Sauvage :  
lemondesauvage.com
Le Petit Marseillais :  
lepetitmarseillais.com
Leçons de Choses :  
leconsdechoses.com
Léo le Pirate : leolepirate.com
LG : lg.com
Lil Weasel : lilweasel.fr
Lima : be.limafood.com
Linge Particulier :  
lingeparticulier.com
Little Greene : littlegreene.com
Louise Damas : louisedamas.fr
Louison la Loutre :  
louisonlaloutre.com
Madeleine : madeleine.fr
Madeleine & Gustave :  
madeleine-gustave.com
Mado Superdesign :  
mado-superdesign.com
Maison Boinet : maison-boinet.fr
Maison de la Porcelaine :  
maisonporcelaine.com
Maison de Vacances :  
maisondevacances.com
Maison Guillemette :  
maisonguillemette.com
Make : makeinternational.com
Marcel et Lily : marceletlily.fr
Mare di Latte : maredilatte.com
Marie Sixtine : marie-sixtine.com
Massato : massato-paris.fr
Merci : merci-merci.com
Mes Dames : mesdames.se
Mimi’Lou : mimilou-shop.fr
Mir : mir-vaisselle.fr
Molly Bracken : mollybracken.com
Mon colonel : moncolonel.fr
Monsieur : monsieur-paris.com
Muji : muji.com
My Little Day : mylittleday.fr
Néest : neest.fr
Nespresso : nespresso.com
Neutrogena : neutrogena.fr
Nice Things : nicethingspalomas.com
Nike : nike.com
Nobodinoz : nobodinoz.com
Normann Copenhagen :  
normann-copenhagen.com
Numéro 74 : numero74.com
Objet Céleste : 01 53 19 04 64
On range tout : onrangetout.com
Palmgrens : palmgrens.se
Papier Tigre : papiertigre.fr
Paris au mois d’Août :  
parisaumoisdaout.org
Pas de Calais : pasdecalais.jp
Patricia Blanchet :  
patriciablanchet.com
Pébéo : pebeo.com
Perles & Co : perlesandco.com
Perris Monte Carlo :  
perrismontecarlo.com
Petit Pan : petitpan.com
Philippe Model Maison :  
philippemodel.com
Pipoca : pipoca.fr
Place A : place-a.com
Poggi : poggiparis.com

Point à la ligne : pointalaligne.fr
Pomandère : pomandere.com
Rebel Walls : rebelwalls.fr
Red Edition : rededition.com
Reine Mère : reinemere.com
René Furterer : renefurterer.com
Rien à Cirer : rien-a-cirer.fr
Riess : riess.at
Roger & Gallet : roger-gallet.com
Rose in April : roseinapril.com
Sanoflore : sanoflore.fr
See Concept : see-concept.com
Sensitive et Fils :  
sensitiveetfils.com
Sentou : sentou.fr
Serax : serax.com
Sessùn : sessun.com
Siemens : siemens.com
Sisley : fr.sisley.com
Studio Whole :  
wholedesignstudios.com
Swildens : swildens.fr
Tampographe Sardon :  
letampographe.bigcartel.com 
The Conran Shop : conranshop.fr
The Cool Republic :  
thecoolrepublic.com
Thomas Sabo : thomassabo.com
Valentine Gauthier :  
valentinegauthier.com
Vanessa Wu : vanessawu.fr
Veja : veja-store.com
Vichy : vichy.fr
Woodim : woodim.fr
Yves Rocher : yves-rocher.fr

140

Nos bonnes adresses

C’EST LE MOMENT DE…
Atelier enfant :  
atelierenfant.com
BHV : bhv.fr
Fenducci : fenducci.fr
Festival du Film Britanique 
de Dinard :  
festivaldufilm-dinard.com
Fleurs en Seine :  
fleurs-en-seine.fr
Henri Fantin-Latour Musée 
du Luxembourg 19, rue  
de Vaugirard, Paris 6
La Flamme Marie-Claire : 
loccitane.fr
La Maison de Colette :  
8/10, rue Colette 89520 
Saint-Sauveur–en Puisaye
Le bois Landry :  
cabanes-dans-arbres.com
Les Petits Sablés de Gouter 
à croquer :  
gouteracroquer.com
Magasins U :  
magasins-u.com
Rebelles : Musée Bargoin 
45, rue Ballainvilliers, 63000 
Clermont-Ferrand
Salon Créations  
& Savoir-Faire :  
creations-savoir-faire.com

AdressesMCI116.indd   140 27/07/2016   23:04



Réservation d’espace : Nathalie Marié & Alice Cohen au 01 84 20 41 13 - alice.cohen@mediamarketing.fr
des idées en plus
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Règlement disponible gratuitement sur demande par e-mail à jeuxgmc@gmc.tm.fr ou par courrier à GMC Media - Pôle OPS, Marie Claire Idées jeux 
septembre/octobre 2016, 10, bd des Frères-Voisin, 92792 Issy-les-Moulineaux Cedex 9. Gagnants dé�nis par INSTANTS GAGNANTS ou TIRAGE AU SORT. 
Un seul gagnant par foyer, même nom, adresse, téléphone. La modi�cation de l’article L 121-36 et l’abrogation des articles L 121-36-1, L 121-37, L 121-38 
et L 121-41 du Code de la Consommation par la loi n° 2014-1 545 du 20 décembre 2014 article 54 supprime l’obligation du remboursement des frais de 
participation. Jeux ouverts jusqu’au 16/10/2016.

Tous les gagnants de nos jeux sur marieclaireidees.com/jeuxsms

SOPHIE LEBAS

Jouez ET gagnez par sms au 74400
0,65 € par SMS + prix d’un SMS x 4 maximum

Nouveau : vous saurez immédiatement si vous avez gagné.

5 gammes Fleur de Figuier 
Roger&Gallet

Roger&Gallet vous propose de découvrir les essentiels du rituel 
de beauté Fleur de Figuier, à la fraîcheur pulpeuse et 
gourmande, pour une rentrée cocooning : l’Eau Parfumée 
Bienfaisante qui invite au lâcher prise ; le Gel Douche Délassant 
enrichi en aloe vera, le Baume Précieux Corps haute nutrition, et 

fondant et le Baume Mains & 
Ongles protecteur qui embellit 
les mains au quotidien.

roger-gallet.
com. (Valeur 
du lot : 73 €).  
CODE SMS : 

IDFIGUIER

5 rituels  
Magnifica Sanoflore

Le complexe breveté de 9 huiles essentielles bio associées à 
de l’hydrolat de menthe poivrée bio des soins Magni�ca libère 
la peau des imperfections. Aqua Magni�ca af�ne le grain de 
peau et régule le sébum. La Mousse Magni�ca élimine 
maquillage et traces de pollution. La Crème Magni�ca pour 

une hydratation renforcée 
et un �ni velouté. 
L’Essence Magni�ca 
anti-imperfections, nourrit  
et rend à la peau son 
équilibre. sano�ore.fr  
(Valeur du lot : 65 €).  
CODE SMS : IDSANOFLORE

8 sacs business 
Hedgren

Issu de la collection Ambition, ce sac 
business, très féminin et léger, vous 
ravira. Son intérieur double comprend 
un compartiment pour ranger PC et 
tablette. Hedgren est une marque 
belge, de maroquinerie et de bagages, 
qualité, design tendance et moderne. 
hedgren.com (Valeur du lot : 129 €). 
CODE SMS : IDSAC

8 gammes Tolériane  
La Roche-Posay

Tolériane change le quotidien des 
peaux ultra sensibles et intolérantes. 
Le �uide Dermo-Nettoyant élimine 
maquillage et impuretés en douceur. 
Tolériane Ultra soulage et protège  
les peaux réactives. Tolériane Ultra 
Nuit à la texture onctueuse et envelop-
pante, hydrate, apaise et diminue la 
sensibilité de la peau.laroche-posay.fr 
(Valeur du lot : 60 €). CODE SMS : 

IDTOLERIANE

2 e.zichef ®  
VITAMIN XL 

Smoothie & Sorbet
Une ligne de robots slow juicer haut 
de gamme, dont la conception et 
l’accessoirisation vous permettent de 
réaliser de délicieux jus à base de 
fruits, légumes et herbes. Ce modèle 

inclut trois �ltres : pur jus, 
smoothie et sorbet. De 

plus, cet extracteur 
de jus a le mérite 
d’être très silen-

cieux. e-zicom.
com (valeur du 
lot : 259,90 €). 
CODE SMS : 

IDZICHEF
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DÉCOUVREZ + DE 4000 DIY MODE, BEAUTÉ, CUISINE ET DÉCO

REJOIGNEZ-NOUS SUR
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7  €

– avec –

1 BOUGIE ACHETÉE
= 100 % 
DES BÉNÉFICES 
REVERSÉS* 

POUR LA SCOLARISATION ET L’ÉDUCATION 
DES FILLES ET DES FEMMES DANS LE MONDE

Disponible à partir du 1er septembre 2016
dans les points de vente L’Occitane, sur loccitane.fr 

et boutiquemarieclaire.com

Plus d’informations sur laflammemarieclaire.org et fondation.loccitane.comTH
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Offrez-vous la box créative
Préparez la rentrée 
Marie Claire Idées...
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A  offrir ou à s’offrir, la box créative de Marie Claire Idées regorge d’idées 
pour une rentrée réussie! Vous y trouverez 9 articles de DIY : masking 
tape, tampons, bloc-notes et plein d’autres objets !  Découvrez nos idées 
de réalisations dans les tutos, ainsi que l’Agenda Créatif Marie Claire idées 
2017 pour vous inspirer durant les 365 jours de l’année !

Perforatrice fantaisie 
papillon
Apli Kids
Cette perforatrice est l’acces-
soire idéal pour toutes vos ré-
alisations de scrapbooking, et 
loisirs créatifs. Elle est parfaite 
pour customiser vos cartes et 
agendas ! Et bien plus encore...
Format découpe : 16mm
Pour papier de 90 à 220 g/m²

4,99 €

Effet Tableau
Libéron
Faites de vos meubles, objets et boiseries 
de véritables tableaux ! Ecrivez vos pensées 
et vos notes pour une rentrée bien réussie ! 
Effet Tableau est une peinture opaque qui 
reproduit les tableaux d’école. Grâce à sa 
forte adhérence, vous pourrez facilement 
transformer buffets, portes, dossiers de chaise 
en surface d’expression! Elle résiste aux 
taches et rayures. S’applique sur tous types de 
supports en intérieur : bois, mélaminés, plâtre, 
mdf… Lessivable. Contenance : 500 ml

17,90 €

Duo de Masking Tape
MT masking tape
Adhérez à la masking tape mania ! Ces petits rouleaux de rubans adhésifs venus du 
Japon sont fabriqués en papier de riz. Les masking tape MT permettent de personna-
liser tous les objets et se repositionnent, sans jamais rien abîmer. Collez ! Décollez ! 
Recommencez !
Un vrai bonheur à la rentrée pour personnaliser toutes les fournitures du cartable ou 
égayer son nouvel agenda ! Donnez du pep’s à votre coque de smartphone avec un 
tuto réalisé par Sophie-Charlotte Chapman, du blog www.mapetitevalisette.com.

6 €
Vous recevrez de façon aléatoire un duo de masking tape à dominante rose ou rouge 

Etiquettes Lignées
Apli
Préparez votre rentrée en étique-
tant vos cahiers, chemises ou 
documents avec les étiquettes 
APLI! Fabriquées en France, ces 
petites pochettes contiennent 
24 étiquettes certifiées PEFC. 
Dim. étiquettes : 36 x 56mm

1,20 €

Agenda Créatif  
Marie Claire idées 2017
Editions Marie Claire
Chaque semaine une idée simple et originale 
pour réinventer les objets du quotidien : des 
tiroirs convertis en étagères, quelques  rondins 
de bois deviennent une table basse, une 
palette se transforme en horloge murale... plus 
de 50 projets DIY pour une déco personnalisée 
à moindre frais. 
Dim. : 160 p. 195 x 225 mm.

12 €

29,90€*

soit 68% de réduction

au lieu de 95,27 €

65,37 e d’économie
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Pelote Randoland
Plassard
Parce qu’on sait que les couleurs 
sous les yeux, ça rend toujours 
joyeux. Et qu’un Smartphone 
et une tablette bien habillés, 
ça fait toujours de l’effet ! Voici 
1 pelote de la qualité Rando-
land de Plassard pour tricoter 
2 pochettes : du jersey (idéal 
pour les débutants !) et des che-
vrons, graphiques et amusants. 
A vos aiguilles ! Randoland est 
un fi l composé de 70% de laine 
et 30% de polyamide.
Coloré, résistant. On ne s’ennuie 
jamais en le tricotant !  

4,60 € Set de tampons “Be the Star”
Stampin’ Up
Personnalisez vos projets et vos cadeaux avec le set de tampons Be the Star 
de Stampin’ Up! Pour plus d’idées DIY intégrant des fl eurs et des plantes, 
rendez-vous sur www.stampin-party.fr.

35 €

2 Rollers Signo Broad 
Uni-Ball
Le roller Uni-Ball SIGNO BROAD conçu comme  instrument d’écriture s’adapte également 
pour des activités variées et ludiques ; il devient  l’outil multiusage pour écrire, dessiner, 
décorer et s’adonner à des passions telles que le scrapbooking témoin de la vie familiale 
(voir www.unibal-family.com) ou le coloriage sur des planches papier blanc ou couleurs, 
nouvelle passion à tout âge ; annoncer un événement, écrire des mots intimes à ses 
amis. La gamme de couleurs des rollers est riche et dense. L’encre GEL (pointe large) 
est couvrante et riche en particules métallisées qui donnent un aspect unique au rendu.

4,28 € les 2 stylos. Vous recevrez de façon aléatoire 2 coloris parmi 5 coloris.

Bloc-notes
Rico Design
Ce merveilleux petit bloc-notes de RICO DESIGN 
vous permettra de garder précieusement vos idées 
et vos croquis dans deux blocs de 40 feuilles 
lignées ou quadrillées. 
Format 105 x 140 mm.

6,65 €

Autocollants smiley
Rico Design
60 autocollants RICO DESIGN 
(4 feuilles de 15 smiles) en 
papier Kraft adhésif pour dé-
corer et «garder le sourire»

2,65 €

 9 PRODUITS + L’AGENDA CRÉATIF MARIE CLAIRE IDÉES 2017  
 DANS UNE JOLIE BOX POUR 29,90 €*

 à commander sur la page boutique en fi n de magazine 

 et sur www.boutiquemarieclaireidees.com     

-68%
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idée kit couture

Prêt pour la rentrée
LÉA, VOTRE NOUVELLE 

ALLIÉE POUR UNE 
RENTRÉE RÉUSSIE !

Le kit pour réaliser cette lapine comprend 
les tissus et les patrons pour le corps et 
les vêtements, la ouate et les explications. 
Léa mesure 50 cm. Ce kit est vendu dans 
notre boutique à la fin du magazine ou sur 
www.boutiquemarieclaire.com

CRÉATION, STYLISME ET PHOTO DE TONE FINNANGER POUR TILDA.

MCDI_116.indd   1 04/08/2016   12:01



Article Réf. P.U Qté Prix total

Kit Lapine Léa 009548  33 € 

Agenda Couture 2017  076292 9,95 € 

Poupée Camille Soirée Théâtre 009546 39 €

La BOX créative Marie Claire Idées
Préparez la rentrée

009535 29,90 € 
95,27 €

Reliures Marie Claire Idées 000002 18 € 
22 €

Participation aux frais d’envoi *Gratuit si ma commande atteint 59 € 5,90 €

TOTAL

Offre valable jusqu’au 28/02/2017 dans la limite des stocks disponibles. Expédition sous 48 heures à réception du règlement. 
Colissimo Access. France métropolitaine uniquement. Pour l’étranger, DOM-TOM et livraison relais colis : www.editionsmarieclaire.com. 
Conformément à la loi Informatique et Libertés, vous bénéfi ciez d’un droit d’accès et de rectifi cation des données vous concernant. Sauf 
refus écrit de votre part, ces informations pourront être utilisées par le Groupe Marie Claire ou par des tiers.

Mon règlement
❒ Chèque à l’ordre de SIC     ❒ Carte bancaire N° 

Date d’expiration   

Cryptogramme   
 Bloc de trois chiffres au verso de votre carte

  Signature :

COMMANDER 
 www.boutiquemarieclaireidees.com (paiement sécurisé)
 Par téléphone 02 41 32 40 91 (prix d’un appel local) du lundi au vendredi de 9h à 18h 

  Renvoyez ce bon de commande et votre règlement (à l’ordre de SIC) à : Groupe Marie 
Claire/Boutique Marie Claire Idées - BP 60051 - 49140 SEICHES SUR LE LOIR

SUIVI DES COMMANDES : boutiquemarieclaire@orium.com

00BMCI116Adresse de livraison

❒ Mme  ❒ Mlle  ❒ M.   Prénom, nom : 

Adresse :

CP :              Ville :

Tél :     E-mail :

LA BOX
MARIE CLAIRE IDÉES

PRÉPAREZ LA RENTRÉE

33€

Réf. 009548

Kit Lapine Léa 
Tilda
EXCLUSIVITÉ
Ce joli kit de couture contient tout le 
matériel nécessaire pour créer votre 
nouvelle alliée Léa! Le kit contient : les 
tissus et les patrons pour le corps et les 
vêtements, la ouate et les explications.
Le doudou mesure  50 cm de hauteur.

9€95
Réf. 076292

Agenda Couture 
Singer 2017 
Editions Marie Claire
Éveillez votre créativité en retrou-
vant chaque semaine un modèle 
d’ouvrage à coudre, joliment illus-
tré, original et facile à confectionner 
grâce à ses explications pas à pas à 
découvrir dans cet Agenda Couture 
Singer 2017. Dim. 195 x 225 mm. 
160 pages. 

39€

Réf. 009546

Poupée Camille 
Soirée Théâtre 
Corolle
Camille est vêtue d’une ra-
vissante tenue : une blouse 
en toile écrue avec un nœud 
lavallière, une veste en bro-
card à basque, une jupe por-
tefeuille en velours violet, une 
paire de ballerines en velours 
et un sac à main en taffetas 
framboise. Corps vinyle de 
33 cm, yeux dormeurs et longs 
cheveux soyeux.  

La boutique

www.boutiquemarieclaireidees.com

La Box créative de Marie Claire Idées
La box créative de Marie Claire Idées regorge d’idées pour une rentrée réus-
sie ! Vous y trouverez 9 articles de DIY : masking tape, tampons, bloc-notes 
et plein d’autres objets ! Découvrez nos idées de réalisations dans les tutos, 
ainsi que l’Agenda Créatif Marie Claire idées 2017 pour vous inspirer durant 
les 365 jours de l’année ! Voir descriptif dans les pages du magazine.

29€90
au lieu de 95,27 €
Réf. 009535

68%DE RÉDUCTION

Réf. 000002 

Reliures
Marie Claire Idées 
Peut contenir 8 magazines Marie Claire 
Idées. Reliures livrées montées.

MCI_BOU_116.indd   1 18/07/2016   11:55



Coup d’éclat
Le Petit Marseillais s’enrichit 
d’une gamme complète de 
produits pour cheveux colorés 
ou méchés. À utiliser en rituel 
intégral en quatre étapes 
ou si l’on est plus pressée, 
en soin unique pour un effet 
resplendissant immédiat. 
Revitalisée, la chevelure est 
soyeuse et lumineuse. Avec 
Éclat Couleur votre couleur est 
préservée plus longtemps.

Du beau linge
Linvosges crée des collections 
alliant la beauté des tissus à 
des �nitions très soignées pour 
du linge de lit, de toilette, de 
table. La nouvelle collection 
fait la part belle au bleu : la 
ligne Les Bleus de Nîmes, 
notamment, où l’aspect jean 
révèle un toucher soie, vous 
offrira des rêves colorés. 

À ne pas manquer
Jusqu’au 30 septembre, 
le village de La Gacilly, en 
Bretagne, transforme ses 
jardins, ses venelles et les murs 
de ses habitations en galeries 
photographiques dédiées à 
l’art passant. Cette année, pour 
sa 13e édition, le Festival La 
Gacilly Photo souhaite rendre 

hommage à la richesse picturale 
du Japon. Initiative soutenue par 
la Fondation Yves Rocher.

Un café XXL
Avec Vertuo, Nespresso 
révolutionne le marché des 
machines expresso en inventant 
un appareil capable de proposer 
un café en grande tasse d’une 
qualité exceptionnelle. De 
l’intemporel espresso à l’inédit 

format mug, le choix s’offre 
à vous. Disponible en deux 
modèles et trois couleurs : 
black, silver ou titane.

Envie de déco
Pour décorer toute la maison le 
MT Masking Tape ne manque pas 
d’idées. Des motifs traditionnels 
japonais aux tendances 
contemporaines, il y en a pour 
tous les goûts ! Ces rubans 
adhésifs se coupent manuellement, 
se collent et se décollent à 
souhait, sans jamais laisser 
aucune trace. À vous de jouer !

 

Spectaculaire
Pour celles qui cherchent à 
traiter ef�cacement tous les 
signes de vieillissement du 
regard en un seul geste, Eyes-
Absolute de Filorga s’inspire 
des techniques médicales. 
L’ef�cacité du soin est 
démultipliée par l’effet froid. Dès 
la première application le contour 
des yeux est décongestionné, 
éclairé, lifté et défatigué ! 

Concentré beauté 
Grâce à sa longue expérience 
des plantes, Weleda crée 
l’Elixir à l’Onagre bio, un soin 
spéci�que pour les peaux 
matures. Il hydrate intensément, 
revitalise l’épiderme et active 

le renouvellement cellulaire. 
Résultats : la peau est raffermie 
et les rides estompées.

Le berceau du saumon
Savez-vous que le poisson 
préféré des Français et de  
leurs enfants est le saumon ?  
Le saumon de Norvège  
est le plus prompt à satisfaire 
vos papilles. Avec un élevage 
de qualité qui garantit une 
alimentation sélectionnée  
et contrôlée, et un rythme  
de croissance respecté.  
Un saumon pour se régaler 
toute l’année !

Tout nouveau

150
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Un abonnement DUO 28,90 €

Un 2ème

abonnement
au magazine 

de votre choix.

1 AN à

Famili
magicmaman

8 numéros
(valeur 23,20€)

Cosmopolitan
12 numéros

(valeur 24€)

6 numéros 
(valeur 29,40€)

OU

plein de charme !

Je règle par :
Chèque bancaire à l’ordre de Marie Claire Idées.
Carte bancaire :

N°

Expire fin

Notez les 3 derniers 
chiffres du n° au dos 
de votre carte

Pour 1 an à Marie Claire Idées, 6 nos + 1 an à famili magicmaman, 
8 nos = 28,90€ seulement au lieu de 52,60€*

Date et signature obligatoires

M.       Mme Mlle - Nom                                                                    

Prénom

Adresse

Code postal                                      Ville

E-mail(1)                                                                                        @
(1) E-mail obligatoire pour les abonnements par internet ou au site internet d’un magazine.

Téléphone
J’accepte de recevoir par e-mail les offres des sites partenaires sélectionnés par le Groupe Marie Claire.

Si vous souhaitez abonner un(e) ami(e), recopiez ses coordonnées sur papier libre.

OUI, je m’abonne à 
✄

Par courrier en retournant le bulletin ci-dessous
sous enveloppe non affranchie avec 
votre règlement à : Marie Claire Idées 
Libre réponse n°92467 - 93509 Pantin CedexPar téléphone : au 01 84 888 222 (prix d’un appel local)

Par Internet : 
www.magazines.fr/marieclaireidees

✔

* Par rapport au prix de vente au numéro. Photos non contractuelles. Vous pouvez acheter séparément Marie Claire Idées
au prix de 4,90 €, Famili magicmaman au prix de 2,90 € et Cosmopolitan au prix de 2 € + 2,50 € de frais de port. Pour
l'étranger, veuillez nous consulter. Vous recevrez votre abonnement dans un délai de 2 mois maximum à compter de la
réception de votre règlement. Conformément à la loi «Informatique et Libertés», vous bénéficiez d’un droit d’accès et de
rectification des données vous concernant. Sauf refus écrit de votre part auprès du service abonnement, ces informations
pourront être utilisées par des tiers. 

TID125Avec le code Express :

EP16C1

Pour 1 an à Marie Claire Idées, 6 nos + 1 an à Cosmopolitan,
12 nos = 28,90€ seulement au lieu de 53,40€*

Pour 1 an à Marie Claire Idées, 6 nos

= 24€ seulement au lieu de 29,40€*

EP16C2

EP16C3

B
ic

ep
s

+

seulement !
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1 Elisabeth Leurquin (Groupe Marie Claire) et Savéria Coste (Garancia) 2 Fanny Chevallier (Mindshare), Isaure de Catheu 

(KR Media), Nathaly Kith et Daphné Liegon (Mindshare) 3 Caroline Courteau (Velux) et Caroline Lancrenon (Marie Claire 

idées) 4 Pei-Shanh Ly (Cartier France) 5 Géraldine Struy, Elodie Tagliaferi (Bosch Électroménager) 6 Céline Decarpentry, 

Yvan Tran (Groupe Marie Claire) et Brigitte Vermande (Marie Claire idées) 7 Mia Borgel (B le Buro) et Aude Durocher Atelier 

Koket 8 Stéphanie Ayral (Mamie Cocotte), Alexandra Bernardin (Nido) et Béatrice Delprat (DRP) 9 Raphaëlle Ronin (Merce-

rie Cousine) 10 Atelier Mama Petula 11 Sabrina Louandre et Axelle Contos (Mediacom Paris) 12 Véronique Depéry (Groupe 

Marie Claire), Virginie Colnel et Florence Vic (KR Media) 13 Marion Dessemme (Mindshare) Atelier Attrape-Rêves Mercerie 

Cousine 14 Marie De Porcaro et Christèle Chevilliard (KR Media) 15 Adeline Klam (Univers papiers japonais adelineklam.

com) et Tania Zaoui (Marie Claire idées) 16 Clémence Cabanes - Atelier bijoux 17 Stéphanie Mathieu (Conforama), Anne 

Hertfelder et So�a Hachani (DRP) et Baya Sklarchik (Conforama) 18 Florence Mary et Delphine Lutz (OMD) 19 Elisabeth 

David (GMC), Nathalie Barataud (Vizeum) et Ghislaine Dichy (GMC) 20 Alannah Roth et Annabelle Joseph (HAVAS media) 

21 Valère-Marie Marchand, Corinne Julo, Vania Leroy-Thuillier, Dominique Turbé, Camille Soulayrol, Candice Portaz, Aline 

Theil-Bordet, Caroline Lancrenon, Céline Mollet et Michel Stefani (Marie Claire idées). 
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Une fête joyeuse et créative  
Soirée du 26 mai 2016

Un très bel  
anniversaire  
Pour fêter nos 25 ans, nous 
avons organisé une soirée 
au Centre Élément, dans le 
quartier du Marais à Paris, 
un très bel espace zen, 
magni�quement aménagé 
pour l’occasion aux couleurs 
inspirantes de Marie Claire 
idées. La scénographie signée 
Pauline Ricard-André était en 
totale symbiose avec l’univers 
du magazine. Remercions 
aussi La Guinguette d’Angèle 
pour le buffet, les animatrices : 
Aude Durocher de Koket 
(coiffures), Caroline de Mama 
Petula (plantes suspendues), 
Clémence Cabanes (bijoux), 
Mercerie Cousine (attrape-
rêves), Conforama (mobilier), 
My Litlle Day et Iwwi 
(accessoires déco).
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À Noël, le feutre 
est d’humeur 

festive, les motifs 
écossais sont au 
mieux de leurs 

formes et les petits 
marmitons 

découvrent les 
recettes de maman.
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Notre coup de cœur

SÉLECTION CAROLINE WIETZEL. PHOTOS DR.
154

Art en 
miniature 
Avant les af�ches 
publicitaires, il y 
avait les chromos… 
Cartes-réclame ou 
vignettes, les sujets 
abordés sont in�nis 
et certaines sont 

signées par des artistes en vogue au 
XIXe siècle. Une imagerie pleine de charme 
qui se révèle aussi divertissante qu’instruc-
tive. LES CHROMOS, ALBUM D’UNE COLLECTION,  

DE ISABEAU DE ROUFFIGNAC, 35 €, ÉD. LA MARTINIÈRE.

Belles bêtes
C’est fou comme 
ces petites bêtes 
savent multiplier 
formes et couleurs 
pour nous séduire. 
Cette encyclopédie 
en rassemble 600, 
prises en photo 
grand format pour 

mieux en apprécier les détails et en grandeur 
réelle (plus rassurant). Avec bien sûr une �che 
d’identité pour chacun. À feuilleter au gré des 
fascinations. COLÉOPTÈRES DU MONDE, DE PATRICE 

BOUCHARD, 45 €, ÉD. DELACHAUX & NIESTLÉ.

Ambiance 
nordique
Voilà un livre d’art 
en édition limitée et 
d’un genre assez 
nouveau puisqu’il 
rassemble 50 
œuvres d’artistes 
librement inspirés 
par la nature ou  

le design scandinave. Chaque page,  
consacrée à une photo ou une illustration, 
est détachable pour être af�chée chez soi 
ou offerte à un ami. SHARE SCANDINAVIA, 75 €,  

ÉD. NEW HEROES & PIONEERS SUR JUNIQE.FR

Le crayon  
et la plume
Alors que nous 
délaissons la plume 
pour la souris, 
feuilleter un 
ouvrage qui met en 
images les crayons 
de bois, les parures 

ou les sous-main rappellent à quel point 
certains de ces objets sont de véritables 
œuvres d’art et d’intéressants témoignages 
d’une époque. LES OBJETS D’ÉCRITURE, DE J. VICTOR 

ET T. FRAISSE, 29,90 €, ÉD. DE BORÉE.

Tendance 
veggie
Des recettes 
pensées pour 
faire le plein 
d’énergie. Petits 
pâtés de quinoa 
au fenouil, 
kimchi, salade de 

kale aux nectarines… les photos collent au 
message du livre : manger simple (mais varié), 
brut (mais riche en couleurs) et nature. On 
teste illico ! PUR, PROGRAMME ULTRA RÉÉQUILIBRANT, 

DE TESSA WARD, 19,95 €, ÉD. HACHETTE.

Petit illustré de gourmandise
Avec ses dessins au trait tout en rondeur, ce 
livre a quelque chose du célèbre “La cuisine est 
un jeu d’enfant” de notre enfance. À ceci près 
qu’il s’agit ici pour les plus jeunes de confec-
tionner des cookies, sablés, tartelettes et autres 
gourmandises sucrées rassemblés par Anaïs 
Olmer, créatrice de la charmante pâtisserie 
Bogato, et que les illustrations des recettes 
sont à colorier. DESSINE-MOI UN BOGATO, D’ANAÏS 

OLMER, 15 €, ÉD. P’TITGLÉNAT.

Feuillets d’automne
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Tartelettes fraises et chantilly
Pour 6  tartelettes

Ingrédients
1 pâte sablée au sésame

25 cl de crème liquide entière bien froide
15 g de sucre glace

Chocolat blanc 
Confiture de fraise

5 fraises par tartelette

Prépare une pâte sablée comme page 31 en ajoutant à la farine 20 g de graines de sésame.
Étale la pâte sablée sur 3 mm d’épaisseur.
Découpe un cercle et « fonce » les moules à tartelettes. Pique avec une fourchette.
Couvre de papier sulfurisé et de haricots secs dessus.
Fais cuire au four à 170 °C pendant 20 min en enlevant les haricots à mi-cuisson.
La pâte doit être cuite et dorée.
Laisse refroidir.

Fais fondre un peu de chocolat blanc.
Mets-en une fine couche au fond de chaque tartelette. 
Cela s’appelle « chablonner » et permet d’isoler la pâte pour qu’elle reste croustillante,
même au contact de la crème.
 
Monte la chantilly avec un fouet au robot.
Ajoute le sucre glace quand la crème est encore mousseuse mais pas trop ferme, et continue
de fouetter. Arrête quand les traces de fouet restent imprimées dans la crème.
Garnis chaque fond de tartelette d’un peu de confiture.
Dispose 4 ou 5 fraises par tartelette, la pointe vers le haut.
Glisse la chantilly dans une poche à douille munie d’une douille cannelée assez grosse
et dessine de jolies volutes sur la tarte. 
Pose un petit décor au sommet.
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“Ma sélection de Haricots Verts tout en fi nesse,
délicatement cueillis et rangés à la main.

Cette ligne parfaite, tout mon portrait !”C

P O U R  V O T R E  S A N T É ,  É V I T E Z  D E  M A N G E R  T R O P  G R A S ,  T R O P  S U C R É ,  T R O P  S A L É .  W W W . M A N G E R B O U G E R . F R

Achetez en ligne sur www.cassegrain.com
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