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Expert des peaux sensibles

La 1¢ |otion
anti-imperfections

sans alcool & I'efficacité
cliniquement prouvée’

\Z Enrichie en zinc pour réduire boutons, pores,
points noirs

\Z Sans alcool, elle respecte la peau sensible

\Z A appliquer chaque jour au coton, sur I'ensemble
u visage

Nouveau

EXPERT
PEAU SENSIBLE

NOUVEAU
LOTION TRES ACTIVE

SANS ALCOOL
ANTI-IMPERFECTIONS

A IMPERFECTIONS

FORMULE SOUS CONTROLE MEDICAL




Dans ce numéro de printemps nous avons consacre, 1
de facon inhabituelle, un dossier a notre rubrique

mode. A partir de vétements tout simples,
| Jes éleves de I'école Chardon Savard ont travaillé 0
' avec beaucoup d originalité, en rajoutant, ici ou 13, .
] peinture ou broderie. En vous inspirant de nos 7
créations, suivez vos envies et trouvez le style qui .
’ vous correspond le mieux. Comme le disait Coco 7z
: Chanel: “La mode passe, le style reste.” Alors a vous

. de créer le votre. ..
Caroline Lancrenon 3

°
Rédactrice en chef A
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Que mes

ROUGEURS
Disparaissent 1

RESULTAT DES 14 JOURS
BREVET

Au Pays des Sioux, pour les jolies
« Peaux Rouges », une incantation est
prononcée par le Chaman de la tribu :
« Que mes Rougeurs Disparaissent I1°® ».
Ce sérum concentré de Beauté
Anfi-Rougeurs et Apaisant a plus d'un
secret: une micro Algue Rouge BREVETEE,
de la Myrtille qui afténue les rougeurs
dés 30 min.", etun complexe de Plantes
qui améliore |'apparence des petits
vaisseaux « en forme d'araignée »
dés 14 jours?. MAGIQUE !

Que mes

ROUGEURS

Résultat dés 14 jours© :

" 4

L 4 SERUM CONCENTRE
DE BEAUTE

,d Anti-Rougeurs et Apaisant
Jour 0 Jour 14 L + BREVET +

- 20,7% en moyenne, ’ : - GARANC'A

Disparaissent !*

m— ARy ——

de petits vaisseaux apparents?

En Pharmacie, Parapharmacie et SEPHORA
www.garancia-beauty.com

(1) Test clinique - 17 sujets (2) Test clinique contre Placebo - 8 sujets, 2 appl./jour (3) Photos du meilleur résultat sur 14 jours

GARAN CIA

——P AR
L’ALCHIMIE BOTANIQUE DU FUTUR




UNE EXCLUSIVITE
DANS MON CODE BEAUTE

LABORATOIRES |

FILORGy

e e— ‘P R

\ \
RIDES : REFOUR AU g

POINT ZERO'

TIME-ZERO®

LE SERUM MULTI-CORRECTION RIDES
ISSU DE LA MEDECINE ESTHETIQUE

TIME-.'!ERIJ
Sérum multi-
correction rides

Multi-correction
wrinkles serum

En exclusivité chez Marionnay,d/
pour 'achat de TIME-ZERO®
votre créme TIME-FILLER®
OFFERTE"

FILORGA, 1R LABORATOIRE FRANCAIS DE MEDECINE ESTHETIQUE?, CREATEUR DE LA MEDI-COSMETIQUE®

mes envies de beauté sur marionnaud.com

/Narionnaud

PARIS

la beauté qui me ressemble

(1) TIME-FILLER® 30ml - Offre valable du 22 février au 16 mars 2016 dans la limite des stocks disponibles. Offre réservée aux porteurs de la carte de fidélité Marionnaud ou pour toute souscription & celle-ci. Offre non cumulable avec d'autres
opérations promotionnelles en cours et valable dans les Marionnaud de France métropolitaine participant & l'opération et dans la limite des stocks disponibles. Photo non contractuelle. Marionnaud Parfumeries. SAS au capital de 76 575 831,50€
-RCS Paris 388764029. (2) Laboratoire Frangais de médecine esthétique fondé en 1978.
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de Camille et Dominique

Moutarde, c’est la
couleur tendance,
alors pas d’hésitation
pour ce plaid en coton,
110 x 170 cm, Lab., 99 €.
Une créatrice pleine
de talent qui renou-
velle le bouton, voila a
coup slr de quoi vous
faire craquer, Céline
Paillette, a partir de 6 €.
Tres beau travail de
gravure sur céramique
pour cette collection Les
Hauts Gradés, gobelet et
vases bouteille, Ismaél
Carré au Bon Marché, a
partir de 38€.
On customise son
carrelage mural avec
ces stickers fagon
carreaux de ciment.
En vinyle PVC, 10 x
10 cm, Beija, 16 €
les 8 stickers.

Promenade pari-

sienne dessinée a
travers les différents
monuments de la capitale
imprimée sur papier peint
intissé, 1é de 48 x 250 cm,
Maison Leconte, 45 €.

Une marque de

papeterie en ligne qui
distribue une sélection
pointue et ses propres
collections. Boite de 6
crayons, et papier a lettre,
fabrication francaise, La
Petite Papeterie Francaise,
8,60 € et 19,50 €.

Joli site proposant du

vintage, cette marque
crée aussi des meubles
comme cette étagere
bibliotheque Dany. Acier
cintré, et chéne massif,
152 x 37,5 x 73,5 cm, Rien
a Cirer, 780 €.
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Magnifique tissu

Liberty Lady Kristina,
en lin naturel, en exclusi-
vité chez Edmond Petit,
123 €/m en 140 cm de
largeur.

Des suspensions en

polycarbonate a
composer soi-méme.
Candyofnie de Fat Boy
chez Bathroom Graffiti, a
partir de 149,95 €.

On craque pour ce

collier en perles de
verre, chaine en laiton
baignée d’or fin 24 carats,
Madame Melon, 65 €.

Une mercerie créative

avec une belle
sélection de tissus qui
nous donne envie de tout.
En ligne et sur place (a
Nantes), Henry et Henriette
de 12 a 22 €/m pour la
cotonnade ou la viscose.

.,
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honnes idee

Quand Philippe Model

ouvre sa boutique a
Paris pour y présenter
son travail et celui de ses
amis créateurs, c’est le
coup de foudre assuré.
Ici chaise revisitée pour
la Maison Gatti, Philippe
Model Maison, 580 €.

Tapis Mireille inspira-

tion carreaux de
ciment, 100 % laine,
140 x 200 cm, design
Rébecca Vallée-Selosse,
Bienvenue 21, prix
conseillé 1060 €.

Une jolie sélection

d’objet bruts et
naturels prés du canal
Saint-Martin, a Paris. Ici,
nappe en 100 % lin 170 x
270 cm, serviette, et
bobine de ficelle,
Madeleine et Gustave
67 €,7,10 € et 19,50 €.

PHOTOS MATTHIEU CSECH. D.R.
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VVELEDA

Depuis 1921

VVELEDA

-

- Efficacité testée cliniquement:

P +18,5% [Elasticite®
lixir redensifiant g
-11%

Profondeur des rides*

L'Onagre bio, source d'éclat
pour les peaux matures

L'Elixir redensifiant a 'Onagre bio est un véritable soin intensif qui permet a la peau de retrouver éclat,
fermeté et vitalité. Ce complexe a base d'huiles d'onagre bio et d'inca inchi bio, riches en acides gras
essentiels, associé a un extrait de centella asiatica, renforce la structure de la peau. Les rides sont
estompées et la peau est raffermie.

En accord avec |I'étre humain et la nature

Sans conservateur, colorant ou parfum de synthese. Sans huile minérale et sans silicone.

*23 personnes, 28 jours

Pharmacies, parapharmacies et magasins de produits naturels ainsi qu‘a I'Espace Weleda (Paris 8°™),

Label emational NATRUE BIO DEPUIS TOUJOURS



tendance

Fauteuil Daborn. Tissu en

HABITAT

polyester et coton. Pieds en hétre.
Habitat x Claire Leina, 559 €.

PALM BEACH
Lunettes de soleil
B Hippolyte,
‘?3».4 Komono,50 €.

“BIOTOPE-
Réalisée a la main,
Giant Lab, Bonsai et
Ficus. Atelier Green
Factory, 380 €.

GREEN FACTORY

BELLES PLANTES

Broderies a la main d'inspirations végétales.
Sarah K. Benning, prix sur demande.

MY DEER ART SHOP

Le terrarium

Dans notre sujet “Un jardin a la
maison”, page 72, votre cocon se met
en vert et le vert se met sous cloche.
Succulentes, bulbes et plantes
s’enracinent dans un bocal, une théiere
transparente, des pots suspendus, des
globes de verdure et se sement ici ou la
comme des mini-€cosystemes déco.
De I'artiste Kali Vermes qui compose
terrarium ou jardiniere avec poésie aux
motifs feuillus qui germent presque
partout, la tendance ne s’est pas
plantée, le terrarium, I'esprit herbier ne
cesse de pousser. Sans étre terre a
terre, osez cultiver avec idées!

PAR MARIE MERSIER.

SARAH K. BENNING

HERBIER :
Affiches Botanic Urban
en édition limitée. My
Deer Art Shop, a partir
de 34,50 € l'une.

VERRE DE TERRE
Terrarium Pentagon fabriqué

a la main en Italie en verre et
métal. Expat Design Shop, 89 €.

POTAGER L SGRIMPANTES
Lampe a planter Well Light-

Planter en aluminium.
Object Interface, env. 530 €.

grarium suspendu
arme, réalisé
a la main sur
wande, en verre

etal. Score and

<. 4OINDY BLAZEVIC

\%
JUNGLE k _
Coussin en coton, |7y

Kith & Kin chez
Fleux, 59,90 €.

Robe en soie impri-

mée brodée. Gucci,

PHOTOS D.R.

prix sur demande.







S Linspiration en pagaille

Sous les doigts de fée d'Hélene, les matieres ondulent
et se transforment en objets merveilleux.

Graphiste et créatrice indépendante basée a
Clermont-Ferrand, Hélene alimente son blog person-
nel: La téte dans les idées. Depuis plus de cing ans,
sa plate-forme est dédiée a ses vagabondages
créatifs sans contrainte professionnelle. Touche a
tout, elle aime surtout le carton qu’elle plie suivant
ses envies pour donner vie aux fruits de son imagina-
tion. De dréles de bicoques biscornues s’accrochent
au mur de son salon (2). Certaines vont jusqu’a
s’emberlificoter entre elles pour créer une ville illu-
minée (6)! Chaque fenétre de ces habitations s’ha-
bille de rhodoid coloré pour diffuser la douce lumiere
de leds placées a I'intérieur de ce village fantastique.
Toujours avec le carton, Hélene donne naissance

a un bestiaire imaginaire comme ce masque-
chapeau d’ane (3) ou cet oiseau de papier posé sur
une branche sculptée (7). Hélene s’essaie aussi a
d’autres matieres lorsque I'envie Iui prend d’aller a la
chasse au trésor dans tout ce qu’elle accumule et
range notamment dans son buffet années 50 trans-
formé en meuble pour DIY (1). Du cuir, des perles et
des plumes se transforment en couronne de prin-
cesse (5). Quelques chutes de thermocollant doré
viennent customiser un coussin en lin (4). Au-dela
des tutoriels gu’elle poste sur son blog, elle distille
sa poésie lors d’ateliers animés chez elle. Nul doute
que pousser la porte de I'atelier d’'Hélene, c’est aussi
entrer dans son imaginaire et dans sa téte fourmil-

lante d’idées! Un beau voyage créatif en perspective!

helene-jourdain.fr/ ENQUETE MARION TASLE.
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DESSANGE

PARIS

bbbl DESSANGE CREE
ARATIONISANS SILICONE

. ";.;s. lement aérienne
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NOUVEAU
shampooing gel
REPARATEUR
SANS SILICONE

cheveux abime

devitalises, affine

> séve restructurante™

sublime restructure

sublime restructure

Formule sans silicone a la séve restructurante.

Répare la fibre et densifie la matiére, tout en Iégéreté. Chevelure voluptueuse,
g ultra-soyeuse et légére

Découvrez la technologie

TOUTE LA COMPETENCE PROFESSIONNELLE DESSANGE CHEZ VOUS sur secretsdessange.fr



le web

Blogs inspirants, e-shops incontournables,
voici les bonnes adresses de Marie!

SANDA PAGAIMO.

c’est sur

Les souvenirs d’enfance de la photographe et styliste
Sanda Pagaimo sentent bon le pain frais et la vanille. Des
madeleines de Proust entre vaisselle raffinée et cuilléres
en bois délicieuses que I'on peut effleurer sur son e-shop
Ludc, un joli inventaire en ligne ot Sanda développe,
main dans la main avec des artisans portugais, des
objets uniques a chérir. ludc.bigcartel.com

Keur signifie
“maison” en
wolof et fait bim
bam boum dans notre
coeur. Keur est une
échoppe de SoPi
en plein Paris bobo,
riquiqui mais pétulante
de couleurs, aussi
enivrante qu’Alfi Tall
Brun la maitresse des
lieux. Linge de maison
tout de wax vétu,
chaises scoubidou et
petits tableaux... pas
de folklo que du beau
et un e-shop pour
faire une razzia par ici:
keurselection.fr

CYRILLE ROBIN (PHOTO), PARIS TELEX

Souffle
créatif

Un blog au top, un compte Instagram qui détonne, du
DIY scotchant, des compos de bons tons, de I'inspi a
gogo... Sabine, ancienne professeur d’arts appliqués,
est une miss de la couleur, une fée créativité dont les
images pimpe nos journées d’accords acidulés.
miss-etc.com / @miss_etc

HIGH SWAN DIVE.

Vintage
Le e-shop de la créatrice Leah Jackson qui, oui,
enverra depuis Melbourne ces merveilles, sera
en ligne d’ici peu. En attendant, on se régale en
déroulant le fil de son compte Instagram:
piéces faites a la main, ultra esthétique mais
fonctionnelle avec ce petit je ne sais quoi de
Memphis, rétro. leahjackson.net / @jackson_leah

COUP DE CEUR

Pour les bijoux de Thing
in Itself Tout uy, poéme
fie couleurs, douceyr o
zm’primés marbrés. Deg
creations a la maiy
made in Singapore, un
Péché mignon 4 s'offrir
sans hésiter. store,
thing-in-itself.com

LIBA STUDIO.

PAR MARIE MERSIER. PHOTOS DR.

MISS-ETC.



STYLO 3D, FILAMENTS BOIS ET POUDRE DE BOIS NATURELLE (MAYPOP STUDIO).

c’est sur marieclaire

Pour féter le printemps, une jolie flore sculptée
éclot sur tous les objets de décoration.

- S £ J : i -':
7/ . ks ‘- '
\

:

BOIS D’AMOURETTE ™

Un_petit jardin grandit au fur et @ mesure sur la largeur
d’un“cadre. Ses fleurs sont soit travaillées au stylo 3D,
soit modelées. Un miroir, un abat-jour, le couvercle
d’une boite accueilleront tout aussi bien ces végétaux.

CREATION ET CONCEPTION MARION TASLE. PHOTO MATTHIEU CSECH.

dees.com
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portrait d’artiste

k'3

De l'art d 'objet

Valérie Laudier, la créatrice d’Otsuki Sama,
nous embarque du coté du Soleil levant.

REPORTAGE CAMILLE SOULAYROL. PHOTOS FREDERIC BARON-MORIN.

C’est a Versalilles que nous avons rencontré
I'une des rares artistes frangaises a étre
passée au Japon au rang de maitre
calligraphe. Des patchworks boros aux
broderies sashiko, tout objet congu

dans son atelier est le fruit d’une longue
maturation. Ce savoir-faire, Valérie le doit
aux grands maitres japonais et a sa curiosité
toujours en éveil. Nul n’aurait pu en effet
prédire I'itinéraire de cette enfant de la Loire.
Elle a d’abord partagé son temps entre les
cours du soir de I'Ecole des beaux-arts et
les heures de danse, avant de passer son
bac et de monter a Paris. Elle y fera des
études en économie et droit du travail et
rencontrera celui qui deviendra son mati...

UN PARCOURS INITIATIQUE

Une fois maman, Valérie quitte son travail
de consultante et prend un billet pour
suivre son mari au Japon... Elle y restera
onze ans! Pour se familiariser avec I'art
japonais, elle s’inscrit dans un cours de
calligraphie pour expatriés. Tres vite, on la
présente a Maitre Kayo Nakamura dont elle
sera 'éleve, a I'école Zengoshei-in, durant
neuf ans. Pour maroufler et mettre en valeur
ses calligraphies, elle réalise des paravents
qui seront exposés a Tokyo puis a Hong

Kong et découvre de multiples univers (dont
la dorure et I'indigo). De retour a Paris, elle
crée son blog. L'encouragement de ses fans
la conforte dans ses choix. Peu a peu, elle
décline couleurs et motifs sur les objets du
quotidien et présente ses créations au salon
Maison & Objet. Aujourd’hui, Valérie est
secondée par toute une équipe qui apporte
a ses créations le petit plus couture et
broderie. Ses pieces originales ont, en effet,
nécessité un tel soin qu’elles semblent faites
rien que pour nous!







livres

Feuillets de printemps

Notre coup de ccur

| l"-ﬁ
r“d] -

Atelier de couture

]l"\nuouu\
JIl l am I)O IQ[O

Cette petite blouse d’écolier a carreaux et ce
chemisier a col Claudine, on en réve.

I)Otl'l kll(ﬂll‘b

Et ces matieres, tartan douillet ou coton léger,

le plaisir qu’on aurait a les travailler. Pas vraiment
pour nous, mais pour eux. Voila qui tombe bien,
I'auteure a imaginé pas moins de quarante
tenues et accessoires un brin rétro, pour les filles
et les garcons de 2 a 8 ans, et les a réunis dans
cet ouvrage accompagné de patrons en taille

réelle et de schémas avec cotes.
NOUVEAUX INTEMPORELS POUR ENFANTS, ASTRID LE

PROVOST, 25 €, ED. FLAMMARION

Plantes
mythiques
C’est fou ce que les
plantes ont a nous
dire. Ici, elles se plient
au jeu de la mytholo-
gie et fleurissent des
histoires étonnantes
quand elles ne
dévoilent pas le secret d’'un usage ancestral.
A feuilleter pour la beauté des illustrations,
et a lire avec ses enfants... aussi.

LE JARDIN DES DIEUX, DE LAURE DE CHANTAL,

35 €, ED. FLAMMARION.

18

Secrets

de chef

Qui n’a pas envie
d’étonner son
petit monde avec
un gateau de
folie? C'est le
défi que nous
aide a relever cet
ouvrage de 45 recettes. Lauteure nous dit tout
et, photo a I'appui, nous apprend a assembler
une piece montée qui tienne la route ou
zébrer un cake qui mette en appétit.

GATEAUX WAOUH, DE NOEMIE STROUK, 22,95 €, ED. LAROUSSE.

SELECTION CAROLINE WIETZEL. PHOTOS DR.

Recettes animées

Un livre pour les amoureux de Paris et pour
les gourmands qui ont gardé leur &me
d’enfant. lllustré par Mesdemoiselles

et concocté par Julien Merceron, le chef
patissier de la plus ancienne chocolaterie
de la capitale, ce pop up met en scéne les
madeleines, place de la Madeleine, les
rochers pralinés au Zoo de Vincennes...

S| PARIS ETAIT UN GATEAU, A LA MERE DE FAMILLE, 25,90 €,

ED. MARABOUT.

Rétromania
On les adore ces
cuisines avec leur
. table en Formica,
leur vaisselier

en bois peint et leur
casserole en alu
patiné. Une
ambiance vintage facile a retrouver chez soi
pour qui sait suivre les conseils déco

de l'auteure avant de courir les brocantes
et dénicher la bonne piece!

CUISINES ESPRIT BROCANTE, VINNY LEE, 28 €,

ED. MASSIN.

A chacun
son style

Lourd de conseils
et riche de photos,
ce livre qui décrypte
100 des plus beaux
jardins du monde, a
tout bon. Et pas
obligé d’avoir la
meilleure exposition pour le consulter, ca
marche aussi pour les cours, les zones
ventées, le plein sud... Top, les focus sur
les points clés de la création.

JARDINS

100 STYLES DE JARDINS D’EMMA REUSS, 35 €, ED. ULMER.
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LFTACTIV

SUPREME

VICHY

LABORATOIRES

LE 1ER EFFET LIFTING JOURNALIER™
Pour une correction continue rides-fermeté.

LIFTACTIV SUPREME

Le duo correcteur du vieillissement journalier.

Les laboratoires Vichy ont découvert que les signes de 'dge marquent votre peau

au cours de la journée'. C'est ce que I'on appelle le vieillissement journalier.

Jour aprés jour, le Soin Supreme aide votre peau a lutter contre I'installation des signes
de I'dge. En 1 mois, il corrige les rides, méme profondes, pour un effet lifting global.
Découvrez aussi le nouveau Liftactiv Serum 10 Supreme, véritable prouesse formulatoire,
qui associe [RHAMNOSE 10%] et [ACIDE HYALURONIQUE FRAGMENTE] pour délivrer
2 fois plus d’actifs qu’'un sérum classique?.

Résultats : la régénération de la peau est accélérée. 10 signes de I’dge sont corrigés.
Efficace dés 10 jours®.

En pharmacie et parapharmacie / www.vichy.fr

FORMULE POUR LES PEAUX SENSIBLES. HYPOALLERGENIQUE. A L’'EAU THERMALE DE VICHY.

*De Vichy. 'Test consommatrices. Allemagne, 389 femmes - 2014. 2Concentration de Rhamnose dans la nouvelle formule
vs ancienne formule. *Etude clinique et auto-évaluation, 52 femmes, 10 jours. Cosmétique Active France, SNC - 28 rue du
Président Wilson 03200 VICHY - RCS Cusset 325 202 711.






BOUCLES D'OREILLES (CHRISTINA DEBS). POCHETTE (NACH). BRACELETS (TOUBAB PARIS).

dossier

fleurs sauvages

Cette fois, la broderie se met
a ’heure d’été. Robe peinte
et brodée. Création Bertrand
Nedeljovic, Valentine Petit et
Aurore Sabin.

CONCEPTION ET REALISATION CLEMENCE CAURETTE ET CAMILLE SOULAYROL. PHOTOS ANNABELLE TIAFFAY.
COIFFURE MATHIEU GUIGNAUDEAU. MAQUILLAGE ELISE DUCROT. TOUS NOS REMERCIEMENTS POUR LEURS FOURNITURES
A DMC, MA PETITE MERCERIE, CYRILLUS ET LA DROGUERIE.
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dossier

tout en
nuances

Comme le révelent ces
jolis dégradés graphiques,
le point de croix est dans
le ton. Besace brodée.
Création Bastien Bonizec.

PULL (ERIC BOMPARD). JUPE (MADELEINE). CEINTURE (MAISON VAINCOURT). MANCHETTE (BOKS&BAUM).



(INVAN MveNg) STIVANVS (YNIIVIN NYS) OVS “(HOLYM 3vHO) FHLNOW “(S83Q YNILSIEHO) 3N9ve 13 137130v48 Q404 10M) 5nN3auvaad







BOUCLES D'OREILLES (HOLY THINGS).

dossier

25
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dossier

impresgi?):ne
La beauté mysteére des
coléopteéres s’impose
a nous. Sweet a manches
courtes (Cyrillus)
sérigraphié et rebrodé de
perles. Création Alexandra

de Raspide Tsenkoff et
Stanislas Motz.

VESTE (SYLVIE SCHIMMEL). SHORT (CHACOK). BOUCLES D'OREILLES (CHRISTINA DEBS). COLLIER (HOLY THINGS). BRACELET (TOUBAB PARIS).



"(AQHVH 3eH3ld) SNIdHYOS3 *(LHNOONIVA NOSIVA) 3HNNBO (SONIHL ATOH) S13130v4d 13 SITI3H0.A SF10N08 "ENIdO0 d02) Nvar
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PULL (ERIC BOMPARD). BOUCLES D'OREILLES (HOLY THINGS).

dossier

sous
la pluie

Par tous les temps et
avec un coup de crayon
et quelques broderies, les

cirés jaunes ensoleillent
les jours de pluie. Parka
(Cyrillus), motifs peints au
Posca, et brodée. Création
Yeonah Choi, Thao Trang
Mai, Fanny Roque et
Christelle Veve.

Retrouvez les coulisses et le making of de ces créations dans les bonus du numéro sur marieclaireidees.com

29



Le vinaigre

malin

Inspiré des rituels du

XIXe siecle, ce liquide
s’utilise dans le bain,

sur le visage, les cheveux,
pour rafraichir, purifier,

Le sérum au venin

de SErpent

llale pouvoir de figer et d’inhiber
les contractions musculaires, qui
. engendrentles rides d’expression,
' ,tr.:'a S I puis les rides. En prévention, ,
ou enréparation, le Syn-ake, dérivé parfumer et adoucir en un

. , seul geste. Il neutralise illico
) GE du venin contenu dans ce sérum 9 .
Sérum VISA les effets du calcaire.

Gezichtsserum aide alisser les traits. o .
Un indispensable. Vinaigre

Il se glisse sous une creme de jour, - de Toilette. Dintvae. 55 €
pour un effet jouvence. Sérum — S » DIPtyque, '

Visage, Skineance, 29,99 €.

| EQMeonce

Uinstant &

Potions magiques

Ingrédients inspirés des grimoires, textures
d’'un autre temps, mélange a réaliser
soi-méme... la cosmeétique flirte avec la

La gelee sorcellerie pour sublimer notre peau.

Cette sécrétion provientdes |
abeilles nourrices. Elle regorge

o e [

P g vntam.I i oln’go SERuN | éme a I'heure de la cosmétique high-tech, les

e'?".'..ents StEC gugraux. _C'e,st & labos s’inspirent des plantes rares, des sécrétions
Te— pperrictes A | animales et végétales pour mettre au point des

nutritives, réparatrices et

|
‘ formules aux propriétés étonnantes.
booster d’éclat. Dans cet élixir, '\

5

elle est associée au miel
d’Ouessant, qui favorise la
réparation tissulaire.
Abeille Royale Daily Repair
Serum, Guerlain, 120 €.

-,
[ ]

"
-~ A -

b )

&2

POMMADE
VIRGINALE

hydratant et nour?
pour le visage
—
‘

La pommade peau douce
Inspiration mixologie A appliquer sur peau humide, ce soin crémeux a base
Hydratant et antioxydant, ce sérum spécial éclat se d’huile d’amande douce et eau de tilleul redonne
mélange a des formules hydratantes, matifiantes, delasouplesse alapeau etrépare les zones les plus
antirougeurs ou antitaches de la méme marque, séches duvisage. Pommade Virginale, Buly, 40 €.

pour se concocter un soin qui répond & tous les CONCEPTION ETTEXTES CELINE MOLLET.
besoins de la peau. Sérum N°03, Codage, 32 €. PHOTOS DR.TRACES THIERRY LEGAY.

CODAGE
N°03
'.\ I -1‘\ .Iji!
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beauteé

Pommades, baumes, potions. ..
puisent leur inspiration dans les
manuels occultes, sans jamais C
oublier le plaisir des sens.

La bave d'@scCargot

Cette sécrétion estriche en allantoine,
collagéne, élastine, protéines etacide
glycolique. Autant d’éléments qui f
permettent de lisser le grain de ’«
peau et d’afficher un épiderme plus rebondi

et plus ferme aufil des jours grace a ce soin,
aappliquer de jour comme de nuit.

Créme Visage Anti-rides & Réparatrice

Jour & Nuit, Royer Cosmétique, 39,50 €.

Le gel au venin

d’abeille

Il ale pouvoir d’augmenter
I'afflux sanguin et d’agir
alamaniére d’un botox
naturel. En dopantla
production de collagéne
etd’élastine,ilretendles
traits et tonifie la peau. Gel
de Nuit au Venin d’Abeille,
Rodial, 125 € sur amazon.
fr/beauteprestige

La potion nettoyante

A base de 50 % d’aloe vera, cette potion “intelligente”
nettoie, hydrate, apaise en un seul geste. De fabrication
artisanale, légére comme de I'eau, elle élimine les cellules
mortes en un clin d’ceil pour un teint lumineux. Ca y est,

c’est fini;-) Potion Micellaire, HapsatouSy, 19,90 €.

formule nourritles pieds
~ archisecs et gomme les
callosités en deux temps
trois mouvements. A
appliquer matin et soir, ou
alaisser poser en couche
épaisse sous des chaus-
. settes de coton. Baume
'\lf!éparateur pieds, Graine
\\\ ‘de Pastel, 14,90 €.

L'onguent

jolis ongles

Ce soin précieux se masse
délicatement sur les ongles |
et cuticules pour les nourrir |
et les assouplir. Un cocktail
miracle a base d’huile
d’argan, huile essentielle de
camélia et arnica. Onguent
pour Ongles et Cuticules,
Reverence de Bastien au
Bon marché, 21 €.

SAVERIA COSTE,
CREATRICE DE LA
MARQUE GARANCIA

DES INGREDIENTS
ENSORCELANTS

LA RESINE DE
SANG-DRAGON
Cet extrait de résine rouge
provenant d’Amazonie
booste la fabrication du
collagene.

LES PEPTIDES DE
VENIN DE SERPENT
Ce sont souvent des actifs
de synthése inspirés de
cette sécrétion animale. lls
agissent comme la toxine
botulique pour décrisper
les muscles.

LES FACTEURS DE
CROISSANCES
EXTRAITS DU TABAC
Capables de doper le
renouvellement cellulaire.




INNOVATION
AUTOBRONZANT!'

Tournez le dos a
la peau blanche

C’est prouvé®

94%

des femmes constatent
un hale naturel

7000012989 - 02/16

Oenobiol® Autobronzant
vous procure sans soleil
un hale progressif,
uniforme et lumineux.?

coidhornlll

Retrouvez-nous n Complément alimentaire - Plus d’informations sur www.oenobiol.fr Eﬂ_: E

sur TLe 1° autobronzant de la marque Oenobiol®. 2Etude menée sur 70 personnes N
pendant 3 mois sur Oenobiol® Autobronzant - 2014. Ne protege pas des coups de soleil. Ou nous (“)’,E:' y
Une protection solaire adaptée au type de peau est indispensable. trouver 7

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE - WWW.MANGERBOUGER.FR

OO0



beauteé

lycopéne de to
antioxydantes,
lapeaud

Kit belle peau

Un trio de concentrés, a ajouter dans sa creme de jour pour

se concocter un soin ultra-ciblé au gré des saisons.

Un coffret easy, pour satisfaire toutes les envies aprées avoir
répondu a un questionnaire en ligne ou en magasin. Ma Creme
Sur Mesure, Dr Pierre Ricaud, 70 €.

WMEMEW]HHIWWWW?
S N\—— | Jouez les apprenties alchimistes

' en créant votre préparation,
& et devenez une fée de la cosmétique. CARANCIA
€D i

Mon lait d'Anesse

= I ] |
medeuommase Le 1ait d’@nesse
douceur
Secret de beauté de Cléopatre, cet 3

' ingrédient posséde des vertus hydra-
soudre damt | tantes, apaisantes et nutritives. Plus

e )'f ar |
| wﬂmmmmm | besoinde se plonger dans un bain lacté,

L - ‘* | leslabos ontformulé des soins préts a
B 055 e Sf‘ I’emploi qui en contiennent, comme ce
" gommage corporel qui laisse la peau

| | douceet hydratée... Creme de
l | Gommage Douceur Mon Lait d’Anesse
' Bio, BioEtic,7,40 €.

B -

Poudre de perlimpinpin

A base de plantes et d’argile, cette poudre

a le pouvoir de se transformer. Mixée a une eau

florale, elle se métamorphose en masque-péate

a laisser poser dix minutes. Diluée avec quelques &
gouttes d’huile, elle se masse doucement pour

exfolier le visage. Poudre Minérale #2, A-S

Apothecary, 50 € en exclu sur mon Corner B.

- l Envie de vous lancer dans

la réalisation de recettes de
CO n Fe nant beauté? Ce livre propose
futé 400 recettes de soins
Malin, ceflacon visage, corps et cheveux,
stilligoutte permetde avec un matériel simple.

réaliser ses mélanges Fabriquer ses produits

d’huiles végétales et devient un jeu d’enfant. “Le

d’huiles essentielles, et

grand guide de "'aromathé-

deles conserveral’abri rapie et des soins de
delalumiére graceasa beauté naturels”, d’Aroma
MINERAL couleurambrée. Flacon zone et Aude Maillard,
POWDER #2 Pipette Compte-Gouttes, (éd. J’ai Lu), 14,90 €.

(=1 ATE
ANSE & IVIGOR Revelessence, 2 €.




Dove:

Dermaspa

Iressen
Lait hydratant pour lo corps
nrichi en huile oméga pour une

A0 0 umneuse

ILLO
1S TURSER

< ¥ Nutri Essences, le soin
velours pour une peau
intensément hydratée.

Avec les nouveaux soins corps Nutri Essence®, votre peau

devient lisse, lumineuse et douce comme de la soie. Un trio de

bienfaits pour une peau plus belle. Laissez-vous choyer par

des cremes raffinées et des huiles soyeuses, enrichies en actifs

hydratants Cell-Moisturisers™ qui agissent au coeur des cellules

de votre peau®.
Nouveau Dove Dermaspa

* couches supérieures de I'épiderme EXPERIENCE SPA. SOIN DERMATOLOGIQUE




me_ mélo beaute

-

Flash beauté

Teint terne, grise mine,

=
'& EllXII‘ d’orlent -
dégainez une ampoule

Insplree des rituels de \ / .
: . . - ] miracle. Elle renferme de
- beauté marocains, cette -
huil + of réadndre | E E . l'algue dunaliella salina et .
uile nourrit e regenere_ a cl& Ecl& cles! de Pacide hyaluronique, Pastelmania
peau et les cheveux. Huile | SGS || SOS || SAS | oUr retrouver Cette palette mixe des tonalités
’ o Equi e St run e
d’Argan Pure Bio Equitable, 7 [ranaEDiaT o | instantanément bonne douces pour offrir un teint rayonnant.
Fleurance nature, 17,90 €. l l 1 mine. SOS Eclat, Eclaé, Le vert gomme les rougeurs, le violet
7,90 € les 3. illumine, le rose rafraichit, I'or booste

I'éclat. Face Collector Palette,
Yves Saint Laurent, 49 €.

| Masque
I nocturne g
f A appliquer le
SOir sur le visage
| etle contour des
. yeux, ce masque
" malin assure
l". un teint frais
au réveil et une
peau défroissée.
Le masque

‘ ) chrono nuit,
Lift'argan,

24,90 €.

Millions de Femmes

se maquillent en France.

source : Nivea

Parfum
== s aromatique
Légere, fraiche
et tonique, cette
eau de toilette
donne du punch
au saut du lit ou
dynamise pen-
dant la journée.
Un Matin au
Jardin, Feuilles
e ol de Verveine, Yves

S‘%—-—h—- Rocher, 24 €

YERVE |I.
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lavera

Blush évanescent
Ni tout a fait creme, ni tout a fait poudre,
ce fard a joues fond sur la peau pour colorer
les pommettes avec un naturel inoui.
Natural Mousse Blush, Lavera, 8,95 €.

TEXTES CELINE MOLLET. PHOTOS OREDIA ET DR.

Booster

fermete

Ce cocktail
J d’huile
d’onagre, de
centella
asiatica, de
racine de
guimauve et
d’aloe vera
hydrate et
favorise le
renouvelle-
ment cellu-
laire. Elixir
redensifiant,
Y. Weleda, 38 €.

VVELED

Elixir redensifia

_‘!r_'g_'l'.'kﬂn'.“ft |
—~— ﬁ & L o

Gomme maglque
Au contact de I'eau, cette houp-
pette libére une mousse exfoliante
qui élimine les cellules mortes vite
fait bien fait. Glowstar, Starskin
chez Nocibé, 9,90 €.



Laboratoires Dermatologiques

Eucerin

—~———

LA SCIENCE D'UNE PEAU PLUS BELLE

Eucerin

HYALURON-
Existe FILLER g, 8
en 2 teintes CC -

CREAM
R

VAR 4 i, DA 1L DG 8 (1L CEEN

i > I - ] N . A
N .4_:*_;’::.'1 ide hyaluronique et la saponine aidept a combler les rides, méme profondes

) Les pigments de couleurs se fondent & la peau pour un teint unifié et lumineux
- ) Haute tolérance dermatologiquement p

Disponible en pharmacies et parapharmacie
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haute précision
Compacte et colorée, elle
analyse la composition corporelle
et notamment le taux de masse
grasse. Idéal pour garder

la ligne et se motiver. BC 730,
Tanita, 49,95 €.

Toutes a la piscine!
Pour optimiser ses séances

de natation et travailler le haut

du corps, ces accessoires ont tout
bon. Paddle, Athlitech, 7,99 €
chez Go Sport.

1 frangais sur 5 se fait masser... > -

il Anti-Stress Rl
Pastilles sans
wwmﬂJ j

Pastilles Calmantes
Sans sucre, ces pastilles aux fleurs

de Bach et huiles essentielles apaisent
et aident a retrouver la sérénité. Pastilles
Anti-Stress, Elixirs & Co, 9,95 €.

Infusion
douceur
A base de queues de cerises
et de feuilles de cassis, cette
infusion drainante relaxe
et aide a éliminer tout en se faisant
plaisir. Peace Mémé,

Les Deux Marmottes, 4,80 €.

Sensitive
Confort

Ay Coid Croam
[

Déo

de choc
Spécialement
congu pour les
aisselles sensibles,
il est muni d’un
d’une téte inédite
qui assure une
diffusion en brume.
Déodorant

Peau Sensible,
Mixa, 4,05 €.

souvent ou de temps en temps.

* source Rue du bien étre

Huile divine
Idéal pour le
massage, cet élixir
renferme de la
citronnelle qui booste
le corps et I'esprit.
Huile de Massage
Stimulante a la
Citronnelle de
Thailande, The
Body Shop, 18 €.

~._ TV & B®VARVAIW
AP @ oo g W AAVAVA
DI G20 AAVAVA
P AAVAVA
AAVAVA!
- AL
PO QAVAM
AV AAVAYS
XYY VUL,
Soin gourmand
Cette créme douillette riche en vitamine protége
et hydrate les mains. Elle fleure bon les notes
de framboise et de melon. All About Love With
Kisses, Alessandro, 39,95 €.

e —————

TEXTES CELINE MOLLET. PHOTOS SIC ET DR.

100 %
confort

Dotées de la
technologie
GELACTIV, ces
tongs soulagent les
douleurs au talon

et assurent une
bonne répartition du
poids sur la semelle.
Tongs Scholl Gelly,
Scholl, 29 €.



COMMUNIQUE

QUESTION

ntime N°50

METTRE DE COTE MA SEXUALTTE
A CAUSE DUNE SECHERESSE TNTIME # NON MERCL!

INCONFORT, DEMANGEAISONS, DOULEURS

LORS DE RAPPORTS SEXUELS, BAISSE )

DE LA LIBIDO, SENTIMENT DE CULPABILITE...

IL N’EST PAS SIMPLE DE SUBIR LA SECHERESSE A : l H) r‘l’ |
moi la liberte |

INTIME AU QUOTIDIEN. DECOUVREZ NOTRE EFFET HYDRATANT DURABLE
CONSEIL POUR MIEUX VIVRE VOTRE INTIMITE. \ RETROUVE POUR qOZ DES FEMMES®,

SECHERESSE TNTIME, TOUTES CONCERNEES.

La sécheresse intime est un sujet difficile a identifier

et a aborder pour les femmes qui en souffrent.
Généralement lié a des fluctuations hormonales,

ce phénomeéne frégquent peut toucher toutes les femmes !
En effet, 'lhydratation naturelle de la zone intime peut saltérer
a certaines périodes de la vie, comme la ménopause.

Alors plutét que d’en faire un sujet tabou, apprivoisons

la sécheresse intime pour vivre pleinement et sereinement
notre féminité.

687 DES FEMMES MENOPAUSEES
SOUFFRANT DE SECHERESSE TNTIME
ONT MOINS DE RAPPORTS SEXUELS.o

Processus naturel, la ménopause touche toutes

les femmes. La sécheresse intime en est un des signes
«classiques » : les voies génitales s’asséchent

et la lubrification peut étre insuffisante, ce qui peut
entrainer une sensation de sécheresse intime.

Les rapports sexuels peuvent alors étre douloureux voire
impossibles alors qu’a cette période on a envie de vivre
pleinement cette deuxiéme jeunesse.

HYDRALTN® SECHERESSE -
VOTRE SECRET Al QUOTTDIEN.

°
Utilisé quotidiennement pour la toilette intime, { f SiSS  CREME LAVANTE
Hydralin® Sécheresse nettoie en douceur et vous apporte g V
un effet hydratant dés la premiere utilisation grace
aux actifs naturels de la fleur de Camélia Japonica. DISPONTBLE EN FHARMACIE I PARAFHARMACIE
Sa texture crémeuse et son pH physiologique ont été
spécifiguement formulés pour préserver I'équilibre
de la flore intime et permettre de vivre sereinement
notre vie de femme.

Cosmétique.

L.FRMKT.CC11.2015.0087

Tout sur la sécheresse intime sans tabou sur www.questions-intimes.fr

(45-60 ans) dont 665 sont en ménopause ou préménopause.
(2) Etude Hydralin Sécheresse - Test d’usage sous controle gynécologique conduit sur 20 femmes évaluant la tolérance
et la satisfaction d'utilisation de Hydralin Sécheresse - 2009. Et vous retrouverez le sourire

[ ]
B (1) Etude IFOP/Bayer : L'impact des problémes de sécheresse intime sur la vie sexuelle des Francaises en phase ®
A de périménopause et de ménopause, février 2015. Enquéte réalisée sur un échantillon représentatif de 1402 Francaises l
BAYER
E
R




récup

J'veux
du cuir!

Chez Vania, 'heure est
au recyclage et a de surprenants
exercices de style!

CONCEPTION ET REALISATION VANIA LEROY THUILLIER.
PHOTOS LOUIS GAILLARD.

i

otre cahier d’explications a la f

DESSERTE, BOITES EN BOIS, OISEAU (FLEUX). MUG (THE CONRAN SHOP). LAMPE, DRAP (MERCI). TAPIS PEAU DE MOUTON (IKEA).



AGRAFEUSE, GOBELET, PANIER (FLEUX). CARNET (MERCI).

T —, -

Formule carrée

Quel que soit leur numéro de
série, ces coussins offrent
de beaux effets de contraste.
Création Céleste Bouchayer.

eation Marion Taslé.
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Accessoirement...
Une fois ceinturé de cuir,

ce bracelet finira parfaitement
vos tenus d’hiver. Création
Marion Taslé.

Prét-a-porter
Equipez-les en sangles
d’appareils photos et ces
bocaux deviennent d’élégants
vases ou photophores.
Création Vania Leroy Thuillier.

Patchwork

Cette mosaique de morceaux
de cuir est le détail du dessus
du meuble ci-contre.

COUSSINS (MERCI). TASSE EMAILLEE, GISEAUX (FLEUX). CARNETS (BHV).
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CISEAUX (BOTANIQUE EDITIONS). COUSSIN ROUGE (MERCI). COUSSIN BLEU (CEANNIS AU BON MARCHE). CARNET A POIS (BHV).

Nouvelle vie
Le cuir est parfois si heureux
de changer de destination
qu’il se jette au cou du
premier vase venu. Création
Vania Leroy-Thuillier.
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Bien ficele

En accueillant un petit
bouquet, ces paires de lacets
embellissent la table.

Idée Vania Leroy Thuillier.

Customania

Du veau velours et des
poches recyclés donnent

un air ultra chic a ce tablier.
Création Céleste Bouchayer.

Encore plus d’idées

@ autour du cuir sur
" marieclaireidees.com

Minimaroquinerie
Les verres qui ont une seconde
peau, peuvent servir de vide-
poche ou de pots a crayons.
Création Marion Taslé.

CHEMISE (H&M). VASES, VERRE, COUPELLE EN BOIS (FLEUX). SERVIETTE (MERCI). LIENS DE CUIR, CRAYONS, CARNET (BHV). LUNETTES (THE CONRAN SHOP). CISEAUX EN BOIS (BLOOMINGVILLE CHEZ FLEUX).
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»-' Leffet
écafif es

| En relief, en papier
ou facon mosaique,
leurs motifs revisitent. .7 \»
la déco avec une LA
note de délicatesse™y, &7 taBS

I s S RN

De toutes
pieces

Cet habillage plus vrai
que nature imite

a la perfection 'écorce
d'un palmier.

Création Anne Loiseau.

Buvez votre cahier d’explications a la fin du magazine.

PATE AUTODURCISSANTE ET PEINTURE (CREAVEA). AlL ET FENOUIL EN PORCELAINE (THE CONRAN SHOP). PLATEAU EN MARBRE (CASA). COUSSIN (LEROY MERLIN). SUSPENSION (ORIGINAL BTC).



CHEMINS DE TABLE, SERVIETTES (HARMONY CHEZ FLEUX). SALADIERS (THE CONRAN SHOP). VASE CACHE-POT BLANC, VASE GRIS ET COUVERTS (MONOPRIX).

CONCEPTION ET REALISATION DOMINIQUE
TURBE ASSISTEE DE MARION THOMAS.
PHOTOS JEAN-MARC WULLSCHLEGER.

Variation tamisee 1 y a mille et une facons de diffuser de la lumiére. Création Virginie Rousset.
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PAPIERS PEINTS (SANDBERG ET COLE&SON
AU FIL DES COULEURS). ADHESIFS (LIKE A
COLORY).«, VASE (MONOPRIX). COUSSINS
FLEURI ET GRAPHIQUE (BLOOMINGVILLE):
MATELAS ET PETITS COUSSINS (CARAVANE).

n-\ DEGRADE  (LEROY#" MERLIN).
E (FLEUX). TAPIS® (MUSKHANE).
TABLEAU (ALFONSO VALLES).
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reve

Ce buffet apprécie nos
derniéres mises au point.
Création Monsieur Benoit.
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actus

C’est le moment de...

... saisir les
métiers d'art

Découvrez la dixieme
édition des Journées
Européennes des Métiers
d’Art du 1°" au 3 avril, un
peu partout en France et
en Europe. Elles invitent
les jeunes et moins jeunes
a découvrir actualité des
savoir-faire.

... acquérir du design
Sarah Lavoine s’est associée a Monoprix
pour une collection de déco colorée.

Des objets qui n’ont rien perdu de I’esprit trés chic

de la créatrice, a partir de 4 €, on y court! Une capsule
disponible dés le 13 avril.

... se rendre dans le Marais

25 ans aprées son premier magasin, qui engageait les
citadins a se reconnecter a la nature, Nature & Découvertes
s’est installée dans une ancienne imprimerie du Marais, a
Paris. Un lieu d’exception de 500 m? qui offre un bar a thés et
une librairie, ainsi que quelques exclusivités...

différemment
Lorsque le boulanger Eric

Kayser met au point et concoit

une création boulangére avec le

assiettes sont remisées au profit de bol de
pain crousti-moelleux comestibles. Les Bols
de Jean, une nouvelle facon de bien manger!

les expositions

Jusqu’au 5 juin, le musée Cognacq-Jay, a Paris 3, rend
hommage au talent de Jean-Baptiste Huet, auteur prolifique
d’ceuvres peintes, dessinées et gravées, en lui consacrant
sa premiére grande exposition monographie “Le plaisir de la
nature” (a gauche). Le musée Marmottan Monet, a Paris 16,
présente jusqu’au 3 juillet “L’art et L'enfant. Chef-d’ceuvre
de la peinture francaise” (a droite, Baron Gérard). Une
exposition inédite qui retrace I’histoire du statut de I’enfant
du XIVe au XXe siécle a travers des ceuvres de Bonnard,
Matisse, Dubuffet et bien d’autres encore...

OO0 0000000000000 0OCEOCOEOCOEOOEONOEONOEONOEOOO®O OO

... manger

cuisinier Jean Imbert (top chef saison 3), les

SOTHEBY’S. MASSIMO PESSINA. RMN-GRAND-PALAIS/D. AMAUDET.



BARAJA PAUL BERT SERPETTE. VILLE DE BERCK-SUR-MER. KARINE DIOT. PROCOLOR-29QLE.

... chiner chic
Paul Bert Serpette, le plus grand
marché d’antiquités au monde f
situé au coeur des Puces de £
Paris Saint-Ouen, se déplace
en Province. Le coup d’envoi sera
donné a Nantes du 4 au 6 mars
avec une soixantaine d’exposants.

... se meubler!
esprit retro

Pour un intérieur au style
60, on se laissera séduire
par le caractére vintage de
la collection Sixties de La
Camif. Du mobilier 100 %
made in France!

... prendre
Uair

Les 30° Rencontres
Internationales de Cerfs-
Volants de Berck-sur-Mer
(62) se dérouleront du

9 au 17 avril. L'occasion
de découvrir les choré-
graphies aériennes

d’une centaine de voiles
trés surprenantes.

... d’aller au jardin 4.

c
Du 5 au 7 mars, la 557¢ foire aux arbres et 557¢ FOIRE
o [ d-‘lt)'ﬁfl tt AL 'ufﬂ)ltti
aux plantes de Lisieux (14) vous permettra o
de trouver la composition future de vos :";:-:.-‘_ "
. ...sauver

jardins. Une grande variété selectionnés
pour vous par plus de 200 exposants.

le papier

L’exposition “Paper is not dead”,
au Musée des maisons contoises
(25), montre le dynamisme de la
création autour du papier a l’air du
numeérique, du 27 mars au 3 juillet.

Sho per .ooooooooooooooooooooooooooooooooo.
a Bordeaux Il .

. . . ... aler o
Little Fabrik est un . o
concept store situé au ° en BTetagne °
cceur de Bordeaux. On . Le musée de .
y vient pour trouver un ° Pont-Aven réouvre ses portes au L4
coiffeur, des ateliers, : public aprés trois ans de travaux. :
de la déco et plein : C’est le moment de découvrir ses :
d’autres choses ° derniéres acquisitions. Aujourd’hui, e
dégotées par Gaélle, : ce sont plus de 4500 ceuvres qui :
la créatrice du lieu aux ° célébrent cette école artistique. °
choix aiguisés. .ooooooooooooooooooooooooooooooooo.

COORDINATION CORINNE JULO, TEXTES ALINE THEIL-BORDET. PHOTOS DR.
55
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CONCEPTION ET REALISATION CATHERINE
DE CHABANEIX, ASSISTEE DE STEPHANIE DUBUIS,
PHOTOS FABRICE BESSE. TOUS NOS REMERCIEMENTS

A I'ATELIER FLORAL VERTUMNE.




Ses variations sur le motif s’invitent
avec bonheur dans nos intérieurs.
Catherine a su réinventer ce classique.

5

FAUTEUIL (TATI). TAPIS (FLY). TABLES (HOME). TISSUS COUSSINS (PIERRE FREY). MUGS (SARAH LAVOINE POUR MONOPRIX).

~
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\/isages amis
Méme si ces patéres n’ont pas
Création Virginie Dillot.

vraiment la téte de I’emploi, elles
n’en sont pas moins trés déco.
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A GAUCHE: ASSIETTES, VERRE (SENTOU). COUVERTS ET NAPPE (MERCI). VASE DE 7 JOURS (TSE & TSE). A DROITE: BANC, VASE ET BOUGEOIRS (HOME). FAUTEUIL (FLY). PIED DE LAMPE (AM.PM).

Arbre a lumiere

Comme I'oiseau sur la branche,

cet abat-jour se contente

de quelques échappées belles...
Création Marie-France Annasse.

Affaire pliée
Un zeste de couleur et ces
serviettes trouvent toujours
motifs a réver. Création
Hélene Le Berre.
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Nuance e
revelatrice
De fil en aiguille, la toile de
Jouy “Coutances” se préte

a toute forme de coloriage.
Création Hélene'Le Berre.

»

TISSU (PIERRE FREY). FILS (DMC).
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Rangement
stylé

Ces boites s’habillent
toujours de maniére a sortir
un peu de 'ordinaire.
Création Stéphanie Dubuis.

62

Virginie Dillot.

Photophores
maisons

Certaines facades ont parfois
quelques lueurs pour éclairer
notre intérieur. Création

A GUACHE: VERRES, ASSIETTES (SENTOU). TABLES (TATI). VASES DE 7 JOURS (TSE & TSE). A DROITE: LUNETTES (VOGUE). CEINTURE, TUNIQUE (BENSIMON). FAUTEUIL (TATI).



hanie Dubuis.
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ASSIETTES POIS ET RAYURES (MISS ETOILE).
ASSIETTES ILLUSTREES ET PLATEAU (IBRIDE).
PLANCHE A DECOUPER ET BONBONNE
(CHEHOMA). PANIER (MATLAMA). GOBELETS,
VINAIGRIERS EN GRES (DIGOIN). VERRES (LA
TRESORERIE). SERVIETTES (HARMONY).

64

Pour ce lieu de vig}
VOIDI Nnos tr'ms mad eles C

CONCEPTION ET SHOPPING DOMINI&JE TURBE. PHOTOS
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ambiance

Servieﬁe

de table,
enlinlavé, _
CollectionLa
Ti*és_qu?ié,- '

7,50 €.

Applique Gras N°304,
en acier et cuivre brut, =
DCW Editions, 313€.

_ _[ﬁ J] -_— - ' ' SR Grille-pain Ruben,
. i 21,3 x 20,1 x 28,6 cm,

Alinéa, 59,90 €.

Mitigeur
de cuisine
Arko,
mous-

Faitout tous feux, @ 16 cm, seur anti-
1,5 |, KitchenAid, 150 €. . calcaire,
Leroy

Merlin,

69 €.

Assiette en porcelaine,
Série Limitée Louise, 3

Set de table, en
vinyle, 33 x 50 cm,
Beja, 14,50 €.

Tabouret,
en bois et
acier, @ 43
X 76 cm,
Kavehome,

Telle a bec en grés, @ 30 cm,
51, passe au four, Maison
Empereur, 41 €.







-— o

Plat de service en faience, " |
collection Pastels, 45 cm ;

Serviettes
Cabidos, en
coton, Artiga,
9,50 € ’une.

I’.O...O....

x 36, Gien, 180 €. "

ambiance

en hétre massif, \
Landmade,
135 €.

en sapin,
Maisons
du Monde,
129,90 €.

hid
Cocotte en fonte, ; ]
0 20 cm, 2,40 |, ¥ U =3 Blender, bol de 1,51,
Le Creuset, 179 €. 4 vitesses. Smeg,
229,99 €.

Table Véra, 160 x 80 x 75 cm,
plateau en MDF finition stratifié,
Les Gambettes, a partir de 515 €.

Buffet
Kitchen, hb
structure {

Poubelle
FlipBin,
30 litres,
Brabantia,
99 €.
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Coupelle, assiette a dessert
et plate, en grés, Monoprix,
a partir de 4,99 €.

iji“i} Jﬁh Y"' \%L \,\* < tourmaline soufflée
S w’ ~ a la main, design
N Token, The Conran

" Shop, 1595 €.

Tabouret en abricotier,
3 tailles, Karawan,
a partir de 20 €.

b
L]
4

T Fourneau en fonte
AGA City 60 en seule-|
ment 60 cm de largg;

Aga, 6835 €.

T g

Verre recyclé,
soufflé,
teinté dans la
masse, Merci,
a partir de

ichet eﬁ faience, '
pelnte ala

4,90 €.
- main, Bordalld
N \ “ t; heiro chez N
F 1 - .azartherapy, =
— oo \ 45 €. g
= I I'I
——— ¥ I'|
. SRS g I'. :'.
Faitout Kastrull ' o= e Piétement Vario Workshop, | |
acier émaillé, o 19 : g =
31, Ikea, 19,9 - = '

| II
139 x 72 x 84 cm, et plateau Vario
Fjord, 180 x 90 cm, en pin
Alinéa, 199 € piece.
.-‘4| _I
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idées couture et tricot

N/
"’J":.":ﬂ‘*

Bin% =
a\!p_',,?-' :

STYLISME CAMILLE SOULAYROL. CREATION LA DROGUERIE. PHOTOS FREDERIC BARON-MORIN.
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Bleu tendresse
Pas de doute: cette chemisette
et son porte-monnaie souris
s’entendent a merveille avec
ce gilet aux points de riz.

Tendre pastel
Cette robe aux couleurs
acidulées et son petit

sac feront craquer

les minifashionistas.

"(NOLNOS) 3HLNIO “(LYDATI3r) S3HONT3d

71



72

tendance

U

l?,q ’ a I
/

3 la

- -4

' Autant préparer

-

- i e printemps tout de suite
S " avec des terrariums
. " , sur mesure et
- it ¥ L desminiserres ultra déco.

CREATIONS CELESTES BOUCHAYER. CONCEPTION ET REALISATION VANIA LEROY-THUILLIER.
PHOTOS LOUIS GAILLARD. TOUS NOS REMERCIEMENTS AUX PEPINIERES BELLET POUR LES PLANTES.




Retrouvez votre cahier d’explications a la fin du magazine.

-

= q‘
IR .- ~
~ = Sous cloche
;'1 Lorsque des saladiers
| en verre se mettent a
table, ils peuvent aussi

se recycler en micro-
arboretums tres ludiques.
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Couveuses bio

Depuis que ces bouteilles se sont
débarrassées de leur fond, elles aident
les bulbes a parvenir a maturité.

VITRINE, SERRE MAISONNETTE, BOUTEILLES, CARAFES (IKEA). FICELLES, CISEAUX (BOTANIQUE EDITIONS).



tendance
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tendance

Opus incertum

Des petits cailloux blancs aux galets
de riviéres, tous préparent le terrain
des plantations futures.

BOCAUX, PICHET (IKEA). CARTE (CINQ MAV). COUPELLES, ASSIETTE (MONOPRIX). CORBEILLE EN CROCHET (LE REPERE DES BELETTES). FICELLES, MINIPELLE (BOTANIQUE EDITIONS).



AMPOULES, DOUILLES, VASES (FLEUX). TABLE, LAMPE NOIRE (IKEA). CHAISE (MAISONS DU MONDE). COUPELLES EN BOIS (MUJI). PEINTURE MURALE VERTE (DESIGNERS GUILD).

Rayon vert

Cette rencontre au sommet
entre des ampoules a basse
tension et des bocaux en
suspension offre un éclairage
totalement inattendu!
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sur un createur

- -_PIERRE FREY-----

+~ =~ est a Paris, rue des Petits

( Champs, dans 'appartement

N~ ~*qu'il occupe au sein méme de
la maison Frey que Pierre nous a regus
dans la sympathie et la bonne humeur.
La création qu’il nous propose,
revisite avec fraicheur les classiques de
la célebre enseigne. C’est aussi
le moyen de nous faire partager son
univers d’esthete, d’homme curieux et
gourmand de la vie. Depuis 2011,
Pierre gére la communication et I'image
de cette marque de tissus et de
papiers peints. Avec I'ouverture d’esprit
qui le caractérise, il insuffle a cette
entreprise familiale toute son énergie.
Créée en 1935 par son grand-pére,

ses objets fétiches

1 Petite collection d’insectes et de
papillons avec des boites, signées
Deyrolles. 2 Dans la bibliotheque
de notre dandy, les livres d’art font
bon ménage avec la collection de
chapeaux. 3 Dessins originaux Zoo,
réalisées en 1942 par Janine Janet
et réédités avec la collaboration de
Vincent Darré.

la maison Pierre Frey rassemble
désormais 5 marques (avec Braquenié,
Boussac, Fadini Borghi et Le Manach),
7 filiales et 700 nouvelles références par
an. Une histoire de famille que Pierre
poursuit dans un esprit de modernité
avec son pere, Patrick, et ses deux
freres, Vincent et Matthieu. De la
collection dessinée par Louise Bourgoin
aux modeles remis au goGt du jour
(comme la toile de Jouy revisitée aux
marqueurs fluo), la vénérable maison
s’amuse toujours autant et n’oublie rien
de son prestigieux passé!

REPORTAGE CAMILLE SOULAYROL
ASSISTEE D’AUDREY GAUTHIER.
PHOTOS FREDERIC BARON-MORIN.

le best of de

ses collections

Coussin en toile de Jouy, revisitée

par Hervé Mat&Jewski.

Fauteuil Milena recouvert de I'imprimé
sur coton Chinon.

Bougie Herbes Folles, de Pierre Frey.




sa Créa pour
Marie Claire Idées

Ici, ce sont de magnifiques papiers peints Braquenié
(dont les motifs datent du début XIX®) qui habillent

e ces vases. Avec une pointe de ruban adhésif fluo, ce
\ nouveau vétement leur va a ravir et leur apporte méme un
zeste de modernité. Une idée tout a I'image de Pierre Frey!

)

Retrouvez votre cahicfilexplications a la fin du m3§
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- choses en grand

Point de croix

X X XX X X
X, X Tx_ X Tx
X X X X X
X X X
XX XX X
X7 Tx, X Tx, XX
X X X X XTxxxN

La broderie voit les

et s’aventure vers de
nouveaux horizons.

CONCEPTION ET REALISATION ANNE VENTURA.
PHOTOS FREDERIC BARON-MORIN.

LAINES (LA DROGUERIE).
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Mode Graphique
De fil en aiguille, ce pull
se donne un air printanier.
Création Charléne Molé/
Magicbillie.

Douce nuit

Au printemps, les murs
de cette chambre
fleurissent a vue d’ceil.
Création Anne Ventura.

PEINTURE (FARROW&BALL). HOUSSES
DE COUETTE ET D'OREILLERS (LAB.).
EDREDON, COUSSINS, BOUGEOIRS
(CARAVANE). PLATEAU, SUSPENSION
(METYLOS). TASSES ET BOUTEILLES EN
PORCELAINE (MARIKA GIACINTI). VASE
GRIS, CITY GUIDES (FLEUX). VASE EN
FEUTRE, ETOLE ROSE (MUSKHANE).
ETOLE TIE AND DYE (WHOLE). CAHIER A
POIS (BAKKER MADE WITH LOVE).
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technique

De pres comme
de loin, la broderie
explore des idées ®
nouvelles.
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VASE ET BOUTEILLE EN VERRE, CUBE EN BOIS, POT, MAIN (FLEUX). BOUGIE PARFUMEE, GOBELET (MARIKA GIACINTI). GUIRLANDE POIS, BOULES FEUTRE (MUSKHANE).

UM FAR
U BUN

C'est dit!

Certains mots tombent
volontiers dans le panneau
de la broderie.

Création Anne Ventura.




tourisme

shopping a
Bergame

Puttoresque
Caroline COnnait blen la Pour accéder a la Citta Alta, je
W, 7 . Y s monte a bord du funiculaire qui
Cité des Mille”, en Italie, et mioffre un magnifique panorama

sur les montagnes environnantes.

nous livre ses bonnes adresses.

Située aux pieds des Alpes et a 50 km de Milan, Bergame est
la destination idéale pour un week-end. Elle se visite aisément
dans le cadre d’une escapade a Milan ou Venise. N’hésitez pas
avous y arréter le temps d’une journée! Tantét antique, tant6t
moderne, la ville est scindée en deux: La Ville Haute (Citta Alta),
ceoeur historique et la Ville Basse (Citta Bassa), centre névralgique
branché. Romantisme ambiant, vestiges du passé, architec-
ture et art de vivre, Bergame est un livre d’histoire a ciel ouvert.
Accessible en funiculaire, la Ville Haute offre une vue imprenable
sur les montagnes environnantes. A I'intérieur des murs véni-
tiens, le temps semble s’étre figé. Arpentez les ruelles médié-
vales, arrétez-vous sur la Piazza Veecchia boire un café, admirez
les fagades colorées et prenez-en plein les yeux en entrant dans
la basiliqgue Santa Maria Maggiore. Et si vous flanez jusqu’au
soir, a 22 heures précises, la Torre Civica sonne cent fois.

Ville a taille humaine

La Ville Basse surprend par sa modernité et sa créativité. Forte
d’un artisanat encore tres présent, la belle lombarde livre des
merveilles: gastronomie, textile, design... Ici, le shopping est un Bﬂ,«(‘rﬁ _b rac

véritable moment de plaisir puisque la ville se parcourt & pied. Chez Flamingo
On se laisse porter par le rythme de vie des Bergamasques. A on trouve des
I'heure de I'apéritivo, la ville s’anime et I'ambiance bat son plein. merveilles. Vaisselle
Une belle invitation & la culture italienne! colorée, déco,

ENQUETE CAROLINE CROS. vétements de
PHOTOS JEAN-BAPTISTE PELLERIN. créateurs...



Des food trucks, de la bonne musique, de la
biere artisanale et un marché de producteurs
locaux. Tout ce que j’aime!

Quand j'entre chez Seeds je craque pour
leurs collections romantiques a souhait!

-
\' B

Pvieet Festival
marché réuni 1 cuL\eme

Deux fois par an ce taliens. J’adore| Miam BLscottl

des jeunes créateurs it2 N Pour savourer de

I’ambiance trés branchee- = délicieux biscuits italiens,
je file chez La Marianna,
Citta Alta.

Herboristerie

Elles sont encore trés
nombreuses en ltalie. Je n’en
ressors jamais les mains vides.

ARG

Né en ltalie du Nord, le Spritz est un apéritif trés populaire
dans tout le pays, que Marine et moi dégustons avec plaisir.




Collector

Les célebres pastilles italiennes Leone
aux vertus digestives ou rafraichis-
santes, emballées dans de jolies boites
métalliques. Ici, a La Caramellaia.

——

!

o1
e

U air
d’'op

Le Teatro
Gaetano
Donizetti, ol se
déroulera la
semaine Bergamo
Jazz, du 13 au

20 mars 2016.

éra

Polee Vita
Petite pause-cafe
chez Balzer!

Belle mercerie

L’atelier de Marine, fondatrice
de la mercerie en ligne Supercut,
et ses merveilleux tissus italiens.

Concept store

Chez Hidden Forest Market, j’aime
venir dénicher des accessoires:
mugs, bijoux, ceintures...
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Chez Save my Bag (marque bergamasque), je trouve
toujours le sac qui s’accordera avec ma tenue!

Parmi
les flewrs

Quand I'envie
d’un joli bouquet
me prend,

je passe chez
Locatelli!
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Le soir, J
je retrouve g
mes amis
chez Il Saveuwrs
Maialino di Via Giacomo
Gio pour un Guarenghi, ily a
:péritivo une épicerie de
100 % local: ” r?]:a::iﬁret(;t:
charcuterie et . J
vins italiens! viande, fromage

et charcuterie.

je commande ce soh
Casoncelli (raviolis a'la

twaroijabLe...
Située sur la Piazza del Duomo de la Citta Alta, la

basilique Santa Maria Maggiore est spectaculaire.
Sa visite est incontournable!

N 4
A lanclenne
Autrefois fréquentée par le célebre compositeur
Donizetti, Ia Trattoria Dei Tre Gobbi est 'un
des plus vieux.cafés de Bergame. -

EveL5 ne Aymon
L’univers loufoque et décalé de cette
créatrice de serre-téte est incontournable.




Mouchoirs
Casadellg

/7
parenthgse Leaute
. Jachéte les vernis Klk.o’ .
Mow beau musée pour leur rapport quahte{p'nx,
Sur la Piazza della Cittadella se une marque qui est née ICl.
trouve le Musée des sciences
naturelles, et son mammouth!

Ve
Légende
On croise
beaucoup
de vieilles
Fiat 500 )
o Infos avant d’y aller
garages sont e La compagnie Ryanair assure des vols quotidiens directs
spécialisés depuis Beauvais jusgu’a I'aéroport Orio Al Serio a Bergame.
dans leur [ @ Toutes les demi-heures un train (trenitalia.com) relie Milan a
rénovation. | Bergame en 50 minutes pour environ 5,50 €. Il existe
aussi un service de navettes (terravision.eu) entre la gare
centrale de Milan et I'aéroport de Bergame.
’ 4 'Doi @ Depuis I’aéroport Orio Al Serio, des
J
ES‘PQGC DCSL@ navettes et des taxis vous conduiront dans
Ottobarradieci est idéal pol dr le centre de la Ville Basse (atb.bergamo.it).
le shopping déco/mode.

Conseils de pros

e La liaison Ville Haute/Ville Basse est assu-
rée par un funiculaire qui part du Boulevard
Vittorio Emanuele. Il traverse les remparts
et arrive sur la piazza Mercato delle Scarpe.
Un deuxieme funiculaire part de la porte
Sant’Alessandro et vous emmeénera jusqu’au
Chateau San Vigilio.

@ A partir de 18 heures ne loupez pas
I’apéritivo. Pour moins de 5 €, en plus de
votre consommation, c’est buffet a volonté!

@ Boutiques fermées entre 13 h et 15h 30.

\/LV\;ta @ e - ; — . e o Situé a quelques kilometres de la ville,

: . I’espace Spazio Fase organise des événe-
ments comme Factory Market et The Big
Food Festival (spaziofase.com/blog).

Chez Berliat, je chine des
chutes de lin vintage et des
petites boites rétro.
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gelato?
Chez La
Romana, on
hésite entre

le pesto
d’amandes bio
et laricotta
aux figues
caramélisées.

i hez Daniela Gregis, célé
. styliste. Une caverne d’Ali Baba

|, avec une belle sélection enfant

D | "?vmowahapeau
Passtown dessert ooden, une boutiqye

. . L ol les
Pour un géteau d’anniversaire réussi, hommes trouveront

pulls chemj
je fonce chez Passione Torte | ~eMiSes, ehapeayx, .

et je trouve toujours mon bonheur.

Douodoux
Je ne résiste pas
aux cachemires
de la marque
bergamasque
NCS Lab.

Bonnes adresses...

e CAFFETTERIA BALZER, via Portici
Sentierone, 41.

o FLAMINGO, piazza Pontida 18/b
(flamingobergamo.it).

e GALLERIA BERLIAT, via San
Bernardino, 13.

e HIDDEN FOREST MARKET, via
Sant’Orsola, 16 (hiddenforestmarket.com).
e IL MAIALINO DI GIO, piazza Pontida, 37.
o LA CASA DELLA LANA,

via XX Settembre, 99.

e LA ROMANA, via G. tiraboschi, 42.

¢ LEPICERIE DE QUARTIER,

via Giacomo Quarenghi, 6.

o LOCATELLI FIORISTI, via Locatelli, 63.
o NCS LAB, via Borfuro, 3.

o NCS LAB OUTLET, via Ruggeri

Da Stabello, 86 (Ouvert le dimanche).

¢ OTTOBARRADIECI, via San Bernardino,
8/10 (ottobarradieci.com).

o PASSIONE TORTE, Via Pignolo, 35/b.
o SAVE MY BAG, via Sant’Orsola, 6/B et
Aéroport Orio Al Serio (savemybag.it).

e SEEDS, via Borfuro, 3.

o SUPERCUT supercut.it

e TEATRO GAETANO DONIZETTI, piazza

Cavour, 15 (teatro.gaetano-donizetti.com).

¢ TRATTORIA DEI TRE GOBBI,
via Broseta, 20.
o WOODEN STORE, via San Bernardino, 22.

CITTA ALTA

o DANIELA GREGIS, piazza Vecchia.

e EVELYNE AYMON (Citta Alta),
evelyneaymon.it

e KIKO, Via Gombito, 10.

o LA CARAMELLAIA, via Bartolomeo
Colleoni, 40.

o LA MARIANNA, Largo Colle Aperto, 4.
¢ MUSEO CIVICO DI SCIENZE NATURALI
E.CAFFI, piazza Cittadella, 10.

o SANTA MARIA MAGGIORE, piazza del
Duomo.

e VINERIA COZZI, via Bartolomeo
Colleoni, 22/A.

Ou dormir?
B&B LE 5 VIE, Piazza Pontida, 14
(le5viebb.com).
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CONCEPTION, CREATION ET PHOTOS CHRISTL EXELMANS.

pas a pas
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Le transfert d'images
joue au jeu des chaises
musicales, sans jamais
perdre la main.

. .

. FOMT?’thuTeS e Chaises en bois e Dessins botaniques ® Produit §

e pour transfert d’images e Papier ordinaire @ Cutter @ Crayon @ Eponge e
[ ]

[ ]
o ©Ponceuse et papier de verre fin @ Peinture et pinceau e Vernis mat.
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pas a pas

Nettoyer la chaise. Poncer I'assise
pour enlever toute la vieille peinture.
Terminer au papier de verre fin.

Peindre le dossier et les pieds de la

chaise dans les couleurs souhai-
tées. Passer deux couches de peinture
blanche sur I'assise en laissant sécher
entre les deux.

Poser une grande feuille de papier
sur I'assise pour en relever le
patron. Découper.

Fixer, avec de I'adhésif, une

photocopie d’'un motif botanique
aux dimensions de I'assise sur le plan
de travail. Poser le patron par-dessus,
couper la photocopie au cutter en
suivant les bords.

Enlever le patron. Récupérer la
photocopie.

Passer trois couches de produit

transfert sur le motif de la photo-
copie en attendant 10 min entre
chaque couche. Passer une derniere
couche sur I'assise et la photocopie.

Poser la photocopie sur I'assise.

Lisser délicatement du plat de la
main pour chasser les éventuelles
bulles d’air. Laisser sécher une nuit.

Mouiller le papier avec une éponge
humide, puis le rouler sous les
doigts pour le décoller petit a petit,
en le remouillant dés qu’il seche,
jusqu’a ce qu’il ne reste que le motif
sur la chaise.

Protéger I'assise et le motif par une
couche de vernis mat.

95



récup

Pour Paques,
les poulettes
s’adonnent

a un recyclage

100 % métal.

\

Sacrees
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CREATIONS CHARLOTTE LAMBERT-COATALEN. CONCEPTION ET REALISATION CAMILLE S&t
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QUETIERS (D!

En couveuse

Des nids en pots de confiture =~
aux canettes de soda

reconverties en élevages de \

gallinacés, rien ne se perd

M o i g . &, " et tout se transforme... dans
e A e ! :
quvez votre cahier dies

\
i plications a la cette jolie basse-cour
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Avec ou sans filet,
on peut toujours
partir a la péche
aux bonnes idées.

e )
‘Aguareves»
~ Les fonds marins brillent de
~ tous leurs feux avec ces vases
~ auxreflets argentés.

REATION ET CONCEPTION
zf I FRANCE ANNASSE.
~ PHOTOS JEAN-BAPTISTE PELLERIN.

Poissons

AQUARIUMS (TRUFFAUT). COUPELLE (SENSITIVE ET FILS). PERLES EN TISSU (PETIT PAN).
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Bleu océanique

Ces coussins avec vue ne
seraient pas ce qu’ils sont sans
quelques motifs au crochet.

nspirati
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Allez pécher d’autres
petits poissons sur
marieclaireidees.com
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créations gourmandes

Tea time

La douceur des sablés au miel
s’associe a 'acidité du citron
pour ces minitartelettes.

ASSIETTE (MONOPRIX). ASSIETTE VAGUES BLEUES (BHV MARAIS)



?Tout miel

MUGS (FLEUX).

- <5

' .

L'art de lalvéole
C’est pour mieux leurre

les petites abeilles qu

pain d’épice s’habi

de pate a sucre.

ey 4

En plus d’étre 100 % naturel et de
renforcer notre systéme immunitaire,
ce nectar aux multiples saveurs

fait des heureux en cuisine.
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créations gourmandes

Chapeaux pointus
C ches cachent sous un peu
de meringue italienne de délicieux
tiramisus au miel et au citron.

GUILLERES (MONOPRIX). VASE (FLEUX). BOL ANCIEN (BROCANTE).



BOL (BHV MARAIS). CUILLERE BLANCHE (MONOPRIX).

FABRICAT FRANCAISE

> "

als

Douceur ambrée

Une fois parées de pollen,

ces sucettes sont prétes pour la
déco et se la jouent graphique!
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Embleme de I'esthétique hippy )
devenu hype, le tissage n’est
1a tribu DIY adore.

plus.ringard et
s ringgrd o
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Le grand retour

du tissage

Sous I'impulsion d’une génération

de créatrices anglo-saxonnes, le tissage
version XXI¢ siecle joue avec les textures,
les matieres, I'effet 3D, les couleurs
pastel et le fluo.

Les pionniéres
americaines

Maryanne Moodie est La créatrice par qui
le tissage a reconquis les adeptes du fait
main du monde entier. Australienne
installée a Brooklyn, elle a commencé “en
découvrant un métier a tisser abandonné

106

au fond d’une boutique d’art”. Pour cette
ancienne professeur d’art plastique, cette
technique facile et intuitive favorise la
créativité. “J’ai partagé ma passion sur
Instagram ou j’ai tres vite senti qu’une
nouvelle tribu était en train de naitre.” Pour
cette adepte du slow design, le succes du
tissage “révele notre refus de la vitesse et
du consumérisme”. Créatrice de la marque
All Roads Design, Janelle Pietrzak a
redécouvert cette méthode apprise dans
une école d’art, grace au métier a tisser
construit par son mari Robert Dougherty.

“C’est I'une des techniques les plus
anciennes de 'lhumanité. Le tissage est
d’une richesse infinie, car on peut employer
tous les matériaux. J’utilise de la céramique
dans mon travail, du grés et des carreaux
de porcelaine.”

Ruée sur les métiers
a tisser

Au dernier salon Création et Savoir Faire,
I'exposition de Julie Robert et Jesus
Sauvage a fait exploser les ventes de
métiers a tisser. La réalisation d’un ouvrage

MARYANNE MOODIE, HENRIKE STAHL.



collectif sur le stand de Marie Claire Idées, a
retrouver sur marieclaireidees.com, a regu
un accueil enthousiaste. Les étapes de
fabrication de cette ceuvre collective sont a

découvrir sur le site du magazine. Le
premier tuto mis en ligne par La Petite
Epicerie a obtenu plus de 6000 visites, un
record. Selon Flore Vallery-Radot créatrice
du site Tricotin.com spécialisé dans les arts
de la laine: “Le tissage a corrigé son image
vieillotte grace a une large diffusion via
Instagram, de mises en scénes séduisantes
dans un environnement treés déco.”

La French touch

Les créatrices frangaises tirent leur épingle
du jeu. Julie Robert vit de sa passion, ses
ateliers affichent complets dans toute la
France. “J’ai débuté avec un carton avant
d’acheter un métier a tisser. J’utilise de

la soie, du jean, du lin, de la laine meche.
Mais je prends aussi de la laine Phildar
pour sa qualité, sans oublier les merveilles
dénichées dans les brocantes ou les
merceries de quartier.” Pour Annabelle

1 Créations Maryanne
Moodie. 2 Pochette
Marie Claire Idées.

3 Phil Express Phil-
dar. 4 et 5 Créations
Annabelle Jouot.

Un atelier,

un kit, un tuto?
Nos adresses

tricotin.com
lilweasel.fr
merceriecousine.com
lamerceriefine.com
bohometrie.com
julie-robert.fr
deer-jane.fr
maryannemoodie.com

Jouot, rédactrice de mode
et tisseuse par passion, cela
permet de rompre avec le
stress quotidien. “Ce processus
lent me rend heureuse. Je
travaille uniquement la laine,
des laines épaisses et
naturelles, chinées un peu
partout.” Fondatrice du blog
Deer Jane, Elena a commencé
avec le livre de référence
“Tapestry for Beginners”,

de Rachel Hine. “Puis j'ai laché
prise avec la technique pour
tenter des choses nouvelles.
Ma méthode se rapproche

de I'écriture automatique
inventée par les surréalistes.
Je laisse mes mains agir

sur le métier en toute liberté.”

Nos laines

coups de coeur!
UNIQUE EN FRANCE:
La Crazy Big Yarn en 100 %
meérinos produite par la
Filature de la Vallée de
Saule, Lily Neige, 15 € les
100 g ou 3 € le métre.
FINE: Coton Pima du Pérou
15 coloris, We are Knitters,
8,95 € les 100 g.
EPAISSES: Phil Alaska
100 % laine, 10 coloris,
Phildar, 4,95 € les 50 g.
TOUCHE FLUO: La cocotte,
La Pelote Parisienne, 6,10 €
les 50 g.
BRILLANTE: Phil Diamant
11 coloris, Phildar, 4,50 €
les 50 g.

Conseils
pour debutantes

“Pour commencer, je conseille d’acheter un
petit métier a tisser (format A4),

de la corde de coton tres fine pour la
chaine et d’utiliser tout ce que vous avez
Sous la main, tissus, bouts de laine, pour
créer la trame”, explique Julie Robert.
Céline de la Petite Epicerie recommande
“de dessiner son motif avant de se lancer.
Au début, utilisez des laines épaisses plus
faciles a travailler et plusieurs textures pour
obtenir de jolis contrastes. Mixez 50 %

de laines épaisses avec des plus fines”.
Pour les tricoteuses, “c’est parfait pour
recycler les chutes. Partez de ce que
VOUS avez sous la main, puis improvisez
en laissant votre imagination courir sur

le métier”, suggére Ida Hagen créatrice
danoise. Pensez a garder dentelles, fils,
tissus découpés en bandes, car on peut
tout tisser méme le papier ou des
branchages. 3, 2, 1, tissez!

ENQUETE SOPHIE HEROLT PETIPAS
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Une maison
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DANS LE PERCHE, SAFIA BENDALI
THOMASS, NOUS OUVRE LES PORTES
DE SON JARDIN SECRET.

AT

REPORTAGE CAMILLE SOULAYROL, ASSISTEE DE STEPHANIE DELAMOTTE. PHOTOS LOUIS GAILLARD.
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Dans un esprit cottage anglais, belle dominante
bleue et noire. A gauche: une niche accueille
de la vaisselle Wedgwood et Adams.
Ci-dessus: le salon oubanquettes et fauteuils
ont été tapissés en tissus Braquenié.
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une maison a idées

1 En cuisine, en
hommage a Madeleine
Castaing, le noir est
mis.

2 Ces silhouettes du
XVllI® siécle sont a I'ori-
gine de la collection
Marquis de Ladurée.

3 Noir et blanc pour un
escalier plein d’esprit.

4 Rien de mieux que
ce buffet pour valoriser
des porcelaines Vieux
Paris.

Comme a la campagne

Cela fait dix ans que Safia (directrice communi-
cation et image chez Ladurée) et son mari, Bruce
Thomass, ont acquis cette résidence secondaire
dans le Perche. Malgré son cété tres parisien, Safia
s’est vite adaptée au lieu. En hommage a Madeleine
Castaing, elle n’a pas hésité a mélanger les genres
et, par amour de la campagne anglaise, elle s’est
créé a domicile une sorte de cottage idéal. Cet
univers témoigne de son goUt pour le style victorien
et Napoléon lll, gu’elle marie avec fantaisie. Dans le
salon, des écrins bleu et noir mettent en valeur ses
collections tandis qu’en cuisine, une bibliotheque
(signée Henri Quinta) fait office de vaisselier...
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Safia a grandi a Paris. Elle doit a ses parents sa
passion pour les objets. Son goUt pour la mode et
le poste qu’elle occupe chez Ladurée, lui permet-
tront d’aller plus loin. Depuis des années, Safia
écume, en effet, les salles de vente ou elle trouve
de multiples sources d’inspiration. A Londres, &
New York comme a Paris, en mode comme en
orfevrerie, cette chineuse déniche des pieces
rarissimes souvent source d’inspiration pour

les collections Ladurée. Car, si Safia ne prétend
pas étre une créatrice, sa curiosité toujours aux
aguets, fait d’elle la téte chercheuse de Ladurée.
Son regard absolument unique est aujourd’hui
reconnu de tous et contribue au renom de cette
prestigieuse maison.
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Une cuisine
de réve dans
5 m?, c'est
possible pour
peu qu’'on ait
les clés pour
'aménager au
mieux.

Ee a tout d'une
grande

Des détails... de taille

Les enseignes d’ameublement et les
cuisinistes se mettent au diapason de nos
problemes de place. Au plus simple, leur
collection de meubles s’enrichit de caissons
d’angle pour exploiter les recoins (Le Mans
de Lapeyre, Magic Corner de Castorama) et
multiplie les profondeurs, passant du tres
classique 63 cm a I'avantageux 47 cm (But)
et jusqu’au plus slim, 37 cm (lkea), pour
maximiser le rangement sans rogner sur les
metres carrés. Les portes a relever ou a tirer
comme un rideau (Cuisine Plus) simplifient
I'ouverture lorsque le recul manque entre
deux murs équipés. Les tiroirs socle a glisser

en sous-plinthe (Leroy Merlin) et les
coulissants (15 cm de large) a loger dans les
niches (Darty, Hi Moove de Cuisinella),
comblent le moindre espace vide tandis que
les plans de travail dissimulent une tablette
dans leur épaisseur afin de gagner une
surface supplémentaire lorsqu’on a besoin
de prendre ses aises pour cuisiner (Schmidt).
Et si on ne dispose que d’un petit espace,
reste le bloc cuisine. Pensé comme une
commode en chéne ultra design, il s’ouvre
Sur un évier avec robinet rétractable, une
table induction et un réfrigérateur. Le tout sur
moins d’un métre carré, qui dit mieux!
(Cuisine K1 de Kitchoo).
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S’organiser pour
que rien ne traine

Multiplier les meubles hauts jusqu’au
plafond ou installer des colonnes fagon
armoire, voila qui parait idéal pour tout loger.
Sauf que cet aménagement a le vilain défaut
de compresser I'espace. En optant pour
des étageres plutt que des caissons fixés
au mur, on profite du méme volume de
rangement tout en gagnant le sentiment que
la piece est plus grande. Mais attention,
au-dela de 2,10 m, on accede difficilement
a ce dont on a besoin... Agencez I'espace a
I'arriere du plan de travail en encastrant un
linéaire de casiers nomades parfaits pour
caser le liquide vaisselle, éponge... (iPractis
de Mobalpa), et optimisez I'espace sous les
meubles hauts en fixant une barre de
crédence. Simplifiez la circulation en
encastrant la poubelle dans le plan de travail
ou a I'intégrant dans un meuble bas. Et aux
boutons de portes dans lesquelles on
s’accroche, préférez le systeme “touche-
lache” qui ouvre et ferme les placards sur
simple pression ou les poignées intégrées
(IXina, Aviva).

Une palette pour
vivre au large

Pour pousser visuellement les murs, mieux
vaut jouer sur une peinture aux tons clairs et
des meubles laqués blancs ou creme qui

1 Quverte sur le salon, une
cuisine XS tout confort
(Ikea). 2 et 3 Une crédence
lumineuse et cuivrée
(24,90 €/m? Castorama).

4 Une table escamotable
pour gagner de la place
(Odéon, Darty).

5 Un tiroir étroit pour opti-
miser chaque centimétre
(Leroy Merlin). 6 Tout est
plus accessible der-

riére une porte abattant
(Lapeyre).

renvoient la lumiere. Les accessoires
apporteront la touche de couleur dont vous
avez envie. Pensez aux crédences carrelées
aux finitions cuivrées ou métalliques
(Castorama, Emery & Cie), dont les reflets
lumineux donnent davantage de profondeur.
Si la cuisine est ouverte, accordez-la a la
couleur des murs du salon pour avoir
I'impression d’une seule et méme piece.

De I’électro
au bon format

Quand on manque de métres carrés, il faut
voir la vie en XS version encastrable. Ca
tombe bien, les fabricants d’électroménager
ont étoffé leur gamme de produits ultra
compacts. A coté des lave-linge & hublot en
44 cm de profondeur (Candy), on trouve
désormais des lave-vaisselle a peine plus
grands qu’un micro-ondes (45 x 55 cm,
Bosch, Siemens) ou carrément équipés
d’une table de cuisson (Brandt). Chez
Rosieres on va plus loin avec un combiné
lave-vaisselle 6 couverts, four et table de
cuisson! Quand elles ne jouent pas la carte
domino, forcément gain de place, les tables
de cuissons adoptent le format bandeau (35
a 41 cm de prof, Siemens, Smeg, Electrolux)
parfait dans une cuisine étroite, tandis que les
fours multiplient les fonctions et les hottes
télescopiques disparaissent dans le plan de
travail (Airlux, Gaggenau).

ENQUETE CAROLINE WIETZEL. PHOTOS DR.




~veggies

entre amis

RECETTES, STYLISME, PHOTOS: VALERIE LHOMME REALISATION: ISABELLE GUERRE

Tourte aux blettes

TABLIER (MERCI).



CUILLERE (MERCI). TORCHON (E BON MARCHE).

-

Préparation: 16,
Cuisson: 15 minutes

@ 3 carottes nouvelles @ 200 g de pois
gourmands @ 150 gde petits poisécossés
(environ 250 g en cosses) ® 125 g de mini-
épis de mais frais ® 4 oignons nouveaux
® '2 botte de coriandre @ 180 g de
lentilles vertes ® 2 c a soupe rases de
pate de curry vert ou jaune @ 2 c a soupe
de noix de coco rapée @ 50 cl de lait de
coco @ 3 c a soupe d’huile d’olive ® 1 c
a soupe de nuoc-mam

s et la coriag
gnons

gou
bét9n )
les oignc
2 Cuisez |
fois leur vol
pate de curry. Lite

reste de I’eau de cuisson) et réservez-les.
3 Faites dorer la noix de coco dans
I’huile d’olive avec les oignons, puis
ajoutez la pate de curry restante.

coco et laissez
ce temps cuisez
umes préparés (sauf
pendant 5 min.

lait de coco tous les

es cuits ainsi que les petits pois et
es lentilles. Chauffez doucement ce curry
sans toutefois le laisser bouillir. Au
moment de le servir ajoutez le nuoc-mam
et la coriandre.

Servez ce curry hature ou accompagné
d’un riz Thai relevé de cive.
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Risotto tout vert de roquette

Préparation: 15 min
Cuisson du risotto: 20 min

® 250 g de roquette bien piquante e
1litre de bouillon de Iégumes instantané
bio @ 1 bel oignon @ 350 g de riz arbo-
rio ou carnaroli @ 10 cl de vin blanc sec
@ 100g de parmesan @ 8 c a soupe
d’huile d’olive @ Sel et poivre

1 Lavez, essorez puis hachez grossiére-
ment 200 g de roquette. Préparez le
bouillon de Iégume instantané et mainte-
nez-le au chaud.

2 Pelez et hachez grossierement
I’oignon. Versez 2 cuilleres a soupe
d’huile d’olive dans une cocotte ou une
casserole a fond épais. Faites-la
chauffer, puis ajoutez I’'oignon et
cuisez-le 5 min, a feu modéré jusqu’a ce
qu’il devienne translucide. Ensuite,
versez 2 cuilleres a soupe d’huile d’olive

puis le riz. Augmentez I'intensité du feu
et enrobez les grains de riz dans I'huile
d’olive bien chaude pendant 2 min puis
versez le vin blanc.

3 Lorsque le vin s’est évaporé, (comp-
tez environ 3 min), versez une partie du
bouillon de volaille chaud de maniére a
couvrir le riz. A feu doux, cuisez ainsi le
riz, sans cesser de le remuer et en
ajoutant, au fur et a mesure de son
évaporation, une louche de bouillon.

4 Lorsque le mélange devient crémeux,
que les grains sont juste tendres,
ajoutez la roquette hachée, mélangez,
couvrez et laissez reposer 5 min.
Ensuite, versez une derniére louche de
bouillon chaud, le reste d’huile d’olive et
la moitié du parmesan fraichement rapé.
Remuez délicatement une derniére fois
et servez aussitot (le risotto ne doit pas
attendre au risque de devenir pateux).
Parsemez chaque assiette de feuilles de
roquette et dégustez, avec ou sans
copeaux de parmesan.

Tourte aux blettes

Préparation: 30 minutes

Cuisson des blettes: 10 et 15 minutes
Cuisson: 50 minutes a 1 heure au four
th. 7 (210°)

Ustensile: Une tourtiere de 24 cm de
diameétre et de 4 a 5 cm de hauteur

@ 3 belles bottes de blettes ® 400 g de
brousse ® 2 ceufs + 1 jaune @ 100 g de
gros raisins secs @ 50 g de pignons gril-
lés a sec dans une poéle @ 500g de
pate brisée de bonne qualité, surgelée
de préférence @ Sel, poivre du moulin et
4 épices @ Beurre et farine pour le moule

1 Lavez les blettes, gardez tout leur vert
et la moitié des cotes. Effilez les cotes
puis coupez-les en troncons. Cuisez-les
ensuite a la vapeur 15 min. Cuisez les
feuilles également a la vapeur 10 min.
Laissez refroidir les cotes et essorez

le plus possible les feuilles cuites.

2 Fouettez la brousse avec les ceufs, le
sel, beaucoup de poivre et la pointe
d’un couteau de 4 épices. Hachez le
vert de blette cuit, puis mélangez-le
avec la brousse. Ajoutez les cotes de
blettes, les raisins et les pignons grillés.
3 Formez une boule avec la pate brisée,
puis partagez-la en 2/3 et 1/3.

Etalez en disque chaque morceau.
Beurrez et farinez la tourtiére,

puis foncez-la avec le plus grand
disque en le laissant déborder
légérement du moule.

Mouillez tout le tour avec un peu d’eau
fraiche. Garnissez ensuite de la
préparation, puis couvrez avec le
second disque de pate en appuyant
tout autour du bout des doigts ou a
I’'aide d’une fourchette pour bien fermer.
Faites un petit trou au centre de la
tourte pour laisser s’échapper la vapeur.
4 Etalez les chutes de pate et
confectionnez a la main ou avec des
emporte-piéce des petits décors.
Posez-les sur la tourte puis
badigeonnez le tout de jaune d’ceuf
mélangé avec de I'eau.

5 Enfournez et laissez cuire la tourte
jusqu’a ce qu’elle soit bien dorée.
Dégustez-la chaude, tiéde ou froide,
accompagnée d’une salade.

PLAT (FLEUX). CUILLERE (MERCI). SERVIETTE (LA TRESORERIE).



ASSIETTE (FLEUX). COUVERTS (MERCI). SERVIETTE (LA TRESORERIE).

.

Galettes de riz sauvage
aux herbes et au comtée

Préparation: 15 min

Cuisson des galettes: 15 min

au four th. 6 (180°)

Ustensiles: 6 moules a tarte
antiadhésifs de 12 cm de diameétre

® 250 g de riz mélangés (Trio de riz de
Camargue, Priméal) @ 8 cives (ou ciboules

g e Iy —

ou a defaut de tres jeunes oignons) e
1 botte de ciboulette ® 3 ceufs @ 100 g
de comté rapé @ 2 c a soupe d’huile
d’olive @ Sel et poivre du moulin

Pour la salade:

@ 2bulbes de fenouil émincés @ 1 petite
grenade égrainée @ 1 barquette de
graines germées de votre choix @ 2c a
soupe d’huile de colza @ 1 c a soupe
d’huile d’olive ® 2 jus de citron

1 Cuisez le mélange de riz puis laissez-le
refroidir. Lavez les cives puis hachez #*%
les grossiérement. Lavez et ciselez la
ciboulette. Posez dans le fond de chaque
moule un disque de papier sulfurisé.

2 Préchauffez le four th. 6. Fouettez les
ceufs en omelette avec le sel et le poivre.
Ajoutez la moitié de la ciboulette et

les cives puis mélangez avec le riz

et le comté. Tassez cette préparation
dans les 6 moules a tarte et enfournez.

3 Pendant que cuisent les galettes,
préparez la salade de fenouil en
mélangeant et en assaisonnant tous

les ingrédients prévus a cet effet.

4 Sortez les galettes du four et démoulez
sur chaque assiette. Otez les disques de
papier sulfurisé, parsemez de ciboulette
et servez accompagnés de la salade.
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Pavlovas aux fruits

Préparation: 40 min
Cuisson: 1 heure au four th. 4 (120°)

@ 300 g de fruits (grenade, mangue et
fraises) @ 30 cl de creme liquide @ 40 g
de sucre en poudre

Pour la meringue: @ 4 blancs d’ceufs
® 2509 de sucre en poudre @ 1 c a
soupe de Maizena @ 1 c a café de jus de
citron @ 1 pincée de sel

1 Préchauffez le four a 120 °C. Fouettez
les blancs d’ceuf jusqu’a ce qu’ils
soient bien fermes. Ajoutez, le sucre,

la Maizena et le jus de citron et fouettez
pour obtenir une belle meringue lisse

et brillante.

2 Sur la téle du four couverte d’un papier
sulfurisé, formez, a I'aide d’une poche a
douille, 6 disques de meringue d’environ
12 cm de diamétre. Au centre de chacun,
creusez légérement un trou avec une
cuillere a soupe puis enfournez 1 heure.

3 Egrainez la grenade, taillez la mangue en
petits dés et coupez les fraises en deux.
A la fin de leur cuisson, laissez les disques
de meringue refroidir dans le four.

>

4 Fouettez la creme liquide bien froide
en chantilly, puis incorporez-y le sucre
en poudre lorsque la créme est bien
ferme. Au moment de servir, déposez

la chantilly dans le creux des meringues
refroidies et répartissez dessus

les fruits rafraichis.

A

ASSIETTES (JARS). CUILLERES ET SERVIETTE (MERCI). RECETTE DE BERENGERE ABRAHAM ISSUE DU LIVRE “PATISSERIE MAISON ZERO GLUTEN” (EDITIONS LAROUSSE).



TORCHON (LA TRESORERIE). ASSIETTES (JARS).

Bread and bu
pudding aux myrtilles

Préparation: 15 min
Cuisson: 30 a 40 min au four th. 6 (180°)
Ustensile: plat a gratin de 16 x 24 x 4 cm

® 9 tranches de pain de mie carré du
boulanger @ 125 g de myrtilles fraiches
ou surgelées @ 45 cl de lait entier @ 1 c
a café de poudre de vanille ® 4 ccufs @
100 g de sucre blond de canne @ 125 g
de beurre salé dont 20 g pour le plat

1 Otez la croiite du pain de mie, puis
coupez-les en triangles. Si les myrtilles
sont fraiches, lavez-les rapidement,
égouttez-les sur un linge. Beurrez le petit
plat a gratin prévu pour le bread and
butter pudding. Préchauffez le four th. 6.
2 Portez le lait a frémissements avec

la poudre de vanille, puis laissez-le tiédir.
Fouettez les ceufs avec 75 g de sucre,
puis versez dessus le lait parfumé

cuisine

a la vanille. Faites fondre le beurre puis
versez-le sur les demi-tranches de pain
de mie. Rangez-les ensuite dans le plat

a gratin, en intercalant la moitié des
myrtilles. Arrosez du mélange lacté,
parsemez du reste des myrtilles,
saupoudrez du sucre restant et enfournez.
3 Sortez le bread and butter du four
lorsqu’il est bien gonflé et doré.
Dégustez-le tiede ou froid.
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conseils gourmands
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Bonne péche

Les poissons plats comptent parmi les
especes les plus connues: la SOLE, appréciée
pour la délicatesse de sa chair, et sa cousine
la LIMANDE a la peau plus rugueuse et a la
chair un peu moins fine. A cuisiner fagon
meuniére, bien sir. La PLIE, ou CARRELET,
se reconnait a sa peau brune, couverte de
pois orangés. Sa chair, fragile, a tendance a
se déliter a la cuisson. Avec ses 3-4 kg et son
prix un peu élevé (40 €/kg), le TURBOT, a la
peau moucheté, est le poisson des repas de
féte. Sa chair ferme supporte toutes les
cuissons. Aussi go(iteuse, la BARBUE est un
grand poisson de 30 a 50 cm qui se choisit
épais, pour obtenir des filets charnus. Pochée
grillée, poélée... tout lui va. Parce qu’il est le
plus grand des poissons plats (100 cm en
moyenne), le FLETAN est proposé a la vente
en filet, frais, fumé et trés souvent surgelé.
Ces poissons se conservent entre 24 et

48 heures au maximum au frigo.

k soupe = | Authentique
' erdmewse  On se fait plaisir avec
de Moules une soupe de moules

et de poissons
achetés chaque
semaine a la criée.
C’est une conserve-
rie artisanale
normande qui la
mitonne a grand
renfort de légumes, creme fraiche et
épices. L Atelier du Poissonnier, 6,50 €
les 50 cl, 9,50 € le litre.
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Mise au vert

Carrefour lance sa gamme de plats
végétariens (falafels, nuggets au blé,
galettes de tofu...) sans colorant, huile
de palme ou arémes artificiels. Carrefour
Veggie, a partir de 2,36 €.

Chasse aux ceufs

Monoprix invite Christophe Adam a
revisiter I'ceuf de Paques. Voici que le
chocolat se twiste de cacahuetes
caramélisées et fleur de sel. CEuf
Chouchou Caramel, L’Eclair de Génie
en exclu chez Monoprix, 12 €2 x 80 g.

DANS MON PLACARD ILY A...

Un pot de Pesto rustico aubergine Barilla, mélangé a 400 g de
Trofie cuites pendant 10 min dans 4 | d’eau salée, des tomates

cerises confites 20 min a la poéle avec de I’huile d’olive, des chips
de pancetta grillée au four 10 min et 250 g de ricotta émiettée.
I Servir avec de la ciboulette ciselée et un tour de moulin a poivre.

CONCEPTION CAROLINE WIETZEL. PHOTOS DR.

Tout sucre tout miel

On craque autant pour 'emballage que
pour le miel toutes fleurs et tout doux,
récolté dans des parcs naturels

et mis en pots artisanalement. Renoir
Apiculteurs chez Biocoop, 5,80 €.

En douceur

C’est la mode des yaourts riches en
protéines. Posé sur un coulis de fruits,
celui-ci se veut plus gourmand avec
de vrais morceaux de fruits recouverts
d’un laitage hyper crémeux. L'Ultra
Gourmand, Mamie Nova, 1,79 €.

LT
|

RECETTES
GOURMANDES

N

En grande forme

La cuisine vegan n’est ni triste

ni déséquilibrée. La preuve en
cinquante recettes a adopter

au quotidien ou lorsqu’on sent

le besoin d’une “pause”. Ketchup
a la pomme, granola... chacune
des propositions gourmandes

et colorées est décryptée par

un nutritionniste. “Recettes
gourmandes Vegan”, de Caroline
Wietzel, 9,95 € (Ed. First).
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Découvrez d’autres recettes de Chaussiflette sur ¥

de réduction immédiate pour Uachat d’un
produit de la gamme Chaussée aux Moines® :

0.40€ de réduction a valoir sur votre prochain achat d'un fromage de la
gamme Chaussée aux Moines® (Chaussée aux Moines® 230 g, 320 g
340 g, 450 g, Gourmand et Léger). Sur simple présentation de ce bon en
caisse, votre magasin appliquera la réduction susvisée sur le prix affiché en
rayon du fromage Chaussée aux Moines® choisi. Un seul bon accepté par
achat. Offre non cumulable. Bon valable jusquau 31/12/2016, en France
métropolitaine hors drive n'acceptant pas les bons de réduction papier.

o Traitement ScanCoupon @

+ Dans un plat, disposer 1,2 kg de pommes de terre cuites en rondelles.

+ Ajouter 1 oignon et 120 g de lardons préalablement poélés avec 10 cl de vin blanc
et de I'ail, puis 10 cl de créme fraiche, du sel et du poivre.

Lutilisation de ce bon pour tout autre achat qu'un fromage de la gamme ‘l | ‘ | ||| |

Chaussée aux Moines® entrainera des poursuites. Reproduction interdite — LF 2 9 1 6 74 3763 3
SNC - ZI des Touches — Bd Arago — 53810 - CHANGE — SIREN 407 757 751.

+ Recouvrir d'un Chaussée aux Moines® 340 g ou 450 g en tranches.

+ Enfourner 30 min a 180°C (th 6) puis savourez !

Pour votre santé, mangez 5 fruits et [égumes par jour. www.mangerbouger.fr




dessert des nulles

Muttins

au yaourt et cerises Amarena

1 Mélangez le yaourt avec la farine, la poudre d’amande, 2 Versez ensuite le beurre fondu, mélangez, puis
les deux sucres et la levure tamisée. Préchauffez le four th. 6. incorporez les ceufs un a un.

3 Ajoutez enfin les cerises. Posez les caissettes en 4 Parsemez d’amandes effilées et enfournez. Cuisez

papier dans les moules, puis répartissez la préparation. les muffins jusqu’a ce qu’ils soient bien gonflés et dorés.

r '.»' - i : ® 1 pot de yaourt nature ® 1 pot de
: . yaourt de farine ® 2 pots de yaourt
de poudre d’amande ® 1 pot de
yaourt de sucre et 3 sachets de
sucre vanillé ® 1 sachet de levure
chimique ® 125 g de beurre salé
‘fondu ® 3 ceufs ® 200 g de cerises
’ Amarena égouttées
\' ® 50 g d’amandes effilées.

RECETTE POUR 9 PETITS
MUFFINS

Moules de 7 cm de diamétre
et 4 cm de hauteur

ou 6 un peu plus grand
9 caissettes en papier
(facultatif)

Préparation : 10 min
Cuisson au four :
20 a 30 min, 180° C (th. 6)

CONCEPTION ET REALISATION
VALERIE LHOMME.
PHOTOS GILLES HIRGOROM.

SALADIER : MARGOT LHOMME. PLATEAU : FLEUX.
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petits plus bébé

1 Gigoteuse 100 % coton,
doublée polyester. De la naissance
a 6 mois. Baby Star de BabyBites
chez Womb, 78,90 €.

2 Chaussons-chaussettes tricotés
en 100 % alpaga. 0-6 mois et
6-12 mois. Suzon, Mamy Factory,
36 €. 3 Pochette a lingettes avec
couvercle hermétique. Huggies

126

Style, 4,99 €. 4 Tour de lit
graphigue en 100 % lin tres doux.
28 x 190 cm. Lab., 69 €.

5 Boite & musique connectée via
Bluetooth pour diffuser sa playlist
ou enregistrer sa voix. [t-Bam by
Mellipou, 85 €. 0 Table & langer
murale design et fonctionnelle. Fifi
by Bo Design chez Womb, 259 €

Mes conseils

@ Voici 2 pasiques pou
avec les
Daniéle Festy

partir de 3 mois)
tirés du livre de
enfants av

Pour bien dormir: 1
officinale 3 chaque €
maux de ventre: 2 gou
mille romaine et2go
de noisette,

@ Prenez soin de Vv
site Womb (yo
bébé...). Inscription

10

matelas inclus. 7 Couffin en paille,

tressé selon une méthode
ancestrale au Maroc. 17 teintes
disponibles. Numéro 74, 178 €.

8 Robot 6 en 1, il cuit a la vapedr,
mixe, décongeéle, réchauffe.
Fonction chauffe biberon et
stérilisateur. Babycook Original
Plus, Béaba, 129 €. 9 Design

SHOPPING VANIA LEROY-THUILLIER. PHOTOS DR.

ec les HE”
goutt
oin de Voreiller.

masse

ga et miniyoga,

r soigner pbébé (a
huiles essentielles,
«goigner ses
(éd. Quotidien Malin).
e d’HE de lavande
Pour les
ttes ’HE de camo-
uttes d’huile végétale
z doucement.

ous et de pébé avec le
massage

et planning en ligne-

moderne et motifs craquants pour
ces assiettes en mélamine. Super
Petit, 9 € l'une. 10 Chaise haute
de 6 mois a 8 ans ou plus. 86 x 51
x 48 cm. Chaise Haute Tibu,
Charlie Crane, 269 €. 1 1 Bavoir
qui se ferme par pression. En
éponge et tissus. Les Petits
Vintage, 20 €.
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Mes conseils

® Pour un air sain,

font ba,

® Les pej
: Peintures acryliques Sans odeuyrs

1 Pochette en lin imprimé, finition
cuir végétal. 21 x 15 cm. Pochette
El Palmar, Maison Lévy, 36 €.

2 Des feuilles d’arbre adhésives et
repositionnables. Sticky Leaf, Pa
Design, 5,50 €. 3 Hotel a insectes
pour papillons, chrysopes,
perce-oreilles, abeilles et cocci-
nelles. Plume et Compagnie,

petits plus nature

Sticky Leaf

—~MiNS WETEE -~

34,90 €. 4 Un joli papier peint non
tissé. 4 lés de 50 cm de large,
hauteur 3 m. Existe en orange et
multicolore. Papier Peint Fruits par
Inke, The Collection, 149 €.

5 Vase en céramique. Existe en
trois tailles. Design Marie
Michielssen, Serax, a partir de
19,80€. 6 Cache-pot en émail au

design scandinave. Orla Kiely,
Fleux, 22,90 €. 7/ Moule a pate a
sucre pour décorer les gateaux.
19,8 cm x 12,5 cm. Féerie Cake,
9,99 €. 8 Etagere en fer. 71 x 14 x
44 cm. Botanic, 55 €. 9 Plus de
30 jeux et expériences pour mieux
comprendre les changements
climatiques. “J’agis pour ma

Planéte”, des 8 ans, F. Denhez,
(éd. Bordas) 8,95 €. 10 Ce
purificateur et humidificateur

d’air vous permettra de respirer

un air sain. 60 x 21 x 36,5 cm.
Combi 2 en 1, Philips, 379,99 €.
11 Lampe trépied en lin, coton et
épicéa éco-labellisé. 58 x 40 cm.
Mademoiselle Dimanche, 196 €.
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~ A COMMENT FAIRE LES CUPCAKES >
° 180 /th 6 o
® (LFAUT POUR '#(g - ' 1Préchaw(-fe Le four QMéLawge Les
et UNE DIZAINE DE ' 2180 °C ou th.6. Fais ceufs et le suere ®
® CuUPCAKES fondre Le beurre 20 s Jusqua ce que Le
® 02 xufs 0120 g auw wmicro-ondes. mélange devienne [}
® e bewrre mon blanc.
P N [ T~ 1.11
a ® 4 culilléres & soupe - & ) °
® Jelait @140 gde —
[ farine @100 g de 3 ©
® sucre @/ sachet de Ajoute Le bewrre
o levure chimioue fondw, Le Latt puis la ®
e O1pincéedesel farine et la levure et 1
<) ® 1 plague de pincée de sel. IL faut que la °
® woules i cupeakes. péte soit bien homogéne.
@
@
4 Dispose 1 caissette dans chague emplacement de La
 plaque. verse dedans 2 cuillerées & soupe de phte. Fais cuire O ®
P pendant 15 & 20 min. Situ pigues un couteau au miliew (0]
du cupeake il doit vessortir sec. Laisse Les gateaux refroldir. o @
® @
o LES FLEURS
o 1, o .
° Décore de petits points, Lignes, bordures, avee
. des feutres de couleur, Lintériewr et Lextériewr des .11 7~ ~
- caissettes unies. Bntaille Les bovds des caissettes Y
~ pour faire des pétales séparés... Assemble plusieurs \\“ o
~ caissettes Lune dans Lautre par un point de colle
~ central pour former Les corolles des fleurs. -
@
e 2 3 Lne fois tous tes pétales
e Dessine des feuilles sur le papler décorés, superpose-les et colle-les
o épais. Découpe et ajoute des détails au les uns sur les autres par le centre
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® 4/ Pour les décors en relief & * ' (&

malaxe La pate & sucre pour la k L/ ’g’; Co e
@ rftmoLLLr, en mé,Lawgeawt Les coulewrs '\-.\’ //;,f}

st tu as envie. Etale-la au rouleaw. O Y
¢} St elle colle, saupoudire un pew de o

sucre glace sur Le plan de travail. 9] / \ °
@

5 Découpe des motifs & Lemporte-pitee, des pois et rayures, aux ciseaux, &
e  Oppliquer. Dépose des petites boules de coulewr ow des colombins sur de la pite g
écalée, écrase au rouleaw pour obtenir un motif... Forme des boules, des ndbans.

powr optenir i Mot & o
e  Regarde les photos ou suis ton imagination. Dispose Les plus grandes fleurs \1\."*\“ v’
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® écrasées pour Les ailes et une microboule écrasée et
vepliée sur elle-méme pour Le bec. Margque 2 petits
@ polnts noirs aw cra yon alimentaire pour Les Yeux.
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idée couture

Preux chevalier

i

Ce dégu s mple a réal

se compose -\ ne tunique, * -

d’un bouclier et dune épée.

Le kit pour débutant en couture

est accompagné des patrons a

grandeur, des schémas completé :

et de tous les matériaux

necessaires a sa fabrication.
ndudans notre boutique

{lﬁwamne. 0

CREATION LES INSPIRATIONS DE LILIFLAG POUR MARIE CLAIRE IDEES.
CONCEPTION ET REALISATION DOMINIQUE TURBE. PHOTO ANNABELLE TIAFFAY.

# L
BLOUSE TUNISIENNE, LEGGINGS (NUMERO 74). BOTTINES (EASY PEASY). PLAID (LAB.). DOUDOUS (JELLYGAT).
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Retrouvez ici comment faire TOUS NOS OUVRAGES!
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Vous désirez des
explications sur la réalisation
des ouvrages? Renée Méry,

notre spécialiste, répond
a toutes vos questions.

Appelez le mercredi de 15 heures a 18 heures
le numéro de Marie Claire Idées: 01 41 46 86 95

Tous les schémas qui vous ont été
proposés depuis le premier numé-
ro de Marie Claire Idées peuvent
vous étre envoyés par courrier.
Adressez au journal: MCldées,
10, bd des Fréres-Voisin, 92792
Issy-les-Moulineaux Cedex 9,
une enveloppe par schéma, for-
mat 21 x 30 cm, timbrée a 1,30 €
a vos nom et adresse. N'oubliez
pas de préciser le titre de I'ou-
vrage expliqué, ainsi que le numé-
ro du magazine dont il est extrait.

Pour calculer le taux d’agran-
dissement des schémas,
et faire que la barre témoin
mesure alors 5 cm, mesurer la
barre, par ex. 1,5 cm, puis faire
le calcul 5 : 1,5 = 3,33. Le taux
d’agrandissement doit étre de
333 %. Agrandir d’abord a
200 %, taux maxi des photo-
copieuses. Pour le 2° agran-
dissement, faire le calcul
suivant: 333: 200 = 1,66. Le
pourcentage du 2° agrandis-
sement est de 166 %. Si le
résultat du 1°" calcul est infé-
rieur a 2, régler directement la
machine sur ce pourcentage.

REALISATION:
plus il y a d’étoiles,

plus c’est difficile!
=k =k

CUSTOM TRENDY

.

PANTALON VERT
* %k
En s’inspirant des schémas ou de
livres de sciences, dessiner gros-
sierement, a I’aide d’'une craie tail-
leur, des insectes de tailles diffé-
rentes sur le devant d’un pantalon
en les dirigeant vers les poches.
Broder les lignes au point de chali-
nette, les parties pleines au passé
plat avec du Mouliné en utilisant
plus ou moins de brins pour un
effet de relief (772, 445 et 3846).
Souligner certaines parties de
strass a coudre et de paillettes.
Reproduire des insectes sur
un ruban pailleté de 3,5 cm de

large. Broder au point arriere et
au point de chainette. Coudre le
ruban sur les coutures extérieures
des jambes. (Moulinés: DMC,
paillettes: La Droguerie, strass:
mapetitemercerie.com;  ruban:
Mokuba).

1!
-

Reproduire les motifs a grandeur
sur du carton fin ou du Rhodoid.
Evider pour obtenir des pochoairs.
Faire des essais de peinture tex-
tile sur des tissus similaires afin de
trouver la couleur souhaitée et de
s’entrainer (peinture textile Pébéo
gris, nair, bleu cobalt, vert végétal
et turquoise) : maintenir le pochoir
sur le tissu par des épingles ou
du ruban adhésif, puis appliquer
la peinture en tapotant verti-
calement un pinceau pochoir.
Laisser sécher 24 h. Fixer en
repassant le motif sur I'envers
pendant 5 min, sans vapeur.

T'fﬁ'
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Souligner les motifs avec du Mou-
liné écru et jaune 444 (ou d’'un
col. assorti a la robe DMC) au
point de tige, point de chainette,
passé plat...
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SAC A MAIN
*

Relever le patron du rabat du
sac sur un papier pour mettre
au point les “toiles d’araignées”
qui seront brodées. Quand les
motifs sont satisfaisants, percer
des trous aux points de rencontre
des fils, éloignés de 0,5 a 1 cm.
Poser le papier sur le rabat, re-
porter les trous sur le rabat avec
un crayon pointu. Percer le cuir
avec un poingon. Broder chaque
zone en commengant par une
bande extérieure irréguliere de
la couleur la plus claire, a points
lancés. Broder trois autres zones
en allant vers le centre pour for-
mer un dégradé: Mouling 945,
353, 352, 351 (DMC). Arréter les
fils sur I'envers en les bloguant
éventuellement par un point de
colle. Si le rabat a une doublure
qui peut étre enlevée, la déposer,
puis la remettre en place quand la

broderie est terminée.

[

COMBINAISON
BLEU DE TRAVAIL
* %k
Dessiner un amoncellement de
formes de fleurs et de végétaux
sur le haut d’une combinaison de
travail. Broder avec du mouliné
895, 912, 3817, 958, 163, 38183,
3756 (DMC) en utilisant plus ou
moins de brins pour différents
reliefs et de nombreux points de
broderie. Souligner des motifs
de paillettes dans un camaieu de
verts (La Droguerie) et de cuvettes

argentées. Si nécessaire, doubler
I'encolure de thermocollant pail-
leté (cuvettes et thermocollant
mapetitemercerie.com).

.

&
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JUPE CUIR BLEUE

Délimiter au crayon les zones de
camouflage sur le haut d’une jupe
en cuir bleu (1). Broder les tracés
au point de chainette avec la cou-
leur la plus foncée (2). Remplir
les zones délimitées de grands
points de chainette en partant
du centre (3), de points de croix
(4) ou de motifs au feutre Posca
blanc et noir (5). (Moulings 939,
312, 800, 3865 DMC).

v
CHEMISE DENIM
*
Tracer des formes de fleurs de
pissenlit de tailles variées sur le
haut et autour du col d’une che-
mise en denim clair (Cyrillus). Bro-
der les ombelles au point de tige,

les tiges au passé plat avec du
Mouliné 3851, 3756, E980, 995
(DMC) apres avoir composé de
nouvelles couleurs en réunissant
3 brins de 2 couleurs.

SWEAT MANCHES COURTES
* Kk
Coudre un camaieu de perles
vertes de différentes tailles, des
perles parme, dorées, et des
vermicelles bleus (La Droguerie)
autour de I'encolure d’un sweat a
manches courtes (Cyrillus). Choi-
sir une image de scarabée au bon
format. Imprimer sur du papier
transfert (Epson). Appliquer sur le
devant du sweat au fer a repas-
ser chaud, sans vapeur. Laisser

On fait venir le soleil...
en tricotant de la Bossa-Nova et du Lin

La. '
®
En savoir plus sur le gilet Bonifacio :

www.tricots-de-la-droguerie.fr/categorie/bossa-nova
Mail a : perenoel@ladroguerie.com - Aide tél : 08 20 20 07 34
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refroidir quelques min avant de
retirer le papier progressive-
ment. Broder certaines parties
de l'image avec des perles. Les
yeux et le bec sont recouverts
de perles dorées superposées
pour obtenir plus de volume et
quelques vermicelles bleus sont
parsemées sur le corps.

TOP BLANC
*

Laver et repasser le vétement
avant de teindre le bas: prépa-
rer une cuve assez profonde de
teinture textile puis y tremper le
bas du vétement pour créer une
bande de couleur. Le laisser sé-
cher sur cintre sans I'essorer et
en protégeant le sol. Repasser a
sec pour fixer la teinture.
Dessiner les motifs aux feutres
Posca sur le top. Repasser a sec
sur I'envers pendant 5 min pour
fixer. Reprendre les motifs avec
du Mouliné (728, 3808, 3849
DMC) avec différents points: tige,
chainette, lancé... Coudre des
perles dans quelques fleurs.

S
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CHEMISE DENIM FONCE

*
Tracer a la craie différentes taches
de camouflage de fagon harmo-
nieuse sur une chemise en denim
foncé (Cyrillus). Les remplir en
utilisant différentes techniques:
thermocollant pailleté, broderie,
perles, sequins... et répartir les
différentes techniques en fonction
des envies.
Commencer par découper du
thermocollant pailleté “Iceberg”
(mapetitemercerie.com) selon
la forme dessinée. Décoller le
film transparent avant de poser
la feuille sur le vétement a plat.
Recouvrir d’un tissu, repasser
quelques secondes pour fixer.
Tendre les zones a broder sur un
tambour. Remplir les taches en
variant les technigques suivantes...
- Aplats de couleurs unies au pas-
sé plat avec les Moulinés 3846,
959 et 3843.
-Perles et sequins dans un ca-
maieu de bleu au centre de la
tache. Lentourer d’aplats en
utilisant la méme technique que
précédemment mais de facon

S—
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irréguliere avec les Moulinés 800
et 4220.

- Aplats de perles et sequins.

- Boules et pointillés: broder le
contour de la tache au point avant
747. Remplir I'intérieur de points
de nceud 3865.

Terminer en brodant les contours
des taches au point arriere 3865.
(Mouliné DMC, perles et sequins
La Droguerie).

e
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CIRE JAUNE
%k k

Tracer les motifs sur le bas d’'un
ciré jaune (Cyrillus) au feutre indé-
|ébile, en variant les échelles. Bro-
der au point arriere avec du mou-
liné 310 (ou autre point linéaire)
avec plus ou moins de brins pour
faire ressortir le graphisme. Rem-
plir partiellement les fleurs au pas-
sé plat 3801, 958, 892 ou avec
des paillettes (La Droguerie) et le
ceeur de quelques fleurs avec des
strass jaunes a coudre (mapetite-
mercerie.com).

J'VEUX
DU CUIR

COUSSINS EN PATCHWORK
*

(Pour des coussins de 45 x
45 cm): Piquer endroit contre en-
droit des carrés et des rectangles
de cuir et de toile de coton de
fagon a obtenir un carré de 47
X 47 cm pour le dessus. Pour le
dessous, couper 2 rectangles
de toile de 32 x 47 cm. Piquer
un ourlet sur un bord de 47 cm
de chague morceau du dessus.
Piquer le dessus endroit contre
endroit du dessous en croisant
les morceaux (cuir: anciens véte-
ments a découper, Kiloshop et
des chutes de cuir, BHV).

CADRES
Tous les collages sont faits avec
de la colle universelle en gel et

5cm



CAAV?EZE CADRE
ANGLES PERFORE
W Dégarnir
— Piqures

CADRE
TISSE

Coller sur I'envers

Epaisseur du cadre

doivent sécher complétement a
plat sous un poids.

Cadre “ceintures”: peindre un
cadre en bois en rouge bordeaux.
Laisser sécher. Découper une
bande de cuir nude de 1cm de
large x 2 fs la hauteur du cadre
+ 25 cm. Coller une extrémité a
gauche du cadre, de bas en haut,
ala colle universelle en gel et I'autre
de la méme fagon a droite. L'excé-
dent, en haut, forme la boucle
de suspension. Laisser sécher.
Consolider le montage par une
agrafe sur l'arriere en haut et en
bas du cadre. Couper 2 ceintures
larges en cuir naturel a la largeur
du cadre + quelques cm a chaque
extrémité pour le retour. Coller une
ceinture en haut, I'autre en bas.
Cadre perforé: peindre un cadre
carré en bois naturel a la peinture
acrylique rouge théatre. Laisser
sécher. Faire des essais de motifs,
avec une perforatrice de cordon-
nier, sur un rectangle de papier
aux mesures du c6té du cadre +
épaisseur (voir schéma). Quand le
motif est satisfaisant, le reproduire
sur 4 morceaux de cuir fin beige
aux mémes mesures. Déposer de
la colle gel sur I'envers de chague
morceau de cuir. Plaquer sur le
cadre et 'épaisseur.

Cadre avec angles: peindre un
cadre épais en bois en jaune
moutarde en passant plusieurs
couches si besoin. Laisser sé-
cher. Poser un papier sur I'angle
du cadre pour en faire le patron.
Découper 4 angles dans du
cuir fin bordeaux. Surpiquer a la
machine a coudre (voir schéma).
Coller les angles en place.

Cadre papillon: dessiner les
lignes d’un cadre sur un rectangle
de cuir naturel pour semelle

(BHV). Percer, a la perceuse,
deux trous en haut et en bas du
cadre. Passer les extrémités d’'un
lien épais de cuir rouge dans les
trous du haut, du dessus vers le
dessous. Ressortir sur le dessus
par les trous du bas. Nouer les
extrémités en laissant quelques
centimetres de lien.

Cadre bordeaux: relever le patron
des 4 montants d’'un cadre en
ajoutant I'épaisseur et un petit re-
tour sur I'arriere et en coupant les
extrémités en biais. En suivant les
patrons, couper dans 4 bandes
de cuir bordeaux différents. Coller
en place.

Cadre tissé: tendre un morceau
de bretelle en cuir bordeaux, sur
un cOté et en bas d’un cadre large
en chéne en pliant et collant un
retour sur I'envers a chaque ex-
trémité. Tendre ensuite des liens
de cuir de différentes largeurs et
couleurs d’un bord a I'autre, sur
les 4 cOtés, en les tissant dessus/
dessous dans les angles et en
collant les extrémités sur I'envers.

VASE
*
Récupérer un morceau de cein-
ture avec boucle et un avec trou.
Les fermer ensemble. Coller les
extrémités I'une sur l'autre, au
pistolet a colle, autour du col d’un
bocal en verre (Le Parfait). Coller
les extrémités d’un troisieme mor-
ceau, diamétralement opposées,
a l'intérieur du cercle obtenu, en
guise d’anse.

BRACELET MANCHETTE
*
Découper le tour du poignet dans
la partie perforée d’'une ceinture
large en cuir naturel et d’une cein-
ture fine en cuir nude en conser-
vant laboucle (voir photo). Doubler
le nombre de trous de la ceinture
large. La courber, puis passer un
lien de cuir rouge dans les trous.
Toujours en la maintenant cour-
bée, ajouter un lien de cuir noir et
un de veau velours naturel. Glis-
ser, puis coller les extrémités dans
un fermoir aimanté large, couleur
bronze (Perles & Co). Si le mon-
tage est trop serré, désépaissir
le cuir au cutter. Laisser sécher.

MEUBLE
DE RECUPERATION
*
Enlever les boutons des portes et
des tiroirs d’'un meuble de récu-
pération. Le peindre en “Incarna-
dine” (Farrow & Ball). Mesurer le
dessus, reporter les mesures sur
un papier et quadriller de fagon
irréguliere. Couper des morceaux
de cuir rouge, bordeaux, naturel,
marron et noir de méme épais-
seur en suivant le quadrillage. Les
coller sur le dessus du meuble
a la colle a cuir. Recouvrir d’une
feuille de papier et mettre sous
presse pour laisser sécher. Cou-
per des laniéres de cuir bordeaux
ou beige de 1 x 12 cm pour les
poignées des tiroirs, de 1 x 14 cm
pour les portes. Plier chague la-

niere en deux, percer un trou dans
les extrémités. Y dlisser une vis a
téte hexagonale, la passer dans le
trou du tiroir ou de la porte. Blo-
quer par un boulon a I'intérieur.
Les morceaux de cuir collés sur
un morceau de bois fin peuvent
former un dessus de bureau.

CHAISE D’ECOLE
* %

Démonter le dossier d’une chaise
d’écolier récupérée. Couper 2
rectangles de cuir bordeaux et 2
marrons de 9,5 x 14 cm pour ha-
biller les pieds. Percer des trous
en suivant le schéma. Former un
cylindre avec chacun en glissant
un lacet de cuir (une couleur pour
chacun) dans les 2 trous du bas,
puis en remontant en croix sur la
hauteur. Serrer un cylindre autour
de chaque pied.

Récupérer 4 ceintures ainsi que
1 laniere de cuir rouge. Les posi-
tionner dans I'ordre choisi pour
habiller le dossier. Couper au plus
pres des boucles, excepté pour
1 ceinture. Tendre au maximum
la premiere ceinture au plus haut

HABILLAGE
PIEDS DE CHAISE

--e

1,7

1,8 1,5
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du dossier, autour des montants.
Maintenir avec des pinces a des-
sin. Percer 1 trou centré, a 'aide
d’'une pince a perforer le cuir,
au plus pres du montant de la
chaise, dans les deux épaisseurs.
Si les épaisseurs de cuir sont
trop difficiles a percer ensemble,
les séparer aprés avoir marqué
la seconde épaisseur. Enduire
I'arriere de la ceinture de colle a
cuir. Maintenir fermement autour
du montant le temps du séchage.
Glisser une vis a téte hexagonale
dans le cuir et visser un boulon de
I'autre coté. Tendre la ceinture au
maximum et la fixer de la méme
fagon sur 'autre montant. Fixer
les autres ceintures et la laniére.
Laisser apparente la boucle d’une
des ceintures sur I'avant en veil-
lant a la placer au plus proche
d’un montant afin de ne pas
I'avoir dans le dos. Garnir la lon-
gueur d’une ceinture de grands
points avant de coton rouge.

‘ %

VASE
Enrouler et fermer des ceintures de
cuir autour d’un vase.

ASSIETTES
*
Nouer des liens de cuir de diffé-
rentes couleurs sous une assiette
pour y dlisser quelques fleurs ou
branchages.

POTS

* %
Pot naturel: réaliser un patronage
de papier d’'un pot droit en por-
celaine blanche qui va étre habillé
en prévoyant un croisement de
2 mm. Calculer I'écartement des
trous de lacage. A I'aide du pa-
tron, découper un rectangle de
cuir naturel, reporter I'emplace-
ment des trous sur le cuir. Perfo-
rer avec une pince perforatrice de
cordonnier. Enrouler le cuir autour
du pot, coller les bords I'un sur
l'autre. Laisser sécher. Enlever le
manchon, glisser un lien de cuir
dans les trous. Coller les extrémi-
tés a l'intérieur, contre la couture.
Couper I'excédent. Remettre le
manchon sur le pot.
Pot “ceinture”: couper une lon-
gueur de ceinture large en cuir
fauve qui fasse le tour d’un pot en
verre et une bande de cuir rouge
de 1 cm de large sur 2 fois la lar-
geur de la ceinture. Surpiquer le
tour de ce morceau en jaune.
Juxtaposer les extrémités de la

POT

Coller derriér
9 | ladécoupe

T T
| &Couper |
| |
| |
| |
| |
| |

2 Récupérer et coller sur @

CEINTURE

D

=

ceinture fauve pour former un
anneau. Coller la bande rouge a
cheval sur la jonction pour fermer
le cercle.

Couper une longueur de ceinture
naturelle en gardant la boucle.
Confectionner un passant de cuir
rouge surpiqué en jaune, le glisser
sur la ceinture. Faire un nouveau
trou dans cette ceinture pour la
fermer autour du pot, glisser I'ex-
trémité dans le passant.

Pot “&” : réaliser un patron en pa-
pier de I'habillage du pot prolongé
de 3 cm environ de chaque coté
pour 'anse.

Dessiner le motif a évider au
centre du patron. Découper le
patron dans un coupon de cuir
bordeaux. Reporter le motif au
dos du cuir, I'évider au cutter.
Garder les morceaux intérieurs.
Coller un morceau de cuir naturel
a l'arriere du motif. Coller les mor-
ceaux intérieurs en cuir bordeaux
sur le cuir beige. Laisser sécher.
Surpiguer tout le motif au fil jaune.
Placer I'habillage autour du pot et
coller les deux morceaux de I'anse
envers contre envers. Laisser sé-
cher. Retirer I'habit du pot pour
surpiquer I'anse a la machine.
Glisser le cuir autour du pot.

TABLIER

*

COUPER le tablier dans la toile
en suivant le schéma. OURLER le
tour. COUDRE la bandouliere de
chaque cété de la bavette, une
ceinture de chaque cété de la
taille en gardant la boucle a I'ex-
trémité d’une ceinture, les trous a
I'extrémité de I'autre. PIQUER les
poches en place. SURPIQUER a
grands points avec le fil a broder
rouge en double.

20 cm
®--------@

66 cm




40 cm
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Composer un patchwork de mor-
ceaux de cuir rouge et de toile
de coton brut ancienne de 53
x 93 cm et deux de 43 x 13 cm
(épaisseur). Couper trois mor-
ceaux de toile rouge de mémes
dimensions pour la doublure. Po-
ser les 4 petits rectangles les uns
sur les autres pour arrondir les
deux angles du bas. Assembler
le sac de patchwork, puis le sac
de doublure en piquant le grand
morceau endroit contre endroit
autour des petits. Récupérer une
poche en cuir sur un pantalon et
la coudre a gauche sur le pat-
chwork. En partant du haut du
milieu de la face avant du sac,
coudre une large ceinture en gar-
niture, passer I'extrémité sur I'en-
vers dans une des coutures du
patchwork. Découper un chiffre
de cuir et le coudre a droite sur
la face avant. Plier vers I'envers
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un rentré de 1,5 cm en haut de
chague sac. Glisser la doublure
dans le sac, envers contre envers.
Piquer le haut, puis surpiquer.
Récupérer deux ceintures de
méme longueur pour les anses.
Plier et riveter chaque extrémité
autour d’un anneau métallique.
Passer une bande de cuir dans
chaque anneau. La plier en deux
et la piquer a cheval sur le haut
des faces.

LEFFET
ECAILLES

MALAXER la moitié de la pate.
[étaler sur 3 mm d’épaisseur sur
un plan de travail protégé.
ENROULER autour du vase pour
le couvrir entierement. Couper I'ex-
cédent et lisser en roulant le vase.
Etaler le reste de pate de la méme
fagon et couvrir de fim alimen-
taire. DECOUPER des pastilles
de pate a travers le film, avec
I'emporte-piece.

LISSER chaque écaille dans le
creux de la main avec les doigts
mouillés pour faire onduler les
bords comme un pétale de rose.

W

RECOUVRIR le vase en partant
du bas, en plagant les écailles en
quinconce et en collant le haut
de chacune sur le vase avec une
goutte d’eau. Laisser sécher.
PEINDRE le centre de chaque
écalille en blanc ou rose.
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SUSPENSION

*

MELANGER de I'encre rose et
quelques gouttes d’encre marron
dans le grand saladier. Diluer avec
de I'eau. Lintensité de la couleur
dépendra des proportions d’encre
et d’eau. La teinte s’éclaircira en
séchant. TEINDRE les filtres par
paquets de 10: plonger le bord
arrondi sur 2 cm dans I'eau tein-
tée en veillant a ce que la couleur
suive la courbe. Faire sécher les
filtres entre 2 couches de papier
absorbant. REPASSER a sec

apres séchage complet pour les
rendre tres lisses. PLIER sur I'ar-
riere la partie latérale du filtre qui
présente des rainures. MONTER
les écailles: retourner I'abat-jour
(1). ENCOLLER une face du filtre
au pinceau brosse aux emplace-
ments en rouge pour éviter qu’en
séchant la colle crée une tension
importante qui gondole la partie
arrondie du filtre (2). DISPOSER
une premiere rangée de filtres en
faisant coincider les extrémités de
I'arrondi avec le bord de I'abat-
jour (X). Les filtres se touchent par
un “coin”, voire se superposent
légerement (3). COLLER les ran-
gées suivantes en plagant les
filtres en quinconce (4). La der-
niere dépasse du bord qui sera
en haut de l'abat-jour. Laisser
sécher. COUPER le surplus de
filtres au cutter en suivant le bord
de la structure aprées avoir posé la
suspension, toujours retournée,
en hauteur sur un petit carton
pour travailler sans géne. APPLI-
QUER de la colle, au pinceau,
sur I'envers du biais. COLLER a
cheval sur le bord de I'abat-jour.
Procéder au montage électrique.

TABLE BASSE

* Kk
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ENLEVER la plaque de verre de
la table. DECOUPER un plateau
en médium au format de la table,
sans débords. TRACER un gaba-
rit du motif écaille adapté aux di-
mensions du plateau sur la feuille
de carton. DECOUPER. CHAUF-
FER des morceaux de pate auto-
durcissante, dans les mains, puis
les passer a la machine a péte
afin d’obtenir des galettes d’une
épaisseur calibrée, la plus épaisse
de la machine. Poser le gabarit
sur les galettes. COUPER en sui-
vant les bords pour avoir autant
d’écailles que nécessaire pour
couvrir la table. Laisser sécher
bien a plat pendant 24 h.
PONCER les écailles en surface
pour avoir un fini tres lisse. Dé-
poussiérer. PASSER une couche
de primaire, puis laisser sécher.
CREER des tonalités différentes
avec les deux nuances de pein-
tures et peindre les écalilles en
saturant bien la couche de pein-
ture. Laissez sécher. PREPARER
la résine, bi-composant. APPLI-
QUER sur chaque écaille. Laisser
sécher 48 h minimum. COLLER
les écailles a la colle Sika, en cou-
pant celles des bords: tracer la
coupe au cutter, puis plier I'écaille
qui va se briser net.

COUPER des chants plats métal-
liques a la scie et les coller sur les
cOtés du plateau pour masquer
le médium et les coupes des
écailles. COMBLER les interstices
avec du joint gris. Essuyer aus-
sitét a I'’éponge humide. Frotter
avec un chiffon doux pour Oter
I'excédent.

VISSER le plateau en médium a la
structure de la table.
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Reporter au dos de chutes de
papier peint (Au Fil des Couleurs)
la forme d’écailles adhésives de
18 cm de haut x 21 ¢cm de large
(Like a Color). Découper. Alterner
sur le mur les écailles de papier
peint apres avoir encollé le dos a
la colle en bombe repositionnable
(Créavéa) et les écalilles adhésives
en les espagant de 0,5 cm.

Dimensions 32 x 32 cm

—_
5cm

LAVER le lin en machine afin de
retirer tout apprét. Sécher et
repasser. PREPARER la teinture
dans la grande bassine en mélan-
geant les poudres pour obtenir la
couleur souhaitée. Ajouter un peu
plus d’eau au besoin. La couleur
ne doit pas étre trop concentrée.
DIVISER un des carrés en quatre
parties a peu pres égales. Poser
des épingles pour repérer les ni-
veaux (1). MOUILLER ce coupon
de tissu. Le PLONGER dans le
bain de teinture jusqu’au repere
1 en le tenant par les angles
supérieurs. Faire de lents allers-
retours, pour éviter les marques
pendant 10 min. Recommencer
en arrétant au repere 2, puis au
repére 3. Rincer a 'eau froide.
Réserver le bain de teinture.
Mouiller le second coupon. Le
PLONGER entierement dans la
bassine de teinture. Remuer sans
arrét pendant 15 min, puis laisser
tremper 30 min supplémentaires
en remuant régulierement. Rin-
cer a 'eau froide. LAVER les 2
coupons a la machine. Sécher,
repasser.

REPRODUIRE I'écaille a grandeur
sur le bristol (2). Découper pour
obtenir un gabarit.

BLOQUER le carré dégradé bien
tendu sur le plan de travail avec
de I'adhésif. Poser le gabarit sur
le tissu dans I'angle gauche su-
périeur. TRACER le tour avec le
crayon-craie sans trop appuyer.
Déplacer le gabarit pour dessiner,
sur toute la surface, des lignes de
motifs en quinconce. FIXER les
tracés au fer a repasser en sui-
vant les indications du fournisseur
et en glissant une feuille de papier
absorbant entre la semelle du fer
et le tissu.

EPINGLER les 2 coupons endroit
contre endroit. PIQUER le tour a
1 cm des bords en laissant une
ouverture d’environ 5 cm sur
le bord inférieur. Retourner la
housse. REMPLIR de bourrage.
Fermer I'ouverture.

Conserver le bain de teinture pour
le coussin rectangulaire.

Dimensions 50 x 30 cm

Laver, teindre et repasser le tissu
comme pour le coussin carré.
Plier le tissu en deux pour obtenir
un rectangle de 52 x 31 cm. Fixer
sur le plan de travail a I'adhésif.

REPRODUIRE les motifs sur le
bristol. AJOURER les écalilles
avec I'’X.Acto. FIXER le gabarit sur
le tissu avec de I'adhésif. DESSI-
NER les écalilles avec le crayon-
craie sans trop appuyer. Enlever
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le bristol. REPASSER les dessins
a la craie grasse. Moduler le tracé
en appuyant plus ou moins.
FIXER le motif au fer a repasser
comme pour le coussin carré.
Retourner le tissu endroit contre
endroit. PIQUER les 3 coétés a
1cm des bords en laissant une
ouverture dans le bas. Retour-
ner. Remplir de bourrage. Fermer
I'ouverture.

MEUBLE PERFORE
%k
Enlever les portes en bois et en
verre d’'un secrétaire. Poncer
entierement le meuble en prenant
soin de ne pas attaquer le placage
bois. Peindre avec de la peinture
acrylique mate “Pale Wedgwood”
(Little Greene), sauf les pieds et
les portes en bois. Dessiner une
forme d’écaille adaptée a la taille
des portes sur le papier. Placer un
repere tous les 2 cm sur le tracé.
Reporter la forme des écailles sur

les portes a I'aide d’un quadrillage
au crayon puis I'emplacement
des repéeres. Percer un trou sur
chaque repere, avec une meche
garnie d’'un butoir, pour ne pas
trouer la porte et éviter que le bois
n'éclate en dessous. Remettre
toutes les portes en place.

JOLIE TOILE
DE JOUY

SOUS BASSEMENT
*

(3,50 x 0,75 m): découper des
bandes de 75cm de haut sur
toute la largeur des papiers peints
(Manuel Canovas), puis les retail-
ler selon les mesures voulues.
Coller sur le mur a la colle a papier
peint.

Papiers peints: La Musardiere
Berlingot 03015/01(A) et Noir
03015/08 (B); Bengale Grenat
03012/02 (C)et Paprika 03012/01
(D); Jardin du Luxembourg Brume
03066/05 (E) et Manganese
03066/02 (F) (Manuel Canovas.
www.manuelcanovas.fr).

PATERES
*
Peindre le tour de couvercles de
bocaux en verre de tailles diffé-
rentes en blanc, puis en rose fluo
(Pébéo Déco). Photocopier des
morceaux de toile de Jouy. Dé-

couper des cercles a la mesure
des couvercles. Colorier avec
des marqueurs fluo. Coller sur
les couvercles a I'adhésif double-
face, puis coller les couvercles
sur des pateres plates avec de
I'adhésif double-face pour miroir.

ABAT-JOUR
*

Pour 2 cercles d’abat-jour de
@ 40 cm, couper une bande de
polyphane adhésif de 127 cm x
la hauteur voulue. Appliquer des-
Sus une bande de papier peint
motifs Toile de Jouy (Pierre Frey)
en arrétant a 1 cm d’une extrémi-
té. Fermer en rond en collant les
extrémités I'une sur I'autre. Fixer
le polyphane sur les cercles a
I'aide de ruban adhésif. Découper
un oiseau dans le papier peint.
Agrandir & la photocopieuse, puis
le reproduire plusieurs fois. Colo-
rier aux feutres. Coller (colle forte)
des petites languettes de papier
au dos des oiseaux. Coller en
semis autour de I'abat-jour.

SERVIETTES DE TABLE
*
Couper, pour chaque serviette,
un carré de 48 cm de cOté, dans
du Satin de coton Coutances noir
et blanc imprimé au cadre et du
tissu sépia Paul et Virginie (Pierre
Frey). Repasser vers I'envers, tout
autour, un rentré de 7 mm, puis
de 8 mm. Fixer au point de feston
en prenant 6 brins de mouliné fluo

(DMCQ), en utilisant un coloris dif-
férent pour chaque serviette. Cer-
taines serviettes sont teintes en
rose, jaune, vert et orange avec
des teintures a froid (aufildemma.
com/689-teinture-a-froid-pro-
cion-mx).

BRODERIE CADRE
* %
Sélectionner une sceéne dans
un coupon de Satin coton Cou-
tances noir et blanc imprimé au
cadre (Pierre Frey). Choisir les
éléments a mettre en avant par
des touches de feutre textile ou
des broderies de laine a bro-
der de différentes épaisseurs et
de couleur vives: la perrugue
est brodée au point de noeud fil
épais, les lunettes au point de
tige et passé plat fil fin, les chaus-
settes au passé plat, comme le
platre de la jambe. La guitare,
le lampion, le pull, le hamburger
sont brodés au point de tige.
Faire de grands points lancés 1
brin argent pour les cordes de la
guitare. La plume en or est bro-
dée au point de feuille. Le nceud
de la robe est brodé au point de
chainette, le manteau du chien au
passé plat... Pour travailler plus
facilement, préciser les contours
de la forme a broder au feutre
textile. Pour les ballons, dessiner
sur du molleton Jeffytex 8 ova-
les de différentes tailles entre 5,
4 et 3 cm. Découper sur le trait.
Recouvrir chaque ovale de tissu
coloré. Les assembler les uns aux
autres pour former une grappe,
en piquant sur I'envers sans tra-
verser. Coudre quelques fils fluo
en bas des ballons. Les passer
dans la main du personnage avec
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une grosse aiguille. Couper la lon-
gueur de fil fluo sous la main et
fixer les ballons sur I'envers de la
toile a points discrets.

COMMODE
* %

Peindre les pieds d'une com-
mode en gris (réf 272 Plummett,
Farrow & Ball), passer une couche
de base blanche sur tout le reste.
Laisser sécher. Recouvrir entie-
rement la commode de toile de
Jouy gris/blanc collée avec de la
colle bois/tissu étalée au pinceau
plat. Lisser la toile avec le plat de
la main en chassant les bulles
d’air. Découper dans du carton un
triangle de 12 cm de base x 10 cm
de haut. Disperser des triangles
sur la fagade: poser le gabarit en
place. Marquer le tour au crayon.
Poser de I'adhésif de masquage
sur les bords de chaque triangle.
Les peindre en: jaune fluo, rose
fluo, orange fluo, vert fluo et bleu
fluo (peinture Pébéo Sétacolor
pour tissus clairs, Rougier & Plg).

-—

PHOTOPHORE

*k

PHOTOCOPIER, pour chaque
photophore, 2 exemplaires de
deux murs d’'une maison issus
d’'un motif de toile de Jouy, en
variant le pourcentage d’agran-
dissement (voir schéma).
DECOUPER 1 rectangle de poly-
phane de la méme hauteur que la
maison imprimée et de 2 fois la
largeur + 0,5 cm pour le rabat qui
va fermer la maisonnette.
COLLER ces calques/maisons
sur le rectangle de polyphane
adhésif. DETOURER les maisons.
EVIDER les fenétres a I'aide d’'un
cutter et d’une régle.

POSER les maisons en poly-
phane sur une feuille de papier
vitrail. DESSINER le contour au
stylo, puis couper au cutter (1).
VAPORISER la colle sur les feuilles
de vitrail puis appliquer a I'inté-
rieur de la maison de polyphane
(2). COUPER un carré de carton

plume correspond a la base de la
maison. PLIER, puis FERMER les
maisons de polyphane autour du
carré de carton plume (3).
PLACER une petite bougie
chauffe-plat a l'intérieur.

BOITES

*

Couper Découper une bande de papier

peint correspondant au périmetre
de la boite. Encoller de Caparol.
Appliquer sur la bofte en les fai-
sant légerement se chevaucher
le début et la fin de la bande et
en marquant bien le collage au
niveau des arétes.

Poser le couvercle au centre
d’'un morceau de papier peint.
Mesurer la hauteur nécessaire
au recouvrement en ajoutant
quelgues mm. Découper. Encoller
le papier peint au liant Caparol et
appliquer. Faire un bec en triangle
dans chaque angle et maintenir
avec une pince a linge pour que
'adhérence aux parois soit par-

faite. Laisser sécher puis coller le
triangle sur un des cotés a la colle
universelle. Ebarber les légers
dépassements au cutter.

NAPPE

*

Dimensions 280 x 160 cm

Préparer le gabarit pour les pois
en suivant le schéma. EVIDER les
pois au compas cultter.

Le principe sera de toujours re-
placer le gabarit sur un des pois
imprimés afin de conserver la
régularité des espacements.
Recouvrir la table d’'une bache
plastique. ETALER le tissu bien
aligné en bord de table. TAM-
PONNER les motifs au pinceau
pochoir en procédant réguliere-
ment, par ligne horizontale, et
en faisant glisser le tissu au fur
et a mesure. Veiller a bien laisser
sécher et éviter les chevauche-
ments. FIXER la peinture au fer.
OURLER la nappe.



BABY MODE

PETIT SAC ROND

* ok

COUPER dans le tissu, en sui-
vant le patron: 4 sacs et 2 rabats.
Couper dans la toile thermocol-

LE PETIT SAC ROND

droit-fil

sac x 4 tissu
sac x 2 thermocollant

;| LE PETIT SAC ROND

rabat x 2 tissu
rabat x 1 thermocollant

5cm

lante: 2 sacs et 1 rabat.
THERMOCOLLER 2 sacs et
1 rabat. PIQUER les 2 sacs, en-
droit contre endroit (= doublure).
CRANTER les arrondis. PIQUER
le ruban sur le bord d'un des
deux autres sacs (1). PIQUER le
sac restant par-dessus, endroit
contre endroit (2). Retourner le
sac et le repasser. Faire le méme
travail pour le rabat (3). Glisser la
doublure dans le sac. MARQUER
au fer, sur le devant, 1 repli de
0,5 cm vers I'envers des 2 épais-
seurs. Epingler. PIQUER. Piquer
un rabat sur le dos du sac en
incluant la cordeliere a 2 cm des
bords (4). Relever le rabat, mar-
quer 1 repli de 0,5 cm sur la dou-
blure du rabat puis le coudre a
la main (5). COUDRE le bouton
pression pour fermer le sac.

\

GILET SANS MANCHES

*

Tallles: 2 (4 - 6) ans.

POINTS EMPLOYES:

Maille lisiere (m. lis.): tric a I'end.
sur I'end. et a I'env. sur l'env.
(pour de jolies bordures).

Point de riz: 1" rg: *1 m. end.,
1 m. env. *. 2° rg et rgs suivants:

contrarier les points, c’est-a-dire
tric. a I'end. les m. env. et a I'env.
les m. end.

Surjet simple (ss): glisser 1 m.,
tric. la m. suivante a I'end. et rab.
la m. glissée sur la m. tric.
Diminutions simples (dim. sple):
a droite: tric. 1 ss et a gauche:
quand il reste 2 m. sur laig.
gauche, tric. 2 m. ens. a I'end.
ECHANTILLON

Un carré 10 cm point de riz, aig.
n°® 3,5 =27 m. x 40 rgs.

Le gilet est tricoté en un seul
morceau (= sans couture sur les
cOtés).

Monter 167 (179 — 189) m. et
tric. au point de riz avec 1 m. lis.
de chaque coté. Tric. droit en
formant 3 boutonnieres de 1 m.
(= au début du rg tric. 2 m., 2 m.
ens., puis 1 jeté) les unes au-des-
sus des autres, espacées régulie-
rement: la premiere a 8 (9 — 10)
cm de haut. tot. et la derniére au
niveau de I'emmanchure. A 14
(17 = 19) cm de haut. tot., pour
les emmanchures, tric: 1 m. lis.,
35 (38 — 40) m. au point de riz, 1
m. lis. (= 37 (40 — 42) m. pour le
devant droit), rab. 12 m. en les tric
alend., tric. 1 mlis., 67 (73 - 79)
m. au point de riz, 1 m lis. (= 69

(75 - 81) m. pour le dos), rab. 12
m. en les tric. a 'end., 1 m lis.,
35 (38 — 40) m. au point de riz, 1
m lis. (= 37 (40 — 42) m. pour le
devant gauche).

Cont. uniqguement sur les m. du
devant gauche en faisant pour
I’encolure 1 dim. sple 6 (10 - 6) fs
tsles 2 rgs puis 10 (8 - 11) fs ts
les 4 rgs = 21 (22 — 25) m. Rab.
les m. de I'épaule a 28 (31 — 34)
cm de haut. tot. Reprendre les 69
(75 = 81) m. du dos, et tric. droit
au point de riz avec 1 m lis. de
chaque coté. A28 (31 -34)cmde
haut. tot., rab. les m. Reprendre
les m. du devant droit, tric. en vis-
a-vis du devant gauche.
MONTAGE

Coudre les épaules. Relever envi-
ron 167 (185 — 199) m. le long du
devant droit, du dos et du devant
gauche et rab. au rg suiv. en tric.
al’end. sur I'env. Coudre les bou-
tons en face des boutonnieres.

TROUSSE SOURICETTE

* K

25,5-28-30

®-------@-------0

o-------9
8-9-10

14-17-19 14-14-15

62-66-70
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End. doublure

End. extérieur End. doublure

COUPER dans le tissu et dans la
toile thermocollante: 2 rectangles
de 13 x25cm.
THERMOCOLLER les 2
tangles de tissu (extérieur + dou-
blure).

EPINGLER la fermeture sur la
doublure, envers contre endroit
(1). PIQUER avec le pied adap-
té. Poser I'extérieur par dessus,
endroit contre endroit. PIQUER.
Rabattre, repasser. SURPIQUER
a2 mm. Ouvrir et repasser (2).
EPINGLER les bords libres des
tissus sur le 2¢ ruban de la ferme-
ture pour le prendre en sandwich.
PIQUER.

Retourner 'ouvrage sur I'endroit
et placer la fermeture au milieu.
PIQUER une extrémité a 0,5 cm,
envers contre envers (= doublure
contre doublure) en prenant les 4
épaisseurs. Retourner puis piquer
anouveau a 1 cm, endroit contre
endroit (= couture rabattue). Re-
tourner I'ouvrage sur I'endroit.
Plier et épingler l'autre coté a
l'inverse, c’est-a-dire en plagant
la glissiere a une extrémité de la

rec-

couture. Epingler le gros grain
plié en 2 et boucle vers 'extérieur
a environ 4 cm de la fermeture.
PIQUER une 1% fois a 0,5 cm,
envers contre envers (=doublure
contre doublure). Retourner en
passant par la fermeture a glis-
siére et piquer une 2¢ fois a 1 cm
5).

COUDRE les 2 boutons pour les
yeux, les pastilles de feutre pliées
pour les oreilles. Pour la queue de
la souris, passer le morceau de
lacet dans le curseur de la ferme-
ture et le fixer en refermant I'em-
bout. Nouer I'autre extrémité (6).

.UN JARDIN
A LA MAISON

COMMENT CREER
UN TERRARIUM
*
CHOISIR le contenant: il doit étre
en verre et avoir une ouverture as-
sez large pour glisser les plantes
a l'intérieur mais la forme n’a pas
d’importance: pot de confiture,
vase, vieil aquarium, bocal...
PREPARER le terrain: déposer
une couche de terreau au fond

du support sur environ 1/4 de la
hauteur sans dépasser 1/3. Tas-
ser légerement. Ou intercaler des
couches de terre, gravier, petits
cailloux, sable en plagant des
galets au fond pour le drainage.
SELECTIONNER les plantes:
elles doivent conserver une petite
taille et avoir une croissance lente.
Elles peuvent étre grasses (suc-
culentes, cactus...) ou humides
(mousses, fougeres...).
POSITIONNER les plantations:
enlever le pot en plastique. Tail-
ler le “feutrage racinaire”, que la
plante a développé en grandis-
sant dans un pot étroit, pour évi-
ter que les racines ne continuent
a pousser en s’entortillant autour
de la plante. Ne pas craindre de
trop en enlever afin de garantir
une bonne pousse du végétal
dans son nouvel environnement.
Placer les plantes dans le terreau
sans laisser de trou. Bien combler
le terreau autour pour qu’elles
puissent développer plus facile-
ment leurs racines.

ARROSER: préférer un pulvée-
risateur pour plus d’efficacité.
Essayer de trouver le juste milieu:
il ne faut arroser ni trop ni trop
peu. Ne pas hésiter a toucher la
terre pour vérifier qu’elle est hu-
mide. Un arrosage parcimonieux
mais régulier (tous les 2 jours par
exemple) est idéal. Pour éviter
d’avoir a arroser trop souvent, ex-
poser le terrarium a I'abri du soleil.

EXPOSER le terrarium: un terra-
rium reste sensible au froid. Il pré-
férera 'ombre et la température
intérieure. Mieux vaut donc le po-
sitionner a proximité d’une fenétre
sans contact direct avec le soleil.

SALADIERS ET CLOCHES
*

Planter (voir ci-dessus) ficus micro-
carpa bonsai, asplenium nidus,
callisia, fittonia, succulentes dans
des saladiers couverts de cloches
en verre (IKEA). Des branches
d’euphorbe et d’acanthe sont dis-
posées dans les vases.
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BOCAUX
*
Planter un assortiment de succu-
lentes dans des bocaux (lkea).

SUSPENSION
*
Entourer le haut de 3 pots (lkea)
de ficelle solide nouée tres serrée
(ou de fil de fer souple). Fixer a cet
anneau deux longueurs de ficelle
diamétralement opposées, puis
les nouer ensemble pour former
un lien de suspension en veillant
a I'équilibre du pot. Planter mini-
fougere nephrolepis et muehlen-
beckia dans les pots en vérifiant
régulierement la bonne réparti-
tion de tous les éléments pour
que le pot reste droit. Former
une suspension en accrochant
les terrariums prés de sources
lumineuses (ampoules et douilles:



Fleux). Dans les vases: branches
d’euphorbe, acanthe, helebores
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THEIERES

*

Planter (voir ci-dessus) succu-

lentes, haworthia limifolia spider

et fittonia dans des théieres en
verre. Remettre les couvercles.

CARAFE,
SERRE ET BOUTEILLES

*

COUPER le fond des 2 bouteilles
en verre. |l faut: de I'alcool a 90°,
de la cordelette ou ficelle épaisse
en matiére naturelle, une bassine
d’eau froide remplie de glagons,
des allumettes ou un briquet,
des gants de protection, de la
toile émeri. Tremper un morceau
de ficelle dans I'alcool pendant
1 min avant de le nouer autour
de la bouteille au niveau ou elle
doit étre coupée. Enfiler les gants.
Mettre le feu a la ficelle et, en te-
nant la bouteille horizontalement
par le goulot, la faire tourner pour
que la flamme brdle la ficelle sur
tout le contour. Apres quelques
secondes (environ 20), la flamme

[0 223 Babouche

B 64 Red earth

[0 278 Nanoy blushes
E 295 Middleton pink
[0 228 Cornforth white
O 275 Purbeck stone
B 31 Railings

commence a s'éteindre. Plonger
verticalement le fond de la bou-
teille dans I'eau glacée, le choc
thermique coupe le verre. Poncer
les bords avec la toile émeri.

Planter les bulbes (voir ci-dessus)
dans du terreau sur une assiette,
les couvrir des bouteilles cou-
pées, ou les poser sur le col d’un
bocal rempli d’eau posé dans une

serre en plastique. Le col de la
carafe étant plus large, les plantes
sont installées comme expliqué
ci-dessus.

‘ "

_,." -

MUR PEINT
Reproduire tres légerement le
motif sur le mur, au crayon, apres

agrandissement a la taille désirée
(au calque ou avec un rétropro-
jecteur). Peindre les croix au pin-
ceau fin en suivant la répartition
des couleurs. Peintures: Wewet
273 pour le mur blanc et Middle-
ton Pink 245 (rose clair), Nancy
Blushes 278 (Rose foncé), Red
Earth 64 (Brique), Babouche 223
(Jaune), Cornforth White 228 (Gris
clair), Purbeck Stone 275 (Gris
moyen), Railings 31 (Gris foncé)
pour le motif. Un pot échantillon
de chaque coloris est suffisant
(Farrow & Ball).
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COUPER une bande de grillage
de 112 x 26 cm. FIXER le grillage
sur les cercles de la carcasse, en
haut et en bas, a points de surjet
avec le fil Hooked. Fermer la hau-
teur avec du fil blanc. BRODER
les motifs avec les rubans, au
point de croix, en suivant la grille.
Chaque point est piqué de part et
d’autre de deux trous du grillage.
Pour débuter et arréter le ruban,
le coller sur I'envers la ou il peut
se superposer sans déformer le

motif. Broder une ligne de demi-
point de croix gris en haut et en
bas puis une ligne de point fantai-
sie en dessous de ceux du haut
(voir schéma).

Les motifs sont brodés au point
de croix dont la taille varie de I'un
a l'autre, avec de la laine qualité
Alpaga (La Droguerie). Pour des
raisons d’encombrement, vous
trouverez les motifs sur le site:
marieclaireidees.com,  rubrique
les bonus du magazine.

Préparer le texte a broder sur un
papier quadrilé en utilisant un
alphabet au point de croix. Cou-
per un panneau d’lsorel perforé
suffissmment grand pour la bro-

Milieu tapis

D DR B G T T E

derie prévue. Le peindre en Rai-
lings 31 (Farrow & Ball). Broder
au point de croix avec une aiguille
a laine et du fil Natural XXL Just
Cotton coloris rose 41 (DMC chez
Rougier & Plé). Chaque point est
piqué dans deux trous contigus,
deux trous séparent les lettres et
cing trous séparent les mots.

@i - @
80 cm

Agrandir le motif a I'échelle du
tapis choisi. Celui de la photo
mesure 80 x 120 cm. Le reporter
sur I'envers du tapis a I'aide d’une
regle et d’'une équerre pour que
les motifs soient bien paralléles
aux bords. Dessiner des carrés
de 1,5 cm de cbté pour les croix
des motifs, de 3 cm pour celles
des bords. Broder au point de
croix avec une grosse aiguille a
tapisserie et des fils coloris Tour-
mente, Gris poudre, Prunelle,
Sorbet, Rose poudre (qualité Bal-
tic, Bergere de France). Renforcer
le maintien des fils, en repassant
du tissu thermocollant sur I'en-
vers a 'emplacement des motifs.
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SACREES

COCOTTES
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POULES

* Kk

DECOUPER le haut et le bas de
la canette a ras du dessus et du
fond, puis ouvrir le cylindre de haut
en bas. APLATIR (1). Reproduire
les silhouettes des poules.
DECOUPER sur le tracé exté-
rieur noir pour obtenir des gaba-
rits. Marquer la fente de l'aile d’un

trait au cutter. Poser le gabarit sur
I'envers de la canette. DESSINER
le tour et la fente au stylo bille.
DECOUPER le tour aux ciseaux,
la fente au cutter. POUSSER le
métal de la fente vers l'intérieur en
le pliant a angle droit sur le poin-
tillé (2). POSER cette premiere
poule envers contre envers sur le
reste de la canette. Tracer la fente
au stylo bille mais en inversant le
pointillé et la ligne pleine. Couper
comme précédemment, plier le
bord (3). EMBOITER les parties
pliées dans les fentes pour en
plier une vers le haut, I'autre vers le
bas et les solidariser. DECOUPER
le tour aux ciseaux en ajoutant les
parties rouges PLIER le bec de
cette deuxieme partie autour du
premier, partie argentée a I'exté-
rieur (4). COUPER 50 cm de fil de
fer pour les pattes. Plier a angle
droit au milieu et 3 cm plus loin.
GLISSER entre les deux poules en
posant la partie plate au dessus
des fentes (5). FORMER les pattes
d’environ 1,5 cm de haut a I'aide
des pinces, avec 3 doigts de 1 cm
delong vers'avantet 1 de 0,5cm
vers 'arriere (6). GLISSER un peu

2

de colle entre les deux épaisseurs
de la poule.

Poser la poule sur le couvercle
d’un bocal. Marquer un point de
chaque co6té de chaque patte.
PERCER un trou sur chaque
marque avec le poingon. Couper
et plier en deux 2 morceaux de fil
de fer de 8 cm. PASSER les extré-
mités dans les trous, a cheval sur
les pattes, pour maintenir la poule
en place. TORTILLER les extrémi-
tés de chaque fil de fer sur I'envers,
puis couper I'excédent (7).
TRACER et DECOUPER les ailes
aux ciseaux dans un morceau de
canette. Plier sur le milieu. Glisser
et coller dans la fente. COURBER
les extrémités des ailes. Découper
des cercles pour les yeux et les
coller en place.



POISSONS
ID\YNIP

DESSINER des poissons sur le |
papier blanc en suivant les mo-
déles. PEINDRE avec les couleurs 5cm
proposées. Laisser sécher. Déco-
rer de quelques aplats argent.
DECOUPER. COLLER les pois-
sons a l'intérieur des aquariums
avec du vernis-colle.
Laisser complétement sécher.
PASSER la mixtion liquide a I'inté-
rieur sur le collage des poissons MEUBLE COUSSINS
et, au fur et a mesure, poser déli- ** **
catement la feuille d’argent sur la Remplacer les pieds  exis-
mixtion avec le pinceau souple. tants par les pieds quiles.
PEINDRE le tour de I'ouverture PASSER une couche dap-
en bleu. prét a lintérieur et a I'extérieur

du meuble. Laisser sécher.

PEINDRE r'intérieur en bleu Atlan-

tide, I'extérieur enroche (2 couches).

@ @K DESSINER les poissons, étoiles de

mer, anémones, méduse, coraux et

bancs de poissons sur le fond bleu

avec le crayon blanc. PEINDRE

Q dans les couleurs proposées, les
poissons avec le rouge rehaussé
d'un peu dorange et le rouge
| ] éclairci par une pointe de blanc.
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CROCHETER les poissons.

Faire 30 ml argent.

1e"au 4°rg: en ms.

5°rg: sauter 1 m., 4 ms, 5 dbr, 10
br, 5 dbr, 4 ms serrées, 1 mc.
6°rg: sauter 1 m., 3 ms, 5 dbr, 10
br, 5 dbr, 3 ms, 1 mc.

7°rg: sauter 1 m., 2ms, 5 dor, 10
br, 5 dbr, 2 ms, 1 mc.

8°rg: en ms. Arréter.

Queue, 1¢ rg: crocheter 5 ms sur
une extrémité du poisson

2° rg: 2 ms dans chaque m. =
10 m.

3¢ rg: 1 dbr sur chacune des 4
premieres m., sauter 2 m., 1 dbr
sur chacune des 4 dernieres m.
4¢ rg: cont. uniqguement sur les 4
dernieres m. crochetées et piquer
1 br sur les 3 premiéres m., tour-
ner.

5° rg: sauter 1 m., 1 dbr sur les
2 m suiv., tourner.

6°rg: 1 dor sur la 1 m. Arréter.
Faire le méme travail en vis a vis
sur les 4 premieres m.

Epingler les poissons sur deux
des rectangles. DESSINER les
branches de corail a la craie, en
les faisant passer sur ou derriere
les poissons. Enlever les pois-
sons. BRODER les branches de
corail, a points avant de coton
rouge. Donner de ['épaisseur
en triplant les points. COUDRE

les perles en semis le long des
branches.

BATIR le passepoil autour de
chaque dessus, a 1cm des
bords, bourrelet vers 'intérieur.
PIQUER les rectangles deux par
deux (un uni et un garni) endroit
contre endroit a ras du passe-
poil, en laissant une ouverture
au milieu d’'un coté. Retourner.
REMPLIR de bourrage. FERMER
I'ouverture a points glissés.

4%

DESSINER les branches de co-
rail et les poissons a la craie en
suivant le schéma. PEINDRE les
coraux en rouge, les poissons en
argent. Broder les poissons avec
le fil & broder argent par des points
avant, 2 points pour la queue et

2 ou 3 points sur le corps. CER-
NER les coraux peints en brodant
des petits points rouges sur leur
contour.

PIQUER les deux rectangles I'un
sur I'autre, endroit contre endroit,
a 1.cm des bords, en laissant un
bord de 34 cm ouvert. SURFILER
les rentrés ensemble. FORMER
le fond: plier le bas du sac pour
amener la couture du coté sur
celle du milieu du fond. PIQUER a
2,5 cm de la pointe. Recommen-
cer de l'autre coté.

PREPARER les anses: plier
chaque rectangle en deux dans la
longueur, endroit contre endroit.
Piquer. Retourner. Repasser en
plagant la couture au milieu du
dessous. Epingler une anse sur
I'endroit de chaque face du sac,
en alignant les bords vifs et en es-
pagant les extrémités de 15 cm.
Piquer I'un sur l'autre, endroit
contre endroit, les deux bords de
7 ¢cm de la bande du haut du sac.
Ouvrir la couture au fer. Repasser
vers 'envers un rentré de 1.cm

Points lancés
argent

!
5cm

¥



sur chaque bord.

GLISSER cet anneau aligné sur
le haut du sac, endroit contre en-
droit. PIQUER a 1 cm. Retourner
vers l'intérieur. PIQUER a 4,7 cm
du haut du sac. Renforcer la cout
ure des anses par une double
piglre ou une pigdre en carré.

TOUT MIEL

SABLES COMME DES
TARTES AU CITRON

* Kk

BATTRE le beurre, le sucre, le
miel jusqu’'a ce que le mélange
soit 1éger et homogéne. INCOR-
PORER I'ceuf, puis la farine et
tous les ingrédients secs préa-

lablement tamisés. Si la pate est
trop séche, ajouter un ceuf; si elle
est trop liquide, ajouter de la fa-
rine. ABAISSER la pate sur 5 mm
SUr un papier cuisson posé sur
une plaque a péatisserie, réserver
30 min au réfrigérateur ou 10 min
au congélateur.

PRECHAUFFER le four & 180 °C.
DECOUPER la pate & l'aide du
gabarit ou de la nonnette hexago-
nale. DEPOSER les découpes sur
une plagque recouverte de papier
sulfurisé. CUIRE 10 a 15 min
jusqu’a ce qu’elles soient cuites,
mais pas trop dorées. Laisser
refroidir.

PRELEVER le zeste de 2 citrons.
PRESSER les 4. VERSER dans
une casserole. AJOUTER 125 g
de sucre et 2 cuiléres a soupe
de Maizena délayée dans un tout
petit peu d’eau. Faire FONDRE
le sucre a feu doux. FOUETTER
les 4 ceufs dans un saladier.
AJOUTER le mélange citron-
sucre en continuant a fouetter,
puis replacer dans la casserole.
Faire EPAISSIR la créme & feu
vif, toujours en fouettant pen-
dant quelques minutes. AJOU-
TER les cubes de beurre hors du
feu, fouetter jusqu’a ce qu'il soit
complétement intégré. Réserver
au réfrigérateur au moins 1 h,
I'idéal étant de faire la prépara-
tion la veille. REMPLIR la poche a
douille. DEPOSER le lemon curd
sur les sablés comme sur la pho-
to ou al'envi.

MELANGER sucre fin et blanc
d’ceuf, faire mousser un petit peu.
CHAUFFER le mélange au bain-
marie sans cesser de le fouetter
(méme pas une seconde) jusqu’a
66 °C. au moins 5 min sous peine
de voir le blanc cuire et de devoir
recommencer. CONTINUER a
battre au fouet électrique jusqu’a
ce que le mélange redevienne
tiede: c’est la meringue suisse.

REMPLIR la poche a douile.
DEPOSER un monticule de me-
ringue au milieu de chaque sablé
comme sur la photo ou a I'envi.

PAIN D’EPICES

* k

Géteau (o 22 cm)

CHAUFFER le lait, le miel et le sel
dans une casserole, puis jeter les
épices dans le mélange et laisser
infuser. TAMISER ensemble les
farines et la levure dans un sala-
dier pendant ce temps. INCOR-
PORER les ceufs, puis le mélange

infusé. AJOUTER le beurre fondu
chaud, bien mélanger, puis ajou-
ter les écorces d’orange en pu-
rée. CHEMISER un moule rond
de @ 22 cm de papier sulfurisé.
VERSER la pate dans le moule.
CUIRE a 145 °C pendant 40 min.
Vérifier la cuisson du pain d’épices
en le piquant avec la lame d’'un
couteau. Si elle ressort propre, il
est suffisamment cuit.

SAUPOUDRER le plan de tra-
vail de sucre glace. ETALER la
péte a sucre au rouleau sur une
épaisseur de 5-6 mn. COUPER a
la taille du gateau. EPINGLER la
feuille des alvéoles sur la pate a
sucre, motifs a I'extérieur. DESSI-
NER chaque trait du motif avec le
dos d’un couteau afin de créer un
sillon entre les alvéoles (si la pate
seche un peu, on peut la vapori-
ser tres légerement d’eau).

POSER le disque sur le gateau.
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APPLIQUER les glaces royales sur
le gateau, au pinceau, de maniere
aléatoire. Commencer par éta-
ler le glacage afin de définir des
contours bien nets puis déposer
quelques gouttes de glace royale
colorée, pour obtenir une couleur
bien pleine et bien dense. Laisser
sécher.

DESSINER ou IMPRIMER les
abeilles. DECOUPER. COUPER
des fils de fer de 3 a 15 cm de
longueur. FIXER les abeilles a
I'adheésif sur les fils de fer. PIQUER
dans le gateau quand le glacage
est bien sec.

I
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TIRAMISU

* Kk

MELANGER dans un saladier les
petits-suisses, les jaunes d’ceufs,
le miel, la vanille et I'huile essen-
tielle de citron. FOUETTER les
blancs en neige. INCORPORER
délicatement a la creme citron.
DEPOSER des morceaux de
biscuits au fond de chaque cou-
pelle, ajouter éventuellement une
cuillerée a café d’alcool. VERSER
par-dessus la mousse au citron.
Laisser au frais une douzaine
d’heures, le temps que la mousse
se raffermisse.

MELANGER le sucre fin et blanc
d’ceuf, faire mousser un petit peu.
CHAUFFER le mélange au bain-
marie sans cesser de le fouet-
ter (méme pas une seconde!)
jusqu’a 66° au moins cing mi-
nutes sous peine de voir le blanc
cuire et de devoir recommencer.
CONTINUER a battre au fouet
électrique jusqu'a ce que le
mélange  redevienne  tiede:
c’est la meringue suisse.
REMPLIR la poche a douille, dé-
poser un monticule de meringue
au milieu du pot, sur la créeme,
puis faire le tour de bas en haut
de maniére a dessiner la ruche.
DECORER les pots de petites
abeilles dessinées, découpées
puis collées. PASSER au chalu-
meau avant de servir.

SUCETTES

* X

FAIRE FONDRE le sucre, 'eau et
le miel dans une casserole. POR-
TER a ébullition et monter la tem-
pérature a 160° C (utiliser un ther-
momeétre confiseur, il faut environ
10 min). AJOUTER I'huile essen-
tielle a la fin. VERSER la prépara-
tion dans les moules en silicone
en en gardant un peu pour coller
les batons sur les sucettes. Lais-
ser refroidir. Disposer les grains de
pollen a la pince a linge comme
sur la photo ou a I'envie. Appuyer
délicatement sur les grains pour
qu'ils adhérent. DEMOULER déli-
catement. CHAUFFER le fond de
caramel. ENTOURER le baton de
caramel puis appliquer au dos du
bonbon.

LECON DE POINTS
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Diptyque: diptyqueparis.fr

Djeco: djeco.com

DMC: dmc.fr

Dr Pierre Ricaud: ricaud.com
Easy Peasy: easypeasy.fr
Eclaé: eclae.com

Edition Ephémere:
editionephemere.com

Editions First: editionsfirst.fr
Edmond Petit: edmond-petit.fr
Elixirs & Co: lesfleursdebach.com
Emery & Cie: emeryetcie.com
Epice: epice.com

Eric Bompard: eric-bompard.com
Expat Design Shop:
expatdesignshop.com

Farrow and Ball: farrow-ball.com
Féerie Cake: feeriecake.fr
Fleurance Nature: fleurancenature.fr
Fleux: fleux.com

Fly: fly.fr

Forte Forte: forte-forte.com
Gaggenau: gaggenau.com
Garancia: garancia-beauty.com
GIEN: gien.com

Graine de Pastel:
grainedepastel.com
Greenfactory: greenfactory.fr
H&M : hm.com

Habitat: habitat.fr

Hema: hema.fr

Henry et Henriette:
henryethenriette.com

Hervé Matejewski: matejewski.com
Holy Things: holy-things.com
Huggies: huggies.fr
HypsatouSy: hapsatousy.com
Ida Hagen: idahagen.no

Ixina: ixina.fr

Jars: jarsceramistes.com
Jellycat: jellycat.com

Jesus Sauvage: jesus-sauvage.com
Julie Robert: julie-robert.fr
Karawan: karawan.fr

Kave Home: kavehome.com
Kitchenaid: kitchenaid.fr
Kitchoo: kitchoo.com
Komono: komono.com
L’Atelier du Poissonnier:
atelierdupoissonnier.com

La Droguerie: ladroguerie.com
La Mercerie Fine:
lamerceriefine.com

La Pelote Parisienne:
lapeloteparisienne.com

La Petite Epicerie:
la-petite-epicerie.fr

La Petite Papeterie Francaise:
lapetitepapeteriefrancaise.fr

La Trésorerie: latresorerie.fr

La Tisaniére: 01 30 17 49 49
Lab.: lab-boutique.com
Lapeyre: lapeyre.fr

Lavera: lavera.de/fr

Le Bon Marché:
lebonmarche.com

Le Creuset: lecreuset.fr

Le Monde Sauvage:
lemondesauvage.com

Le Repére des Belettes:
lereperedesbelettes.com

Les Deux Marmottes:
les2marmottes.fr

Les Gambettes: lesgambettes.fr
Les Petites Emplettes:
lespetitesemplettes.com

Les Petits Vintage:
lespetitsvintage.com

Lift Argan: liftargan.com

Lil Weasel: lilweasel.fr

Lily Neige: lilyneige.fr

Little Greene: littlegreene.com
Loulou Addict: loulouaddict.com
Madame Melon:
madame-melon.com
Madeleine: madeleine.fr
Madeleine et Gustave:
madeleine-gustave.com
Mademoiselle Dimanche:
mademoiselledimanche.com
Maison Leconte:
maisonleconte.paris/

Maison Lévy: maisonlevy.fr
Maison M: maisonmparis.com
Maison Popineau:
maisonpopineau.fr

Maison Vaincourt:
maisonvaincourt.com

Maisons du Monde:
maisonsdumonde.com

Marika Giacenti: marikagiacinti.com
Mamy Factory: mamyfactory.com
Margot Lhomme: margotlhom-
meceramigues.tumblr.com
Marika Giacinti: marikagiacinti.com
Mary Anne Moodie:
maryannemoodie.com

Maypop Studio: maypopstudio.com
Mellipou: mellipou.com
Mercerie Cousine:
merceriecousine.com

Merci: merci-merci.com
Metylos: metylos.com

Mixa: mixa.fr

Muji: muji.com

Mushkane: muskhane.com

My Deer Artshop:
mydeerartshop.nl

Nach: nachbijoux.com

Nocibé: nocibe.fr

Numéro 74: numero74.com
Object / Interface:
objectinterface.ca

CEuf: oeufnyc.com

Original BTC: originalbtc.com
Pa design: pa-design.com
Paroles de fleurs: valhor.fr

Petit Pan: petitpan.com
Phildar: phildar.fr

Philippe Model Maison:
014803 92 58

Pierre Frey: pierrefrey.com
Pierre Hardy: pierrehardy.com
Plume et Compagnie:
plumeetcompagnie.fr

Priméal: primeal.bio
Revelessence: revelessence.com
Revol: revol-porcelaine.fr

Rien a Cirer: rien-a-cirer.fr
Rodial: rodial.co.uk

Royer Cosmeétique: maisonroyer.fr

Samuel Coraux: samuelcoraux.paris
Sarah Kbenning:
sarahkbenning.com

Schmidt: cuisines-schmidt.com
Scholl: scholl.fr

Score and Solder:
scoreandsolder.com

Sensitive et Fils: sensitiveetfils.com
Sentou: sentou.fr

Serax: serax.com

Série Limitée Louise:
serielimiteelouise.com
Skinéance: skineance.com
Smeg: smeg.fr

So’Bio Etic: sobio-etic.com
Stetson: stetson.eu

Super Petit: superpetit.com
Surface: surface.fr

Sylvie Schimmel:
sylvie-schimmel.com

Tanita: tanita.com

The Collection: thecollection.fr
The Conran Shop: conranshop.fr
Toga: toga-shop.com

Toubab Paris : toubabparis.com
Traction Productions:
tractionproductions.fr

Tricotin: tricotin.com

Tsé &Tsé: tse-tse.com

Ulrike Weiss: ulrike-weiss.com
Vanessa Wu: vanessawu.fr
Velux: velux.fr

Vogue: vogue-eyewear.com
Weare Knitters: weareknitters.fr
Weleda: weleda.fr

Womb: wombconcept.com
Yves Rocher: yves-rocher.fr
Yves Saint Laurent: ysl.com

C’EST LE MOMENT DE...
Camif: camif.fr

Foire aux arbres et aux plan-
tes de lisieux ville-lisieux.fr
Jean baptiste Huet:
museecognacagjay.paris.fr
Journées européennes

des métiers d’art journees-
desmetiersdart.fr

L’art et Penfant: marmottan.fr
Les bols de Jean:
0144760058

Little fabrik littlefabrik.com
Marché Paul Bert:
paulbert-serpette.com
Musée de Pont-avent
museepontaven.fr

Nature & Découvertes
naturetdecouvertes.com
Paper is not dead
maisons-comtoises.org
Rencontres internationales
de cerfs-volants

cerf-volant-berck.com
L N N N S S - .-



La boutiq.ue
marie claire

38°¢

Réf. 009540

Kit déguisement

Mon Chevalier
Les Inspirations de Liliflag

En exclusivité

pour Marie Claire Idées

Transformez votre enfant en parfait cheva-
lier en réalisant 3 accessoires de dégui-
sement : une tunique, un bouclier et une
épée. Le kit comprend les coupons de
tissus, les patrons et gabarits et les ex-
plications de montage pour les 3/8 ans.

s 4
“h 5 .""\,.Iflltl Y

| rillf L

Réf. 076259

« Mes basiques
a coudre »

avec patrons

Editions

Marie Claire !
mode a

20 essentiels
coudre a avoir absolument
dans votre dressing. A la
fois intemporelles et ten-
dance, ces créations sont
accompagnées des patrons
a taille réelle, du 36 au
44, qui séduiront tous les
couturiéres débutantes ou
aguerries. 195 x 225 mm.
96 pages.

] 5¢

Réf. 009541

Poudre
Cadeau

des Bois
Maypop
Studio

Cadeau des Bois est de la
poudre de bois naturelle,
provenant de cédres et
de cyprés japonais, mixée
avec de la colle alimentaire.

Mélangez la poudre de bois avec un peu d’eau permet de
réactiver la fragrance du bois et de modeler selon ses en-
vies créatives. Selon la quantité utilisée, laissez sécher a
I’air pendant 24 a 48h.

Sachet de 150 g de poudre de bois.

e

LA BOX
MARIE CLAIRE IDEES

AUTOUR DU PAPIER ET DU CARTON

- au lieu de 79,69-€

Réf. 009534

La Box créative de Marie Claire Idées

La box créative de Marie Claire Idées regorge d’idées a réaliser autour du

LS papier et du carton! Vous y trouverez 10 articles de DIY : masking tape,

scrapbooking et autres techniques. Découvrez nos idées de réalisations dans
les tutos, ainsi que le livre Kirigami, cartes pop-up et motifs a découper pour
vous donner toujours plus d’inspiration tout au long de I’année ! Voir page 160.

COMMANDER | sulvi DES COMMANDES : boutiquemarieclaire@orium.com |
B www.boutiquemarieclaireidees.com (paiement sécurisé)

@ Par téléphone 02 41 32 40 91 (prix d’un appel local) du lundi au vendredi de 9h & 18h
>< Renvoyez ce bon de commande et votre réglement (& I'ordre de SIC) & : Groupe Marie

... Ulaire/Boutique Marie Claire [dées - BP 60051 - 49140 SEICHES SURLELOIR =
Article Ref. P.U Qte Prix total
Livre «Mes basiques a coudre» 076259 18,90 €
Kit déguisement «Mon chevalier» 009540 38 €
Sachet de poudre Cadeau des Bois 009541 15 €
LSO rathe e Cate 0kes | g5 | 20

Participation aux frais d’envoi *Gratuit si ma commande atteint 59 € 5,90 €

TOTAL

Adresse de livraison
O Mme OMlle M. Prénom, nom :

00BMCI113

Adresse :

CP: Ville :

Tel: E-mail :

Mon réglement

O Chéque & lordre de SIC O Cartebancairenel L L 1 |1 1 ¢ [ 1 JL1 11 |
Date d’expirationL__ 1| | | Signature :

Cryptogramme

Bloc de trois chiffres au verso de votre carte

Offre valable jusqu'au 31/08/2016 dans la limite des stocks disponibles. Expédition sous 48 heures a réception du réglement.
Colissimo Access. France métropolitaine uniquement. Pour I'étranger, DOM-TOM et livraison relais colis : www.editionsmarieclaire.com.
Conformément a la loi Informatique et Libertés, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification des données vous concernant. Sauf
refus écrit de votre part, ces informations pourront étre utilisées par le Groupe Marie Claire ou par des tiers.

e



Jouez ET g&lgnez par sms au 74400 *

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

30 gammes
Rosa Angelica de Sanoflore

Pour une peau fraiche, reposée et lumineuse au réveil, Velouté
d’Eveil Hydratant: une créme de jour onctueuse, désalté-
rante, apaisante et protectrice. Le Baume de Rosée: un soin
d’hydratation nuit profond aussi efficace qu’un masque. Son
secret? Un totum de Rose de Damas Bio (eau florale et huile
essentielle) concentré a 15 %, —

associé a de l'acide hyaluro-
nique 100 % d’origine naturelle
et a de [lantacticine régéné-
rante et protectrice. www.sano-
flore.fr (valeur du lot:
CODE SMS: IDANGELICA

62 €).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10 lots de Soins
Corps Apaisants a I'Amande
Bio Weleda

Nettoyez en douceur votre peau avec la Creme de Douche
Confort pour Iui permettre de retrouver son équilibre naturel.
Protégez et apaisez-la avec le Lait Corps Confort, pour une
peau plus douce. La Créme Mains Confort hydrate durable-
ment et réduit les sensations de tiraillement. www.weleda.fr
(valeur du lot: 31.40€ TTC). CODE SMS: IDAMANDE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

corps. www.roger-gallet.com (Valeur du lot: 62 €).
CODE SMS: IDROSE [ -
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0,65 € par SMS + prix d'un SMS x 3 maximum

15 gammes

Rose Roger& Gallet

Promenade magique dans la splendeur des palais de
I'Orient et leurs jardins de paradis, 'Eau Douce Parfumée
Rose nous invite au mariage de la plus belle et plus douce
des fleurs avec la fraicheur pétilante de la mandarine
et 'ambre mystérieux. Cette fragrance est une véritable
caresse, un hymne léger a un bonheur raffiné et naturel.
Découvrez-la également dans la Creme Douche Douceur
Relaxante et le tout nouveau Baume Précieux Régénérant

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1 tondeuse robot Sileno

de Gardena

Gardena vous propose sa gamme Sileno : une nouvelle géné-
ration de tondeuses robots automatiques pour les pelouses
aux formes complexes jusqu’a 1300 m2 selon le modele. Ces
tondeuses sur batteries respectueuses de I'environnement,
sans émissions polluantes et peu bruyantes sont faciles ainstal-
ler et a programmer. www.gardena.fr (Valeur dulot: 1 799,99 €).
CODE SMS: IDGARDENA

(® GARDENA

Réglement déposé chez Selarl Coutant-Gallier, huissiers de justice associés (Aix-en-Provence), disponible gratuitement sur demande par e-mail a jeuxgmc@ [
gmc.tm.fr ou par courrier a GMC Media - P6le OPS, Marie Claire Idées jeux-concours mars/avril 2016, 10, bd des Fréres-Voisin, 92792 Issy-les-Moulineaux g
Cedex 9. Gagnants tirés au sort dans les huit jours suivant la cléture, parmi les participants ayant eu la bonne réponse a la question et ayant envoyé leurs |#
coordonnées complétes. Une seule participation par personne, un seul gagnant par foyer. La modification de I'article L 121-36 et I'abrogation des articles (%
L 121-36-1,L121-37, L 121-38 et L 121-41 du Code de la Consommation par la loi n® 2014-1545 du 20 décembre 2014 article 54 supprime I’obligation du
remboursement des frais de participation. Jeux-concours ouverts jusqu’au 20/03/2016, sauf IDANGELICA et IDAMANDE jusqu’au 17/04/2016.

156

Tous les gagnants de nos jeux sur http://marieclaireidées.com/jeuxsms

ISABELLE HADIDA - SOPHIE LEBAS

DR. PHOTOS NON CONTRACTUELLES.



COMMUNIQUE CVF

D)

C1C

iCs v DUBLIN - GLASGOW - 9 jours / 8 nuits
cuISI“e et l“s du 17 au 25 mai 2016 & bord de L'Austral
A partir de 3640 € porpersomne

Stornoway *> Ullapool
4

Ous vous invifons,  pour la cin- * ePortree
o\ , , . N ECOSSE
quieme  année c,opsecutwef a » s
notre désormais célébre croisiere *lona
. . s . s ®Glasgow
gasfronomique  organisee en  partenariat -
avec PONANT. Clest au printemps que Belfaste
. e « Douglas
vous profiterez des magnifiques paysages ek v, vl

d'rlande et d'Fcosse, des landes couvertes
dazalées et de thododendrons sauvages
et des somplueux produits de la mer ef de
la ferre que nous offrent ces deux pays.
Ces beaux produits, vous les retrouve-
rez dans l'assiette grace & frois grands
chefs étoilés, Alain Pégouret* (le laurent
& Paris), Jean-luc Rocha**  (Chateau
Cordeillan-Bages) et Alain  Solivérés*
(Taillevent & Paris|, qui organiseront des
diners de gala ef des démonstrations
culinaires. Nos experts vins vous feront
aussi déguster les plus fameux whiskies,
de grands champagnes ef de prestigieux
vins francais. Vous voyagerez en com-
pagnie des membres de nofre rédaction
et de nos invités prestigieux & bord de
[Austral, luxueux yacht de 132 cabines
et suites de PONANT. Une odyssée
inoubliable !

IRLANDE
ROYAUME-UNI

_ ) PONANT

(1) Tarif Ponant Bonus, sur base occupation double, hors pré et postacheminement, hors taxes portuaires et de sireté. Plus d'informations sur www.ponant.com Tarif sujet & évolution selon les disponibilités au moment de la réservation.

Droits réservés PONANT. Document et photos non contractuels - Crédits photos : Philip Plisson et Istockphoto / DR. Frangois Lefebvre / Ponant / DR.

Contactez votre agence de voyages ou appelezle  (C) \MIs[e[Te[eP) 0 820 20 31 2 7)

0,09 € TTC/ MN

WWW.ponant.com
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Luxe décontracté

La marque frangaise d’objets
décoratifs Marika Giacinti Paris
lance sa quatrieme collection.
La créatrice présente ses objets
fétiches, ses coussins et son
assortiment de porcelaine. En
exclusivité cette année, une bou-
gie parfumée dans une coupelle
en porcelaine en série limitée
dont I'odeur a été élaborée par
le parfumeur Hans Hendley. De
quoi faire rimer votre intérieur
avec élégance, audace et glamour.

Plaisir a boire

Rien de tel qu’une tisane pour
profiter des bienfaits des plantes.
La Tisaniere nous régale de ses
nouveautés. Drainage & Elimina-
tion, une association tonique de
queues de cerises et de café vert,
relevée de pamplemousse. Esprit
Zen, une recette composée de
meélisse, d’oranger et de coque-
licot et Défenses Naturelles, un
mélange réconfortant a base de
sauge, d’églantier et de thym.

Cheveux sublimés

Avec Creme-Huile Fine et Légere
Nutri-Extréme, Dessange
Compétence Professionnelle
propose un soin sans ringage,
qui enrobe les cheveux secs et
desséchés d’un voile nutritif, en

.
o
[y

_
g~

==

I m=

toute légereté. Une creme qui
fond au contact des cheveux
pour révéler les bienfaits de
I'Huile Précieuse de Volubilis.
Comme une creme de jour, elle
les nourrit, les illumine et les dis-
cipline sans jamais les alourdir.

Haute fantaisie

Les bijoux et accessoires
Barbarisme sont confectionnés
dans un atelier parisien,

ou la créatrice méle dentelles
de cuirs a de fines chaines,
parfois ponctuées de pierres
semi-précieuses. Les pochettes
marient avec goUt diverses
inspirations. Subtiles et raffinées,
les créations sont destinées aux
jeunes filles poétiques et aux
femmes inventives.

@ nouveau

: —
Lﬁ GEL-CrREME '
HYDRATAMT INTENSIF 38

Peaux chouchoutées
Mixa expert peau sensible

crée I'hydratation intensive a
I’acide hyaluronique pour une
peau souple sans tiraillements.
Hyalurogel, gel-creme hydratant
intensif 24H, dispose d’une
formule inédite a base d’ingré-
dients capables de capter les
molécules d’eau a la surface

de la peau et de faire rempart
contre son évaporation. La peau
est visiblement plus lisse, plus
rebondie et éclatante de santé.

Mode éthique

Cyrillus invente une collection
capsule casual et trendy pour
toute la famille en collabora-
tion avec la marque Faguo.
Les sweats et les T-shirts sont
ludiques et graphiques. On
s’amuse avec les couleurs et
les motifs, sur les baskets,
sacs, ceintures et maillots de
bain. En plus, pour chaque
produit Cyrillus x Faguo acheté,
un arbre est planté!

lllumination du regard
Larmes de Fantéme® des
Laboratoires Garancia est
un soin traitant 4 en 1 pour

les paupieres et les yeux qui
associe actifs anti-cernes, anti-
poches, anti-relachement a des
poudres high-tech réflectrices
de lumiere. Sa texture, tel

un voile lacté fantomatique,
disparait a I'application pour
illuminer le regard. Grand Prix
Avantages 2014.

Art de vivre

Pour profiter d’un intérieur
chaleureux et douillet, Velux
propose aujourd’hui un
nouveau store plissé occultant
et isolant, une solution idéale
pour limiter les déperditions
de chaleur et moduler I'entrée
de lumiere. Tres simple

a installer et disponible

en 12 coloris pour la touche
décorative personnalisée!




Abonnez-vous !
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PLEIN DE COULEURS
ET DE SAVEURS...

Récup: le cuir nous inspire
Déco: des cuisines a idées
Tendance: les terrariums
Shapping découverte en Vtalie
Paques : poulettes et .

JE M’ ABONNE

> En retournant ce bulletin sous enveloppe non affranchie a Marie Claire idées - Libre Réponse 93208 - 60647 Chantilly Cedex
> Par téléphone 03 44 62 52 40 (prix d’un appel local)
>Par internet : www.magazines.fr/marieclaireidees Code express : TID115

2 ans

d’abonnement (12 ncs)

40€

au lieu de 55;50€

dont
3 numéros

OFFERTS

= 24€

1 an (6 n%)

au lieu de

LA CREATION

COMME ART DE VIVRE

Riche, esthétique et résolument
féminin, Marie Claire Idées propose
des idées tendances et uniques
pour tous les tempéraments créatifs
qui souhaitent personnaliser leur
décoration, cuisiner avec inventivité
et customiser leur mode.

0U|, je profite de votre offre d’abonnement a Marie Claire Idées et je choisis :

0 2 ans d’abonnement (12 n°s)
dont 3 numéros offerts
= 40€ au lieu de 58;80€

EP13B1

0 1 an d’abonnement (6 n°)
= 24€ seulement de 29;46€

EP13B2

OMme OM. Prénom:

Nom :

JE REGLE PAR

 Chéque a I'ordre de Marie Claire Idées

OCartebancaire N°[_| | | JL 1 1 ¢ I 1 a1

Expire fin Cryptogramme || | | 3dermiers chiffies

Adresse :

CodePostal:L_ || | | | vie:

Date et signature obligatoires :

Teél. :

E-mail* :

*Obligatoire si vous souscrivez a I'abonnement au site internet

0 Jaccepte de recevoir les e-mails des offres promotionnelles de la part des partenaires du groupe Marie Claire

Offre valable en France Métropolitaine, dans la limite des stocks disponibles. Photos non contractuelles. Pour
I"étranger, veuillez nous consulter. Vous pouvez acheter séparément le magazine Marie Claire Idées au prix
de 4,90 € + 2,50 € de frais de port. Vous recevrez votre abonnement dans un délai de 2 mois maximum a
compter de la réception de votre réglement. En application de la loi 78-17 du 06-01-1978, les informations
qui vous seront demandées sont nécessaires au traitement de votre abonnement. Vous bénéficiez d'un
droit d'accés et de rectification des données qui vous concernent. Sauf refus écrit de votre part au service
abonnement, ces informations pourront étre utilisées par des tiers.



Offrez-vous 1a box créative
Autour du papier et du carton
Marie Claire Idées...

A offrir ou a s'offrir, la box créative de Marie Claire Idées regorge d’idées a réaliser
autour du papier et du carton! La box créative de Marie Claire Idées regorge d’idées a
réaliser autour du papier et du carton! Vous y trouverez 10 articles de DIY : masking tape,
scrapbooking et autres techniques. Découvrez nos idées de réalisations dans les tutos, ainsi que
le livre Kirigami, cartes pop-up et motifs & découper pour vous donner toujours plus d’inspiration tout
au long de I’année !

9,90€ *

au lieu de 79;69-€
soit 620/0 de réduction

Vernis de finition

Pailleté Argent

Odif

Protégez et donnez un aspect pailleté
a vos créations de loisirs créatifs, en
toute légereté, avec ce Vernis Odif.
Album photos, page de scrapbooking,

Tampon « Merci »
carton, bois, verre, PVC... ce spray de L V'z“
* grotection
o

Rico Design

Soyez créatifs et rajoutez

finition s’utilise sur tous les supports. 2 1-‘*&2{?' e ouahe personnlio. ot
Ne tache pas - Bonne résistance aux O i S .

. Ay * individuelle a vos cartes avec
rayures - Haut pouvoir couvrant - Sec au V== ~—— ce tampon qui embellira vos
toucher en 30 minutes et en profondeur ¢ N | % ) créations. Dim. 4 x 9 ¢m

en 4 heures.
8,50 € 3,49 €

Masking Tape
géométrique

Une idée dans la téte

Créativité et bonne humeur, surprises
et idées un peu folles, conseils pros
et écoute : Une idée dans la téte,
c’est tout ¢a et un peu plus encore !
Incontournable, le masking tape,
ce petit rouleau malin et décoratif
a envahi notre maison ! Embellir,
décorer, s’organiser... impossible de
s’en séparer.

Celui choisi pour la box se veut
ludique et moderne avec ses formes
géométriques en noir et blanc.

3,49 €

Pochette de 24 papiers
imprimés origami

Petit Pan

A partir de simples feuilles de
papier on peut obtenir des formes
étonnantes et complexes. Certains
pliages sont tres faciles a réaliser.
Nous nous sommes amusés a créer

Kirigami cartes pop-up

et motifs a découper

Editions Marie Claire

Pour débutants et experts, 50 cartes pop-up a
réaliser pour toutes les occasions de l'année :
faire-parts, carte de vceux, menus, invitations,
cartes d’anniversaire avec des explications

a partir de ces papiers Petit Pan des détaillées.
modéles de vétements de papier. 160 p. 195 x 225 mm.
Dim. 15 x 15 cm. 15,90 €

* Vous recevrez de fagon aléatoire
plusieurs coloris de papiers imprimés

4,75 €

KIT e Sukants
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Photos non contractuelles. *Correspondant aux frais de gestion et de conditionnement. Hors frais de port.
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Carnet a spirales Charabia
Colibri & Co

Ce carnet est en papier recyclé blanc.

Un carnet au format super pratique pour

les sacs a main. Papier recyclé PEFC
Fabrication francaise.

Dim. 15 x 10,5 cm., 64 pages, papier blanc.
* Vous recevrez de fagon aléatoire un carnet parmi les 6 coloris

2,50 € -
Etiquettes Confettis Famille oy
Swirlcards L

Planche d’étiquettes fantaisies a découper
format A4, par Swirlcards, expert en
Scrapbooking. Cette planche sur le théme de la
Famille vous permettra d’illustrer des photos ou
d’habiller le carnet contenu dans la box.

2,75 €

Tour Eiffel « Confidence »

Editions La Plume de Louise

Tour Eiffel en carton et en couleur. Sans colle, sans
ciseaux, sans chalumeau, les 10 piéces sont assemblées
en 2 minutes. Notre vieille dame se pare de mille atours
pour séduire les amoureux de Paris. Dim. 18 cm.

A0 v 7,50 €

£ y
[ 'm;:.: 5

Lot de 2 badges
« Super papa & Super maman »

Comme sur un nuage
Petit clin d’ceil pour les super papa & super maman qui font de leur
mieux pour atténuer les bobos du quotidien. A arborer fierement
surtout aprés une nuit agitée!
9€
\‘ Kit d’initiation a la calligraphie latine
53 G.Lalo, Herbin, Brause
1 = Le kit de calligraphie contient un porte-plume et son
La B{l]u-'BOX T~ support en bois, une plume, un flacon d’encre violette
Cart’NKit RN et une notice pour vous guider lors de vos débuts en
Une boite & bijoux en kit & créer soi-méme, Q3 ) calligraphie.
composée de carton et de papier japonais x\-_ 13.65 €
des plus raffinés ! Personnalisez sa déco ‘\2 ’
avec un coloriage mandala et la technique
dentelle de carton. Effet garanti ! y .
Dim. 9,7 x 9,7 x 4,5 cm. ‘
8,90 € _‘"i"!"
10 PRODUITS + 1 LIVRE DANS UNE JOLIE BOX POUR 29,90 €* ) E%w

a commander page 155 et sur www.boutiquemarieclaireidees.com
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Pour féter cet anniversaire
nous vous offrons des
bouquets et des giteaux,
des animaux de contes
de fées, des idées de mariage
bohéme et de nombreux
cadeaux 3 gagner !

SORTIE
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DESSERT : g TOILE DE JOUY
JOLIES e CREATIVE

PAVLOVAS

PLEIN DE COULEURS Retrouvez
=T DE SAVEURS... Marie Claire Idéees
le cuir nous inspire
Déco : des cuisines a sur VOtre
les terrariums
Shopping découverte en smartphone
poulettes et cupcakes ou votre tablette
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