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LE DEFI
CREATIF #48

D'UNE VALEUR
UNITAIRE DE

hi€"

* Avalair uniquement sur le site internet www.atelierdelacreation.com Sy
(sans minimum d"achat, hors frais de port qui restent & la charge du client). J DU cn N co U Rs .
Créez ou customisez un sac, un tote-
L'Atelier de la Création, ce sont des merceries créatives a retrouver a Paris, bag, une pochette ou une trousse sur le
Boulogne-Billancourt, Lyon et Bordeaux ou en ligne sur leur site internet. theme estival. Vous pouvez vous inspirer des
Cest le lieu préféré des couturires pour y dénicher les derniers métres de créations présentées dans ce numéro. Mettez
tissus haute-couture, les nouveautés Liberty of London ou Atelier Brunette ou votre réalisation en scene et prenez-la en
encore une grande gamme de tissus bio. photo. Attention, les photos doivent étre
Vous pourrez également y retrouver un grand choix de fils a tricoter (Fonty, BC Garn ou Drops) ainsi qu'un des photos originales, sans retouche
rayon mercerie, patrons de couture, boutons et perlerie pour la création de bijoux fantaisie. digitale ou numérique postérieure
Rendez-vous sur www.atelierdelacreation.com pour découvrir les dernié és de L'été, la liste des 3 la prise du cliché
boutiques ainsi que des ateliers et cours de couture.

SOV  COMMENT PARTICIPER 7 O000000000000000000
Envoyez-nous [a photo de votre réalisation par e-mail uniquement, & l'adresse : EEIINCIATEINCRIENEAGEEnY avant le & septembre 2020 minuit, en précisant en objet LE

DEFI et en ajoutant un texte présentant votre réalisation. Vous pouvez envoyer jusqu'a 3 photos de la méme réalisation sous différents angles. Pensez a indiquer vos coordonnées
completes (nom complet, adresse postale, téléphone, e-mail). Jeu gratuit sans obligation dachat. Une seule participation par foyer (méme nom, méme adresse). Les projets seront
juges par la rédaction en tenant compte du respect du theme, de loriginalité et de Uesthétique de la réalisation. La rédaction procédera ensuite a la sélection des gagnants, qui seront
contactés par notre équipe. La liste des gagnants sera également publiée dans le prochain numéro de Créative.
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TARIF EXCEPTIONNEL

A DECOUPER (OU A PHOTOCOPIER), A COMPLETER ET A RENVOYER SOUS ENVELOPPE AFFRANCHIE A :
CREATIVE - SERVICE ABONNEMENT - 15, RUE DE MERY - 60420 MENEVILLERS

O Abonnement a Créative pour 6 numéros, je joins mon reglement de 29,50 €
O Abonnement a Créative pour 12 numéros, je joins mon réglement de 54 €

Nom

Nom
Prénom Prénom
Adresse Adresse
Code Postal Code Postal
Ville Ville
E-Mail E-Mail

O Je joins mon reglement par chéque a l'ordre
de ID PRESSE (France uniquement]

POUR NOUS CONTACTER :
abonnement(dcreative-magazine.com
ou 0344519721
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06 LACTU DIY 08 LIVRES 0 SHOPPING ] EVENEMENT

Lessentiel et les infos a suivre Les nouveautés a lire On aime, on craque Covid-19 et masques :
les créatives ont répondu présentes !

MODE & CUSTOMISATION

Le plein d'idées pour créer et personnaliser ses habits d'été

T !

SACS & ACCESSOIRES

L'essentiel (et méme un peu plus) pour tout m

emmener en vacances

BIJOUX ' 12
>

Petites créations pour grands effets |~
A

DECORATION

La Provence et les bords de mer nous inspirent

& e R

12 recettes aussi sublimes que créatives
pour un été frais et tonique !



OTTOBRE DESIGN
FETE SES 20 ANS !

Le magazine de patrons Ottobre design, édité par une petite entreprise
familiale basée a Rovaniemi en Finlande, féte ses 20 ans. Disponible en
francais depuis 2013, Ottobre design propose des modéles pour enfant,
femme et homme dans ses différentes parutions. De style scandinave,
les modeéles sont colorés mais classiques. Mondialement connu pour la
qualité de ses patrons, Ottobre cherche a accompagner les débutants
comme les confirmés dans leurs réalisations.

wou, plany

Le magazine d'été 2020 pour enfants est disponible sur leur site
www.ottobredesign.com, les frais de port sont offerts pour ce numéro !
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LES NOUVEAUX KITS DE
LOISIRS CREATIFS DE LEGO

La marque LEGO vient de lancer

une toute nouvelle collection de sets
DOTS qui mixent le plaisir du jeu de
construction et celui des loisirs créatifs.
Grace aux briques 2D colorées, les
enfants peuvent customiser et créer
des objets personnalisés comme des
bijoux, des pots a crayons ou des objets
de décoration, qu'ils pourront ensuite
utiliser au quotidien. 4 - Source Singer
En vente en magasins de jouets ou sur
le site de Lego.

Les machines a coudre ont vu

leurs ventes bondir dés le début du
confinement ! Les nouvelles occupations
créatives et la confection massive de
masques ont fait multiplier par quatre
les ventes de machines a coudre en
France pendant les huit semaines du
confinement.
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DES FRIANDISES FAITES MAISON POUR NOS

COMPAGNONS A POILS

PetCooking est un nouveau concept qui propose une gamme
d’ingrédients bio pour faire soi-méme friandises et gateaux
d'anniversaire maison pour nos animaux de compagnie. La
marque propose aussi de bonnes recettes a réaliser pour
prendre soin de nos chiens et chats. Produits disponibles sur le
site de Petcooking et dans les magasins Animalis.

Agenda

(sous réserve
d’annulation Covid-19)

endances créatives - Le salon
du faire soi-méme
Du 03 au 06 Septembre
Tours (37)
PARC EXPO

Du 09 au 12 septembre 2020
Nantes (44)

PARC DES EXPOSITIONS DE LA
BEAUJOIRE

Du 11 au 13 septembre 2020
Dijon (21)
PARC DES EXPOSITIONS

iSalon des loisirs créatifs
de la Rochells
Du 18 au 20 septembre 2020
La Rochelle (17)
PARC DES EXPOSITIONS

D Créatives |

Du 24 au 27 septembre
Reims (51)

PARC DES EXPOSITIONS

DE REIMS
SITE HENRI-FARMAN

Le 26 Septembre
Chétillon sur Indre (36)
SALLE TIVOLI

Du 26 au 27 septembre 2020
Saintes (I7)

Du 01 au 04 octobre
Rouen (76)
PARC DES EXPOSITIONS
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UN NOUVEAU MAGASIN POUR LES
PIQUE-E-S DE L'AIGUILLE DANS 1E
SUD DE LA FRANCE

Leader frangais

des ventes en ligne

de machines a

coudre, a broder

et de découpe

(Coudreetbroder.

com et Creativ-

decoupe.com),

le groupe ADY a

ouvert en début

d'année un 2eme

magasin nouvelle

génération a

Montpellier. Cet

espace d'exposition, de vente et d'animations se veut le point de rendez-vous de la
communauté couture et loisirs créatifs : conseils, cours de couture, un service de
réparation agréé toutes marques et des ateliers pour adultes et enfants sont désormais
proposés dans les deux magasins ADY.

Magasin ADY Montpellier - 8 rue Traité de Rome — 34430 Saint Jean de Védas
www.ady-montpellier.com

Magasin ADY Toulouse - 46 allées Jean Jaurés — 31000 Toulouse
www.ady-toulouse.com

KATIA EDITE AQUA,

SON 1% CATALOGUE DE PATRONS
DE COUTURE

Katia qui se consacre au DIY depuis 1950 lance la
nouvelle collection de Katia Fabrics Printemps-Eté
2020 avec une sélection de tissus et de patrons
de couture pour enfants de 1 mois a 12 ans. La
thématique, tres estivale, présente une trentaine
de modeéles de vétements et d'accessoires avec
deux nouveautés tissus, une douce mousseline et
un vichy classique a effet froissé.

Le catalogue AQUA a commander sur le site de Katia
au prix de 9,95 €.




We are Familg

Le livre de broderie+2 kits

Ce livre présente des modéles de broderie
ludiques avec des motifs animaliers
exotiques et domestiques. Vous allez vous
réjouir de découvrir d'adorables tigres, des
hippopotames, des baleines, des cygnes,
des coccinelles et beaucoup d‘autres
animaux que tout le monde aime.

Le livre propose des instructions pas a pas
faciles a comprendre avec du point de croix. Le
livre est complété par deux kits de broderie pour
réaliser un cadre de naissance et un joli bavoir.

Rico Design - 5,99 €

Glénat créatif -144 pages -24,95€

Glaces et
gorbets bio

Apprenez a confectionner
sorbets, glaces au

yaourt, glaces végétales,
desserts glacés et méme
glaces et sorbets salés
grace a cet ouvrage haut
en couleurs et gourmand.
Plus de 25 recettes pour
des glaces classiques

ou bien des plus
surprenantes, riches en
ingrédients bio, de saison
et bons pour la santé :
glaces a la fraise et au
petit suisse, soufflé glacé
chocolat- amande, granité

GLAC

Bio

de gaspacho au vinaigre balsamique...

Editions La Plage - 80 pages - 9,95 €
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faire soi-mérvie

Vous étes dingue de sacs ? Vous aimez
enchainer les projets couture rapides ?
Cet ouvrage propose 18 modéles de sacs
a réaliser soi-méme : rond, sac a dos,
pochette, cabas, polochon, tote bag...,
pour tous les jours ou pour un événement
particulier, pour un voyage ou un week-
end, toutes les formes basiques sont la.
A vous de choisir le tissu et les couleurs
qui vous ressemblent ! 18 modeéles, avec
gabarits a taille réelle, pas a pas illustrés
+ un cahier technique détaillé.

Eyrolles = 144 pages - 20€

Fleurs séchées

Faites une pause végétale et créez tout en vous reconnectant a la
nature grace aux 22 projets bucoliques et délicats de cet ouvrage.
Plongez dans l'univers végétal et poétique qu'lsabelle Thibout a
imaginé pour vous et découvrez toutes les bases pour travailler
les végétaux : techniques de séchage, conservation, coloration,
saisonnalités... Peigne fleuri, couronne naturelle, suspension
lune, infusion de bain, bougie détente... retrouvez ses créations
originales pour accompagner vos pauses bien-étre et donner une
touche florale a votre intérieur.

Dessain & Tolra - 128 pages — 12,90 €
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La récup’ textile est le maitre mot

de ce livre qui emportera les fans de
loisirs créatifs dans un formidable

jeu de couture créative. Débutante ou
experte, vous adorerez tous ces petits
projets dont beaucoup semblent juste «
raccommodés ». Si vous ne saviez que
faire de vos chutes de tissus ou de vos
vieux vétements, vous leur trouverez
aisément une 2éme vie et vous aurez
plaisir a les confectionner en un rien de
temps a la main ou a la machine.

Le grand livre
deg tambours
brodéS

Cet été, mettez-vous au hoop
art ! Ce livre vous donnera

la technique et les sources
d'inspiration pour réaliser de
ravissants tambours a broder
qui décoreront joliment votre
intérieur. Que vous soyez

une brodeuse débutante ou

confirmée, l'art des tambours

brodés est a votre portée. Ce
livre réunit une quarantaine
des plus beaux modéles parus
aux Editions de Saxe, vous
trouverez forcément le hoop art

RECUP’ ?FXT‘ Lt

& 70 petits accessoires
en chmes de tissus

qui vous plait ! Plusieurs techniques de broderie sont abordées :
traditionnelle, au ruban, broderie de perles, stumpwork, crewel.

Les Editions de Saxe - 160 pages - 19,90 €
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Donut &
gaces .

Des moules en silicone platine aux
formes originales, faciles a remplir
et a démouler. Une fois remplis de
vos succulents mélanges, refermez-
les avec les couvercles et empilez-
les au congélateur. Un petit livret

de recettes est fourni avec chaque
moule.

Donut Glacé, Lékué, 4,90 €

pretzel

Gateaux SiRénes  «

Sublimez vos créations culinaires de cet été avec ces colorants
alimentaires en poudre tendance «siréne»: pourpre, rose poudré
et turquoise. Avec en plus les décosucres en forme de siréne et
coquillage vos gateaux feront parler d'eux !

3 colorants poudre Siréne, Scrapcooking, 11,98 €
Décosucres Siréne, Scrapcooking, 4,99 €

suspensions deco

Réalisez des couronnes murales, des attrape réves ou
bien des décorations en macramé avec ces supports
meétalliques blancs, dorés ou anthracite. Plusieurs tailles
(10, 15, 20, 25, 30 cm) et plusieurs formes (cercles,
carrés et triangles) disponibles pour des possibilités de
décorations illimitées.

Anneau en métal, Rico Design, a partir de 1,79 € @«
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Encre créative

Cet encre Izink Pigment s'applique sur tout support et permet
de personnaliser facilement votre décoration. Un pot en verre,
une boite en métal, un vase... Lencre tient sur la vaisselle aprés
avoir été fixée au four 30 minutes a 180°. '\\

Izink Pigment, Aladine, 15 ml 3,65 €

instructions sont a télécharger sur la page Facebook du projet. |

Oasis Mandala CAL, Katia, 30 €

\
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Cette création Oasis Mandala fait partie du projet plus vaste 1‘
« Crochet-Along-the-world (CAL) » de Katia. Ce kit contient 1\
8 pelotes de Katia Basic Merino dans de nouvelles couleurs | ©
exclusivement créées pour le kit, ainsi qu'un patron. Les ! -\;‘
i
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« Des (dées de loisirs oréat%ﬂ‘/ butiner »

Envie de la mer ?
Idées DIY maritimes

5 £ - A
e WAV, DUttinette.fr
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LA CREATIVITE Auv
RENDEZ-VOUS'!

La période que vous venons de traverser a réveillé les idées
de nombreux créateurs et créatrices. Dans le monde des
masques, Voici ce que vous avez (peut-étre) manquée durant les
derniéres semaines. La création libére. Elle protéege aussi |

W “ ., «\edeschosesciney

Le principe de la plupart des
masques, c'est d'étre efficace,
au moins un minimum, contre
la transmission du virus. En
théorie, un masque tricoté (ou
en crochet, comme celui-ci) n'a
donc aucune chance de pouvoir
passer les tests scientifiques.
Par contre, si vous le doublez
de tissu, et que vous y ajoutez
un filtre, comme la créatrice
www.instagram.com/fromthis_space,
cela devient tout de suite plus intéressant.

FAITES PASSER

UN TESSAGE

Broder par dessus un
masque pour transmettre
un message ? La bonne
idée de nombreuses
créatrices. Des mots doux
aux déclarations moins
tendres, ily en a eu pour
tous les golts !




DES MASQUES QUI ONT DU STULE

Le masque devient une ornementation.
Un accessoire de mode comme un autre.
Drailleurs, les créateurs de mode, comme
Jean-Paul Gaultier, se sont amusés a les
revisiter. ™

Mais il n'a pas été le seul. Et certains g
ressemblent a de véritables bijoux.
Surtout quand ils sont l'objet d'une
collaboration entre une maison de
couture (Yves Jean Lacasse) et un g _
joaillier (Serafino). k3

/! Mais tout le

47 mondes'est
mis a décorer
et customiser
ses masques
pour qu'ils
soient toujours

plus chics.

7y B
O,‘, | 2
'.°I77 =5 s\‘ec‘o
“com/nam?

Ce systéeme de lanieres i
coulissantes permet d'ajuster "4‘, ~ .
au plus prés... tout en donnant g"ﬂm comlnus“o/
l'impression de porter des

boucles d'oeilles.

PUSOPL AT GHRIR £ SORRE

Pour certains, le confinement était une période
morose. Pour d'autres, c'était au contraire
l'occasion de s’amuser. Ce
masque qui déploie tout son
charme une fois étiré au
maximum redonnera la banane
ala plupart des gens.

Sinon, vous pouvez aussi en
profiter pour vous déguiser en -"
bonbon géant. Cela a au moins
lintérét d'attirer l'attention
dans les transports en
commun.

Attention, les versions
animaliéres sortent aussi leurs
griffes (plutét que leurs crocs) !
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penser a la bonne maniére de les faire
tenir en place.

Pourquoi ne pas alors penser a des
bandes assorties a leur tissu pour

les accrocher

Vu sur :
restingriskface.com

Et pour

permettre a votre
smartphone de
pouvoir continuer
a activer la
reconnaissance
faciale, il est méme
possible de faire
imprimer du tissu
avec votre photo !

Certains se sont aussi organisés pour pouvoir continuer a
siroter leurs boissons préférées. Déboucher et reboucher
juste pour satisfaire une petite soif. A tester en terrasse
cetété?

ASHINSTALESNSDUDETA

Puisque l'on parle d'accessoire de mode, vous pourrez aussi vous inspirer de ces créatrices
qui ont créé des ensembles bien coordonnés.
Le trikini revisité par la maque Elexia Beachwear fera-t-il fureur sur les plages ?

ne préfériez le mix -4@\\\\%'"'”7, S

N
A moins que vous N
N
masque, sac et jupe ? : é 3
)

Sinon, vous pourrez porter une tenue
assortie a celle de votre chien !




BRAVO LA
COMMUNAUTE CREATIVE !

Merci a vous toutes et a tous pour avoir partager vos photos portraits sur notre page Facebook. Concretement,
ce mur de visages masqués est une protection au quotidien pour tous. Merci d‘avoir associé consignes sani-
taires et créativité pour palier la pénurie des deux premiers mois. Des masques faits-maison pour vous, vos

proches mais aussi pour des associations et des soignants.

o
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mes PETITES
CHAUSSURES D’ETE !

Vous trouverez certainement chaussures & vos pieds dans

cette sélection d’ideées. ..---..

UnG Ame dariste

Si vous savez un peu dessiner, utiliser des feutres

pour tissu et de la peinture textile vous permettra de
transformer entiérement l'apparence d’une chaussure.
Et si vous n'étes pas trés douée en dessin, des formes

abstraites ou un modeéle a recopier feront 'affaire !

A retrouver sur : PR
www.boredpanda.com

(65T 16 pompan

Peu d’enfants résistent aux pompons.
Ajoutez-en sur les sandales de votre
fille et vous serez la meilleure des
mamans ! Et dire que vous avez juste
besoin d'un pistolet a colle pour cette
customisation...

A retrouver sur :
www.pimpandpomme.com

ENCO DL 165

Les espadrilles sont un incontournable de ['été. Mais si les votres vous tiennent
trop chaud, vous pouvez toujours découper une partie de leur tissu pour les
transformer en ballerines aériennes. Pensez juste a ne pas 6ter une trop

large partie pour qu'elles tiennent bien (et a coudre un ourlet pour qu'elles ne

s'effilochent pas).
A retrouver sur : www.idoitmyself.be




Peu importe votre support, il vous suffira d'une chute d’un joli tissu a
motifs et de colle pour tissu afin de réaliser des chaussures adaptées
a toutes vos tenues. Vous pouvez découper une surface recouvrant
toute votre chaussure ou juste le motif, selon votre préférence.

A retrouver sur : blogmakerist.fr ®~_
N

L'autre option est de découper des confettis avec une

perforatrice dans des chutes de tissu thermocollant pailleté.
Une fois leur emplacement sélectionné, un simple passage de
fer a repasser transformera toute la chaussure.

A retrouver sur : www.purplejumble.com

Pourquoi se limiter quand vous pouvez tout vous
permettre ? Sortez galons, perles, pompons et tout ce
que vous avez envie de mettre sur vos chaussures.
Ajoutez des breloques comme pour un bracelet, utilisez
de la colle forte comme pour tout le reste...

A retrouver sur : ouiaremakers.com

Tout ce qui brille n'est pas or...
mais tout ce qui brille est plus
joli. Ajoutez des paillettes a vos
chaussures d'été en vaporisant
de la colle sur la surface a
pailleter. Répartissez ensuite
Les paillettes, éventuellement au
pinceau, avant de recouvrir de
vernis colle. Brillant, non ?

A retrouver sur :
www.leseclaireuses.com




< G B 0%

-
FO _Aunhady
TN -
,,,,,,,,,,,,,, AN _ _______ o i S o voh sl R BN S S S TT0 s

pas besoin de faire |

© DECOUPEZ VOTRE TISSU

Pour obtenir la longueur désirée, mesurez la
hauteur depuis le dessous de votre bras jusqu’a la
taille. Pour la largeur, ajoutez 25 cm a la mesure
de votre poitrine. Pensez a ajouter les marges de
couture avant de couper.

Fownituney

1 métre de tissu léger
(plus il est léger, plus il
froncera facilement).

1 second tissu brodé
Du fil élastique
Machine a coudre

Cousez les cotés du top, endroit contre endroit,
pour obtenir un tube. Faites les ourlets du haut (et
du bas si nécessaire).

20 € IH

Sur une idée de :

R

Faites une bobine avec le fil élastique. Vous ne
l'utiliserez pas pour votre fil principal de couture.
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Avec le bon tissu, vous gagnerez énormement de
temps en couture. La mgjeure partie de 'effet de ce
top vient des broderies du bas... que vous n’aurez

% MAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANAS

Cousez en ligne
droite en partant de
la couture de coté,
l'endroit du tissu
face a vous.

Quand vous avez
terminé un premier
cercle, déplacez

votre aiguille pour une nouvelle ligne de couture.
Utilisez la largeur du pied-de-biche pour vous
guider et vous assurer que vos lignes restent
droites.

Plus vous créerez de lignes, plus le frongage sera
important.

EeR— U !
© LES BRETELLES

Créez des bretelles avec une chute de tissu ou
avec de larges rubans, et cousez-les en haut de
votre top.
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N2/ " Pache fleurie

Apportez une touche de couleur originale & un
t-shirt uni a poche en combinant quelques points
de base.

%—
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REALISATION

3 Transférez le motif sur
Stylo a encre soluble

www.creative-magazine.com).
Placez le motif imprimé sous
le tissu et reproduisez-le avec

Tissu stabilisateur
Tambour a broder

Au besoin, fixez un morceau de

Doints utilivér tissu stabilisateur sous votre
tissu. Installez le tambour &
broder autour de la poche pour
Bt hiiiclaie empécher le tissu.de bouger
ou point de chainette pendaint|a _broderleA
(6 brins) Brodez la tige de la fleur au
Point droit (4 brins) point de tige (il porte bien son
Point avant (4 brins) nom !). Utilisez le point de
Point arriére (4 brins) neeud pour le centre des fleurs
ou pour certains détails. Vous
pouvez en broder plusieurs

en guise de remplissage

ou pour ajouter des détails
plus élaborés. Brodez les
pétales et les feuilles au point
de bouclette (ou point de
chainette), qui est parfait pour
créer des formes courbes.
Brodez le contour des fleurs
en une combinaison de points
nRMARREN droits, de points avant et de
points arriére pour créer

des textures détaillées. Vous
pouvez aussi remplir vos
fleurs au point de satin pour un
; R résultat plus voyant.

. w Une fois la broderie terminée,
PERSONNALIIES retirgz le tambour et coupez
vos VETEMENTS les fils.
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) votre tissu (retrouvez-
T-shirt uni a poche le sur notre site
poitrine
j
\
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Aig_uil!e 4 broder un stylo & encre soluble (c'est :
ils a broder (vert, bleu, facile avec un t-shirt clair).
vert clair, jaune, rouge, 4
orange) ¢

Point de tige (6 brins)
Point de neeud
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PERSONNALISEZ
VOS VETEMENTS

20 projets de broderie
pour rendre votre
garde-robe unique.

L’imprévu -112 pages - 13,95€
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/ Jl)w chapeaur persennalirés

9.9
o Pourquoi se contenter d’étre banal quand on peut
étre flamboyant ? C'est le leitmotiv de ces chapeaux
qui assument fierement toute leur personnalite
POUR LE CHAPEAU ROSE Vous pouvez également tordre les lettres
owmiwes | ORBML. b ey
el [t —

(couleur au choix)
Ciseaux
Pistolet a colle

Ruban pompon
Perles en hois
ou colorées
Pompons

Du il de couleur ou
de a ficelle pour
correspondre a vos

chenilles 8 ET XI;ERLES . - - 0 touAGE

Décidez ou vous voulez que les mots soient placés
sur le bord du chapeau. Ensuite, ajoutez un peu

de colle chaude a l'arriére de la premiére lettre

de votre mot et appuyez sur le chapeau pendant
quelques secondes jusqu'a ce que cela soit sec.

Fo200000000000000002222

Enfilez de petites perles en bois sur la ficelle
colorée.

OCCOCOITOES
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© LETTRAGE

Décidez de la hauteur et de la largeur de vos POUR LE CHAPEAU NOIR
lettres. Coupez les chenilles et les tournez pour Utilisez les mémes techniques que pour le
faire chaque lettre. chapeau rose pour créer les mots et lettres en

chenille. Utilisez une ficelle ou un cordon noir
pour faire des nceuds autour de la couronne du
chapeau. Utilisez des pompons de chaque coté
comme embellissements.

SSSSSSS SIS SOOGS0 ; 500

Pour certaines des lettres, vous pouvez les tordre
en utilisant un seul morceau de chenille.
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Les basiques ont ceci de merveilleux que peu de
chose suffit & leur offrir poésie et 1égereste. C’est
encore plus vrai pour les vétements d’enfants...
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e REALISATION
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b ) Téléchargez les gabarits sur notre site www.creative-magazine.com. Tracez

u Des chutes de tissu de le contour de chaque poisson sur le support de broderie hydrosoluble.
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d!verses couleurs Epinglez les piéces sur lendroit du vétement & customiser. Epinglez les
Ciseaux pieces de broderie déchirable sur l'envers, en dessous des poissons.

Support de hmd'_”ie_ Brodez avec le fil noir le contour (point zigzag étroit et court).

gﬁfﬁangle (Vlestine Enlevez d'abord le plus gros du support de broderie hydrosoluble

Supportde broderie en le_ déchirant puis tamponnez les endroits brodés avec un chiffon

déchirable (Viiesline humide pour enlever le restant.

Brod) Tracez les parties colorées des poissons en image miroir sur le

Entoilage thermocollant support en papier de l'entoilage thermocollant double-face. Fixez au

double-face (Vliesline fer les différentes formes sur 'envers des morceaux de tissu de couleur

Viesofix) appropriée. Découpez les formes Le long de leur contour, enlevez le support en

Fil 3 coudre noir et papier puis fixez au fer les formes sur les poissons brodés. Piquez les contours au point
assorti aux tissus zigzag, étroit et court, utilisez du fil assorti a chaque forme.

Brodez avec le fil noir les rayures sur le poisson jaune au point zigzag en variant la
largeur du point puis les nageoires et la queue au point droit.
Brodez les yeux sur . o cocos e
les poissons. Sur

l'envers du vétement,

MRBOOOOI0
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Sur une idée de :

enlevez délicatement les é

morceaux de support 3

de broderie puis nouez 5

3€ IH soigneusement les fils. g
R l'ensemble des i

8

appliques.
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ACCESSOIRES faits main

+ DE 1000 MODELES LIAGRIFFITH.COM




@ JOUONS AVEC LES CONTRASTES
Founndtures Commencez par réaliser les formes de gouttes.

Ciseaux Choisissez 2 bandes de 6 mm pour les coller
Colle ensemble a une extrémité. Procédez de méme
Un outil quilling pour chague goutte.

6mm vert et beige

Du papier pour quilling
6mm jaune

Un trace cercle

Une grosse aiguille
Une pince

Des crochets boucles
doreilles

@ ROULEZ JEUNESSE |

Enroulez les deux bandes ainsi assemblées grace
a votre outil quilling.

NAlELl DESIGN

Du papier pour quilling

© ON TOURNE EN ROMD |

Mettez en forme vos bandes dans un cercle de
26mm de diamétre.

Légeres et graphiques, réalisez ces boucles d’oreilles
colorées & l'aide de la technique du quilling.

© AVEC PRECISION

Découpez le surplus de bandes si nécessaire.

8 SIRAL. PAS INFERNALE

Fixez la spirale ainsi formée a l'aide d'un point de

colle.

e b
A .

@ UN PETIT AR PINCE...

Pincez la spirale d‘un cdté pour lui donner la
forme d'une goutte. Attention de bien répartir la
spirale a l'intérieur tout en mettant en forme afin
qu'elle soit plus réguliere.







Evitez de garder vos
bijoux dans votre salle de
bains, Ihumidité de cette

eux, dautant moins pour
des bijoux réalisés en

piéce n'est pas bonne pour .‘:

%\ "a lil 31 17 PP

@ (OLLE-SERRE

Collez les 3 gouﬁes ensemble.
o 200000000000000000000

OO AITD

@ ETRE BIEN ENTOURE

Positionnez une bande jaune de 6mm de large et

20cm de long a l'extérieur de la boucle d'oreille a
'aide d’un point de colle en haut des deux gouttes
extérieures.

occocco coccocococcocs

@ SUR UN AR D°ACCORDEON

Assemblez les accordéons a l'aide de pointes
de colle.

-
7

@ TOUS ENSENBLE

Remplir le bas de la boucle avec les accordéons
en les collant aux gouttes et au bas de la boucle.
Répétez les étapes précédentes pour réaliser la
seconde boucle.

o000

© FAREDES ZGIAGS

Formez les zigzags. Pliez vos bandes de 6 mm en
2, 4 fois jusqu'a obtenir des plis de 35 mm environ.

OO IR ARSI RR

OO0

® PERCING POUR BOUCLES D"ORENLES
Percez le haut des boucles avec une aiguille.

A l'aide d'une pince, insérez les crochets pour
boucles d'oreilles dans les trous du papier.

SOOI
00000000 200228 M%
000000 '
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Tlon bracelel War

Vous avez quelques minutes devant vous ¢
Frafitezen pour cecer Un jell bracelct agssoril
a vos tenues estivales préférées.

%?.M

© DIMENSIONS

Pliez le tissu en deux, faites un trait a 2,1 cm. Epinglez et cousez sur 45 cm en laissant une ouverture
au milieu pour pouvoir retourner le tissu et y glisser le bracelet.

AAAANAAAANAS

AAAAAAAAAAAANAAANAAAAAANAAAANAANNAS

Fownitwres

Tissu en coton ethnique

Un bracelet en laiton ou
en plastique
(ici 19 mm de large)

Un joli coquillage

@ ASSEMBLAGE

Posez le tissu a plat puis
cousez chaque extrémité.
Retournez le tissu,
repassez-le. Enfilez le
bracelet puis refermez
l'ouverture en cousant a

petits points. Cousez le
Fliveaw : coquillage.
’.' o}
<5€
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Sur une idée de :
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? TMa broche Olé Olé !
5 ®
Un tissage aux perles Miyuki pour tous les
amoureux de la, Péninsule ibérique.

>

V.0

© PREPARATFFS

Rassemblez la fourniture nécessaire et choisissez
les couleurs de votre tissage. Vous trouverez sur
notre site www.creative-magazine.com la grille
de composition ainsi que toutes les références de
couleurs de perles utilisées ici.

Founitwey

Perles Miyuki délicas 11
Aiguilles trés fines
spéciales Miyuki

Fil nylon de type
Beading thread

Du vernis-colle et un
pinceau pour rigidifier
la création

Un support de broche
Colle forte

inae g%g @ L6 TS ES PRI
ommencez le tissage en montant un rang en
: échelle.

Enfilez une perle, passez l'aiguille sous le fil qui se
trouve entre deux perles.

ofptuce
Vous pouvez ne pas
tisser la partie en blanc
et coller le tissage sur
carton blanc ot f'on

% A A A AR A A A A I IR AR PN AT NI AT INARISARRNAINRARI AT

...puis repassez ce fil dans la perle et ainsi de
suite.

6

€ SUINVEZ LE MODELE

Continuez a tisser vers le haut en suivant la grille.
Pour augmenter en début de rang enfilez deux
perles et repassez le fil dans le deuxieme. Une fois
la partie haute du tissage terminée repartez du
premier rang pour tisser la partie inférieure.

© VERNIS
Sur l'envers du tissage passez du vernis-colle

pour rigidifier la création puis collez a la colle
forte un support de broche.




En collant un petit
aimant on obtient un
petit magnet bien
utile,
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Adorable et incroyablement facile a réaliser en
30 minutes, pour du peps et du funk cet été.
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“ VOS PO“POHS L'extrémité du clou au milieu du pompon et par le
30(1/1/“[40764/ Faites 2 petits porpons en utilisant 2 nuances haut: Pll?z l'ext-rémlté du c!ou a peine visible, afin
Pistolet a colle chaude différentes de fil jaune a Uaide du set pour fabriquer 9 Pien lenfouir dans les fibres.

Ciseaux des pompons. Utilisez une ficelle pour attacher le
Pinces pompon, en faisant un double nceud. Cela permet
Set & fabriquer des de mieux tenir le pompon lorsque vous le coupez

pompons Clover (petit
modele)

Fils de laine (ici jaune et
jaune clair)

Chaine de bijou

2 crochets boucles
doreilles

2 clous a téte ronde

court. Coupez les pompons légérement en forme de
goutte. Coupez l'exces de ficelle.

Feutrine verte

€ LES FEUILLES

Téléchargez le patron du dessus de l'ananas sur
notre site www.creative-magazine.com. Coupez
2 détails en feutrine verte en utilisant ce motif.
Coupez une petite encoche au milieu et passez
la chaine a travers. Collez le dessus de l'ananas
sur le pompon, en le poussant légérement dans
les fibres. Attachez l'extrémité de la chaine a une
boucle d'oreille a crochet.

Sur une idée de :

@ FIXATION
Fixez la chaine a la boucle d'un clou. Coupez la
chaine a la longueur souhaitée (ici 3 cm). Piquez




-




avec du fil de coton coloré.

9—-

Jeuwniturey
Galets

Fils en coton type fil a
broder (4 fils de 50 cm
et 1fil de 80 cm)

65 cm de chaine a
collier

Fermoir

Pince a bijoux
Ciseaux
Aiguille passe laine fine

© PREPAREZ LE FL

Réunissez vos 4 brins de fil a broder de 50 cm,

@ 05 NEWS MACRATE

Séparez tous les brins, puis assemblez-les par
paire. Nouez ensemble chaque paire de fil a
environ 1 cm du centre (la ou se situe votre nceud
de départ).

Séparez les paires de fils et créez de nouvelles
paires avec les fils voisins. Nouez les fils voisins
entre eux a 1,5 cm environ du premier nceud. Ainsi,
vous commencerez a créer une sorte de filet pour
votre galet.

Note : Si votre galet est petit, faites des nceuds
plus rapprochés les uns des autres

”) Tlles galels suspendun...

Que faire avec ces jolis galets glanés a la plage ?
Créez un joli collier en macrameé et sublimez-les

© PLACEZ LE GALET

Placez le galet a l'intérieur de vos noeuds. Refaites
un rang de nceuds en créant de nouvelles paires
de fils . Maintenez bien le galet a l'intérieur, puis
rassemblez tous les fils. Faites un nceud bien
serré. Coupez la pampille de fila

FROPCO00000000000000000

S =

@ CHANE ASSORTIE

Prenez votre morceau de fil en coton de 80 cm.
Attachez 'extrémité du fil de coton a la premiére
maille de la chaine. A l'aide d'une aiguille passe-
laine fine, passez le fil dans les mailles de la

© FNTIONS
Placez votre chaine dans la boucle du pendentif.

Attachez enfin le fermoir a l'aide de votre pince a
bijoux. Fermez le collier. C'est terminé !







Jounniturey
| 1 coupon tissu enduit
25x35 (2 couleurs)
Fil
Pince
Régle
Crayon craie ou stylo 3
encre effagable

b .

Ciseaux

1 pression Kam (2
punaises + 1 coté male
et 1 coté femelle)
Pince Kam

1 poingon

[ N
W 8 A % S

1

Une pochette chic et délicieusement désuette pour
n’emporter que le strict nécessaire.

%?-

© DECoupE

Téléchargez les gabarits sur notre site
www.creative-magazine.com, coupez vos pieces.
Vous avez :

- 2 piéces pour la poche (1 dans la doublure,

1 dans l'imprimé extérieur) ;

- 2 piéces pour la pochette (1 dans la doublure,

1 dans l'imprimé extérieur).
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@ LA POCH

Endroit contre endroit, épinglez sur le haut vos.
deux morceaux de poche puis piqgueza 1 cm
du bord. Aplatissez bien les coutures avant de
retourner sur l'endroit. Faites une surpiqire a
2 mm du bord.

S0
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Sur la piece doublure de la pochette, marquez
l'emplacement de la poche en faisant un repére
a 17 cm a partir du bas de chaque cété. Placez
ensuite votre poche face extérieure vers vous.
Epinglez-la puis piquez & 2 mm du bord afin de
bien la maintenir.

VAAAAAAAAAAAAAAAAANAAAS

© LA POCHETTE

Endroit contre endroit, épinglez puis piqueza 1 cm
tout autour de la pochette en laissant une ouverture
de 6,5 cm sur un des cotés au niveau du rabat (cf.
repéres de traits sur le gabarit). Crantez cété rabat
ainsi que les angles sur le bas de la pochette.

Sooo00o0c

SOOI IO

OO o
Retournez sur 'endroit en veillant a bien marquer
les angles du bas. Vous pouvez vous aider

d’une aiguille a tricoter. Sur U'endroit, faites une
surpiqdre tout autour du rabat. Attention de ne pas
prendre la poche.

LS

© POSE DU BOUTON PRESSION

Faites un repére sur le milieu du haut du rabat.
Trouez a l'aide du poingon puis posez votre
pression a l'aide de la pince.

Pour marquer le repére de la seconde partie du
pression (coté poche), glissez votre brosse a dent
et votre dentifrice. Procédez de la méme maniére
pour le bouton pression du rabat.

Voila, votre petite pochette nomade est terminée !
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enmachame

Un peu de patience et une simple pelote de corde
8 Imacrameé vous seront nécessaires pour réaliser
ce cabas gjouré d’inspiration tropézienne.

%;—

Fourniturey

Corde macramé 3 mm

Ciseaux

e s s

Stueas 255
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© POGNEES 1

Coupez 24 cordes de 185 cm de longueur chacune.
Séparez les cordes en deux groupes de 12. Coupez
un morceau de corde de 60 cm, utilisez cette
ficelle pour faire un nceud de pendu autour des

12 cordes. Placez le nceud de pendu au milieu

des 12 cordes, enroulez le nceud environ 20 fois.
C'est la poignée du sac. Plus vous effectuerez de
tours, plus votre poignée sera grande. Répétez les
étapes avec le deuxiéme jeu de 12 cordes, coupez
U'extrémité de la corde du nceud de pendu.
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@ POIGNEES 2

Prenez un jeu de cordes, posez-le a plat et prenez
deux cordes de chaque c6té de la poignée.
sooccoco0o000:
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© POIGNEES 3

Nouez un nceud plat avec ces 4 cordes centrées et
aenviron 45 cm de la poignée.

@ POIGNEES 4

Prenez 4 cordes du c6té droit de la poignée.

F:
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O POIGNFES 5

Faites un nceud plat avec les 4 cordes, faites-le au
méme niveau que le premier nceud attaché.

O POIGNEES 6
Prenez 4 autres cordes du c6té droit de la poignée,
laissez deux cordes a leur place. Nouez un nceud
plat avec ces 4 cordes, au méme niveau avec les
deux premiers nceuds. Répétez les étapes 4a 6
avec les cordes sur le coté gauche de la poignée,
puis répétez les étapes 2 a 6 avec le deuxiéme jeu
de 12 cordes. Posez les cordes manipulées a plat
les unes a coté des autres, prenez les deux cordes
restantes au milieu de chaque c6té. Nouez un
neceud plat avec ces 4 cordes a la méme ligne de
neceuds déja attachée.
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¢ ACCOSSOMSS & @ o we
\ " o/ Pour commencer une alternance de nceuds plats,

N Do prenez deux cordes de deux nceuds adjacents, puis
L& o O S faites un nceud plat centré sous les deux nceuds.

000500000000
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. @ TOTE BAG 2

| Continuez a nouer une deuxiéme rangée de nceuds
plats juste en dessous du premier. La premiére
rangée doit comprendre 11 nceuds, la deuxieéme

rangée 10. Vous devez avoir deux cordes laches de

chaque c6té et deux cordes libres de la premiére

el

& 366¢ BRSO

© TOTEBAG3

Prenez le coté gauche de votre sac et de votre
poignée, repliez-le pour le poser sur le coté droit,
assurez-vous daligner tous vos nceuds de fagon a
ce qu'ils soient superposés. Vous avez maintenant
4 cordes libres sur le coté droit : faites un nceud
plat avec ces 4 cordes au méme niveau que la
premiére rangée de nceuds plats que vous avez
déja attachés.

5000050000000600

Pour faire un petit sac
deenviron 20 cm Lx 23 am H,‘
attachez |5 rangées dg neeuds 3
© 3 cm dintervalle. Pour faire un grand
sac denviron 23 cm Lx 28 camH,
es 9 rangées de noeudslespacee
de 5 cm. Le grand sac s'e_tendra
en largeur jusqu'a environ

AR H AR

[© TOTE BAG 4

Prenez deux cordes du coté gauche du nceud que
vous venez de nouer, prenez deux cordes libres du
neeud sur la couche inférieure de macramé. Nouez
un nceud plat avec ces 4 cordes, attachez-le au
méme niveau de la deuxiéme rangée de nceuds
plats. Prenez 4 cordes libres restantes et faites

un neeud plat avec la deuxieme rangée de nceuds,
vous avez maintenant fermé votre sac !

oo
O TOTE BAG 5

Continuez a attacher des rangées de nceuds plats
alternés, assurez-vous de terminer une rangée
entiére autour du sac avant de passer a la rangée
suivante. Une fois que toutes les rangées ont été
nouées, posez le sac a plat avec des nceuds et des
poignées alignés, faites des nceuds par groupes de
4 cordes (2 cordes de la face avant plus 2 cordes
de l'arriére).

£92006000000¢
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® TOTE MG 6

Coupez les extrémités des cordes si elles sont
longues, puis retournez le sac pour que les nceuds
soient cachés a lintérieur du sac.
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Que pouvez-vous faire avec
U et de table enopaille ou en
fibres tressées, & part manger
dessus ¥ I'emporter pour en

faire un sagc, bien sar |

Version ?Gmpm,

Ro00000000006600608

Cousez deux sets de table L'un sur l‘autre jusqu’aux deux
tiers de leur hauteur. Repliez le tiers d'un set de table vers
l'intérieur et cousez-le sur lui-méme : vous venez de former
la poche intérieure du sac. Ajoutez une rangée de pompons
sur la partie extérieure du set de table non plié. Placez des
velcros si vous voulez que votre sac tienne fermé quand
cette partie sera abaissée vers le bas. Et votre sac est
terminé.

Une création de www.earnesthomeco.com

Version e)?’LG‘EfL‘CiBL

g

OSSEBOOBOEOSS 5000 S5000E0R.

Cette fois-ci, vous n'aurez besoin que d’un seul set de table.
Pliez-le en deux et cousez une fermeture éclair de la
longueur de votre choix sur son sommet. Cousez ensuite
de chaque c6té de la fermeture éclair pour fermer le sac.
Utilisez de la peinture acrylique pour réaliser votre arc-
en-ciel, un coté a la fois. Attendez qu‘une face soit séche
avant de passer a la suivante. Ce petit sac coloré vous
accompagnera parfaitement pour vos sorties de U'été.

Une création de www.clubcrafted.com
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Le moindre petit sac en paille tressée peut

devenir beaucoup plus original si vous y mettez
un peu du votre. Sortez tissu et colle et préparez-

vous pour le relooking.
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b3/ Pour créer une anse, déposez de la colle dans les
Un panier rond embouts avant d'y insérer la corde.

Du ﬁSSU OO0OBOGOOGO0S ><V‘<W>< ORI

Du fil coton ou de la ‘
laine

ffr i
Une corde et des [ ’
embouts pour [anse 4
- !
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Ajoutez les anneaux avant de coudre ceux-ci de
chaque cété du sac.

0000V

@

10 € 30 mn

Sur une idée de :

POOOHOIIOI SIS0
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Pour habiller les poignées du panier, découpez

2 longues bandes d'environ 5cm de large dans le
tissu choisi. Repliez les bords et repassez-les pour
garder la forme.

;™

Enroulez la bande autour de l'anse en coingant le
début et a lafin.

e

0 BRODERIE

Pour broder le panier, utilisez une aiguille pour
enrouler le fil autour des mailles existantes.
Brodez de maniére aléatoire pour former des pois.







" QUELLES TECHNIQUES |
pe SECHAGE ?

Les fleurs, graminées
et plantes se récoltent &
foison cet été. Comment
conserver leur éphémere
beauté toute 'année ?
Suivez nos conseils pour
faire sécher votre récolte |

AV A/ /\F

SECnoge suspenay

La méthode de séchage suspendu téte en bas est stirement
la plus simple et la plus pratique. Liez les fleurs par petits
bouquets et suspendez-les sur un support téte en bas. Si
vous avez plusieurs bouquets

a sécher, espacez-les d'une Dlantes adapitées
vingtaine de centimétre afin de = al;
laisser circuler lair. & W‘Wm

} v

Seehage  plar

La majorité des graminées, bambou et rameaux sechent bien a plat.
Les feuilles se flétrissent en séchant a plat, mais leurs teintes et leurs
dispositions ne bougent pas, ce qui n‘est pas le cas si elles séchent
dressées ou suspendues.

Posez les fleurs et plantes sur une surface plane et absorbant
I'humidité, type carton, papier de soie, papier journal ou encore papier
aquarelle. Espacez les fleurs et plantes afin que l'air circule autour des
tiges et des feuilles, laissant ainsi U'humidité s'évaporer.

%deaadapkée&pmmwdwqedpm
* Lavande _; Graminées <t Grande Berce
7+ Oseille sauvage
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Le gel de silice déshydrate rapidement les plantes,
il absorbe l'eau présente dans les tissus des fleurs
et des feuilles. Les végétaux séchés avec cette
technique conservent leurs teintes et leurs formes
d'origine. Etalez une couche de 2-3cm de gel au fond
d'un récipient fermant hermétiquement. Déposez en
surface les fleurs, tiges et/ou feuilles, puis recouvrez de
gel de silice en prenant soin d'immerger complétement
les végétaux. Refermez la boite hermétiquement. Vérifiez
le séchage apres 48 h, les plantes doivent étre rigides
au toucher. Sortez les dés qu'elles sont séches. Si vous
les laisser trop longtemps, elles risquent de devenir
cassantes.

Rose
Pivoine
Delphinium

sécher les plantes en vase : dans S
un vase vide ou avec un fond d'eau -

Pour cueillir vos fleurs,
i optez pour un jour de beau :
i temps, ni trop 6t (poux
. éviter la rosée du matin), N
%, trop tard (pour éviter
% celle du soir). 3

Il existe deux méthodes pour faire

(technique dite « par évaporation »).

Les grandes graminées, les herbes

de la pampa, le mimosa ou encore la

lavande de mer séchent trés bien dans un vase sec.
Les hortensias, la gypsophile ou la bruyére séchent
bien dans un vase avec un fond d'eau (3-4 cm).

Les plantes absorbent un peu d'eau, puis séchent
doucement dans des conditions naturelles, sans
dommage pour l'aspect des fleurs.

Plantes adaplées powr un séchage en vase
Herbe

de pampa
Craspedia
Lavande

de mer

Ail d’ornement

Le séchage sous presse permet un séchage a plat des plantes tout en
conservant leurs couleurs naturelles. Pour un résultat optimal, vous
pouvez acheter une presse en bois dans le commerce ou faite maison.
Mais vous pouvez aussi utiliser l'intérieur des pages d'un gros livre, type
dictionnaire.

Cueillez vos fleurs et feuilles par temps sec et placez-les sous presse

:

)

A LIRE

Retrouvez 22
créations originales
et merveilleuses pour
utiliser vos fleurs
séchées dans le livre
« Fleurs séchées

— Déco, bijoux,
beauté... » d’Isabelle
Thibout, aux éditions
Dessain & Tolra
(12,90 €).

aussitot. Pour les plantes, placez-les entre des feuilles de papier
absorbant (journal, papier de soie, buvard, etc.) avant de les placer sous
presse. Les feuilles charnues et plantes succulentes sont a éviter. Vous
pourrez commencer a surveiller l'avancement du séchage au bout d'une
dizaine de jours.

Stachys
Hortensia
Rose
Gypsophile

Clématite

d \ Ot
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Y Tlfes petity gadets Mandole

Chegue point enerers, volre egprit, ehague
géomeétrie aidera, a votre méditation.

%W

Fouwnituves
Pinceau plat 12 mm
Compas,

Nail dotters

Crayon

Pinceaux ronds
(tailles 1 et 5/0)

Couleurs utilisées :

Noir, péche clair, violet
foncé, blanc, péche foncé,
vert olive, trois nuances
de violet obtenues en
mélangeant du violet
avec du blanc

A LIRE

Retrouvez des dizaines

d’autres idées dans le livre

« Galets Mandalas: 50 motifs

a peindre pour méditer » de
Natasha Alexander. Des motifs
uniques et fascinants, ode a la
nature, symboles spirituels ou
variations libres, a peindre sur
de simples galets.

Editions L'Inédite —18 €

© BASE NORE

Peignez le galet en noir et laissez-le sécher.
Déterminez le centre de la pierre a l'aide d'un
compas et marquez-le avec un point de couleur
noire (qui ne sera pas visible, mais qui servira de
repére).

§

2 3
¢ <
g 4
g %
3 g
§ 3
g 3
3 g
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@ (EUR DE FLEWR

Utilisez le nail dotter pour réaliser six points péche
clair autour de ce point noir. Tracez six lignes au
crayon a partir de ces points. Placez deux points
au-dessus de chague point de la premiére rangée.
Répétez L'opération pour créer une troisieme
rangée.

NS

@ PETALES !

Peignez le contour des pétales avec deux nuances
plus claires de violet a 'aide du pinceau rond
taille 5/0. Ajoutez des petites figures en forme de
pétale a la base, autour du point central, et laissez
sécher. Répétez l'opération avec une nuance de
violet plus pale.

HOOODOOOODIOIOOIVOOLEL00

A0SO

@ PETALES 2

Avec la nuance de violet la plus foncée, peignez un
contour de pétale au milieu de chaque pétale,

et ajoutez un minuscule pétale sur les figures
réalisées a l'étape 4.

%
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© TRACE DES FETALES
Dessinez six grands pétales jusqu’au bord de la

pierre, entre les lignes tracées au crayon. Peignez-
les en violet foncé a 'aide du pinceau rond taille 1.

0006606006605,

000000 TEETE

O FINTIONS

Placez des petits points péche foncé sur et entre
les points péche clair, au centre de la fleur.

Réalisez un cercle de petits points vert olive pour
border la base des pétales. Complétez le motif
avec un anneau de petits points verts au centre.
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Donnez des couleurs acidulées a ces paniers
de rangement bord de mer |

%E-

0 TRE”PAGE combinaisons de couleurs (et méme en teignant
Fournitures Une fois réalisés (ou achetés), placez vos glands les hauts au lieu des bas si vous le souhaitez).
Paniers en corde dans un bol et remplissez-le d’eau, en vous
blanche assurant que chaque gland est entiérement

Kit de teinture tie-dye imme é. 0 mLORAﬂO”

5 Vous devez laisser vos teintures reposer toute la
nuit pour absorber correctement la couleur.

Il existe aussi une technique de séchage au micro-
ondes pour les plus pressées (lire ci-contre) !

Glands en fil coton
Ciseaux
Pistolet a colle chaude

6 AVAGE

Rincez l'excés de colorant de chacun des glands
et placez-le dans des sacs a linge filet. Mettez la
machine a laver sur le cycle délicat et lavez.

! <> o o

1 S { Retirez les glands du sac, secouez-les et démélez-
| (T TEDYE st ubosele i

) 25 € I.5H g les avec vos doigts si nécessaire. Disposez sur une
: Utilisez votre kit de teinture Tie-dye (il existe grille de refroidissement et laissez sécher toute

: SUrtne idee de s plusieurs marques dans le commerce). Ajoutez la nuit.

|

|

simplement de l'eau dans chacune des bouteilles
et agitez jusqu’a homogénéité.

ORI ITOIHI IO

ALY S

]
]

Disposez ;es glands teints R . 8 APPUU\TI O“

L lastique -
dans des ‘ec‘pt‘:t;:;; cou?eu'S Essorez l'exces d’eau de chaque gland au-dessus 0 [O[U\GE
is dans Vo > i D
F(eo:::; les couverdes puis suvez les % d'un récipient. Pressez doucement le colorant sur Collez a colle chaude sur les paniers selon vos

directives du kit selon la puissance BN e bas pour créer un look dip-dye. Celen
Yoo St Faites cela pour chacun, en utilisant différentes
écipient et laissez-les fermés pgndar\t:
fin, ouvrez-les et laissez
jir pendant 5 mn
supplémentaires.







Les pasteques restent le fruit phare de I'été. Quoi

de mieux pour des plantes qui ont besoin d’eau
que d’agrémenter un joli cache-pot fruité.

%—

© V0S TRICOTINS © LES PEPINS

3 ) Pour une boite d’environ 10 cm de diamétre, Découpez de jolis pépins, pas trop gros pas trop
Une h“'FE de conserve réalisez trois tricotins : un rose de 3,30 m, un vert petits, dans la feutrine noire.
De la laine (rose de 1,20 m et un blanc de 0,80 m. N'hésitez pas a

S

fuchsia, verte et
blanche)

Chutes de feutrine
noire (il nous en faut
vraiment trés peu)

Un tricotin mécanique
Pistolet a colle
Ciseaux

A
289

A l'aide du pistolet a colle, collez chacun des
morceaux de tricotin par ordre de couleur. D'abord

\ & §
g ~‘/» le vert, puis le blanc, et enfin le rose.

utiliser un tricotin mécanique pour aller plus vite.

WIS =7

L4 4

< .
10€ 30 mn o
/ \“ »

Sur une idée de :

@ FNITION

Collez les pépins sur le pot pastéque.
Et voila !

................
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Ambiance jungle et ultra-design : créez votre
propre abat-jour tropical juste avec un rouleau de
papier kraft et un peu de matériel.

%P—

0 DmE”S[O“S Ensuite, pliez vers la droite, puis vers la gauche.
Fouwrniturer Découpez 10 rectangles de 60 x 40 cm dans votre Ainsi de suite. Faites autant_ de plis que nécessaire
1 rouleau de papier kraft rouleau de papier kraft. Tracez une croix au milieu, pour:alleray haut dela faaille;
non vergé (ou n'importe pour obtenir 4 rectangles de taille égale. En bas
quel papier tant que ce de la feuille, sur la largeur de 60 cm, mesurez

n'est pas trop épais :
entre 70 et 100

de grammage).

Un tube de colle scotch
Une paire de ciseaux
Un crayon a papier

Une regle

Du il d'aluminium doré
2mm

Du fil de fer fin doré
0.5mm

38 cm au milieu (19 cm de chaque cété du trait
vertical). Joignez ensuite les 5 points entre eux et
arrondissez bien les angles.

Puis faites la méme chose sur l'autre cé6té.
Commencez par aplatir les deux premiers plis les
plus proches du milieu de la feuille.

Du scotch kraft

Une pince coupante =
Une pince a écraser

Une pince fine g pUAGE

Une douille dorée Pliez la feuille en deux pour margquer le pli du

Un cable électrique milieu.

Un pavillon pour
luminaire

Une fois tous les plis réalisés, lissez-les pour
qu'ils soient tous bien serrés.

Ouvrez la feuille en faisant un premier pli
Sur une idée de : d’environ 1 cm, a partir du milieu, et continuez a e TIGE

faire des plis comme pour un éventail. <
A la base de la feuille, insérez un morceau de fil de

fer de 2 mm d'environ 10 cm, puis collez chaque

pli avec de la colle, sur environ 4 cm, pour faire la
tige. Une fois que c'est sec, retournez la feuille et

o T gyRes e g yniew e g






faites de méme de l'autre c6té. Pressez bien

la tige.

Une fois la tige bien séche, écartez les plis pour
former votre feuille. Entourez la tige avec le
scotch. La tige aluminium ne doit plus bouger.
Recommencez jusqu'a obtenir 10 feuilles.

A N8 AR -

Une fois les 5 premiéres feuilles placées, entourez
le fil de fer fin autour de la douille en serrant, juste
au-dessus du dernier crochet. Faites plusieurs
tours et fermez en tortillant le fil de fer. Poussez le
tout vers le bas. Cela va maintenir les 5 premiéres
feuilles vers le bas.

o

|

Avec une pince fine, formez un crochet au bout de

chaque tige. Le crochet doit environ faire le méme
diameétre que le haut de la douille.

© MISE EN FORME FINALE

Placez ensuite les 5 autres feuilles autour de la
douille comme les premiéres en serrant bien a
chagque fois avec la pince.

0000000000000000060000000000000
o

Puis faites un nouveau cran d‘arrét avec du fil de
fer ou de la ficelle et poussez vers le bas pour que
les 10 feuilles soient bien serrées.

© FIXATION ET DOUILLE

Montez ensuite la douille sur le fil électrique. Une
a une, montez 5 feuilles autour de la douille ou du
fil électrique (en fonction de la forme de la douille)
a l'aide des crochets, les unes au-dessus des
autres. Serrez bien le fil d'aluminium autour de la
douille avec la pince a écraser, afin que les feuilles
bougent un minimum.

|

Ordonnez les
feuilles en
quinconce, en
évitant de les
froisser. Commencez |
par celles du
dessus, puis celles
du dessous qui

se situeront entre
chaque feuille du
dessus.
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Une personnalisation rétro et poétique pour cet
emballage cadeau unique gréace a ces fleurs d’été
fraichement coupees.

%

Fourniturey
Papier kraft
Fleurs

Marqueurs
Ciseaux

Scotch transparent

O DESSN

Enveloppez votre cadeau dans du papier
kraft. Dessinez votre vase au marqueur. Vous
pouvez copier un vase réel, trouver une image
que vous aimez ou simplement reproduire le
modele ci-contre. Un rendu de type ébauche
ou crayonné fonctionne parfaitement.

e

1€ 30 mn

Sur une idée de :

SOOCT

OUTEZ VOS FLEURS

2

Coupez quelques fleurs a la taille et positionnez-les en une
composition bouquet avant de les fixer avec le scotch.




Nos paillassons sont souvent tristes et
impersonnels. Personnalisez le votre pour
accuelillir vos invités avec joie et couleurs |

A O M0TIFS

3"‘“"1[”/“%’ Sur une feuille de papier A3,
Un paillasson uni dessinez les 5 bandes de

Une feuille de papier A3 l'arc-en-ciel. Découpez ensuite
De la peinture acrylique délicatement votre motif au

cutter. Fixez votre feuille sur le
tapis avec du ruban adhésif et
avec des épingles de couture a
la verticale.

Des épingles de couture
Outils : un cutter, un
pinceau a poils durs, du
ruban adhésif

B S T eto0s
Tueas: 825 @ PINTIRE

Commencez a peindre la premiére bande. Vérifiez
au fur et a mesure que le pochoir colle le plus
possible au tapis et qu'il est bien maintenu

par les épingles. Tapotez le pinceau de fagon

bien verticale pour que la peinture pénétre au
maximum dans les fibres. Continuez toutes les
bandes en utilisant des couleurs en dégradé.

Si vous souhaitez ajouter du texte,
dessinez-le d'abord directement sur le
tapis avec un feutre ou une craie. Puis
avec un pinceau fin a poils durs, tracez
délicatement les lettres.



Laissez le stress du quotidien partir a
la, dérive en recréant chez vous une »
ambiance « vacances & la plage ».

%

Fourniturey © POCHOR
Un morceau de bois Créez votre pochoir avec des mots que vous
flotté voudriez appliquer. Vérifiez que la surface de
bois flotté soit séche, propre et exempte de

traces de gras.

Papier, régle, ciseaux
et cutter (pour faire un
pochair)

Carton ou papier pour
protéger votre espace
de travail

Spray Peinture
Acrylique Permanent
(ici Edding 5200)

Spray Permanent
vernis clair brillant
(ici Edding 5200)

@ PEINRE

Placez le pochoir sur le morceau de bois flotté

et recouvrez toutes les zones a ne pas peindre. En

commengant par le haut, vaporisez uniformément sur les

Sur une idée de : zones non recouvertes, avec la couleur de votre choix, en passes
croisées. Vous pouvez aussi protéger encore plus vos créations en 'y

www.edding.com appliquant une couche de vernis transparent.




POUR DES

LACES RENVERSANTES
Plice Cream bicelore

Finalement la nice cream c’'est quoi ? Ultra-rapide & réaliger,

elle est & bage de bananes congelées et mixées. Vegan et
crémeuse, c’est la glace tendance et créative de cet, été.

Ingrédients
POUR 2 PERSONNES
230 ml de lait d'amande
380 gr de bananes trés
mires congelées

1 gr de spiruline bleue
en poudre

45 gr d'avocat congelé
200 gr de mangues
congelées

Toppings : 1 péche,

2 fruits de la passion,
20 myrtilles, 8 mires et
1tranche de pasteque
Granola

a1

ofptuce

Couper les bananes en

les
¥ hermétiquement et les
durant 24 heures. Ut
mres, ce qui donnera p!
cream. Faire de méme pour

utiliser de fa
en magasin (les
arfurnées). Pour lavocat, ch

le couper en mo
contenant qui se &
ot mettre au congélateur

surgelé.

morceaux,
mettre dans un récipient qui se fe@e

les garder au conge\a@ur
iser dles bananes tres
Jus de gofit & fa nice
la mangue ou alors
rmangue déja congelé@l qui s'achét?
mangues sont déliceuses e‘t trés
olsir un avocat a poir
rceaux le mettre dans un
ferme hermétiquement
24 heures.

Ou acheter déja en cubes et

© GLACE BLEUE

Dans un blender ou robot culinaire, verser 130 ml de lait d'amande, la spiruline bleue, 250 g de
morceaux de bananes et les cubes d'avocat. Mixer a pleine puissance pour former la glace. Cela
peut prendre quelques minutes pour que tout soit bien lisse. Verser dans un récipient et garder au
congélateur le temps de réaliser 'autre partie.

@ GLACE MANGUE

Dans le robot culinaire ou blender, verser 100 ml de lait d’'amande, les mangues et 130 g de bananes.
Mixer a pleine puissance également pour former la glace. Verser dans un récipient et maintenir au
congélateur le temps de préparer les toppings.

© TOPPNGS

Couper la péche en petits morceaux, couper les deux fruits de la passion et prélever la chair. Réaliser
des lettres de fruits avec la tranche de pastéque et des découpoirs en forme de lettres.

© DRESSAGE

Prendre deux jolis
bols et ajouter la glace
bleue d'un cété des
bols, et de l'autre, la
glace a la mangue.
Ajouter de maniére
équitable les fruits,
parsemer avec un
peu de granola et finir
avec le mot réalisé en
pastéque. Déguster
immédiatement.
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el aw lail d’amande

Vegan et simplissime pour un petit plaisir
estival léger et fondant.

POUR 4 PERSONNES Avec un mixeur, mélangez
200 gr de lait d'amande les 200 gr de myr_mles,
200 gr de framboises et

200 gr de myrtilles
200 gr de framboises
20 gr de sucre roux

20 gr de sucre roux. Une
fois mélangée, versez la
préparation jusqu‘a la moitié
de chaque moule. Placez

les moules au congélateur
pendant 2 h. Une fois la
premiére couche congelée,
versez le lait jusqu'a la
limite du moule. Replacez
au congélateur jusqu'a

prise finale (environ 2 h
supplémentaires). Démoulez
et c'est prét a déguster !

‘Cheesecake glacé
Vous aimez le cheesecake ? Vous aimez la glace ? Faut-il que nous
argumentions davantage pour vous convaincre ?

Inghédients © VOTRE BASE

POUR 6 PERSONNES Fouettez le fromage frais avec

150 gr de biscuits le sucre et la vanille. Fouettez

150 gr de coulis de fruits la creme liquide jusqu'a ce

rouges qu'elle épaississe et l'obtention

230 gr de fromage frais d'une chantilly bien ferme.

a tartiner Mélangez délicatement les deux

30 gr de sucre glace préparations.

25 cl de creme liquide Versez ensuite le tout dans

entiére trés froide une sorbetiére. Faites tourner

1 cuillére a café d'extrait l'appareil 30 mn environ

naturel de vanille jusqu'a obtenir une consistance
: 4 : relativement ferme.

@ V0S INGREDIENTS

Gardez la moitié de vos
biscuits intacte et écrasez la seconde
pour 'ajouter a votre préparation. Remplissez une assiette creuse ou
un bol et ajoutez du coulis de fruits en le mélangeant délicatement avec
une cuillére. Décorez votre glace avec quelques biscuits et laissez-la
prendre au congélateur pendant un minimum de é heures. Laissez
enfin reposer votre glace 30 mn a température ambiante avant de la
déguster.
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— Les cake pops vous connaisgsiez déja ? Succombez
maintenant & la tendance des cakesicle pops. De fausses
glaces qui cachent un vrai gateau fondant !

¢ A dans les cavités du moule a glace et tassez-
J’W‘édw’m’ 0 LA REAUSATIOH DU GATEAU la bien. Insértez délicatementgles bé:otnnets.

i Fouettez le beurre avec le sucre afin d’obtenir o ,
> GATEAU un mélange léger et homogéne. Ajoutez les ceufs Resarvez a0 mn all congelateilr.

220 g de beurre a un a un en fouettant entre chaque ajout. Versez a LA DE[O

VAAAAAAA

{emperztureampiants 'aréme alimentaire de citron et 'extrait de vanille. S e i i o
36 g esicre Dans un autre récipient, mélangez farine, levure et aes ronare e.s EEOMERS pariranche.ie
4 ceufs secondes au micro onde. Sortez vos cake pops

bicarbonate. Tout en continuant a fouetter, ajoutez

3 4 " 5 minutes avant utilisation. Trempez-les dans
par alternance le mélange sec et le lait fermenté

250 ml de lait fermenté

380 g de farine a la préparation humide. Graissez vos moules a ESidecomiEisilaistes IRl s’écou_lelr i
”} cac de levure a gateau et versez la pate. Enfournez 45-50 min a poseZes cakerpopsistifidt papieTisilitise.
gateau 180°. Surveillez la cuisson a partir de 30 minutes

n ':éc, de bicarbonate et ajustez le temps de cuisson si nécessaire.

de sodium

Attendez 20 mn une fois le gateau sorti du four
pour le démouler.
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! 1 cac d'arGme

! alimentaire naturel de
: citron

| 1 cac dextrait naturel
| de vanille
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: Péte a tartiner spéculoos
] Déco melts bleus
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Décors en sucre Hibiscus
Décors en sucre flamant
Péte a sucre supérieure

Avant que les déco melts ne séchent, décorez
rapidement avec les décors en sucre. Plantez le

g LOOK « BATO”“ETS DE GU\{ES el parasol, prenez vos lunettes de soleil et dé?t{slez !

Une fois le gateau refroidi, démoulez-le et

R S S

e e e e e S

> MATERIEL
Moule en silicone pour

glace en btonnet émiettez-le dans un saladier. Ajoutez la pate a
Moule pour les spéculoos (vous pouvez l'acheter toute préte ou
coquillages la réaliser vous-méme) dans le saladier puis
Papier sulfurisé travaillez le mélange a la main. Jugez la quantité
- T T TR Y de péte de spéculoos de fagon a pouvoir former

dans le creux de vos mains des boules assez
compactes qui se tiennent bien. Mettez la pate

o pite de spéculoos
Versez tous les ingrédients dans une casserole et
mettez le tout a chauffer. Une fois les biscuits et le
chocolat fondus, retirez du feu. Mixez la préparation
de facon a obtenir une pate bien lisse. Conservez

1 semaine au réfrigérateur dans un pot a confiture.

Tngrédient
180 g de spéculoos

100 g de chocolat blanc

20 cl de lait concentré non sucré
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Painas perdus houlés a le
banane el a l'erange
Une ambiance tropicale et une présentation qui aiguise

autant I'ceil que 'appétit. Texture 1égerement croquante,
fondante et explosive en bouche.

© PREPARATION

Epluchez l'orange et conservez quelques zestes. Extraire le jus de l'orange. Réservez la moitié de
celui-ci et ajoutez-y vos zestes. Retirez la peau des mini bananes. Faites fondre l'huile de coco dans
une poéle. Faites y revenir durant quelques minutes vos bananes épluchées jusqu'a ce qu'elles se
colorent légérement. Saupoudrez avec 20 g de sucre, laissez fondre et colorer légérement. Déglacez
ensuite avec le jus d'orange et les zestes, arrosez les bananes avec le liquide de la poéle puis réduisez
ce jus durant quelques minutes sur feu moyen. Laissez refroidir et réservez. Dans une assiette creuse,
mélangez la fécule de mais avec 10 g de sucre. Délayez avec le lait d'amande, ajoutez la

vanille liquide et mélangez une derniére fois.

@ CONFECTION DES ROULES - offstuce

Parez les tranches de pain de mie pour retirer la fine crodte. Etalez chaque Si vouingg:ze;rgfﬂ
tranche avec un rouleau a patisserie. Il faut qu'elles soient fines (3 mm g;b;zclnettes encore un
d'épaisseur). Placez 1 & 2 bananes puis roulez le tout. Trempez les pains peu vertes afin quellesnese
perdus roulés, un a un, durant 1 a 2 minutes dans le mélange liquide fécule- délitent pas lors de la cuisson. L3
sucre-lait-vanille de sorte que le pain soit bien imbibé. Dans une poéle . banane-figue est plus ferme
chaude, faites fondre et sadapte miewx &

1 cuillerée a café de

cette recette.
margarine et y faire
revenir les pains
perdus roulés pour les
dorer tout autour.

© FINTIONS ET
DRESSAGE

Mélangez 2 cuillerées

a soupe de sucre et

1/4 de cuillerée a café
de cannelle dans une
assiette creuse. Dés que
les roulés sont cuits, les
rouler directement un
aundanslesucreala
cannelle, parez les cotés
et dressez pour déguster
ensuite.

G sdient,
1 orange

12 bananes-figue

5ml d'huile de coco
Sucre de canne non
raffiné

10 g de fécule de mais
15 cl de lait 'amande
10 ml de vanille liguide
6 tranches de pain de
mie complet

Margarine végétale
Cannelle en poudre

R st sstssinss it anesaanssassssssassssn 8

10€  30min

A LIRE

Mettez du peps dans vos
assiettes avec la banane grace
a ces 25 recettes gourmandes
et originales, sucrées et salées.
Banane — 25 recettes pour
décliner la banane, de Laura
VeganPower, 80 pages.

La Plage, 9,95 €.



Sacrilege? Goltez pour succomber & la douceur de cette

pizza, dessert associant ;Jdl[l‘c]ﬂt‘ i

g sdient,
1 péte a pizza

10 cl de lait

2 eufs

50 g de sucre en poudre
Bananes, uranges raisins

ﬂm % 869 M%

isin et méme une orange !

Pizza Banana

RECETTE ' —— tuce

Préchauffez le four & ] Vous pouvez
200°C. Etalez votre pate remplacer V;;ue
dans un plat a tarte. \ B O pzroiudes
Mélangez les ceufs, Le lait i ;
et le sucre . Si vous avez
un shaker, c'est l'idéal.
Versez cette préparation
sur la pate.

Epluchez et coupez

les bananes et les
oranges en tranches.
Répartissez-les sur

la pizza puis déposez
une poignée de raisins
coupés en deux. Rajoutez
quelques feuilles de
menthe et enfournez
pour 20 min.

Ce smoothie est

Une idée minute & la texture parfaite | aboire 4 faide dune

Ingrédienty

1 banane

75 gr de yogourt

au cafe

10 cl de lait au chocolat
1 boule de glace vanille

e

paille : laissez fondre
RE(ETTE i quelques minutes la boule }
., de glace de vanille, .
Pelez la banane et coupez-la en rondelles. Mixez la banane, le yogourt . Cest délicieux !

et le lait dans un blender. Versez dans un grand verre. Ajoutez
délicatement la boule de glace vanille dans le smoothie.
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décline sous toutes
Trecettes, vous vous reé

es formes. Pas question de vous priver, ax

erez sans prendre un gramme (ou presque).

tn iz |

Une pizza 100 % fruits, qui 'elt cru? Fouettez en chantilly une créeme
liquide bien froide, mélangez avec du mascarpone, puis, en continuant
a fouetter, versez du miel ou du sirop.

Retirez les pépins visibles de la pastéque. Faites des tranches d'environ

1.5 cm d'épaisseur et coupez 8 parts. Répartissez la chantilly dessus et
garnissez avec des fruits a votre goGt. Décorez de menthe et servez frais.

\

\
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0 0 DODGCLE

Grillez les tranches de votre pastéque au barbecue ou sur une plancha grill.
Pour la présentation, déposez de la roquette au fond de votre plat. Alternez
les morceaux de pastéque et de feta ainsi que de l'oignon finement coupé.
Assaisonnez avec de l'huile d'olive, trés peu de sel et de poivre.

Variantes : Si vous souhaitez enrichir la palette de saveurs, panachez la menthe
avec le basilic ou de l'origan, ajoutez des olives noires ou méme un concombre.
Vous pouvez aussi remplacer la feta par du chévre frais. A vous de jouer avec
cette salade d'été originale et rafraichissante.




En gelés O

Coupez votre pasteque en deux et récupérez toute la chair.
Mixez-la pour obtenir votre jus. Gardez votre pastéque vide,
elle vous servira de moule !

Faites bouillir de l'eau chaude dans une casserole et ajoutez-y
de la gélatine. Versez ensuite le jus de votre pastéque dans la
casserole et remplissez avec
la moitié de votre pasteque
vide. Mettez au réfrigérateur
une journée entiére pour que
la gelée prenne bien. Coupez
ensuite des tranches ou des
petits cubes et servez.
Amusez-vous a remplir votre
pasteque de fruits pour une
présentation encore plus
impressionnante !

© Fiercefork

Hn QUSJTO

Découvrez un gaspacho riche en antioxydants et aux couleurs explosives !
Une version créative de la classique soupe a la tomate espagnole.

Dans le bol de votre mixeur, mettez la chair d'une demi-pastéque, un
concombre, un poivron rouge, de l'oignon, un demi piment jalapeio, jus
de citron, huile d'olive, miel, menthe (1 c.a.s de chacun) et mixez pendant
30 secondes environ. -

Aucune importance si lesmélange n'est pagpaffaitement liquide : a

moins guewotishe le préferiez vraimeptflisse, le gaspacho est encore
pl.us;aésasiant avec un peu de texidre ! Laissez votre gaspacho a la
pastéque reposer au frigo 1 hel

——

Y
i /
En onacs
Découvrez cette limonade a la pastéque, une boisson
rafraichissante idéale pour l'été et qui change de la limonade
habituelle souvent trop sucrée.

Mettez la chair dans le bol de votre blender et mixez

jusqu’a réduire la pastéque en purée. Passez la purée de
pastéque dans un tamis pour n‘en récupérer que le jus, vous
obtiendrez environ 500 ml de liquide. Dans un grand pichet,
versez le jus et ajoutez 500 ml d'eau (plate ou pétillante), du
jus de citron, du sucre et de la menthe. Mélangez, goltez et
rectifiez selon vos golits.

Conseil : Pour un goGt de menthe plus prononcé, faites
chauffer l'eau, le sucre et la menthe préalablement dans une
casserole. Portez a ébullition 5 mn puis laissez refroidir.




NOS CONTRIBUTRI

Découvrez Uunivers de chaque

créatrice sur son site Internet.
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LE DEFI CREATIF #47

ZERO DECHET & 100 7 RECUP" Il

FANNY S (13) MAELLE R (70)

J'ai utilisé le pied d'une vieille machine a coudre Singer, J'ai recyclé d'anciens tiroirs
récupérée et remise en état, pour en faire une jardiniére d’'une machine a coudre en

printaniére. La caisse est faite en bois récupéré. Les support pour papier toilette.
fleurs sont de saison (des pensées colorées !).

STEPHANIER (17)

Pour réaliser mon sac

isotherme «récup», j'ai utilisé un

vieux sac cabas pour l'extérieur

et des poches isotherme de

grande surface pour doubler

chaque piéce de tissu (coton

bleu pour U'extérieur et un tissu

enduit pour lintérieur). Il n'y avait plus qu'a assembler le tout
en ajoutant des anses et une fermeture éclair.

MARIEB

Mon porte boucles d'oreilles se compose d'un cadre de miroir
EI.ISE -I- [59] s chiné dans une brocante pour 1 € (le miroir était cassé). Pour

monter le support des boucles d'oreilles, j'ai découpé un carton
J'ai réalisé une décoration » ; rigide, recouvert ensuite d'une chute de tissu de rideau type lin
murale pour notre chambre avec £ bleu. Les dentelles ont été récupérées sur un vieux vétement.
notre ancien sommier a lattes. s Le tout est assemblé au pistolet a colle.

GUQnGNT chacung LG box d relooking meubles 61 Gpjers dun valeur 46 39.90 €
OFFGIT par PAINT-INBOX

www.paintinbox-diy.fr

VOUS POUVEZ VOIR PLUS DES REALISATIONS AP B ot

DE CE DEFI SUR NOTRE PAGE FACEBOOK : NOUVEAU DEFI
[ creativemag CREATIF EN PAGE 2




WWW.RICO-DESIGN.COM

RICO

DESIGN

NOTRE RICORUMI
CROCHET ALONG
A TELECHARGER
GRATUITEMENT !

Pour accueillir la nouvelle saison, Rico Design vous propose
de réaliser 12 adorables figurines avec le coton Ricorumi dk qui est
disponible dans 100 superbes coloris. Chaque semaine,
découvrez des figurines craquantes tels que papillon, abeille, agneau,
lama, cactus, lapin et beaucoup d’autres encore.

Sous I'action interactive CAL, il est possible de télécharger
gratuitement les modeles Ricorumi depuis le site internet
www.rico-design.de/fr/collections/tricot/ricorumi-crochet-along/
Alors, a vos crochets et amusez-vous bien !
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