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« Je suis une ancienne fleuriste, ce defi
m'inspire donc particulierement. J'ai réalisé
ce bouguet dans cette tasse ancienne chinée
en brocante, avec des pages de livres et des
épingles a téte pour symboliser le ceeur de la
fleur. »

« Pour créer mon
bouquet, j'ai opté
pour une touche
d‘origami, quelques

brins de découpage
et des pétales de
papiers colorés.
Méme les abeilles s'y
trompent ! »

« J'ai plié des fleurs de sakura dans des
filtres & café teints de facon irréguliére a
la peinture acrylique. Les pistils ont été
colorés en rose et noir au vernis a ongles.
Voila un air de printemps japonais pour un
bouquet épuré et zen. »

” [ e 9
... remportent un assortiment de produits StampinUp!
Tout comme : Martine S (31) et Michele G [57)
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LE DEFI CREATIF

NUMERO 23
-neus une pneto |

rénlisation pour 11,1134 GAGNER
Du 1 aw 3¢ prix

1 pochoir double Qardinier avec on tablier
en coton
+ 1 pochoir Pisdentit A4 *
+ 1 pochoir Petits animaux A6 Y
+ 1 ot de 4 braddes & pecher N, 2
+ 1 flacon Déeo Textit Chocolat LR

+ 1 flacon Déeo TetitVert bronge S g
VALEUR UNITAIRE DU LOT : 58 € -

Du 4° au 8°prix
1 pochoir double Cerises avee son tablier
enfant en coton

+ 1 bot de 4 braies o pocher ety
+ 1 Placon Déco Texti Pétale de rese T i

Du 9° aw 12° prix

1 pachei double Bricofeur avee son tablier [
eafant en coton Créez un doudou animal
+ 1 ot de 4 braiiel d pocher e 'ﬂj'ﬁ 1 unique, mettez-le en
*’?g“mm Tﬁw 'ﬂ- B - scéne et prenez-le en
+ 1 flacen Déco Textit Rouge passion e A photo. Le choixde la
T | .7 oudes techncllh‘ubgpl_‘{ o

employées, de méme g

" des matériaux sont libres.
Vous pouvez aussi utiliser
des accessoires.

Attention, les photos doivent étre des
photos originales, retouche digitale ou
numérique postérieure a la prise du cliche.

“-F-. s

ADEUXMAINS est spécialisée dans la création
et la fabrication de pochoirs, francais, originaux
et modernes, a utiliser sur tous supports.

Avec plus de 150 pochoirs de motifs et %
d"alphabets, ADEUXMAINS vous permet TN MAINS
de personnaliser, customiser et recycler A LVELUXMALING
vos objets quotidiens tres facilement !

WWW.ADEUXMAINS.FR

COMMENT PARTICIPER ?

2alisati il uni al : rs@creative-magazine.com EJEIIEE
- réalisation par e-mail uniquement, a ladresse : concou : 2
Sl pridinds § xte décrivant votre réalisation. Vous pouvez envoyer jusqu'a 3 photos de

L A i = i te :
jui inuit, en précisant en objet LE DEFI et en ajoutant un k : sléphone, e-mail).
E s 2ﬂ1§ e : différents angles. Pensez a indiquer vos coordonnees complétes [nom complet, af.l.resse Pﬂﬁtf_l'lE. :‘-ElEPh S
la méme realisation sous di . adresse). Les projets seront jugés par la rédaction

S scinati méme nom, méme g S
Jeu gratuit sans obligation d achat. Une seule participation par foyer ( La rédaction procédera ensuite 2 la sélection des

en tenant compte du respect du theme, de loriginalité et de Uesthétique de la réalisation.

r - ] L [d th.
gagnants, qui seront contactés par notre équipe. La liste des gagnants sera également publiée dans le prochain numero de Crea

MAL/ JUIN 2015 (!
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Si vous étes des fidéles du magazine, b
vous avez probablement remarqué qu'a
chaque numéro, nous vous présentons

un certain nombre de créations que

vous pouvez réaliser avec les tout

petits. Pour autant, nous ne leur avions
Jjamais consacré de grand dossier. C'est
désormais chose faite ! Jouets détournés,
trésors de la nature glanés au cours de
promenades, déchets recyclés... avec les
enfants, tout est prétexte a la création !

Que vous soyez maman, grand-mere,

grande sceur, cousine, nounou, ou
maitresse, vous trouverez a coup siir des
idées qui vous inspirent.
Découvrez aussi dans ce numéro la
magie des mandalas végétaux, les
prouesses des stylos 3D ou encore
l'originalité des fab labs !

Enfin, naviguez au fil de nos fiches
créatives pour faire le plein d'idées
couture, décoration, bijoux, etc.

Créativement, v

Virginie RATTO

MAIJJUNZDE 5
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C'est le nombre de mailles tricotées en
3 minutes par la grande gagnante de
l'édition 2015 du speed knitting du salon
I'Aiguille en féte. Et la championne
est : Catherine Bouénard ! Une belle
performance pour cette tricoteuse
détentrice du titre depuis 2013.

Le principe de ce concours, monter

60 mailles et tricoter le plus grand
nombre de mailles au point mousse en
3 minutes. A vos aiguilles, il vous reste

moins d'un an pour vous entrainer et
battre ce record !

Plus d'infos sur :
wwne.aiguille-en-fete.com

MAI { JUIN 2015
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Les meilleurs
CAKE DESIGNERS

La finale du Championnat de
France de cake design s'est déroulée
a Marseille, les 6 et 7 février
derniers, lors du salon Expogato.
Les trois finalistes se sont affrontés
autour du théme de l'art francais
et devaient créer un gdteau d'au
moins trois étages. Esthétique
et goiit étaient les deux critéres
retenus par les jurés. Les trois
réalisations présentées sont de
vraies ceuvres d'art, mais il a fallu
choisir... Et c'est Natalia Treffot
qui remporte ce concours avec son
gateau hommage a la littérature,
a la peinture et au mobilier. C'est
elle qui va défendre les couleurs
de la France lors du Championnat
du monde de cake design qui se
déroulera en Italie en 2017.

Plus d'infos sur :
www.expogato.com

Solidarité

La journee mondiale
du COLORIAGE

Le 6 mai, c'est la journée mondiale du
coloriage. Un événement ludique bien
stir, mais aussi caritatif. En effet, cette
journée a été créée il y a 8 ans, par la

-~

Cadresde : wuww.creative-magagine.fr

CONCEPT stores

La célébre et plus que centenaire margue
francaise de laine, Phildar, annonce

ce printemps ['ouverture de nouveaux
magasins. Des boutiques Phildar

certes, mais surtout des espaces d'un
nouveau genre. Au-dela de la modernité
esthétique, la marque propose des
boutiques connectées : tablettes, table
digitale, community wall. Le plaisir du
tricot y est mis en avant avec des bacs

a pelotes pour le coté sensoriel, des
écrans présentant des modéles pour
l'inspiration, des créativ’ coachs... La
premiére boutique a ouvert d Metz le

9 avril et la seconde est prévue en mai

a Marseille. D'autres concepts stores
verront le jour en France courant 2015.

Plus d'infos sur : www.phildar.fr

Fondation Staedtler®, avec un objectif :
recueillir des fonds pour financer des
actions pour la protection de l'enfance.
Le principe est simple, les enfants font
des dessins et des coloriages et les
offrent a leur entourage, qui en retour
font un don a l'association SOS Villages
d'enfants. Le théme de celte année :
Réves en couleurs. A vos crayons !

Plus d’infos sur : wuww.sosve.org



AVOIR, A FAIRE, ASAVOIR | 3 CA NOUS INTERESSE !

Onitiativel

Savons HOMEMADE

La boutique
SoapBox shop,
c'est tout
. l'univers de
Obtenez "]nfu DE RED“C"UH la savonnerie maison et créative
| surlesite de SoapBox a portée de clic. Trouver tous les
grice au code CREATIVA-10 mgredlents dont vous avez besoin
o pour fabriguer savons, bombes de
Valable jusqu &u bain, exfoliant... Personnalisez-les a
30 juin 2015 i B 2
loisir grice aux accessoires, parfums
et autres paillettes et faites ainsi du bain
ou de la douche un instant de détente placé sous le signe
du DIY. Mieux, inscrivez-vous sur le site et consultez les
recettes et tutoriels. Vous aurez ainsi tout ce qu'il vous faut
pour aménager votre petite savonnerie d la maison !

spéciale
pour nos lectrices !

Plus d'infos sur : www.soapbox-shop.com/fr

Missives A ECLORE

&

Eggstra c'est une
belle idée pour
transmettre de
belles pensées ou
de jolies nouvelles.
Le concept a
la fois original
et créatif :
annoncer une
bonne nouvelle,
r déclarer sa
flamme, présenter ses veeux... ou faire
plaisir, tout en surprenant. De quelle

maniére ? Grdce
Offre

a un ceuf qui
— tient s -

et speciale
pour nos lectrices !

un petit mot (ou un cadeau).
Pour le découvrir, il suffit

Adkailates Rl Obtenez 20 % DE REDUCTION
fait main et made in France sur le site de 'Eggstra
(y compris les ceufs pondus 3

dans le Lot-et-Garonne). grdce au code CREATIVE20

Comment est-ce possible ? Valable jusqu’an
Secret de _fabrication ! 30 juin 2015
Plus d'infos sur :

www. leggstra.fr :

Les 15 et 16 mai

En Haute-Savoie, plus précisément a Saint-Jorioz, prés
d'Annecy, se déroule pendant deux jours le salon des loisirs
créatifs et arts du fil. La premiéere édition d'un bel événement
a ne pas manquer.

http://ethicreateur.free.fr

Du 22 au 24 mai

Garance, c'est un salon pour les femmes, avec cing univers
a découvrir : urbaine, bohéme, glamour, curieuse et
baroudeuse. Rendez-vous a Caen !

www.caenevent,fr

Du 29 au 31 mai

Brive-la-Gaillarde accueille la premiére édition du salon
des loisirs créatifs. Un rendez-vous incontournable avec de
nombreux exposants, des ateliers et démonstrations.

www.cantaletemps, fr

Gourmands, gourmandes, le salon Secret’s cake se déroule
a Nimes du 29 au 31 mai. Au programme, pétisserie, cake
design, invités prestigieux, et surtout des papilles qui se
régalent !

wuww.secretscake.com
Du 3 au 6 juin

Quatre jours de fétes entierement dédiés a l'univers du
quilt : démo, cours, défilés, exposition et vente de matériel,
le tout au bord de l'eau a Biarritz.

www.quiltensud.com
Les 6 et 7 juin

Luxeuil-les-Bains accueille le festival international de la
dentelle. Une manifestation consacrée a cet art ancestral,
pour le découvrir ou le redécouvrir.

www.dentelledeluxeuil.com

Les 13 et 14 juin

Amoureux du scrapbooking, vous avez rendez-vous a
Chambery pour deux journées entierement dédiées a votre
loisir créatif favori, pour le salon Scrap'Ain et les autres.

www.scrapainetlesautres,fr

Les 20 et 21 juin

La maison de poupée s'expose a l'espace Champeret de
Paris. Exposants et ateliers sont au programme de cet
événement international.

www.simp-paris.com

MAI/ JUIN 2015



EATIONS

w MALPE LR S

DE SOEHII

Et si les grands classiques de la
littérature enfantine nous inspiraient ?
Avec cet ouvrage, replongez avec délice
dans l'univers de Sophie facon DIY !

Editions Plumetis, 14,80 €

je couds pour
mes enfants

LE @ recxie
T ey |

MAI { JUIN 2015

Kazuko Nakamura
Cakes, donuts, biscuits, brownies...
Autant de gourmandises alléchantes
que les pdtissiers en herbe vont pouvoir
apprendre a réaliser grdce a ce livre.
Un ouvrage spécialement dédié aux plus
Jeunes.

Editions de saxe, 12,50 €

Qe couds pour mes enfants

Marie Painparay

L'idée de ce livre : recycler des vétements
d'adultes pour en faire des vétements
d'enfants. Une démarche a la fois
créative et écolo pour vider les placards
des uns et remplir ceux des autres. A vos
machines d coudre !

Terre vivante, 14 €

Créer des objets décoratifs romantiques et vintages en utilisant ce que vous avez sous
la main, c'est possible ! Avec cet ouvrage, faites le plein d'idées, de tutos, de conseils...

Le Temps apprivoisé, 13,50 €

& colloge wadile

Fa
& collage textile
Harumi Kageyama

Vous avez des chutes de tissus et ne
souhaitez pas les jeter ? Ce livre est fait
pour vous ! Il présente 73 projets pour
réutiliser toutes les chutes et toutes les

techniques utiles pour cette activité

récup.

Editions de Saxe, 14,90 €

i |
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Crechet déeo
Anisbee

2820

e ol
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Envie d'un peu de douceur pour décorer P‘q -
votre chez vous ? Munissez-vous de votre "Q' )
crochet, de laine et de ce bouquin pour ~ %4 g
réaliser debelles créations et embellir .5*.; ®
votre intérieur. > o

1 »

Le Temps apprivoisé, 13,50 € g
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Mes en tiddu

Sylvie Blondeau
Quand la couture se fait créative, elle sait
aussi étre pratique. Allier 'utile au beau

en couture, ¢ca donne plus de 20 idées
astucieuses pour créer des rangements en

Crochet
déco

SONON

I‘!"

™

Salades

Isabel Brancq

Avec le retour des beaux jours, on a
envie de fraicheur et de légéreté. Ce livre
consacré aux salades vous donne des

recettes créatives pour des compositions tissu pour la maison.
gourmandes et estivales. Mango, 19,80 €
Mango, 9,95 €

Votre famille est adepte du DIY ? Foncez sur Momes créatifs
pour faire le plein d'astuces, de tuto et pour recevoir le kit créatif
mensuel. De quoi faire découvrir a vos angelots les plaisirs des
loisirs créatifs et la joie de fabriguer de ses mains.

http://momescreatifs.fr
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Dressing a échanger

Troquez, vendez et achetez des vétements en quelques clics avec
de nombreuses fashionistas dans toute la France. C'est le concept
plus qu'alléchant du site TrocVestiaire. C'est votre garde-robe qui

va étre contente !

wuww.trocvestiaire.com

Stop au gaspillage alimentaire ! Les jardiniers amateurs peuvent
échanger, donner ou vendre le produit de leur récolte sur ce site
et éviter ainsi de jeter leur surproduction. Un bon plan pour les

consommateurs et les producteurs.

http://nos-jardins.fr

MAIJJUNZOIE 9



A chaque numéro, parta
qui vous facilitent la vie !

PEINDRE DES POLKA DOTS

Si vous souhaitez peindre un motif polka sur un
tissu ou un objet, vous pouvez bien siir vous bricoler
un pocheir, mais il y a plus simple : Prenez un vieux
rouleau-brosse adhésif [pour enlever les poils de
chats) et recouvrez-le de papier bulle que vous ferez
tenir avec deux élastiques. Passez le rouleau dans
la peinture et faites-le tout simplement rouler sur

la surface a peindre. Vous obtiendrez alors un motif
polka avec un ravissant effet tampon.

MONIQUE, PAU (64)

e ‘3
ENCADREZ VOS:
BOUCLES D'OREILLES %

i eu l'idée de Si comme moi vous croulez sous les

5N petits pots de boucles d'oreilles, vous avez peut-é&tre
fleurs. Retirez le chapeau des ceufs, videz-les, envie de les mettre en valeur, ne serait-
percez-les a l'autre extrémité et lavez-les. Une ce que pour les choisir plus facilement.

En m'inspirant de

fois secs, vous pourrez les peindre [peinture Mon astuce, c'est de récupérer un tableau
bio svp) et y mettre votre mélange de terre, de en liege [ou le fabriquer, mais je ne sais
terreau et de graines. Les coquilles d'ceufs étant  pas comment) et dy planter vos boucles
biodégradables, elles feront aussi de parfaits d'oreilles. Pour faire plus joli, vous pouvez
godets a semis en plus d'étre décoratives. ajouter un cadre et une grande feuille de

LILI, LETHOR (85)  papier de la couleur de votre choix.
SABINE, NYONS (26)

»
D

o - HARE, SREVIANDES E1n'l_:
Eauogegmmmmucaimmephow,wenmﬂa ' ——
mdaeﬁom@wealf#emagagbwmﬂ;mwmw%&pdmm ot en indliguont =
MMMMmMMMdEW@EMWMmNMkMW@m
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LA BALLE
DE GOLF
ATOUT-FAIRE %"

On a toujours
besoin de
balles de

golf chez

soi : elles
sont parfaites
pour des

« boutons » de portes, tiroirs et patéres. Je m'en
sers pour remplacer les embouts « caoutchouc »
des pieds de chaise : c'est plus solide ! En plus,

on en trouve de toutes les couleurs : blanc, jaune,
orange, bleu, rose... Je les utilise aussi comme

« manche » pour divers petits accessoires : limes
forets, alésoirs, tarauds, embouts de vissage etc.
BERNARD, SAINT-GERMAIN-LAVAL (42)

P

POUR SE DEBARRASSER
DES ARAIGNEES

I
%

Les araignées ont horreur de tout ce
qui touche a la chéitaigne. Disposez
donc des chataignes ou feuilles de
chataignier sur les rebords de vos fenétres.
La charpente en chataignier étant l'arme
ultime. %
Elles n‘aiment pas non plus la menthe,
faites-en donc pousser a vos fenétres,
cela vous servira également en cuisine !

Derniére solution : les bouquets de

lavandes : faites entrer chez vous la

Provence tout en faisant sortir ces
vilaines bestioles.

ZABOU, ARRAS (62)

* |‘abues d'alcool est damgereux pour 3 santé. A consommer avec modération,

TRUCS & ASTUCES ¥ CA NOUS INTERESSE !

- Voici un gommage hydratant
a faire lors d’'un dimanche
- tranquille ot L'on a envie de
~ prendre bien soin de soi.
- Versez trois cuilléres a soupe
- de sucre de canne dans un bol,
~ ajoutez une cuillére a soupe
~ d'eau minérale, mélangez

- légeérement et appliquez le
 gommage sur votre peau
 humidifiée au préalable en
- massant doucement. Laissez
- reposer environ 15 minutes et
- rincez a l'eau tiéde.

Le chocolat chaud, en été, ce n'est pas terrible, ;IIE une petite liqueur

de chocolat maison en digestif par contre... Pour le préparer, faites
d'abord tiédir un demi-litre de Lait entier et mélez-y progressivement
100 g de cacao amer et 500 g de sucre. Faites cuire a feu vif jusqu'a ce
que le lait bout puis cuisez a feu doux 15 minutes de plus, toujours en
remuant. Laissez refroidir, ajoutez 15 cl d'alcool pur a 90° et filtrez le
tout avant de mettre en bouteille. Encore un peu de patience : ce sera
prét a la consornmation dans un mois.

11
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Aux quatre coins de France, il existe des lieux au charme fou qui sont propices
au développement de votre esprit créatif. Visite guidee...

C

.,J,,,
s

o LOReCyClerio

CENTRE COMMERCIAL ECOLO

Fermée en 1934, la gare du boulevard Ornano a repris des couleurs en ce début d'année pour étre transformée
en centre commercial des 3R (Réduire, Réutiliser, Recycler). Dans cet établissement sobrement nommé
« La REcyclerie », on pourra flaner ou casser la croiite dans la salle des pas perdus, boire un café ou réparer ses

vieux objets dans l'atelier de Chez René, s'installer a la mezzanine pour travailler,
chiner sur la terrasse, ou encore jardiner dans la ferme urbaine, le tout
dans une ambiance délicieusement indus'. La REcyclerie propose également r: (
divers ateliers et conférences ponctuelles dont vous pourrez trouver la —.
programmation sur le site.

_LaREcyclerie . |
83, boulevard ananu
75018 Paris
www.larecyclerie.com

12 MAI/ JUIN 2015
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FAST FOOD EQUILIBRE MERCERI

En fin d'année derniére a ouvert a Bordeaux un nouveau
lieu pour les piquées de l'aiguille : Le Fil Créatif. Le Fil
Créatif est une mercerie, avec plus de 4 500 références
autour de la création textile, du simple bouton au tissu
d’‘ameublement, en passant par les manuels pratiques,

mais c'est aussi un lieu d'échange, de rencontre et
d'inspiration. On pourra ainsi s'arréter dans cette

SPOK® (rien a voir avec le regretté Leonard Nimoy),
c'est une chaine de fast-food originaire de Marseille
qui s'est exporté a Aix-en-Provence, Toulon, La
Ciotat, Clermont-Ferrand, Lille et Paris. Son credo ?
Le bon, et il faut reconnaitre que ses sandwiches,
soupes, smoothies et plats du jour plus originaux n'ont
pas grand-chose a voir avec la restauration rapide
habituelle. Son ambiance, en revanche, ne sera peut-
étre pas au goiit de tout le monde, et si on apprécie les
murs de pierre
et les longues
tables facon
cantine, le coté
new-yorkais
branchouille
est tout de suite
un peu moins
heureux.

boutique chaleureuse aux meubles
récup' pour contempler les piéces
de créateurs exposées, consulter
des ouvrages spécialisés bien confortablement, ou
encore louer une machine a coudre pour de petits
travaux ponctuels. Le Fil Créatif propose également
divers cours et ateliers pour apprendre ou se
perfectionner dans diverses techniques, et repartir avec
une création personnalisée.

SPOK —. — Le Fil Créatif _
1, rue Crillon ) 3 R » Tue du Pont de 1a Muusque
13005 Marseille s 33000 Bordeaux ..?_...
www.spok.fr ) http:/ ,/ lefilcreatif. tf fr

MAI/ JUIN 2015
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Tachete -~
fAit~-main

- cadeaut

Des objets fait-main, des pieces qinales, de

uniques et °F
nalisés... Sur Internet, de e you
qormnbreuses -

s font profitet

person

de leur talent et vous

~

Dentelles

Ce joli sac en lin est rehaussé d'une dentelle crochetée
a la main. Une création toute en finesse et en féminité
qui vous accompagnera partout ol vous irez !

Tote bag/Genuine leather and linen bag,
Pretty Woman, 49 € .

Dawanda : http://goo.gl/HS3R10 } —— 5
7R Kéve de déco

. . e ———————
W‘.LSS LV@ Exit les cauchemars grace a ce trés bel

objet artisanal. Il s'agit d'un attrape-
réves qui apportera en plus douceur et
onirisme a votre déco.

Attrape-songes papillon étoile fil de fer,
Trois fois rien, 18 €
A Little Market :
http://goo.gl/25UxxB

-

Toutes les occasions sont bonnes

pour envoyer un petit mot. Mariage,
baptéme, remerciement, déclaration
d'amour... Et avec ces cartes originales
et faites main, les mots feront mouche
a coup sur.

Carte de remerciement mariage/
baptéme fanions dentelle,
Plume de fée, 1,90 €

A Little Market : http://goo.gl/nZLfPj
¥ \ature

Avec ces tampons mignons directement inspirés par Mére Nature,
personnalisez écrits, cahiers et courriers. La green attitude s'invite dans
['univers du DIY.

Botanical rubber stamps set “It's getting green”, Karamelo, 42,50 €
Dawanda : http://goo.gl/EDHjxY

14 MAI/ JUIN 2015



SHOPPING ¥ CA NOUS INTERESSE !

.| Ke Ethnique
e try thnique
E
-—-;—--: -. Délicieusement rétro et vintage, % -
ﬁ ce sac fait au crochet est constitué -

de carres granny fleuris. Une belle
réalisation, parfaite pour les sorties
printanieres !

Sac au crochet Summy, Affini-Thé,
150 €

www.papaetmaman.fr/boutiques
affini-the.html

0. Tourre-~tout

- —"

Cette manchette est fabriquée dans le

Un sac en papier pour ranger les |
T plus pur esprit ethnique-chic. Perles et

jouets des enfants ? Il fallait y pense !

Ce fourre-tout géant est bel et bien p " plumes forment un assemblage parfait
fabriqué en papier. Et en plus, il est tout é‘t(-ts IE &tons pour une manchette stylée.

mimi avec sa bouille d'ourson.

Pour que bébé ait bien chaud aux pieds, Manchette DIWALI,
voici des chaussons trés chou en velours. Les Fantaisies d’Agatha, 20 €
En plus d'étre des plus seyants, ils sont http://lesfantaisiesdagatha.fr

faciles a mettre et a enlever grace a un
élastique placé au niveau de la cheville.

Chaussons en velours So sweet,

% Elsa Fleury, 40 €
http://elsafleury.com

A vous de joner

Que voila un charmant petit jeu en

bois ! Ce puzzle coccinelle est peint a la
main, grace a de la peinture acrylique,
sur des lames de bois.

Puzzle Coccinelle Demoiselle,
Mes Petites Bétes, 7,50 €

A Little Market :
http://goo.gl/8QvuDN

Bear paper bag storage, Tellkiddo,
17,72 €

Etsy : http://goo.gl/FFcY04

TLAES

Avec les poufs citron ou orange, apportez une touche acidulée
et pleine de peps dans la salle de jeux ou la chambre de vos
bambins. Un accessoire confort, qui peut aussi se transformer
en terrain de jeux au gré de l'imagination.

Poufs agrumes, Fairchild Furnishings, 49,47 €
Etsy : http://goo.gl/rGgXed

F
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VENDRE VOS CREATIONS 3 CA NOUS INTERESSE !

T vends Fﬂ(’cﬂmﬂm(

tes conseiLs ok Candrine « gap}zw

Existe-t-il des astuces pn::ur*J
organiser efficacement

son activité et par quoi
commencer ?

Il est important de commencer
par faire un état des lieux de son
organisation professionnelle :
observer sa facon de procéder
au jour le jour, analyser ce qui
fonctionne et ce qui demande

a étre amélioré ou optimisé.
Soyez critique pour devenir
pragmatique !

Les entrepreneuses

creatives

ont leur guide

Vous accompagnez et conseillez les

Sandrine et Sophie, conseilléres pour les entrepreneuses dans les loisirs entrepreneuses créatives, quels sont
créatifs, ont publié leur second livre : Le guide des entrepreneuses créatives. les services que vous leur proposez ?
Un ouvrage pratique qui fourmille d'idées et de conseils. Sortie annoncée pour  Nous proposons tout d’abord des

le 13 mai aux éditions Eyrolles, au prix de 18 €. formations en ligne sur notre blog

privé, qui se déroulent sur plusieurs
semaines. C'est un vrai travail de

Il s'agit de votre second ouvrage, quel isolement. Les partenariats font partie Sn T - .
3 ; ; et reflexion approfondie. La prochaine
est le sujet aborde dans ce nouveau des solutions que nous préconisons : gl . :
- : session a d'ailleurs lieu en mai :
livre ? pour lutter contre cette solitude. : 4
Gy TR pour toutes celles qui souhaitent
Nous abordons les problematiques Faut-il avoir un lieu sépareé du dispenser des ateliers créatifs, nous les
rencontrees au quotidien par les domicile pour se I.aru:re.-nI3 en tant acc’;m RIS TRt TR e ]
entrepreneuses créatives, mais sous o preneuse e rhata - l'ampél?cratiml: N lgur ey
un angle tres positif et pragmatique. q P AhLES : % iy,
: Selon la nature de son activite, ses un vrai succes ! Nous intervenons
Nous sormmes parties de notre g : 4 :
e ; contraintes personnelles et son aussi dans des ateliers et conferences,
propre expérience d entrepreneuses : : : : 2 :
it i o tempérament, le choix du lieu de travail  notamment a l'occasion des salons
independantes, qui doivent concilier 3 L : : ]
3 " reste propre a chacune. Il faut donc Créations et Savoir-Faire [Paris) en
leur business avec leurs contraintes AT : 3
o g : prendre le temps d'y réfléchir pour novembre et AEF Pro en mai [Paris).
familiales, ainsi que sur nos échanges . g . i
iy s'installer et se developper dans les Enfin, les créatrices trouvent toutes
avec les créatrices que nous : " , :
4 [F meilleures conditions physiques et sortes de ressources au sein de nos
accompagnons. Nous avons ainsi pu o : : ;
: : logistiques. Par ailleurs, nous abordons  boutiques et nos blogs respectifs :
mettre le doigt sur les questionnements : oyt : : =
: : dans louvrage toutes les possibilités séances de coaching personnalisées,
qui les occupent : gestion du temps, e i : R
o s : : intermédiaires” entre le travail a ateliers PDF a télecharger,
créativité, relationnel, besoin de % R I . p
domicile et le local indépendant. téemoignages, plannings gratuits...

reconnaissance... Notre ambition est
que cet ouvrage devienne un outil
de developpement personnel et
professionnel, adapté aux besoins
des créatrices, mais aussi des
freelances ou des blogueuses. Un
véritable compagnon de route en
somme !

RETROUVELZ LES
CONSEILS DE

Qalzdﬂme

Quels sont les écueils les plus souvent
rencontrés par les entrepreneuses
créatives et quelles peuvent étre leurs
conséquences ?

La solitude et l'isolement professionnel
sont les piéges dans lesquels nombre
d'entrepreneuses peuvent tomber. Avec SUR LEUR PAGE FACEBOOK -

pour conséquences le découragement, www.facebook.com/EntrepreneusesCreatives

= Tentermarn S IEEeth = MANAUe ET POSEZ-LEUR VOS QUESTIONS PAR EMAIL :

E.IE St pnr::crastmat'mn Aite b infoldmapetitevalisette.com ou sfranchet@cousetteentrecopines.com
l'abandon pur et simple de lactivité.

Nous aimons travailler Lune avec l'autre DECOUVREZ LEURS FORMATIONS ONLINE ET PRESTATIONS A L'ATTENTION DES ENTREPRENEUSES CREATIVES

justement parce que cette collaboration www.mapetitevalisette.com et cousette-communication.blogspot.fr
nous permet de lutter contre cet

16 MAI/ JUIN 2015
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Apparus en 2013, les stylos 3D ont vite évolué et sont passés en 2 ans du simple gadget au gadget
créatif. Pour une centaine d'euros, et avec un peu de patience, ils vous permettront de « dessiner »
des sculptures de style fil de fer ou d'agrémenter divers objets de dessins en relief.

Peb bonnes questions & b poseb...

QUE VEUT-ON FAIRE AVEC ? I'ABS et le PLA, d'autant que ce dernier est fait a partir de mais

Les usages d'un stylo 3D difféerent grandement selon et est donc biodégradable. Sur ce critére, notre favori est bien

le matériau utilisé. Si vous désirez sculpter en 3D, il entendu le 3D Simo qui en plus de 'ABS et du PLA permet
faudra choisir de UABS, un plastique facile au séchage ultra- d'utiliser du PET [plastique transparent], du HIPS [plastique
rapidg_ Pour dessiner en 30 sur un support [pgpien verre, l.égerl. de la sciure de bois condensé, du thermochrome [réactif
céramique...), c'est plutdt le PLA qu'il faut privilégier. Dans le a la chaleur) ou encore des plastiques fluorescents.

doute, nous vous suggérons d'opter pour un stylo supportant

18 MAI/JUIN 2015



STYLOS 3D ¥ LE BANC D’ESSAI

R

LES RECHARGES SONT-

ELLES STANDARD ?

Choisir un stylo 3D
employant des recharges standard
[filaments de 1,75 mm de diamétre]
présente plusieurs avantages : celui
du choix des couleurs, puisqu'on
pourra utiliser les filaments de
toutes les marques, et celui du prix
puisqu’on pourra comparer les
boutiques pour trouver la moins
chére. Tous les stylos présentés ici
utilisent des recharges standards
a l'exception du 3Doodler qui n'est
compatible qu'avec les batonnets
de sa marque. Un désavantage qu'il compense quelque peu par
son large choix de couleurs.

QUEL DESIGN ?

Si l'élégance de L'objet a son importance, c'est surtout
son volume et son poids qui nous intéressent. Avec ses

RN—/J 50 g annoncés (il ne sera disponible qu'a partir de mai), c'est

bien sir le 3Doodler 2.0 qui remporte la palme. A peine plus
lourd, le 3D Brush est en revanche bien plus volumineux et
disgracieux. Les trois autres se valent a peu prées coté poids et

design, a vous de voir si vous préférez le style fer a souder (Yaya
3D Pen), fer a friser (3D AirPen) ou poche a douille (3D Simo).

NN DN D

| 3DOODLER2.0 3D AIRPEN 3D SIMO YAYA 3D PEN 3D BRUSH

LONGUEUR Non communiqué 11cm 17cm 19cm 18,5¢cm

POIDS 50 g (annonces] 160 g 180 g 1509 b6 g

VITESSES i 1 réglable i réglable

MATERIAUX ABS & PLA ABS ABS, PLA, HIPS, Flexi, bois, ABS & PLA ABS

UTILISABLES thermochrome, fluos

DIAMETRE Jmm 1,75 mm 1,75 mm 1,75 mm 1,75 mm

DES RECHARGES (standard) [standard) [standard) (standard)

COULEURS DISPONIBLES 35 10 18 14 b

SUR LE SITE

CONTENU DU PACK Cable secteur, Cable secteur, Cable secteur, Cable secteur, Cable secteur,

50 sticks de 25 cm 7 rouleaux de 3 m 6 rouleaux de 2.5 m 7 rouleaux de 2,6 m 3 rouleaux de 3 m

PRIX INDICATIF NE 6L € 104 € 109€ 99€

m L3 * e L3 ] L

Hm %k ok ok ok ok ok ok ek ik

nESI o E 1 3 E 1 3 * & L+ 3

LE PLUS Le plus petit des Son prix Supporte un grand Recharges standard et Plus léger qu'il
stylos 3D nombre de matériaux support du PLA n'en a l'air

LE MOINS Ses recharges non standard ~ Ne supporte pas le PLA Son poids Un design peu attrayant ~ Ne supporte pas le PLA

e | ww | e | sm | e [ ew |
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tous ceux qui aiment le fait-main original et de qualité !

Moi <~

03 w-3* Marché de EArtisanat d'Art et - 03 = Marehé des Créateurs
I i! !n md‘ﬂﬁ mn“ DOMMARTIN
03 = Marehé des Créateurs CAZERES 30 = Marché de ba Création et des
TREVOUX 21 au 23 = Salen du Cadeau Spéeinl  Saveurs
03 . Alier “Fete des Méres & Péres” sty :
CUSSET '“m ﬂw“h M
31 - Marehé A ARl
93 ¢ of (réodlon tout o Thminle w{mmww 23 & 24w Marehé Artisonal et
MOUSTIERS-SAINTE-MARIE SAINT-FELIX-LAURAGAIS a
31 w-Sabon des Créateurs et des Loisirs CUISERY
74 . Haute-Savoie
DAUPHIN 30 & 31 wManché Gastronomigue et 15 g 16 w~Sabon Lolains Créatifs et
07 . Ardiche Wﬂ e ﬁﬁfﬁ =
10 Sobon Splciad e des el /- o s et
:ﬂilwm"mu‘r 10 w-Marché des Créateurs LATHUILE
2 I WP - -
Ao
T S ce itont ¥ 03 & 31 w-Marché des Créalrices
29 au 31 = 1* Saflon de Loidins . E"“E
BRIVE-LA-GAILLARDE wm‘g 14 au 16 = Sabon Sud Broderie
PUGET-SUR-ARGENS
24 . Dordogne 17 & Marché Artisanal
07 au 10 = Salon Méers ct rts ~~ on R T
e e 42 . Loire LA LONDE-LES-MAURES
024 03 = Sl At T/ iator sl ERTE:
& - SAINT-HADN-LE-CHATEL
Lab iguitts o metet u vt R
D R SR 30 & 31 wSalon Saveir-Taire bocal 14 au 17 = Algu'itles en Luberon :
27 . Eure. SAINT-LYPHARD Lol 4° rencontres internationales de
01 au 03 wLei Salon Feurs et 45 Loiret | Patehwerd o d'Art Texdile
30&31 tﬁlmwm 13 villages de la Vallée d’Aigues dans le Luberon :
LE VAUDREUIL SAINT MARTIN DE LA BRASQUE, LA MOTTE
01 - larehd artianal porisnslicaid e S
ECARDENVILLE-SUR-EURE CABRIERES D'AIGUES, SANNES, BEAUMONT
. DE PERTUIS, ANSOUIS, MIRABEAU
03 - Marehé Atianal e Courmand.  -HELARE '
16 & 17 wSalon Arth & Créations-  puie
DURIAY CL T 29 au 31 = Sabon des Créatours
10 w-Marehé des Métiers d'Art el ,
30. Gard mu;m e
03 & Qournde de £ Artisanat et Vide
CLARENSAC
23 = Marehé Artisanal “Féte des :

Méres”

SAINT-ANDRE-D'OLERARGUES

------------------------------------

o i i e i e e S e e e e i

-.------..___.____ T R FE I el
- R o i
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AGENDA DES MARCHES 3 CA NOUS INTERESSE !

Detours en France : visitez les petits marcheés qui fétent l'artisanat, les t:reateurs et

[01. Ain_
07 = MHarché des eréateurs

TREVOUX

0?#%@%&@&;
Créalion

LANCON-PROVENCE

13 wMarché des Créateurs

MALLEMORT

07 - Puces des Couturiers

REUGNY

45 . Loiret |

13 & 14 = Salbon Ards et Créations
MONTARGIS

49 . Maine-et-Loire

06 & 07 = Marehé des Créateurs ef du
Savoir-Taire

NOYANT-LA-GRAVOYERE

59 Nord
20 & 21 = Salon Artisanal

MAROILLES

| 61.0me.
13 & 14 - Sofln Lolbirs Codatifs ot
Antisanat

LA CHAPELLE-MONTLIGEON

14w Marché des Arts du-Fait-Main

SOLIGNY-LA-TRAPPE

14 o Marché autour du fif et Puces
des Couturiéres
MARSAC-EN-LIVRADOIS

07 wr Serap Othis : Salon/Vente
de matérief de Loikirs Créatifs et

06 v Duces des Coutiriers

LA LONDE-LES-MAURES

85.. Vendée

(2 27 & 28 = Salon de Travaus

d.

SAINT-JUIRE-CHAMPGILLON

-------------------
-------------



__-_-*-‘-_‘-‘

A ———

‘ransmetire sa pc ion des loisirs creatifs a ses enfant:
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d? nstan e pd pgl--}-wliy“ ill ']F .

+de 20 idées
a faire ensemble !
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Et si le DIY faisait du
bien a nos enfants ?
Inventivité, capacités
manuelles, attention,
assurance... Et en
plus, c'est amusant !

("6S1 bon pour..

v P o

La conceniration ™™

Fabriquer un objet ou une ceuvre, implique de la minutie et
de la focalisation. Par exemple, pour réaliser une figurine

en pate polymere, l'enfant va se concentrer sur les détails

la composant. S'il s'agit de coloriage, il ne faut alors pas
dépasser des lignes. Découper des formes implique le méme
exercice de concentration pour créer les formes imaginées
au préalable. L'atelier DIY en famille est donc une bonne
occasion pour les plus jeunes de s'exercer a améliorer leur
attention, tout en s'amusant.

(651 bon-pour..

L’imagination

Cela va de soi,
mais le DIY
c'est avant tout
- une histoire de
créativité, qu'il
s'agisse de suivre
un modéle ou
de laisser parler
son inventivité.
L'enfant va ainsi
imaginer le
résultat, rajouter
des éléments,
— = faire évoluer

" ——

son idée, transformer un mcdele La contrainte peut étre
rassurante [créations a partir de modéles, thématique ou
matiére imposées par exemple] tandis qu'une liberté plus
importante pourra convenir aux enfants plus agés.

22 MAIJUIN 2018
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La confiance en soi

Créer de ses propres mains, voire imaginer entiérement une
réalisation, est un trés bon moyen pour les plus jeunes de
gagner en assurance. Se voir confier une création, méme en
partie, est une belle marque de confiance venant de l'adulte.
Il n’aime pas dessiner 7 Qu'a cela ne tienne, testez ensemble
l'origami ou la pate polymere. Et pourquoi ne pas mélanger
les techniques ?

D'autre part, ils seront fiers de ce qu'ils ont realise. Pour aller
dans ce sens, adaptez 'atelier a son niveau pour éviter
l'échec. Par exemple, optez
pour la peinture au doigt
pour les plus petits, ou
pour le décopatch
des qu'ils gagnent
en dextérité. Pour
les plus autonomes,
fabriquer des
cadeaux faits main
est doublement
gratifiant pour eux.

El[]l]ﬁ A T6aliser par m UGH[IG

.« Bien sdr, les tiches dangereuSes, cnmme la décuupe au.
cutter, semnt réalisées par ladulte sans demgahun poss;bfe I»

Ehrlﬁtelle Lacharnhre Les P'tits atElIEI‘E' i
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DIY EN FAMILLE 3 DOSSIER

Christelle Lachambre est passionnée de loisirs créatifs. Elle a d'ailleurs sa
boutique a Nantes, Les P'tits ateliers, dans laquelle elle organise des cours

notamment a destination des binomes parents-enfants. Elle nous en dit plus sur
le DIY en famille.

Comment choisir une activité
DIY a faire avec ses enfants ?

L'important c'est de choisir une
activité adaptée a l'dge de l'enfant,
de ne pas présumer de ses capacités,

ur ne pas le décourager. De 2 a 3
ans, faites simple et en duo avec un
adulte : gribouillage, peinture au
5 tampon, avec les mains, collage...
- . ﬁ A partir de 4 ans, l'enfant est

P ———eliiy plus autonome. Il peut, d partir
d'instructions ou de démonstrations, fabriquer un objet déco,
un déguisement, un cadeau... N'oubliez pas que chaque enfant
est unique et que les dges pour les activités manuelles sont
donnés a titre indicatif. Observez et n’hésitez pas a tester voire
enfant pour lui proposer ce qui lui correspond.

Faut-il préparer son atelier loisirs créatifs ?
Organisez votre atelier en vous procurant tout le matériel
nécessaire. Quelle déception s'il faut interrompre l'atelier

d cause d’'un matériau manquant ! Pensez aussi a protéger

la table et a prévoir un tablier, car bien siir, il y aura des
téches. Mais surtout, lachez prise sur ces petits désagréments,
anticipez et profitez. La peur de
salir ou de se salir ne doit pas
entraver son inspiration ! Si
l'activité est ambitieuse, pensez
a la réaliser auparavant pour
en connaitre les difficultés et
décider st vous pouvez la proposer
a l'enfant et comment vous
l'accompagnerez.

Vaut-il mieux leur donner un

» modéle ou les laisser libres
e de créer ?
- Pour ma part, je préfére que

l'enfant exprime sa créativité et
ne se sente pas restreint par les

Christelle Lachambre ﬁmdamce des P'tits ateliers, spécmhste du
DIY parents-enfants.

permet toutefois de se projeter, de donner envie. Mais cela a
aussi le désavantage de brider l'imagination et d'amener a le
comparer au résultat final.

Comment faire une création a quatre mains avec son
enfant ?

Tenez-vous légérement a distance et ne lui imposez pas votre
vision. Sa création ne correspond pas tout a fait d ce qui

est attendu ? C'est de travers, ¢a déborde ? Rien de grave,
l'essentiel est le plaisir qu'il a eu d créer son ceuvre. Certains
ont peur de mal faire et peuvent refuser de réaliser une tiche.
Dans ce cas, il faut lui montrer au préalable, dédramatiser le
travail et l'encourager a le reproduire par lui-méme. L'enfant
est souvent trés surpris de ce qu'il a réussi a faire ef en est trés
fier ! L'adulte peut aussi guider la main de l'enfant afin de le
rassurer, mais la reldchera progressivement pour le laisser

continuer seul lactivité. L'important c'est avant tout que

I'enfant s'amuse. C'est dans la bonne humeur qu'on apprend le
mieux !

j o B directives d'un adulte ou par la

représentarmn d'une réalité. S'il veut réaliser une girafe bleue,
libre a lui ! L'adulte donne les indications, mais a l'enfant d’en

choisir la forme et les couleurs. Le fait de donner un modéle Rendez-vous sur WWW.les-petits-ateliers.fr
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Nul besoin de parcourir les allées des magasins de_fournitures créatives pour
vous adonner aux joies du DIY avec vos bambins. Vous avez tout ce qu'il vous faut
a la maison ! Voici une sélection de matériaux a récupérer et a utiliser pour créer.

Les Jouets

Certains jouets ne sont plus utilisés par vos enfants, ou sont
en mauvais état ? Ne les jetez pas ! Proposez plutdt a vos
petits choux un atelier DIY des plus créatifs. Récupérez ces
jouets et détournez leur utilisation. Vous pouvez par exemple
customiser des pots en collant sur le couvercle une figurine
peinte, créer un tableau unique en collant une peluche dans
un cadre, fabriquer une horloge en remplacgant les chiffres
par de petits jouets, ou créer un porte-manteau rigolo a l'aide
d'animaux en plastique découpés.

L& c;::lr'ron

On le sait tous, les enfants préférent jouer avec la boite
qu'avec le jouet. Pourquoi ne pas profiter de cette régle d'or
et utiliser les cartons comme matiére créative ? Construisez
avec vos enfants des cabanes, maisons de poupées ou
décorez ensemble des boites en cartons pour faire coffres

au trésor et autres rangements ludiques et DIY. Le carton
s'avere aussi étre une matiére premiére malléable et facile a
utiliser, méme par les plus jeunes, pour fabriquer des jouets :
voitures, figurines, robots, animaux...

*-ﬂ‘ p S L o m'm e = e e e o E e R o o = 2
Inspirez-vous par exemple de cette cabane en carton pour créer vos propres réalisations en carton en famille.

A retrouver sur... http://autourdudressing.com |
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La peinture comestible

Peindre avec des tout-petits n'est pas toujours facile du
point de vue de la toxicité éventuelle de la peinture.Vous
avez tout ce qu'il faut a la maison pour en fabriquer des non

toxiques, voire comestibles. Farine ou fécule, eau, sucre, sel

et colorants alimentaires, la palette de couleurs est préte.

_ Mieux, vous pouvez préparer l'atelier peinture avec vos
,“ enfants, ils prendront plaisir a melanger les ingredients et
- choisir les couleurs. Ensuite, c'est a vos petits artistes de
1 s'exprimer... au pinceau, rouleau, a l'éponge... et bien sdr

avec les doigts !

" Cette recette de peinture comestible vous permettra de créer la vétre.
. A relrouver Jir... www.lepaysdesmerveilles.com

- | ‘ | :
-
ﬁ-——t— - ——-Il

_____

et

La nature

Feuilles, branches, terre, cailloux, galets, pommes de pin, léqumes, fruits, sable,
fleurs, coquillages... La nature est une réserve infinie de matiére premiére
créative. C'est aussi une belle occasion de faire découvrir l'environnement et

la flore a vos petits bouts. L'atelier créatif commence ainsi dés la balade en
famille. Vous pouvez ainsi créer des mobiles, ou encore des figurines en collant
ensemble différents éléments trouvés dehors, ou proposer de customiser un
cadre avec des coquillages ou des branches, réalisez aussi ensemble un herbier
ou une déco facon herbier. Laissez parler la créativité de vos enfants !

DIY EN FAMILLE 3 DOSSIER

RIGH 1656 Dﬁ[ﬂ IHLI §6 0 GG |

Voiture de'Course fabriquée
avec un rouleau de papier toilette.

A retrouver ur...
hltp ://bouillondidees.com

' Etsila reductmn de nios dechetspassafrparle DI'Y" L
Sensibilisez vos enfants 4 ce geste éco-citoyen.tout én
shmutant leur créativité, en léur praposant de réaliser des.
creatmns unigues a part:rde matenaux initialement destinés
- ala benne & ordures. Bouteilles en plastiques, rouleauxde . -,
pap.rﬂr toilette, bouchons de bouteilles, bnques d'emballage...
'La matiére disponible est pléthorique et surtout gratuite. '
Vos chérubins peuvent fabriquer une cabane a oiseaux dans
-une brique delait, un purte—s!y!o rigolo dans une  bouteille "
en plastique découpée et peinte, une r:hnuette a partir d'un-
rouleau de papier toilette, une magnifique ﬁ‘esque rhurale a' :

partir de bouchons en plastiques, et bien d'autres encore. -

;.-----.J-_.--.----..---.--.---_---'._-------.._-----..-.1..-----..-.'--------..-------------a

——"-———‘-—_—————_—-——————'—-i—-*—————-f-—-"'—————.—:‘-'.-———'-—'-‘-—'—-‘-—————————————-‘-——-"-——'—'-——r-—

Les nouilles

S'ily a bien un must de l'univers DIY enfantin, ce sont les
nouilles. Qui n'a jamais recu le fameux collier de macaronis ou
le cadre en pates alphabet ? Dépoussiérez cette tradition en
proposant a vos enfants de réaliser de magnifiques créations.
Revisitez par exemple le collier en peignant des pennes

ou des farfalles, puis en réalisant un sautoir ou un collier
facon plastron. Une fois peintes, pailletées ou des motifs
réalisés sur les pates, elles peuvent aussi servir de base a la
réalisation d'objets décoratifs : mobiles colorés, guirlandes...

n incontournable revisité avec ce joli cadre coloré et poétique réalisé avec des pites papillons peintes. b
A retrouper Jur... hitp://mapetitevalisette.com !

--------------- ":--l--'--""""-"'-'-'-"'-"'""""-'
———
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La cuisine est un incontournable des loisirs créatifs. Le repas est aussi un
moment privilégié a partager en famille. Voici quelques idées recettes a concocter
avec vos cheres tétes blondes !

Lapins gourmands

1
1
1
Faire manger des légumes & vos enfants peut passer par un dressage amusant, |
1
1
1

comme ces flans de carottes et fromage frais en forme de lapin. Délicieux !
A retrouver dur... www.kiri.fr/cuisine-a-quatre-mains

Rose des sables

S'il est bien un must de la cuisine avec
. A " les enfants, cest la succulente rose des .
\ . sables. Du chocolat, de la péte a tartiner |
7 et des cé{éalﬁ,etletourestjoué! :

T e 1| A relrouver sur... !
. http://lilichoco.canalblog.com i

w— Mon ptit poussin .

Des ceufs mimosas, voila une recette simple a réaliser et que petits et grands
adorent. Transformez-les en petits poussins et vous obtenez un plat ludique. |
1
1

ai refrourer Alr... http://creabull.fr

;- ﬁﬂnssszms SANS
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Vos enfants recoivent leurs amis et
veulent mettre la main a la péte ?
Préparez ensemble ces trés créatifs
sushis. Ici point de poisson, mais de
délectables bonbons.

A retrouver dur..

https://deuxpoulettes.wordpress.com
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Réalisez avec vos enfants cette recette gourmande et simple imaginée

-~ NIGrVieW

7 questions q... Olivier Chaput

A la téte de son restaurant en région
parisienne, Olivier Chaput est aussi
et surtout le « chef des enfants ¥,
c'est d'ailleurs ainsi qu'il est présenté
dans les médias. IL aime travailler
et animer des ateliers pour les plus
Jeunes, pour leur communiquer
'amour de la cuisine, du manger
sain, la curiosité et le respect des
produits.

Ingreédients
# 50 g de chocolat au lait L
# 50 g de chocolat noir

# 100 g de confiture de lait
# 50 g de noisettes

# 2 ¢. a s d’huile de noisette

Mixez les noisettes, puis ajoutez Uhuile -
de noisette et mixez a nguveau. Ajoutez la Comment choisir une !

A i PR e e P . recette a réaliser avec l'enfant ?

! elon I &?e des enffmts, Je conseille de choisir une recette avec peu

d mg?_'edwnts, réﬂ:f:sabi‘e rapidement, environ 20 minutes de préparation et
30dr;}1nutels de cu:ssan._ Cela permet de répondre a leur besoin d’instantanéité
et dimpatience ! Le mieux, c'est de choisir une recette dans laguelle I'enfant
pourra exprimer sa créativité, en ajoutant un aréme u’il aime !
peut décorer d son goit. ! e

Peut-on adapter et simplifier les recettes
« traditionnelles » ?
Les enfants ont besoin que ce qu'ils cuisinent
res:;mbfe au modeéle vu dans la recette. En la
modifiant . ] J
Faites fondre les chocolats au bain- marie, arten);u e; .:?; ;gg: fxfee mﬂﬁffn}; ;erérﬁr:mr
_* puis ajoutez-les a la pate. Métangez qu'ils suivent la recette initiale et que l'adulte |
-jusqu'a obtenir une pate homogeéne. . assiste, en commis bienveillant. Ils seront afns?s
Jiers de leur plat ! N'oubliez pas qu'en cuisine on
peut rater, briiler, échouer, mais on peut toujours
recommencer. L'important c’est d'encourager les
enfants a refaire s'ils ne sont pas satisfaits.

UN QR ARD!

[} L - -
L'activité cuisine commence dés les courses ?  Retrouvez plein de recettes

Bien siir ! L'idée de cuisiner peut commencer dés le R sl
magasin. En voyant m:: légume, un fruit, nait lenvie J ¥ h:n-e e Chaput'd
df le gﬂﬂf‘m- et de le cuisiner, de I'assembler avec ¢ m&ﬁﬂ ge m‘lll.s!:;rsmH ,
d'autres ingrédients ! Organiser la liste des courses, T
apprendre a choisir un produit plutét qu'un autre, prendre le temps de lire les

étiquettes de composition, c'est aussi une Jforme d'apprentissage.

i Versez la pate a tartiner ainsi
confectionnée dans un bocal et dégustez !

Son site... Www.olivierchaput.com
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Les beaux jours reviennent et vos petits anges ont envie de s'ébattre dehors.
Préparez ensemble quelques jeux DIY pour vous amuser en famille tout l'été !

Les bulles géantes

Féériques, magiques et fascinantes, les
bulles de savon géantes font le bonheur

|
Avant de laisser vos marmots gambader :
' des petits et des grands. Suivez la
|
|

dans le jardin pour voir s'envoler leur
cerf-volant, fabriquez-le ensemble.
Ce sont eux qui choisissent formes,
A couleurs et motifs.
I
I
I
]

recette, fabriquez votre outil 4 bulles et
bullez en famille !

A retrouver ur... S

www.montremoicomment.com

A retrouver dur...

www.montremoicomment.com

|

' Proposez a vos enfants de décorer des :
i boites de lait en poudre pour créer des |
. personnages. Empilez-les, vous obtenez |
' un chamboule-tout. Amusement

i garanti !
I

[

iﬂetmmaﬂ&uﬂ-

http://xtranormal.canalblog.com

|

. Fabriquez avec vos bambins de jolies

: échasses en boites de conserve, qu'ils

, peuvent customiser a 1'envie, pour créer
. par exemple des pattes d'éléphant.

1

A refrouver ur...

/| http://lilymarraine.canalblog.com

) OF MOT Uhﬂ QUll

e N
mimﬁ‘ﬁ#ﬂﬁm r

I

I

1 |
: Voici un jeu d'adresse a réaliser :
i facilement en famille. Les adultes |
. sechargent de la partie bricolage |
: (percer...) et les enfants customisent :
i anneaux et base. |
l l
I 1
I |

A retrouver sur...
http://babythekid.blogspot.fr
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Faire les préparatifs d'un événement avec votre enfant est une occasion révée
de faire découvrir les loisirs créatifs a vos petits anges. Que la féte commence !

Vos enfants organisent une féte ? Choisissez ensemble un théme et
créez la déco qui va avec : imprimez, découpez, collez... Contenants,
guirlandes, pailles, tout y passe !

,i reirourer Aur... hittp://makemylemonade,.com

Tébéchargey des printables Pestifs iel... http://teblogduprintable.com

o o o o o O S S O O O O O O O S O S O S D S D S S B S CE S B BN B N B N O O B

Le masque de féte

Un gofiter déguisé ? Qu'i cela ne tienne ! Proposez 4 votre enfant de fabriquer lui-méme son
propre masque en y collant les éléments qu'il aura choisis.

A retrouver sur... http://blog.rougier-ple.fr

Les pompons

Apprenez i vos bambins a fabriquer des pompons en laine. Ils pourront ensuite les
utiliser pour leur féte : guirlandes, décoration d'emballages-cadeaux, fabrication de
petits animaux en pompons...

A refrouver Aur... www.teteamodeler.com
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Le roi ou la reine de la féte va pouvoir arborer fierement sa couronne. D'autant plus

T

qu'il I'aura faite lui-méme !

A retrouver sur... http://minibouts.canalblog.com
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) QVaNT 10 MUSIque

La créativité de vos cheéres tétes blondes peut s'exprimer de bien des maniéres.
Dans les loisirs créatifs bien siir, mais aussi dans la musique. Et si vous
combiniez les deux ?

" Avec quelques légumes secs, des fourchettes et ceufs en plastique :
. et du masking tape, vous pouvez réaliser avec vos bambins ces |
l |
| I
| |

amusantes maracas.

|
|
Voici un tuto trés simple & réaliser et avec peu de !

= L] L -~ |
matériel : 'harmonica en batonnet de glace. Un DIY |
pour toute la famille. :

|

1

. A relrouper Jur... http://alphabetglue.com (en anglais)

La guitare
Voila un tuto idéal pour créer a quatre
mains. Découpage et collage pour papa
ou maman, et coloriage pour le petit.
Et vive la musique !
A relrouver dur...

http://enfantbebeloisir.over-blog.com

i Tl -

" Le tambourin

C'est bien connu, les
marmots aiment faire du
bruit. Avec ce tambourin
homemade, ils vont étre
servis. Mieux, ils vont le

fabriquer avec vous !

A retrouver sur...
, http://activitesbebes.com

I
|
|
1
|
|
]
]
]
|
]
]
]
]
]
]

-
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buttinette

Jaes tdées de loisirs crédtyé A butiner!”
| : A
Sur une idée de... | décoration
Marie-Laure Pham 5

/ ' Icoutu re
e ‘ création

BEN Le tambour de fanfare

Une simple boite de lait en poudre se transforme en
tambour major. Un peu de peinture acrylique, deux
baquettes, un ruban : et en avant la fanfare !

'L A refrouver dur... www.lamaisondeloulou.com

-----J

Découvrez notre nouveau catalogue
en ligne << printemps/été 2015 »

www.buttinette.fr

 Peignez la boite en blanc, puis tracez des triangles .

el ot surind bl Découvrez le plus grand choix
- de tissus en Europe sur Internet

10 € offerts

A. Code : CREATIVE2015

; " Faites un trou de chaque coté de la boite et fixez-y le
: - ruban &'l'aide des attaches parisiennes,

gratuite dés 50 €

Peig n'_élz les baguettes ét_ les perles et collez-les. . d’achat

30 € d'achat sur I'ensemble de 13 boutio
5. Non cumulable avec d'autres codes




Petits patissiers

Avec ces kits pétissiers nos
chéres tétes blondes
'n--r-p e vont s'en donner a
coeur joie dans la
cuisine ! Chaque kit
contient un moule,
un mix d'ingrédients
et de la déco spéciale
gateaux. En plus

il existe quatre
modeles : couronne,
ceeur, dinosaure et
poisson.

Kit patlsserle créative, Cutie pie,
a partirde 9,99 €

Serapbooking

Etoiles, papillons,

Pére Noél, nounours...
autant de formes et
bien d'autres encore
que vas bambins
pourront découper
facilement grace

a ce set de 8 mini
perforatrices.

Set de
8 perforatrices mini

15,92 €

32 MAIJUIN 2018

assorties, 10 doigts,

Deécouvrez la nature en
famille en construisant

une mangeoire a oiseaux.
Ce kit contient tous les
éléments pour que vos
enfants puissent fabriquer
cette cabane pour nos amis
a plumes et ensuite les
observer.

La table a oiseaux,
Graine de découverte, 15 €

.Tmf:;'__,;

=®
EN SUCRE

JEI 0RS

Organisez une féte
a théme réussie
grace au DIY.
Votre gateau sera
Lui aussi dans le
théme avec ce ™
set de 12 décors
en sucre spécial
Donjon et Dragon.

12 décors en sucre, Annikids, 5,50 €

R -

p [ ]
Créer des animaux en papier, voila
une activité ludigue et créative. Et
grace a ce kit origami, vos bambins
vont pouvoir s'initier a cet
art ancestral venu du

Japon.

Kit origami,
Sentospheére,
11,90 €

SHOPPING ¥ DOSSIER

Couture

S'initier a la couture
devient un jeu
d'enfant avec
cette machine ...

a coudre
pensée pour
les plus

jeunes. Sure et trés simple d'utilisation,
elle est parfaite pour réaliser ses
premieres ceuvres.

Ma premiére machine a coudre,
Nature & Découverte, 34,95 €

it B

Mieux que de la pate
3 modeler, la pate
perlée ! Etonnante
et ludique, elle
permet de réaliser Y
des créations

trés originales ou

de customiser des
objets. En plus, il
suffit de la laisser

a l'air pour qu'elle
durcisse.

Pataboo, Toga, 2,50 € pour 38 g




_______

Interview : Madame Choup

------------------------------------------------------------ =
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TENDANCE
Créative

es, le fab lab est moins un repaire de « geeks »

irement aux idées recu A U -
Contrairem atre bientdt le vétre.

que de bricoleurs, de curieux, de débrouillards, et peut-

/' Dans nos pages, ce terme

désigne généralement :

- : créations textiles, loisirs
creatifs, cuisine ou encore bricolage,
I
I

Du troc d'objet

ST Ov frouve
a Uimprimante 3D {

son fab lab ?

d'objets. | technologies.

mais il concerne egalement bien On pourrait s'étonner de croiser dans Le premier fab lab francais a -

! djautres domaines : la musique, l'édition, ' ;n méme établissement la pratique B | ouvert en 2009. ILs sont aujourd hui
 Uinformatique, l'ingénierie ou encore ' millénaire du troc et les technologies prés d'une centaine sur le

. parfois la politique. C'est tout ce que . les plus innovantes du moment, : territoire. Pour trouver celui le -

- cherche a englober le concept de fab lab. | ¢'est que les fab labs sont souvent 8 | plus proche de chez vous, consultez | §
 Les fab labs (pour Fabrication . habités d’un idéal anti-consumériste, ' BECCUEERCIELEERCIAELERICUIC DN |

. Laboratory, laboratoire de fabrication] | et que celui-ci s'exprime de toutes ' sur fablabo.net (bit.ly/T0gMMp8). | &

| sont des lieux ouverts au public " les maniéres possibles. Lutte contre -
 destinés a encourager la créativité, . L'obsolescence programmée via les

. l'innovation et la collaboration. ' ateliers réparation, promotion des :

' Concrétement, on y trouvera divers  logiciels libres & travers les « Install
 outils (de la machine a coudre 3 . party », lutte contre le gachis par le

. l'imprimante 3D] mis a disposition ' troc, conception et création d'objets :

" des particuliers pour leurs propres . répondant a ses propres besoins grace .
. créations, des formations et ateliers \ aux imprimantes 3D... ILy a ainsi de j =
" pour découvrir de nouvelles techniques ' bonnes chances que vous trouviez

« ou technologies, des conférences et . votre bonheur dans le programme

. debat autour de sujets d'avenir ou d'un fab lab, peu importe votre rapport

" encore des soirées trocs ou réparation © au numeérique ou aux nouvelles



Imprimer en 3D

L'imprimante 3D est aujourd’hui bien plus qu'un simple
gadget. Grace a elle, vous pourrez bien sir créer des objets
gue vous aurez vous-méme modélisés en 3D (si vous en
étes capable], mais aussi en reproduire d'autres grace a
des scanners 3D ou imprimer des piéces manquantes pour
réparer divers objets.

Crédits ; Le Palit Fzhlab de Paris, Mtch Allman,

Apprendre, echanger reparer réver...

Les fab labs sont avant tout des lieux d'échange. Consultez
leurs programmes pour connaitre leurs divers ateliers,

formations, journées de troc ou de réparation. Les fab labs
regroupant tous types de créateurs, nul doute que vous y ferez
des rencontres enrichissantes.

LES FAB LABS ¥ DECRYPTAGE

Peindre sur des ceufs

Bon, la peinture sur ceufs, vous connaissez déja, mais 13, il
s'agirait plutdt d'impression sur ceufs [ou sur tout objet de
forme similaire : ampoules, balles de golf...]. Ceci est rendu
possible par 'EggBot, une machine reproduisant les dessins
ou motifs que vous aurez scannés ou congus sur ordinateur.

Fabriquer des robots

Fabriquer une armée de robots pour contréler le monde, c'est
coton, mais fabriquer un petit robot qui avance, tourne ou
sautille, c'est a la portée de tous et c'est aussi tres amusant.
Vous n'aurez besoin que d'un vibreur, d'une pile [souvent
fournis par le fab lab), et des matériaux de récupération de
votre choix.

Découper des stickers

Les fab labs sont souvent pourvus de « plotters » qui
permettent de découper mécaniquement diverses matiéres.
On pourra les utiliser pour fabriquer ses propres autocollants
en vinyle adhésif, ou encore des patchs thermocollants pour
personnaliser des tissus.

MAI/ JUIN 2015
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Fleurs Kanzashi
2 9w
sl
geaa
i B -

Découvrez d'autres
fleurs Kanzashi a réaliser M
vous-méme dans le livre
Fleurs Kanzashi en tissu, ’
65 modéles inspirés par le :
Japon, par Sylvie Blondeau, p
publié chez Fleurus.

. T - G}' Confectionnez ces belles fleurs
SR e~ en tissu venues du Pays du soleil
. . - levant. Les fleurs Kanzashi sont
-~ -~ issuesd'une technique ancestrale
- etvouspermettent de customiser

barrettes, sacs, compositions §

florales...

KT MAIf JUIN 2015

@ Cowardlion | Dreamstime.com - Maiko In Kyoto.



anzashi désigne les ornements en fleurs en tissu
pour les coiffures. Ces fleurs sont fabriquées a partir
de la technique appelée Tsumami.
Il s'agit d'une tradition séculaire
au Japon, qui fait aujourd’hui une percée
remarquée dans l'univers du DIY. Faciles a
realiser, elles ne nécessitent que quelques
carres de tissus, points de couture a la
main et une ou deux gouttes de colle pour
se matérialiser sous nos yeux ébahis.
Mieux, les modeéles de Kanzashi sont trés
nombreux, plus ou moins complexes,
avec un ou plusieurs étages de pétales,
ronds, pointus ou réunissant plusieurs formes, des perles ou
boutons pour creer le centre de la fleur. Céte tissu, la encore

l. Le découpage

Découpez dans
votre tissu des
ronds de diamétre
identique. Pour
une fleur de 8 cm
de diameétre,
chaque pétale a
un diameétre de
7,5 cm. Utilisez
un patron pour
dessiner ces ronds
sur le tissu, puis
découpez-les.

2.Le froncage

Pliez chaque pétale en deux [envers contre envers si le tissu
a un sens) et marquez le pli avec votre ongle. Puis, montez un
fil double de 40 cm sur une aiguille et piquez au point avant a
5 mm du bord. Piquez ainsi les 5 pétales, en terminant avec
votre aiguille sous l'ouvrage. Enfin froncez-les.

Son bﬂfﬂ({? http://sylvieblondeaucouture.blogspot.fr

Sur une idée de... Sylvie Blondeau

Créatrice de Pleurs Kangashi et auteure du livre-Feurs Kangoshi en tishu.

« J'ai eu la chance de visiter le Japon plusieurs fois et suis trés sensible a leur artisanat. Lorsque mon
éditeur m'a proposé de réfléchir a un livre sur ce sujet, j'ai rassemblé toutes mes chutes de tissus et
me suis empressée de me mettre a la confection de ces jolies fleurs. Mon plus grand plaisir ? Créer

différents pétales, mélanger les matiéres et les couleurs, puis pour finir de détourner les boutons, J _
perles, pistils qui décorent le caeur de chaque fleur. Un vrai bonheur de créativité ! » X

“Tout le monde peut réoliser ces

Pleurs,, elles nécedditent pew de

matdériel et aucune expérience
west reguise, mise & part

Cenfitage d'un fit dans Ce chas
de Caiguitle a coudre.”
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FLEURS KANZASHI # TECHNIQUE EN DETAIL

vous avez le choix. Toutefois, mieux vaut opter pour du tissu

d'habillement, les étoffes d’ameublement étant souvent trop
rigides. Soies et cotonnades sont les plus
adaptées a cette technique. Veillez aussi
a utiliser un tissu qui ne s'effiloche pas,
les finitions seront ainsi plus propres.
N'hésitez pas a tester les textiles chaisis
avant de confectionner vos fleurs. Bien
entendu, vous étre libre d'utiliser des
étoffes @ motifs ou unies, pour un rendu
encore plus personnalisé. Autre avantage,
vous pouvez utiliser des chutes de tissu
pour fabriquer vos Kanzashi ! Nous vous
présentons ici la méthode a suivre pour réaliser une fleur
Kanzashi a pétales ronds, avec un bouton central.

3. La corolle

Formez la base de

la fleur en nouant
les deux extrémités
du fil ensemble. Le
premier et le dernier
pétale se rejoignent
ainsi, et la fleur
commence a prendre
forme. Découpez les
fils qui dépassent

et rentrez-les dans
les pétales pour les
dissimuler.

. Le ceeur de la fleur

Pour finir, découpez un rond de feutrine de 4 cm de diametre,
que vous collez au centre, en dessous de la fleur. Puis, mettez
la touche finale avec un bouton pour former le cceur. Celui-
ci est placé au centre, au-dessus de la fleur, et cousu sur la

feutrine.

r
% o
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Avant d’étre une créatrice
professionnelle de cooking dresses
(tabliers de cuisine), vous étiez
blogueuse et fan de DIY.

Quelles étaient vos techniques
favorites ?

Jétais surfout une apprentie couturiére !
C'était une envie de longue date que j'ai
pu assouvir a ce moment de ma vie. J'ai
essayé différents cours a Paris et j'ai
partagé mon expérience avec les autres
couturiéres débutantes sur mon blog. A
ce moment-la, jadorais faire de petites
trousses de toutes les couleurs, que je
customisais avec des appliqués, dentelles,
rubans... C'est simple a réaliser, rapide et

sympa a offrir aux copines.

Qu’est-ce qui vous a donné l'idée
de passer de la couture loisir a la
couture métier ?

L'envie d'indépendance ! Aprés mon
parcours en agence, j'ai voulu explorer
l'autre coté du miroir et travailler chez
l'annonceur. J'ai été recrutée par L'atelier
des Chefs pour les accompagner sur la
refonte de leur site. La-bas, j'ai rencontré
des entrepreneurs passionnés et l'idée du
projet a commencé a germer. Je voulais
combiner mon expertise du Web, mon
goiit pour la bonne cuisine et ma passion
pour la couture. Cest de la que sont nées
les « Cooking Dress » de Madame Choup.

UMW

N

=,

COUTURE 3 RENCONTRE

Entretien avec Céline Galliano, alias Madame Choup, couturiére.

Passer de créatrice amatrice a
professionnelle, est-ce que cela
change quelque chose dans le
processus de création et le plaisir de
créer ?

En effet, les enjeux sont différents. On ne
crée plus pour soi, mais pour les autres.
Il faut donc allier son propre plaisir de
création avec les tendances du marché et
la demande des clients.

Voire marque, Madame Choup, est &
la fois vintage et girly, qu’est-ce qui
vous a inspiré ?

Je suis une adepte des fifties ! La mode de
cette époque était trés féminine, soulignait
les courbes des femmes de maniére
élégante et sexy a la fois. Le summum

de I'élégance en quelque sorte ! Mon
inspiration vient de la. La coupe phare de
ma collection reprend ces codes : la large
ceinture se porte taille haute, la jupe en
cercle donne un joli mouvement ample et
fatteur.

D’o1 vient le nom Madame Choup ?

En fait, Madame Choup est mon surnom !
Quand les Cooking Dress sont nées, il a
fallu trouver un nom de marque court et
dynamique, que I'on retient facilement

et suffisamment féminin pour coller @
l'univers de mes créations. Finalement,

« Madame Choup » remplissait toutes ces
fonctions et surtout j'aimais bien l'idée de
garder ce surnom qui me suit depuis si
longtemps.

Au-dela de vos gammes de tabliers,
vous avez aussi créé une webradio.
C’est toute un univers, une ambiance
rétro et glamour que vous souhaitez

créer autour de vos produits ?

Je suis ravie que vous me parliez de la
radio ! Javais envie de partager plus
qu'un tablier : Madame Choup c'est un
univers complet, un art de vivre. Cela
passe aussi par la musique, la décoration,
la cuisine... Ajouter une touche musicale
était évident, Désormais, on ne se
demandera plus quels disques écouter
lorsque l'on cuisine ou que l'on recoit.
Radio Choup propose une programmation
de choix qui oscille entre rétro swing
pour cuisiner cupcakes et autres cookies
et soft jazz pour accompagner les diners

glamours aux chandelles. ;

Quels conseils
donneriez-vous i ceux
et celles qui comme
vous aspirent a
passer du coté
professionnel
du DIY ?

Sentourer de
professionnels
pour déléguer

les tdches dont
vous n'étes pas
spécialiste (eshop,
référencement,
production en
masse...), avoir
un bon soutien
familial/
amical,
se faire
confiance,
avoir un
budget et
foncer !
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“Balladss creaves

http://le-chien-a-taches.com

Impossible de ne
pas étre captivé
par les belles
photos épurées
et inspirantes de
la jolie Anne ! On
découvre avec
bonheur ses
petits plaisirs
tantét gourmands,
tantot créatifs,
trés souvent
accompagnes
de Maggie, son
mignon chien a
taches ! Quand on
se plonge dans
son quotidien,
on découvre l'eau turquoise et les paysages de réve de ses
vacances en Creéte, ses trouvailles dans les petites rues de
Londres, ou ses bonnes adresses a Copenhague. Iy a aussi
ses realisations gourmandes [qui dirait non a son tiramisu

L

poire/spéculoos ou
son cheesecake
tout chocolat 7), ses
inspirations déco et
ses projets DIY. On -
raffole aussi des fonds d’écran qu’'elle concocte pour nous
donner le sourire lorsqu’on allume notre ordinateur et notre
smartphone !
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LES BLOGS TENDANCES 3¢ DECOUVERTE

Elodie est une romantique
inconditionnelle qui pétille
d'idées et qui parle avec passion
d’amour et de bonheur ! C'est de
Bruxelles qu'elle blogue et déniche
les escapades amoureuses les
plus originales, les meilleures
astuces pour un look de reine,
des inspirations déco, le tout pour
ajouter une touche de magie a son
joli jour ! On ne peut pas résister
au sourire de cette belle blonde
et c’est sans hésitation que l'on
mettra notre jour J entre ses
mains quand on s'apprétera

a dire oui pour la vie ! Pour

les fans belges de DIY, Elodie
organise également tous les
mois des ateliers appelés
Creative Sunday !

DIY
L6 701 du DIY

FINISH?
i MIEUX VIVRE, EN RELOOKANT

triﬂﬂtE, ql_” fait du crn:het' "o | { avec Ravher Chal |{'| Finish } I .

qui dessine, qui est accro .
au DIY et... qui danse Apporter maintenant treg facilement votre style {avor
comme un Dieu ! Rien que ¢a ! Un blog DIY au masculin,
ce n'est malheureusement pas commun, mais c’est
loin d'étre ennuyeux ! Zak

a créé un univers qui lui Chalky Finish, la nouvelle peinture crayeuse
ressemble : simple, drdle, de Rayher Hobby, donnez rapidement un
coloré et ultra convivial !
C’est tout ce qu'on aime !
Autant d’énergie et de
créativité, ca nous met le nouveau
smile et sa petite touche de
folie nous fait résolument
craquer ! On

a méme envie "
qu’il nous .

apprenne a E
nous déhancher

|
comme Lui sur ———

des morceaux de
Rayher

ragga dancehall !
He>EBEDBTERNIIT

dans vos maisons et vos jarding. Que oo goit le look

Vintage, le style chalet ou Shabby Chic: Avec

nouveau charme i ce qui est ancien - et

une ambiance nostalgique & oe qui est

Vous trowverez les spécifcalions

:[m]

des materaux & las iAsiruetiont

SUr nocre Sice anternet

www.rayher-hobby.de




Avec quelques pinces a linge et une

boite de conserve, vous pouvez créer un
petit cache-pot original.

renez une boite de conserve, type grosse boite de thon.

Nettoyez-la, poncez un peu les rebords afin qu'ils soient
réguliers, puis peignez-la de la couleur choisie. Prenez
ensuite des pinces a linge en bois. Il suffit de les pincer tout
autour de la boite. Vous obtenez un cache-pot, ou un pot a
crayon, ou un photophore...

Sur une idée de : http://cfabbridesigns.com
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2 IDEES... # AVEC 3 FOIS RIEN !

Réalisez un tres pratique et mignon dessous-
de-plat, qui ajoutera une touche de charme a
votre déco.

& -

: Ficelle Peinture
+ +

eignez la moitié de plusieurs perles en bois de la [ou

des] couleur de votre choix. Une seule couche suffit,
Puis attendez que la peinture séche. Faites, ensuite, trois
rangées de perles, chacune sur un fil différent. Enfilez donc
les perles sur un fil, puis recommencez deux fois, avec des
longueurs a chaque fois plus petites. Nouez le fil pour faire
un anneau. Vous obtenez trois anneaux, placez le plus grand
sur la table, puis un second et enfin le troisiéme au centre.
Voila votre dessous-de-plat !

Sur une idée de : hitp://celine-happytime.blogspot fr.
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Que faire avec
des serviettes de toilette ?
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Avant / Aprés : cuisinette

IIIIIII

Gei vous ablez eouper, assembler, détourner ou relosker !
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FOURNITURES

Tahle de nuit d'une dimension de
40/45 cm sur 60 cm de hauteur
*

3 boutons de portes en bois
E 3
Poignée en métal
»

Pate 3 bois
-

Porte rouleau essuie-tout
*

Panneau de bois, ici 40 cm
largeur sur 100 cm de hauteur
*

Deux barres en métal et crochets
de boucher
.

' Bol/petit saladier en inox (22 cm)
-

. Peinture acrylique blanche et grise

! .

§ Vernis incolore

! .

’ Scie, compas, pinceau, vis,
wsseuse vrille, scie cloche, crayun

- |
3 HEURES (plus séchage) f 20€ 1‘

\ Sur une idee de...
Anne-Flore Tricnaux

. « Depuis la naissance de

e notre fils, je me suis lancée
" dans la couture [doudou...] et ensuite la
fabrication d’objets ludigue en bois. Je me
suis vite rendu compte qu'il joue beaucoup
plus avec des jouets faits main, que ceux
achetés en grande surface, Peut-étre ont-ils
un supplément d’ame que 'on ne retrouve
pas dans ceux du commerce 7 »

Son bly...

http://derienmadame.canalblog.com

CUISINETTE ¥ RELOOKING

POUR PETITS
CHEFS

Nos petits anges aiment jouer a faire comme les grands, notamment a
préparer de délicieux repas imaginaires. Encouragez leur créativité en
leur fabriquant une cuisinette récup et unique !

Posez un robinet en percant un trou

a la bonne dimension avec la scie
cloche. Mettez les boutons en bois de
la cuisiniére en les fixant dans les trous
que vous avez percés au début de la
customisation.

REALISATION

Mesurez la largeur de la table de nuit, ici
45 cm. Vous pouvez alors créer le fond
de la cuisiniére avec une planche de la
méme largeur, sur 100 cm de haut et

80 mm a 1 cm d’épaisseur.

Pour finir, accessoirisez la cuisinette
en accrochant aux barres en métal des
ustensiles de cuisine, des torchons, des
maniques. C'est maintenant a vos bouts
de chou de jouer !

Vissez cette planche a l'arriére de la
table de nuit. La meilleure technique
consistant a faire un trou a l'aide de la
vrille ou d’'une foreuse, cela évite que
le bois se fende. Posez

le porte essuie-tout sur
l'un des cotés du meuble.
Faites trois trous sur 'avant
de la table de nuit, qui
accueilleront ensuite les
boutons de la cuisiniére.

Reéalisez l'évier en formant
un trou sur le dessus de la
table de nuit avec la scie
cloche. Vient ensuite la
phase peinture : peignez
deux couches de blanc sur
la totalité du meuble, en
prenant soin de laisser
seécher 24 heures entre
chaque couche.

Matérialisez deux plaques
de cuisson en tragant
deux cercles du diamétre
d'un CD avec un compas.
Peignez-les en gris.
Recouvrez aussi la porte
de gris. Une fois toute la
peinture faite et seche,
vernissez tout le meuble.

Placez ensuite les
éléments formant la
cuisinette. Vissez ainsi
une barre sur la planche
du fond et le cote encore
libre de la cuisinette.
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Fournitures

Fixer SOLS double-face fort
TESA
E
Morceaux de moquettes de
différents coloris
-
Cutter avec lames spéciales
moquettes
*
Degraissant et chiffon
-
Aspirateur

*
3 a4 HEURES / 20 EUROS’

‘Plus moquette de récupération

Posez et découpez enfin la troisieme

couleur de moquette.

Aprés avoir aspiré et dégraissé le sol,
appliquez une bande de double-face
TESA sur toutes les bordures de la zone
a recouvrir.

“‘n
g -
| n.'::'{!ﬁ

Prenez une premiere couleur de
moguette et posez-la aux endroits
souhaités, puis découpez les formes
voulues. Attention, ne collez pas encore
la moquette.

Vos morceaux de moquettes sont posés
et ajustés. Retirez la bande de protection
du double-face TESA et rabattre au fur
et 8 mesure les morceaux de moquette.
Procédez en partant des bordures vers

le centre et en exercant une pression sur

les zones de collage.

MOQUETTE 3 DEAA?Z

. —
e
. '._"'.'l.ni_'l_j.,l"l.‘

Collez ensuite des bandes en paralléle,
tous les 30 a 40 cm.

Faites de méme avec la deuxieme
couleur.

Lorsque toute la surface est recouverte,
aspirez tous les résidus du découpage
des moquettes.
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BR%P' | Que gaule avec...
DES SERVIETTES
DE TOILETTE ?

' - Vos serviettes de bain ' !
' font grise mine, .
. s'effilochent... bref, elles
" ont fait leur temps. Mais |
“pas question de les jeter !
' Voici quelques idées de.
:* .- récup créatives.
[

i
)
I

-y
- -

r\’
UN DRAP DE BAIN

Avec les beaux jours qui
approchent, voici l'accessoire
indispensable de vos vacances.
La jolie pochette qui contient un
drap de bain. Pratique et malin !

A retrouver dur :

- http://monmelimelo.com

LES COUCHES LAVABLES

N'oublions pas bébé ! Lui aussi mérite son
DIY. Avec vos serviettes de toilette, fabriquez

vos couches lavables pour un bébé écolo et
heureux.

A retrouver sur :
h\http:e"fl-aventure-la\rable.uver-hlog.cum

LA SANGLE

D'APPAREIL PHOTO

Exit les sangles d'appareil peu esthétigues.
Fabriguez votre sangle aussi jolie que
confortable avec une serviette et un joli tissu.

A retrouver dur :
http://madeinvelanne.blogspot.fr

R s e S i el = ¥ = o T e T —— s T . -
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SERVIETTES DE TOILETTE 3 DETOURNEMENT

¥ - e
UNE ROBE DE BAIN | By

Etre chic en toute circonstance,

y compris a la piscine ou a la
mer, ¢'est possible grace au DIY.
Prenez une serviette, du biais, de
['élastique et fabriquez une robe
de bain maison.

A refrouver dur :
http://twobobbinslater.com
[en anglais)

LE DOUDOU

Trop mignon et tout doux, ce
doudou-dino fera le bonheur de nos
petits angelots, mais aussi des plus

grands... Aprés tout, les adultes
aussi aiment ce qui est chou !

A retrouver sur :
http://laetiboutdfil.canalblog.com

UN BAVOIR

Bébé toujours, ce joli
bavoir fait maison est
aussi pratique que joli.
Votre bambin pourra
manger sans avoir peur
des taches !

A retrouver sur :
http://thingsinstyle.com

Astucieux, cet essuie-tout
réutilisable est constitué
d'une couche de tissu et
d'une couche de serviette
de bain.

,J, relreuver dur :
http://thatshortgirlsblog.
blogspot.fr (en anglais)

-

UN TURBAN DE BAIN

Avec le turban de bain, la sortie de la douche se fait en toute
simplicité. Un accessoire de salle de bain récup et DIY !

A retrouver sur :

http://unetunfontquatre.canalblog.com
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REALISATION

Nettoyez la casserole en cuivre grace

a une recette naturelle maison : posez
au pinceau un meélange de farine, citron
et vinaigre d'alcool sur la casserole

TABOURET 3 UPCYLCING

TABOURET

Ce tabouret upcyclé a remporté le concours Copper Upcycling Contest,
lanceé par l'Institut européen du cuivre.

Peignez le tabouret, par exemple avec
des restes de peinture. Ici, le créateur a
opté pour du gris et du jaune, pour leur
coté pop qui souligne la modernité du
cuivre. Enfin, assemblez la casserole et
le tabouret, ajoutez quelques points de

FOURNITURES

Vieille casserole en cuivre
*
Tabouret
*
Farine
*
Citron
E 3
Vinaigre d'alcool
E 3
Scotch de peintre
.
Peinture
*
Pinceau
*
Toile émeri [ou papier de verre]
*
Visserie
*
Colle
-
6 HEURES /25 €

#
|
b
;

d’

\Sur une idée de... Antoine Rebaubier

{ « Je bricole beaucoup dés que j'ai du temps libre. J'ai d'ailleurs rénové mon appartement et ai fabriqué une partie de

en cuivre. Attendez quelques heures, colle si nécessaire. C'est fini !
puis retirez ce mélange pour
retrouver une casserole

comme neuve.

Retirez ensuite le manche de
la casserole avec une scie a
meétaux. Démontez le tabouret
avant de retailler a la scie son
assise, ainsi elle s'incruste
bien dans la casserole. Limez
le contour de l'assise pour
plus de préecision. Si vous
souhaitez que votre tabouret
ait une hauteur normale,
sciez les pieds et enlevez
l'équivalent de la hauteur de
la casserole.

Recouvrez la casserole avec
du ruban adhésif de peintre,
afin de protéger les parties
du motif qui resteront lisses.
Ici, c’'est un damier rétro qui
est créé. Bien sir, d'autres
motifs peuvent tout a fait &tre
réalisés. Grattez les parties
non recouvertes avec de la
toile émeri, puis retirez le
ruban adhésif de peintre. Le
résultat permet de mettre en
valeur le cuivre avec un décor
qui accroche la lumiére.

e |'ameublement. Ce que j'aime : détourner des objets pour en faire les éléments d'un décor unique. La récup, j'ai ca

dans le sang, mon nom de famille veut dire “celui qui réutilise tout” en occitan. Mon grand-pére réalisait d'ailleurs déja des balustres en
tuyauterie... une vraie tendance design aujourd’hui. »

Wﬂw}é’g tous les résubtals du Gapper MGPMQ Contelt : ntp://copperalliance.fr
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La tendance
déco se met a
la récup et c'est
tant mieux.

Avec cette
gamme de
peinture et ses
18 teintes, a
vous le relooking
de meubles
et l'ambiance
personnalisée !

Attitude récup,
Ripolin, 27,90 €

Avec ces lettres lumineuses
personnalisables, créez une déco
originale et qui vous ressemble.
Choisissez la lettre, la couleur, les
motifs, posez les LED et le tour est joué.

Lettres lumineuses, Marguee love,
14,99 €

. VISSER ¢

Voici la cinquiéme
génération de la
célébre visseuse
Lithium ! En
plus de son
nouveau look
trés design,
elle est plus

pratique et
permet de
visser partout facilement. En plus, elle
offre une meilleure autonomie, pour un
temps de chargement réduit.

Lithium, Bosch, 49,99 €

EETMTIX
Couleurs

Voici une gamme de gouaches
acryliques parfaite pour toutes

les créations hautes
en couleurs. Déco,
customisation, dessins...
Sortez vos pinceaux !

 Décoracrylic, Giotto,
9,90 € le coffret de
- 6 couleurs

| condensation,

SHOPPING

PUI.VERISEZ

Ce pulvérisateur est spécialement
Ldédié aux'travaux de bricolage : -

| traitement des boiseries, _
i élimination de la mousse en toiture, -
| décollage du papier peint... Il est

| utile pour tous les petits travaux du

| | quotidien.

F1 Brico, Berthoud, 7 50€ -

MOULAGE

Avec le béton créatif, vous pouvez *
, fabriquer vos objets déco:.Saladiers,
‘.. bougeoirs, bibelots... L suffit de -
' 'mouler la-forme que vous voulez
\ avec le béton, de le peindre ou de le.
I laisser brut et de profiter de votre
| decuratmn personnalisée !

Béton créatif, Rayher, 7,70 € .
pour 1kg

HUMIDITE PEINTURE 2EN1

™

—
diP
———

ol ‘:I

adaptée aux piéces d'eau. Grﬁcell
4 elle, vous ne souffrirez plus de
la'condensation sur les murs. Elle
s'applique sur tous les supports et
forme une coyche isolante, évitant
ainsi Ueffet paroi froide et donc la

ﬁntl-cnndensatinn, DIP Etanch, |

- -

L___,__-___!____________________-_________q__a_________T_____.
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NATURE

= 1o vegcla
067 QVGC 10 N

Alliez nature, tradition tibétaine et créativité et vous obtenez des ceuvres délicates, originales et
DIY : les mandalas végétaux. Mieux, c'est l'environnement votre matiére premiére pour créer !

e mandala désigne des ceuvres
d'art, le plus souvent ephemeres,
issues du bouddhisme. Le mot
mandala est d'ailleurs un terme
sanskrit, qui, traduit littéralement, veut
dire « cercle ». Par extension, il désigne
aujourd’hui l'univers, la sphere. Il s'agit
en réalité d'une technique méditative, qui
permet de se recentrer, en représentant
son propre univers intérieur. Le mandala
est aujourd'hui décliné par les loisirs
créatifs [sables colorés, dessins,
collages, coloriages...] y compris au
jardin, avec les mandalas végétaux. Ils
sont réalisés en extérieur, uniguement
avec des éléments naturels : fleurs,
branches, herbes, feuilles, cailloux,
fruits, legumes, graines... C'est la
nature qui vous inspire et vous permet
de réaliser ces cercles tres graphiques

54  MAI JUIN 2015

Créer un mandala végétal, c'est
utiliser tout ce que la nature a a offrir.

Source
http://ateliergouttedart.com

et d'une grande beaute. De veritables
jardins dans le jardin !

La tradition
version nature

Pour constituer un
mandala végétal,
vous pouvez bien sir
laisser s'exprimer
librement votre
créativité, ou encore
suivre les codes
ancestraux de cette
technique creative.
Votre ceuvre sera

de forme circulaire,
sans quoi il ne s'agira
pas d'un mandala.

Vous pouvez matérialiser le cercle avec
des pierres, des branches, du bambou,
des pommes de pins, du sable clair,
des fleurs... La encore, votre inspiration
et votre créativité ont carte blanche.
Rien ne vous oblige a matérialiser le
cercle, celui-ci peut aussi apparaitre
naturellement avec les différentes
formes que vous creerez. Toutefois,
mieux vaut tracer un repére temporaire,
pour rester dans le cadre sphérique le
temps de la fabrication du mandala.

Partez ensuite du centre, que vous
matérialisez par une sculpture, un

point d'eau, un élément visuellement
marguant, ou en le réalisant autour d'un
arbre par exemple. Ensuite, divisez-

le en quatre parties. Chacune a une
signification et une orientation : l'eau au
nord, le feu au sud, l'air a U'est et la terre
a l'ouest.

Les couleurs, les matiéres et les
textures créent un tableau naturel,
Jfugace et captivant.

Source
http://fleursdeverobis.canalblog.com




Votre création végétale

Vous avez les principes de base de la
creation d'un mandala vegétal, c'est
maintenant a vous de jouer. Souhaitez-
vous réaliser un mandala éphémere
ou permanent ? Dans le premier cas,
les eléments sont simplement poseés
au sol, pour créer une ceuvre gqui va se
disséminer avec le temps, le vent, la
pluie... Le lieu a aussi son importance.
Cela peut étre par exemple le centre
de votre jardin, ou encore un endroit
plus caché dans lequel vous aimez
Vous ressourcez, ou bien un espace

Commencez
par des mandalas
simples avec
des pétales de
fleurs. A faire en
extérieur ou en
intérieur.

Sur une idée de...

Invitation to the
butterflyball

ou vous allez recevoir des invités le
temps d'une journée. Vous préférez

que votre mandala perdure ? Vous
cultivez alors plantes et fleurs dans ce
cercle, en les disposant de maniére a

ce qu'apparaissent des formes et des
assemblages de couleurs a l'intérieur de
votre creation vegetale. Ainsi, le mandala
vivra avec les saisons, la floraison et
vous continuerez a le cultiver toute
l'année.

L'eau, 'air, la terre, le feu

Selon les principes du mandala, chaque
quart du cercle représente un élément.
Les matériaux
naturels que

vous y placez
symbolisent donc
chacun d'entre
eux. L3 encore, la
nature vous inspire
la création de ce
mandala. Pour
l'eau, privilégiez
par exemple des
fleurs ou des
plantes ayant
besoin de beaucoup
d'eau, c'est le cas
entre autre des
plantes grasses,
du concombre,
des salades,

des fougeres.
Disposez-les de
maniére a former

MANDALA #¢ NATURE

Un mandala éphémeére sur une piéce d'eau.

Sur une idée de...
www.lesjardinsdevosreves.com

des vagues ou encore
des coquillages, pour
représenter encore mieux
cet élément. L'image du
feu est, quant a elle, nette
grace a des couleurs vives,
chaudes. Certaines fleurs
sont ainsi particulierement
indiquées comme le
tournesol, la capucine, le
souci ou bien des légumes
ou des fruits telles que les
oranges ou les tomates.
Pour ce qui concerne
l'air, c'est la légereté, la
clarté voire la blancheur
qui vont représenter cet
élément. Ainsi des fleurs
et pétales blancs comme
la marguerite, la rose
blanche, 'anémone seront
idéales. La encore, les motifs peuvent
aussi rappeler l'air, comme par exemple
des tourbillons. Enfin, pour la terre,
vous pouvez jouer soit sur ['aspect
symboligue a l'aide de légumes racines
[navets, panais, betteraves, radis...), ou
encore sur la couleur avec des branches,
des pommes de pin. Bien entendu, dans
chaque partie, vous pouvez créer des
formes, des assemblages de couleurs
et de parfums selon vos envies et votre
inspiration. Tout est possible donc, c'est
votre créativité qui s'exprime ! Une
activité d'extérieur pour petits et grands,
pour créer seul, en famille ou entre
amis, selon I'humeur du moment.

ndo

lage 1

-, P,

- Le mandala végétal peut aussi étre |
- une technique de culture écologique, |
. on parle alors de mandala potager: Il |
. consiste a faire pousser des légumes |
. enrespectant les principesdela |
- permaculture, dans un cercle et sur |
. des buttes. Pour en savoir plus :

www.ecoledepermaculture.org
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La rhubarbe, ca ne sert pas qu‘a faire des g teaux et de}

confitures'! Ses feuilles sont aussi parfalteﬁ pourcreerun
motif unique dans votre jardin, grace a ces pas japonais.

ST MALS JUINZIE



RHUBARBE & BETON # DEAAZ

FOUTDITUrGS N |
cmemenpourecns (|l % G LOnSel

Feuilles de rhubarbe - * ; ] Vous pouvez aussi
* oF T utiliser des moules

Papier journal ' Pour denner une
* e R o e L forme & Vos pas
Support lisse (ou moules) o N e japonais
- -
Sable
*
Couteau, spatule, bassine, binette

»*

1 JOUR /15 EUROS ¥ R %-...

Ramassez des feuilles de rhubarbe
(une par pas japonais] et nettoyez-les.
Faites-les sécher.

Préparez le ciment en mélangeant eau
et poudre de ciment selon les indications
figurant sur l'emballage. Puis coulez
des galettes de tailles et formes voulues
sur les feuilles de rhubarbe, partie
veineuse contre le béton, posées sur
Retirez les feuilles du béton avec le papier journal sur un support lisse.
précaution. Si vous avez du mal a les Etalez bien le ciment pour former une
Faites sécher les galettes durant enlever, faites sécher vos pas japonais masse homogéne, d'environ 3 a 4 cm
une nuit. un jour de plus. d'épaisseur.

Pour enlever les parties des feuilles les Installez les pas en creusant un trou Posez votre pas japonais et versez autour
plus incrustées, comme les nervures, un peu plus grand que le pas. Tassez la du sable puis de la terre pour combler
utilisez un couteau. terre, puis versez 5 cm de sable. les trous.
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Teut rond

Lo sieste

Rien de tel qu'un bon petit somme au
soleil ou a 'ombre d'un arbre. Et avec
votre hamac de voyage et son poids
plume, a vous la sieste ol que vous
soyez !

Colibri, Nature & Déecouverte, 39,90 €

SHOPPING

3 prci

PETITS OUTILS

Q
.,

I Vous avez tres peu d'espace pour

| jardiner ? Une simple jardiniére

| " . s I

; constitue votre jardin ? Ces outils

| sont faits pour vous. Déplantoir,

| griffe et couteau rétractable ont une

I taille adaptée pour un jardinage
minutieux.

Set de jardinage urbain, Fiskars,

Vous avez peu de place, mais souhaitez
cultiver des légumes... Le potager rond
peut étre la solution. A vous les tomates

cerise, basilic, fraises, radis, et autres
aromates, méme si vous n'avez qu'un
balcon.

Tokyo, Grosfillex, 149,90 €

58 MAI/ JUIN 2015

Faire découvrir les plaisirs du
jardinage, c'est simple comme
un cadeau ! Avec ces kits
thématiques placés sous le
signe d'une soirée entre amis, offrez

cacahuéte, piment, tabac et houblon,

a cultiver évidemment.

ot cadeau soirée, Radis et Capucine, 6 €

Bac a Pleurs

Fabriqués a la main, ces bacs a fleurs
en résine polyester et fibre de verre sont
des modéles uniques. Ils apporteront
une note design a vos plantations, aussi
bien a l'extérieur qu'a l'intérieur.

Adezz®, So Garden, a partir de 100 €

£ limite. Mieux il se transforme

2L€

' RAPIDE

» Tondez votre pelouse deux fois plus
vite grace a cette tondeuse. En plus
de son rayon de braquage zéro et de

: ses commandes au volant, elle est
: équipée de la Syncro Technology?®,

| un systéme unique de contrdle des
' roues.

RZT-S 42, Cub Cadet,
4559 €

OPIAIRE

Avec ce taille-haie sans
fil, vous allez pouvoir
culpter votre jardin

5
selon votre .
--:'"‘1 o

i Imagination, \-..., -

I
; Sans aucune __-:-__

i

Len taille herbe en changeant la téte
i de coupe. Léger et ergonomique,
| c'est l'outil parfait !

Isio, Bosch, 99,95 €

|
I
|
1
|
I
|
I
I
1
1
|
I
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CUISINE
w

o~ De jolis papillons se sont posés sur cette sweet table avec |
l'arrivée de la belle saison. Une ambiance bucolique et légére, |
idéale pour ce golter a savourer avec les yeux et les papilles ! [

mp—
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INSPIRATION ¥ A TABLE !

jouiey.

4 IDEES POUR UNE TABLE ORIGINALE

\AAAA/

RETROUVEZ CI-DESSOUS QUATRE IDEES DECO ISSUES DE LA TABLE CI-CONTRE
AVEC NOS CONSEILS POUR LES REALISER VOUS-MEME !

2 SACHET DE THE

Enlevez l'étiquette du sachet de the et
découpez un rectangle de papier de 7 cm
de longueur et 3 cm de largeur. Faites un

trou au centre pour passer la ficelle du
sachet, puis faire un nosud. Pliez en deux
et collez.

Sur une idee de..;
Gaélle Sentuc

« Maman de 3 princesses, passionnée
par la décoration de tables et le DIY,
jai commencé a réaliser des sweet
tables pour les anniversaires de

mes filles, puis pour les copines et

la famille. Prochaine étape, pouvoir
proposer mes services et faire de cette

passion une activité professionnelle, »

S pagetacebook..

on.fb.me/1THR1Qe8

MOBILE PAPILLON

Deécoupez 60 papillons et collez-les sur

6 fils de nylon de 40 cm, en les espacant
de 6 cm et en collant deux papillons

dos a dos a chaque fois. Accrochez les
fils de nylon sur un anneau de 20 cm de
diametre, autour duquel sont noués des
rubans. Suspendez le mobile a l'aide d'un
ruban noué en quatre points du cercle.

1

FLEURS EN
PAPIER

Découpez un disque
de papier de 8 cm
de diameétre. Puis
coupez le disque pour
en faire une spirale.
Enroulez ensuite la
spirale sur elle-méme
en commengant par
l'extrémité extérieure,
sans trop appuyer.
Relachez, la fleur se
déplie légérement.
Déposez un point de

DETOURNEMENT

Prenez un objet que vous avez chez vous,
qui peut servir a présenter les victuailles.

Ici, un photophore cage est détourné
en présentoir a cupcakes. Peignez-le
selon le theme de votre sweet table et
accrochez-y divers accessoires.

MAI/ JUIN 2015
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4 RECETTES POUR UN GOUTER PRINTANIER
\AAAAJ

LES GOURMANDISES DISPOSEES SUR LA TABLE VOUS FONT DE L'EIL ?
ET S| VOUS APPRENIEZ A LES REALISER VOUS-MEME ?

Ingrédlents (pour8a10 cup:akes]

100 g de farine  1/2 sachet de levure 1 cuillére a café
100 g de beurre chimique d'aréme naturel de
100 g de sucre 1 sachet de sucre violette
2 ceufs vanillé
PREPARATION

Battez les ceufs avec du sucre pour obtenir un mélange
mousseux, puis incorporez du beurre ramolli et enfin l'aréme
de violette. Enfin, ajoutez la farine et remuez pour obtenir une

pate onctueuse. Si elle est trop épaisse, rallongez-la avec un
peu de lait.

¥

Remplissez des moules a muffins jusqu'a mi-hauteur et
enfournez dans un four préchauffé a 180°C (thermostat 6).
Laissez cuire 15 minutes.

*
Décorez les cupcakes avec de la pate a sucre ou un glacage.

it @mnmmas :€<5£mus
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| CHOUX A LA CREME X

—-—nn-r --------------

Ingrédients

Pate a choux : Garniture :

1/4 litre d'eau 100 g de sucre

200 g de farine 50 g de farine
100 g de beurre 3 jaunes d'ceufs

1 pincée de sel 1 ceuf entier

4 ceufs entiers 1 sachet de sucre vanillé

500 ml de lait
PREPARATION

Faites votre pate a choux et mettez-la a cuire au four a 180°C
pendant 15 minutes. Les choux sont cuits quand ils sonnent
Creux.

W

Préparez la garniture en faisant blanchir au batteur les
ceufs, le sucre et le sucre vanillé. Puis incorporez la farine et
le lait porté a ébullition. Faites cuire le tout en melangeant
constamment, pendant 4 3 5 minutes. Laissez refroidir a
couvert. Garnissez les choux a la poche a douille.

*

Astuce : vous pouvez aussi prévoir un glagage avec une base de
fondant violette et eau.

ol @mmn& :€<1I]EIIIDS



Ingrédients (pour une vingtaine de sablés)

100 g de beurre 1 zeste de citron 120 g de bonbons
125 g de sucre 1 cuillére 3 café durs acidulés
1 ceuf de vanille (ou une
300 g de farine gousse|
PREPARATION

Faire une boule de pate en mélangeant : beurre ramolli, sucre,

farine, vanille, zeste et ceuf. Laissez reposer la pate une heure
au frigo et a couvert, avant de 'étaler sur 8 mm d'épaisseur.

.
Découpez des formes a l'emporte-piéce et évidez le centre.

3
Mettez les bonbons préalablement cassés au centre des
biscuits et insérez un batonnet spécial cuisson.

¥
Faites-les cuire 10 minutes au four préchauffé a 190°C
(thermostat 6).
3
Astuce : laissez refroidir pour que les bonbons durcissent.

() ammues - <5 EvRos

FACILE
* 3R

RECETTES # ATABLE!

Ingrédients

Pour les coques :
150 sucre semoule
50 g d'eau

150 g poudre d’'amande

150 g de sucre glace

2 fois 50 g de blanc d'ceufs vieilli
15 g de sucre semoule
Colorant alimentaire violet

Pour la ganache :
50 g de chocolat blanc ivoire (35 %)
25 g de créme fleurette
75 g de créme fleurette froide
1 cuillére a café de miel [prendre un miel neutre en godt)
Colorant alimentaire vert
Cristaux d'huile essentielle menthe poivrée

PREPARATION

Fabriguez vos coques de macarons en dressant votre mélange
a l'aide d'une poche a douille, sur une plague en silicone. Faire
cuire dans un four & 155°C pendant 12 minutes.

3
Préparez la veille votre ganache a la menthe. Pour cela,
ajoutez en trois fois 25 g de créme fleurette préalablement
bouillie, au chocolat blanc fondu au bain-marie. Fouettez et
ajoutez le miel et le colorant, puis 75 g de créme fleurette.
Mélangez avant d'ajouter les cristaux d'huile essentielle.
Mettez frais 24 heures.

:
Montez la ganache en chantilly et disposez-la sur les
macarons. Conservez les macarons au frais 48 heures avant de
Servir.

O 2 HEURES € <15 EUROS

DIFFICILE
kK
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e
CUISINE

“EJDESSERTS
CUISSON
Douceur i faire en famille

LE BATON DE

5 PATISSIER ! Ingrédients (pour 30 Raffaellos)

400 g de lait concentré sucré
400 g de noix de coco rapée
Une trentaine de noisettes torréfiées
200 g de gaufrettes a la vanille émiettés
[pas trop fin)
300 g de chocolat blanc (option)

Preparation

Mélangez 300 g de noix de coco rapée et
le lait concentré avec une spatule. Placez
au réfrigérateur 24 h.

Ingrédients (pour un saucisson)
75 g de mix grillé et non salé : noisettes,
pistaches et noix de cajou
100 g de biscuits secs type "digestive”
120 g de beurre
200 g de chocolat noir 70 %

Préparation

Mélangez le mix de noix et les biscuits
prealablement émiettes.

Placez beurre et carrés de chocolat dans
un bol au micro-ondes. Faites fondre
'ensemble sans cuire : ouvrez toutes les
15 secondes, mélangez a la fourchette
jusqu’a obtenir une créme lisse.

Versez cette derniére sur votre mélange
noix et biscuits. Malaxez 'ensemble
et formez un boudin avec une feuille

CONCENTRE "
DE DOUCEURS

Ingrédients (pour 6 verrines)

130 g de biscuits spéculoos
40 g de beurre
250 g de mascarpone
1 boite de lait condensé sucré
1 jus de citron

d'aluminium. Placez au réfrigérateur de 200 g de mres
3 20 g de sucre
4 a 6 heures.
Ouvrez la feuille d"aluminium et Préparation

saupoudrez de sucre glace puis frottez

Faites fondre le beurre [sans cuire, 3
la surface pour parfaire l'apparence du

feu trés doux ou au micro-ondes) et

saucisson. mélangez-le avec les biscuits émietteés.
Placez et pressez ce melange dans
E‘g}fk lﬁmlﬂgﬁé € 6 EUROS chaque verrine. Laissez refroidir.

&4 MAL JUIN 2015

30 BOULES COCO

SANS

ol

Incorporez ensuite 100 g de gaufrettes.

Prenez une noisette et créez une boule

autour avec votre préparation. Répétez
l'opération avec les autres noisettes.

Roulez enfin chacune de vos boules
dans un bol avec le reste des gaufrettes
émiettées et ensuite dans le reste
de votre noix de coco rapée. Les plus
gourmands pourront au préalable
tremper leurs boules dans du chocolat
blanc fondu. Placez au réfrigérateur
avant de servir.

€ rams

FACILE
KWW

20 MINUTES
+ 24 H REPOS

Sgurce : sur une idée de Styleswestta.com

-

Battez le mascarpone a la fourchette
jusqu'a obtenir une creme onctueuse 3
laquelle vous incorporez le lait concentré
puis le jus de citron. Versez cette creme
sur le dessus de vos verrines et placez
au réfrigérateur pendant 1 a 2 heures.

Ecrasez plus de la moitié de vos mires
avec le sucre jusqu'a obtenir une
compotée. Ce sera le dernier étage de
votre verrine sur lequel vous déposerez
guelques mires entiéres. Bonne

dégustation !
FACILE 15 MINUTES
i + 7H REPOS €1"E”““5



SANTE ET GOURMANDISE(S) # IDEES SUR LE POUCE !

Le plus sain, le plus simple et le plus eéconomique des pains,
croquant et léger.

Le principe :

- Le pain azyme est un pain sans levain ultra-fin, sec,
car passé au four, et que vous pourrez conserver plusieurs
mois. Notre recette est ici sans sel, contrairement a la
plupart des pains azymes commercialisés en grande
surface, et a base de farine de blé compléte pour un apport
en protéines, fibres, nutriments - et en godt - nettement
plus intéressant.

”1

Laréalisation :

Nul besoin de machine a pain et les ingrédients
sont simplissimes : de la farine de blé complet, de l'eau...
et c'est tout. Le ratio farine/eau sera de 100 g de farine
pour 25 cl d'eau. A vous de doser vos quantités selon vos
besoins. Mélangez 'eau petit a petit dans la farine tout

B en pétrissant jusqu'a obtenir une pate souple et brillante.
e I — ' Préchauffez votre four & 200°C. Aplatissez votre pate a

Lla main puis au rouleau en plagques ou en cercles fins. Placez vos pains sur votre plague de cuisson saupoudrée au préalable de
farine. Faites cuire 10 3 15 min jusqu'a ce qu'ils soient dorés et croquants.

Duit d'amande

Pou b intolsnts ..t pou b gott |

Une alternative saine et P — e a Jﬂutar‘lt petit & petit un litre d'eau
savoureuse pour vos boissons et i . Jusqu'aobtenir un mélange homogene.
milk shakes - * Vous pourrez ensuite rajouter du sucre

ou du miel selon votre go(t. Il faut
maintenant filtrer pour éliminer la

« pate » d'amande. Utilisez un tamis ou
une gaze (plusieurs couches) et pressez
fortement pour faire sortir le maximum
de lait d'amande.

1 Le principe : /
Les amandes sont sans gluten, ont

un faible taux de glucides et favorisent le

bon cholestérol. Pour les intolérants au

lait ou ceux qui veulent eviter les lipides

d'origine animale peu digestes, faire son

propre lait d'amande est simple et ludique.

La réalisation :

Faites tremper 200 g
d'amandes fraiches
pendant 12 heurs afin
de les ramollir.
Passez ces amandes
au mixeur avec une
gousse de
vanille et en
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SHOPPING

¥
CUISINE

} ‘ (] 4 W H
a/ La pétisserie devient un réve éveillé avec C'est une I iERUTe dans | Univer=y
cette charmante licorne saupoudreuse. dEf !ﬂ machine a pain : un mU'}'ElE‘ qui
utilise des capsules, a la maniéere des

Remplissez-la de paillettes comestibles,

Fini tasses et gobelets pour déguster elle sera Lalliée des petits et grands machines a café actuelles. Facile 3

votre espresso... Passez au cornet patissiers. utiliser, elle permet de faire du pain
nappé de chocolat ! Un pur moment de . deCad en 2 h10 seulement, en choisissant
gourmandise. v specgbame b TR ol parmi la gamme de 6 capsules.

11,90€

PATISSERIE
Sucrerie
Vous connaissez les

push cakes 7 Ces
gateaux rigolos et

délicieux composés de

couches de gourmandises. Avec ce set

The Easy bread, Easy bread,
apartirde 179 €

i
- F

(5
[
L

R AT .

.
T

de 6 push cakes, lancez-vous dans la Pas facile de pﬂcher dEﬁ ceufs ?
Choco cup, California Bliss confection de ces gourmandises. : A:ﬂ-:-t: t.:et accessoire malin, vous les

I réussirez a tous les coups et sans

a partir de 2,50 € S PSSRy S Ic00RIg 7,71 5 , vous briiler. Bon appétit !

Pocheuse a ceufs, Trudeau, 7,20 €

STENCILS

B

Raffinée, cette housse
permet de conserver et
transporter vos boissons
avec élégance. Jus de
fruits, vin, eau... y sont
conservés et faciles
d'accés. Fait main en

France, ce produit

allie esthétisme

et praticite,

~ notamment avec son

- anneau permettant
de 'accrocher partout.

Obag’, Obag’, a partir de 39 €

Les pochoirs pour
| gateaux, c’est la petite
: touche en plus qui
1 rend vos créations unigues et qui
| impressionne vos convives. Mieux,
, optez pour ces motifs vintage !

Pochoirs a gateaux vintage,
Cook & gift, 8,80 €

-
- -
-
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Le magagine du “To U Yourself”

N°9 - DOSSIER :
L"amour nous inspire

N°10 - DOSSIER :

N°18 - DOSSIER :
Un été au top !

N*®17 - DOSSIER : N°19 - DOSSIER :

En route pour le bonheur !

A découper, photocopier ou recopier et & envoyer, accompagné de votre réglement, 3 -
ID Presse - 27, boulevard Charles Moretti - 13014 Marseille
O e
BEONRL s oo o s s i
A e e
Codepostal .. V8 e
IR e o ottt st S
BN e
Je commande : exemplaire(s) du n°17
exemplaire(s) du n°9 exemplaire(s) du n°18
exemplaire[s] du n®10 exemplaire(s) du n°19
exemplaire(s) du n°11 exemplaire(s) du n°20
exemplaire(s) du n°12 exemplaire(s) du n°21
exemplaire(s) du n°13 exemplaire(s) du n°22

Besoin d’une information ? Contactez-nous ! abonnement@creative-magazine.com

Offre valable jusquau 31/12/2015 et dans La limite des stocks disponibles. Envod de votre commande dans un délai
maximum de 3 semaines & réception de la commande. Conformément & La Loi infarmatique et Uberté du 0&/01/1978,
vauis disposez d'un droit d'acces et de rectification des données vous concernant.

Et =i on &"offrait un pey de douceur ?

Le plein d'idées pour la rentrée !

BON DE COMMANDE

N°®11 - DOSSIER :

N®20 - DOSSIER :
Enfin, Noél approche !

N°12 - DOSSIER :
La Provence nous inspire !

N°13 - DOSSIER :

Je recycle tout Une rentrée zen & motivée !

N°21 - DOSSIER :
Un hiver haut en couleur !

N°22 - DOSSIER :
Au printemps, les idées fleurissent |

L

Au prix de :

FRANCE METROPOLITAINE

4,90 €TTC par numéro + 1,30 € de frais de port par magazine
Frais d'envois offerts & partir de 4 numéros commandés
BELGIQUE, LUXEMBOURG, CANADA ET DOM

5,50 £TTC par numéro + 1,70 € de frais de port par magazine
SUISSE, TOM et le reste du monde

6 €TTC par numéro + 3 € de frais de port par magazine
Résumé de votre commande :

Jai rempli ma commande ci-contre, soit un achat totalde  exemplaire(s]
au prix de € Lunité + € de frais de port par n®

selon le nombre de magazines commandés et le pays de livraison.

TOTAL DE LA COMMANDE (Frais de port inclus) : €

Je joins mon réglement par :

(] Chéque & Lordre d'lD Presse (France uniquement)
[] Carte bancaire Visa ~ [_] Carte bancaire Master Card

N¥E L b el B B R |

Date d'expiration |_|_| 1_1_|I
3 derniers chiffres du numéro au dos de ma carte |__|_|_|

Signature obligatoire :



A

~ o PAPLLONENTISU €

68  MAI/ JUIN 2015

-
.

&

it

b
LS S COUTRE

B ot v

BN

DRSS O VR

* =TT

= Y0 RO BT

228 AN S VELLIE D000
~- JLEN

PAGE

7

"\
[y
oy

PAG

PAG 3
RS

79

PAGE 91

N PALLE BRODEE

PAGE 93

IRLE BN 06

PUMES DURELLE N R

FETE MAMAN | 7 1
E 77 N = AE
- Y o=, ' =

——————




TRANSFORMEZ VOS PLUS JOLIES PERLES EN PENDENTIFS ORIGINAUX GRACE A CETTE TECHNIQUE
FACILE A REPRODUIRE.

Sur une idée de... Rozen Martel]

Son bloy..

http://kerrozenn0.canalblog.com

' % Pince coupante
+ % Pince 4 bouts ronds
:' % Pince plate

MAI/JUINZDE 49




i

Paj i pas..

Coupez 40 cm de fil. A Uaide de
la pince & bouts ronds, formez
a une extrémité une petite
boucle.

2 Enroulez le fil sur lui-méme.

3 Reéalisez la méme opération a
l'autre extrémité du fil.

4 Ajustez votre fil pour vous
retrouver au centre de vos
2 boucles.

Pour former votre cage,
poussez avec la pince a bouts
ronds les centres vers les
extérieurs en sens inverse.

6 Formez les extremites de la
cage en tournant les 2 parties
l'une vers l'autre.

Vous pouvez y insérer une perle
en pate polymere, une pierre
précieuse ou semi-précieuse...

8 Ajustez 'écartement de votre
cage avec vos doigts en étirant
délicatement les spirales.

70  MAI/ JUIN 2015
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DHIMES DOREIE E

DECOUVREZ COMMENT CREER DE JOLIES BOUCLES D'OREILLES EN CUIR, ICI'EN FORME DE PLUMES,
GRACE A UNE TECHNIQUE TOUTE SIMPLE.

Sur une idée de.... Nadja Petremand

« Pour satisfaire mon besoin créatif compulsif,
Jinvente des choses en utilisant toutes sortes de
technigues. Je suis l'auteure des livres Papiers
decoupeés a la mode de Bretagne et Livres en
tissu pour petits et grands enfants. »

' '# Chutes de cy cuir ou surnm
* Anneaux pour bijoux
' * Supports de boucles doreille
. % Pince 3 bijoux |
. % Colle gel universelle.
. % Pince perforatrice
' * Ciseaux

' ¥ Gabarits 3 ;mpnmer
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Paj i pas..

Demandez le gabarit a
'adresse communication(d
creative-magazine.com. Tracez
les plumes sur l'envers du cuir
et découpez-les.

Collez les plumes sur les
chutes de cuir restantes,
envers contre envers.

3 Découpez et frangez les bords.

4 Percez la tige des plumes.

5 Passez un anneau dans le trou.

Recommencez avec les autres
couleurs de cuir. Passez les
trois plumes dans un anneau.

Passez 'anneau dans le
support de boucles d'oreille.

T2 MAI/ JUIN 2015



o AN COUTURE

[z

LES COUSSINS SONT UN ACCESSOIRE DECO INCONTOURNABLE. MAIS, NUL BESOIN D'ETRE COUTURIERE
POUR CREER SES PROPRES HOUSSES, VOICI LA MARCHE A SUIVRE.

&
N

Sur une iqeede.. Marie F.

« Mon blog éstun concéntré de DIY pour

s'occuper les | Urs  plUle... mais pas que ' »
L

Sna
|
[ i

. =
L ML, F.)
dﬂqs'_"

| |
:I&WW&S

B Euussm etsahuusse

P Eandathermu'mllante 43
e Paire de mse'aux e
" For  repassel |

MAI/ JUIN 2015

73



U COUGIN AN

U en image..

=

1
¢ o o TR deb T 5
S e
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- _ pﬂd dﬂad... |

1 Placez la hnusse servant: de
-_modele sur votre tissu et
. 'decuupez en ajoutant environ
2 cm de marge de cuuture da-
chaque cute

: 2 Pliez le morceau de tissu

obtenu en deux et placez-
le sur le tissu qui servira a
recouvrir le dos du coussin.
Découpez en suivant ce patrun
et en ajoutant 5 cm en haut.
Repetez U'opération pour la .
seconde moitié de la housse.

. "Vous obtenez ainsi 3 piéces : le

_devant en une seule partie et le

dos en deux parties.

3 Réalisez un ourlet 3 l'aide du . I: |

. thermocollant sur les deux

pléteﬁ qui composentle dos de }

‘la huusse

_ 4 Placez ces deux pieces sur

l'endroit de-votre premier
.- carré de tissu, I'un des deux
rectangles venant au-dessus
de l'autre ef ourlets vers -, .
T exterleur

5 Placez le thermocollant entre
les deux tissus sur le pourtour
de la housse. Passez le fer a
repasser pour thermncutler
la- moitié haute, puis laissez -
refroidir. Ensuite, prucadez
de méme pour la moitié -

_ .basse Thermocoller gﬂ‘l deux
- temps permet de s'assurer
de la bonne fixation'du tissu,’
particulierement, la ol:partie
haute et partie basse se
‘rejoignent.. -

6' Retournez la housse, glissez-y G

votre coussin et voila !

— i — — —— — m  m m —  E  m  m Em mm m mmm mmm mm mme e Emm e S S e e S e S S e S e S e e me S e e
. . o gl . - ¥ KL o b



OUPEE PARFUME

CETTE JOLIE PETITE POUPEE N'EST PAS SIMPLEMENT DECORATIVE...
- ELLE DIFFUSE AUSSI UN AGREABLE PARFUM DE LAVANDE !

\
‘e’e

&
L N 4

. . . . . gy
)

[
I.;

Sur une idée de... Cathenne Jaffres-

LA N N W

« Passionnée de loisirs créatifs, je partage
sur mon blog mes créations, mes trouvailles
et des DIY, dans une ambiance girly et
résolument kawaii. »

- . .
I . .

# &
. ".'-.
s T
®e

_____________________________________

——————————————————————————————————

pnlymere |
* Empurte—pmce fleurde 4cm r.!,e ;

~ diametre
% Coupon de tissu de 20x 2[] r.m

% Perle en bois peinte fai;nn wsaga
“de3cm

Il * F|l et aiguille

‘ - (uate de mmhnurxage
' * Sar,het sentaur -.
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F LA POUPEE—

-

IRFUME e images
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_ pw‘ dpa‘é." :. _: ; h __;

1 Travaillez et abaissez un:
-_morceau de pate polymére sur
- une épaisseur de’5 mm. Puis,
découpez une forme a l'aide de
'emporte-piéce.”"

Avec un cure-dents, faites

- ‘de petits trous comme sur

la photo. Faites cuire la
création ainsi obtenue'selan
les indications inscrites sur le
paquet de votre pate polymeére.

.Tracez sur l'envers du coupan
bien repassé un cercle de
=~ 18 em de diameétre au compas,
ou avec un petit saladier et
' déguupez en suivant la ligne.~. '

Passez un fil de fronces tout
autour du cercle. Rembourrez-..
‘le avec le sachet senteur,
‘des graines et de la ouate de
remhuurrége. :

5 Positionnez votre fleur en pate
- polymere au centre. Cousez-
la fermement, en utilisant'les
- trous percés sur chaque pétale .

lors de la confection de la fleur.. *

Cﬁllez la perle visage 5ur la
fleur en pate polymere. -

Ajoutez un petit ornement pour

% cacher le trou de la perle, type

‘bonnet, chapeau, nceud'dans -
- :lesltheﬁgux_" Bt B

b o

F e At LIRS
Cette poupée peut se décliner
a Uinfini, en.changeant tissus et

accessoires. '

J:WE



N

QUOI DE MIEUX QU'UN CADEAU DIY A OFFRIR A SA MAMAN POUR LA FETE DES MERES ? LES PLUS
JEUNES PEUVENT FABRIQUER CE MIROIR EN PINCES A LINGE. UN CADEAU QUI FERA SENSATION !

" Sur une idde dov.
~{ Camille Gosseaume |

« Maman-entrepreneuse de
guatre loupiots, je suis amoureuse
des belles matiéeres et sensible
aux derniéres tendances.

J'aime proposer des créations
économiques, a partir de ce que
Jai sous la main et facilement
réalisables avec les enfants. »

i * Mirirrond e 15 cm de diamétre
* Une sdixantaine de pmces a hnge

g DO

1‘ * Peinture acwlmuee’tun pmceau

‘ * PmnMre en humhe B

[
l
1
1
|
|
5
|

o WS ___-_—m——ﬂ—""
- — _ .

i *ch“E??\
Créative

T
1
%\3 * plys T4 heures de séchage. \g % :/‘df/

LA
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b

_ Pl ﬁ,pad. :: :._3 |

1 Séparez l;éﬁ-pinceé a [in'g'é
-_en deux en dtant le ressort -
2% métalliqu;e_.. o

"

Faites une simulation des
“ rayons du soleil afin de savoir
“combien de pinces a linge sont
necessaires.

Peignez chaque
moitié de pince-
alingedela
couleur choisie, -
el puis laissez_ !
' sécher. Faites un dégradé
" facon Tie & Dye a la peinture
en bombe : alignez toutes les
- pinces a linge, puis passez une

. quarts haut de la pince, une
seconde couche sur la moitié -
-haute et enfin une derniére -~
- couche sur les pointes.

: 4 Collez les deux parties des
pinces a linge dos a dos.

5 Une fois les pinces bien seches,

" collez-les sur.un carton du _
méme diameétre que le miroir, '
en prenant soin de suivre la
régularité de la courbe.

6 Collez délicatement le miroir
~ au dessus. . )

o
- e . e

L ] |
>\ Conseil |
1 |
L '_ el L LR __l
Vous pouvez coller une patte de
fixation pour pouvoir accrocher le

MIroir. .

premiére couche sur le trois- .



TRINQUONS A LA DECO FAITE MAISON
GRACE A CES DESSOUS DE VERRE EN RESINE |

b _‘,x: o404

' al& Resme glass 1{!{1 TCleupatrE]
‘ * Kit nhlmista
] * Itérumlle lEtEﬁpatrﬁ‘r

" * Pemture acrthua hlanche et
- noire-. - )

: Muusse
+ % Kit puchmrs mnyle acmﬁres »

~ # Murceaux de médium au{urmat |
1212 (nombre selon la quan’ute
de dessous de verre desueel

X i? Pa{ner de verre

% Pistolet air chaud [facultatlﬂ

' Toutes les: fournitures sont dispmm[us.;hez > i
" : Placedesimsitscnnt )

1
1
|
. ¥
i
i I
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1 ngnez. les 5upport5 l‘l"IEdILHTI
- avec la pemture acryllque
. blanche, pms laissez sécher.
Vous pouvez al:telerer le " &
séchage a laide du° plEtﬂlEt

g é_galrc“haud Poncez, ]I..IEqI..IE!
- uhtehtiun d'une surface Iisse.

2 Appthuez les puchnlrs chiffre
sur les supports et lissez-le -
bien pour éviter que la pemture s
passe en dessous ensuite,
Retirez délicatement le papler, L
les chiffres vinyles restent EIlI'ISI.
. ‘collés sur le suppnrt

Appliquez_ la peinture noire 3
l'aide de la mousse, en tapotant .
le support médium. Laissez . .. .
. ensuite sécher la peinture, ou
y faltes la sécher avec le plstulet
A alrchaud

Retirez lesl.;\:h iffres vinyles a
l'aide d'un cutte r

~ Préparez la résine selon les -
indications du fournisseur.
- Votre mélange doit étre
_ translucide, l'aspect nacré
~adonc disparu. Puis laissez
reposer, pour faire remonter
d'éventuelles bulles dair
et qu’ainsi la resine soit -
homogéne.

.Cuulez la résine sur leq.
~dessous de verre puis, laissez o
- ‘sécher12. heures GELERT) lIEI.I
alabri de la. puusslere
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Le magagine du “To N Yourself”

Vous souhaitey partager votre saveir-foire
auecﬂawmnumttedewectmeme&mm?

redaction@creatire —magagbmmm,-




_ma petite mercerie

*
Réveillez votre créativité !

X

« VU
Y code: CREATIVE1S

Une grande sélection de tissus -
de petites choses . de trésors et de mervellleuses
qui rendront votre vie plus !

e 1 WD b2




L ooms o

AVEC LE RETOUR DES BEAUX JOURS, ON A QU'UNE ENVIE, JOUER EN FAMILLE DANS LE JARDIN !
s FABRIQUEZ CE JEU DE QUILLES MOUTONS POUR DES HEURES DE JEUX ET DE DOUCEUR.

LYy

" E

o |
- J

-

o =

¢u
e

R

ey e TR W T
L} -, B . ]
Lo M =t he

(]

ﬁ*‘ : S, oy
B Surune idée de... Céline Delavet;

# 5 ' 1
T « Bientot les vacances, vos enfants vont vous demander des
3 activités. Voici une idée de création a réaliser avec vos petits

loulous ! Un jeu de quilles en tissu a emporter partout... »

i Son dite...

HLF
it e e b ety e
o ] ! . o ToGss R 0 LF ey o o T——
nr'.. I' 1‘ a o m g e L LY il ) - x ':lf ----------------
-7} B b W T bl 3 A R A il
oy
i _-.' i
T il <% 3wl 3 - . " T T e e e e e
e v o x /-
X
T
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Un superbe magazine
de patrons et de mode destiné
aux couturieres créatives !

Des modéles scandinaves et colorés pour enfant (tailles 62-170 cm),
fernme (tailles 34-52) et méme parfois pour homme (tailles 48-56).
Chaque magazine conuent de magnifiques photos des modéles ains
que beurs instructions complétes et claires pour les réalmser et les
planches & patrons 3 taille réelle. Le magazine est édicé six fois par an
dans huit langues et vendu & travers le monde.

Envente en presse et dans certaines merceries \
et magasins de tissu bien achalandés.
Feuilletez les magazines déja parus, \




MY VIL L

2 §

designe

-
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1
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Sur une idée de... Ottobre

[ ———

« Cet adorable sac fleur fera

le bonheur des petites filles et
accompagnera parfaitement toutes
leurs tenues estivales. Projet idéal
pour aborder la couture avec un
enfant. »

- ‘st

e e
e - 'I-"'._'_(___'l._ :
1".-5 "_.."' "" e
2P{§'&:.;u L

o o i o

e e ————
- p— it
— -
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Decuupez les t.lssus gral:a au

-_patron et rajoutez 1.cmde °

. ma rge de: couture, Il faut'deux

ETEELTE pour les pétalés.t
Rallongez de 3D crn le patron

- de la bandouliére. Découpez
- l'entoilage pour e devant et

le dErrlere du sac et fixez-le "
au fer a repasser. Demandez .
le-patron par e-mail :
cnmmumcatmnfﬁcreatwe-
magazlne com

Coupez quatre morceaux |

‘detissude 3sur3,5cm, ~

. puis epiniglez et piquez deux

5

morceaux sur chaque extrémité..

de la fermeture:a glissiére, un

suril'endroit, Uautre sur lenvers. *

3 Epmglez et piquez endroit:

“contre endroit dans cet ordre :

- la-partie inférieure du devant

extérieur; la fermeture et EE
doublure. La fermeture est

" entre les deux épaisseurs.

Recommencez l'opération avec
la’partie supérieure du-dévarnt.

Pigquez les pétales endroit
contre endroita S mm

du bord puis crantez les
arrondis. Retournez les
pétales et repassez. Prépa rez
10 pétales. Epinglez-tes sur _.
U'endroit du devant extérieur a
eapacements réguliers. ",
fPhez les marges de mutur&s
dela bandoutiere vers
lintérieur, puis pliez la:
bandouliére én deux dansle
'sens de la lnngueur et épirglez.
Piquez bord-a bord. Eplnglez
~et piquez les extréemites de la
handuuliére sur lavant du sac.

Ouvrez la fermeture a glissiére.

Epmglez puis piquez endroit
contre endroitle dos et le

devant du sac, Faites de meme'

. avec la'doublure du devant et -
“du dos. Veillez a laisser ung;
ouverture de & cm afin de
pouvoir retourner le sac,*

7 Retournez le sac en laissahrt

la doublure a Uextérieuret .
fermez l'ouverture a la main.
Achevez de retouriner le sac,
puis repassez.

'y & 2. .1 L i 1
o e i pein, P el 5 R ¥ TR e i P g oy W TR T g il vy TR T LT L L Kol A o Al TR e, L e S e R 1 L Y iy e N i B Pl P St T S i S s Sl o ST P DR R gy ST R TR A T e
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FABRIQUEZ VOTRE LAMPE EN TISSU GRACE A CETTE TECHNIQUE ORIGINALE. ET SURTOUT
CESTVOUS QUI CHOISISSEZ SA FORME !

Sur une idée de:.. Elsa

« Graphiste de formation, je suis blogueuse'@t créatrice de
chaussons en cuir pour les bébés de 0 a T8ynais. Je passe
mes journées dans mon atelier, ou je confectionne mes
chaussons et ol chaque jour je teste de nouvelles idées,
je bricole, je couds... Je tiens un blog afin de partager mon
amour du bricolage, du graphisme et des'belles choses. »

________________________

i * Maténelﬂe couture imseamr, fil i ]

I'.---‘
--'h_— -—.-—.-._n—-—..--l—'—-\—
-

—— ok
— -n-—_.-..__.____-_‘_
el T —

-
e wm
_— -
e =

0 * * * _- " Plus une nuit e séchage.

MAI/JUINZNE 89




SRR
0 e,

MAI { JUIN 2015

T)ad a,pad

: 2 Eplnglez les deuix tissifls
‘ensemble. .-

4 Cra_htez tout le tour de
votre lampe, pour de plus -~ -,

. .. beaux arrondis. Puis piquez

“louverture séparémentdes” -

'F. ‘l

1 Decuupez dans,vntm ’cisSu

deux fois la forme sauhalteé.
en mcluant 1 cmde marge de
coutur‘e Pms épmql&z éndroit -
cuntre end rmt Y

- -l X Bl
Piquez a 1 cm du bord vos deux
piéces-de tissu, en.veillant a -

lalsser une nuverture au has de :
' votre lampe.- T i

deux 'cﬁtés

T

5 Retnurnez vutre lampe sur

-Uendroit et remhuurrez—la
Plus votre fampe sera remplie,

. i ptus elle aura de tenue. -

Ulquz le vernis colle dan5 un
* péu d’eau: Vous obtenez un

. mélange humngene mais, pas
" trop liquide. Puis. badigeonnez; *

en généreusement toute votre °
- lampe. Laissez sécher. toute !

la.nuit. Une fois séche, retl'naz
délicatement le rembnurrage

:__ , ‘et remplacez-le par la
~. guirlande LED.,

L
]



APLLN EN Tlo £ Ulal

CEST LE PRINTEMPS, REVOICI LES PAPILLONS ! LEGERS ET FLEURIS, ILS SE POSERONT PARTOUT
OU VOUS LE SOUHAITEZ POUR APPORTER UNE PETITE TOUCHE GIRLY.

#

I
I
I
]
I

J
ionnée de couture, je partage
réations, mes tutos et mes
de cceur dans un univers de
r et de bonne humeur, »
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L

" niveau de la pointerdu trlangle.
¥ ‘Apl.atissez votre tissu de -

! . - A
A . ‘#L"' -
--l
.‘-":' 5 3 x i .'.
_-'
‘ T l.

PBEIlIBﬂI‘IEI‘[EE-dEI.I‘! mﬁmeaux -
i de tissu :El'ldl."'ﬂlt Gun!fe endrhlt
Cuusaz les cnntn‘urs 31 ¢mdu
bord. Laisséz un,espace ouvert
‘afin de pouvoir. retourner:
l'uuvra*ge Cuupez les cr.-"ins

i
Q’Retuurnez sur{'ehdmlt et LA
repassez. Pﬁsltmnhez | R
rectangle de maniére ?Ertlnal'é-
avec la couleur de Ue xterleﬂr
dlﬁflutur papillon visible. El_Jez
érideu:i.'de' hautenbas. - _. |
3 Rabattez la premiare cuughé T
= de tissu du coin inférieur drnlt
. surle culn mferlaur gauche v

Repissez., A LN iRy

]]epllez lapremlere cuuche de

hssu du coin- II'leTIE_LIr gaucheH T

‘et remuntuz lajusqu’au - -

h;nn a avoir une;ol.lh aile et '
- repassez. Faites de méme de
l‘gutre cute _" :_'__' A TArT,

T

.lI|I

: Caf lez ou cnusez vptre papillon .
T ool b‘oqs_le,saghauezt‘ rrette, sac,
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ACCESSOIRE INCONTOURNABLE POUR FAIRE VOS COURSES, VOTRE CABAS COUFFIN SE REFAIT UNE
BEAUTE AVEC CE TUTO. AVDS AIGUILLES ET AVOS PINCEAUX, PRETES, PERSDNNALISEZ |

A

" ..---",..-'..l,.nl‘..n'..---“‘JI"".I

e w—— S i i o o
T anam RPN . L3R Ts e s f-L--.;-,-s_Eamlllﬁ‘Gﬂ eaume
Ay ‘ - . «Bradene'sur lle e;mqw

" pour donner une touche de fraicheura.

- . : f AREX,
' ﬁﬁffggﬂff{fff 1 - g‘“‘,_{_f"r e : vntrepamerdurﬁéﬁ:ﬁf» X

AL A < ,.r' " -
J/-{::'il!:“'i,‘-;_w‘":-cf‘".-"ar e H:«M‘\’*‘f“:' ’

o, > JI‘JJ - T .
" ' # ; b : AL .,
-"'a-"-'.""-"-"/ 5 & s, v “ e -u,-“'..d"_. o .

K Fe'.ntures acryllques 1aune .
" turquoise etblanche -

& Pinceau brosse large et pinceau f n

'- e Cisealx _
. 3 Crayon de couteur noire

' #r .tugullle a laine
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; aA a/pad-u . :.
1 Peignez l;é,"has.du 'panie'rf
- al'aide d'un pinceau large -
- avec de la peinture acrylique

blanche. Laissez sécher = !
30 minutes. . ST By

Préparez votre couleurvert’

- ‘d’eau, en mélangeant du bleu ' :
turquoise, du blanc et un peu
de jaune. ;

#vgn: le pinceau fin,.furll‘rie.z des
zigzags sur la surface blanche. =
.Laissez secher. !

Imprimez et découpez le mot
.~ “Enjoy”. - '

Positionnez le mot sur le haut™ =
- - ~du panier, au centre et tracez
- - -les contours avec un crayon
- noir:

|
|
|
|
|
1
¥
|
|
|
[
|
|
1
[
|
[
|
[
[
|
[
[
|
|
[
|
I
|
|
[
|
|
|
|
|
[
|
|
|
|
: . |
6 Enlevez le patron. Prenez votre :
.- laine et enfilez-la dans le chas ¥
d’une grosse aiguille a laine: [
Brodez suivant les marques au |
. crayon noir. it : :
[

[

|

[

[

[

[

|

[

[

[

|

|

|

|

|

[

|

[

|

[

|

1

|

|

1

|

|

[

|

|

|

|

[

|

|

I

|

[

[

[

LN

]
|
i s e < Eh T
Une idée a décliner a U'infini en
choisissant votre mot et vos
couleurs selon vos envies.!
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CETTE JOLIE PETITE FRAISE AU CROCHET N'EST PAS SEULEMENT UN PORTE-CLES DI
C"EST AUSSI UN ACCESSOIRE TRES PRATIQUE, PUISQU'IL CONTIENT DES SACS DE COURSES.

« Je suis auteur de pIus;eurs
ouvrages sur le maodelage.et le
crochet. Je partage aussi ma passion
pour ces loisirs créatifs et mes
créationssur mon blog. »

] *Femiedecﬁtancabﬁﬁmugé

| Hetqtedemtmcahleﬁwi
*Pemtedmtunnahle‘sm

‘= # Crochetn®3 |

! al&m]ﬁeﬂudﬁbnuﬂmm

T 1 * Mnusqulatﬂﬂ
v # AlgulﬂEﬁ Lame
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2

4' De retour au pointde départ '

?)ad a,pad

1 Avec le fil ruuge, dé-rnarraz

'crnthetant 6 ms dans le centre

3 hven: IE HI \'.fer't. "muntai’ -

- suivante, 1 picot, 1 ml*, répétez

" ' _chainette, terminez par 1'mc-.

~'a son sommet et liez-le & la

- filset rentrez- -les. :

: 6 ‘Accrochez.le mousqueton a

' Rembourrez votre sac-fruit

.dans la 3¢ maille en partant |

' la feuille suivante en ms puis.

80 mch. A U'extrémité de cette

-

parun ﬂﬂ'I'IEHLI magique en -

Resserr&z t ann‘eau k
L

R L

Tuurs'l 3 Eelﬁ 8,-10, 12 14 .
320 ms. Tours2 4, '?”5' 11:
vied ms; 2 ms dans la suwante*
repetez *a*. Tour 13: *3x 1 ms,
1 dlmlnulmn* repetez b

——.—Z_—-'-————'—-'-*-r.—'_——-—-——'

'.. }l:"- -

10 mch, puis1 br en piguant’ . - =
du crochet, 1 ml, *1 db dans la
*3* dans chague maille de la

a'la base, 7 ms”, puis répétez ., ..
. de "a". Crochetez ainsi quatre s
femllea : .

e
'

de la premiére feuille, plq-uez

. base par 1 ms. Allez jusgu’a

repetez I.'nperatlun Arrétezles 1 . -

e

Avec le fil blanc, montez - °

chainette, crochetez 3 ml, 1 me !
dans la 32 maille en partant.du.
crochet;, 6 ms dans le centre,""
‘1"mc, puis 8 ml; ' mc dans la
suivante. Faites ainsi 6 pétales.
Crochetez ensuite 1. njs‘dans -
'chaqueml de chaque pétale. -~
Arrétez le fit, rentrez-leet @
cuupez-le Passez la chainette
blanche a travers la dernlere
‘maille ser'ree verte

.

"

la fraise & 'aide de 'anneau.
‘Brodez quelques croix sur % n
le fruit avec le fil blanc.

-avec des sachets plastiques ou. -
le tote bag et resaerrez le llen
en falﬁant une boucle.

e i i S e e b i S a e L e e e T gt o i e e W iy, A Jal STE S MRS e e

-
L
-
. T .
= 1 - N
e
- i
! - v . ="
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Activites manuelles & creatives

BOUTIQUE EN LIGNE deLoisirs Créatifs
30 000 ARTICLES

pour toute la famille

offerts

. avec le code H U] E U R
M' . ’
+de 1500 bricolages OL}IEE'{I.EadEgEJE*
& tutoriels GRATUITS

Scrapbooking - Activites manuelles enfants - Perles & B

Rejoignez notre communauté

HC@Ae8%® www.Creavea.c

s ou 30062015 suer reaven. com dés T dachat Pour en e '
“re non cum cult autre bon oe réduction Code personnel et unique voore Bvralson est offerte
| v




PFAFF

Détiez
votre
imagination !

e Ecran couleur tactile
PFAFF® creative™

* Personnalisation des motifs
de broderie & |'écran

* Fonction PFAFF® Stitch
Creator™

* Motifs/alphabets intégrés
¢ Systéme IDT™ original

et bien plus encore...

© 20013 K5M lsmmbowg 1. Soorl Tovs drots résarete. Towtes déclonolions volides ou momest de fimpmssion. imprimd en Svéde sur du popéer éoologique. bes brevels qui protegent oo produl sont liskés sar une diquete plocde sous ko mochine & coude. PRAFF, LA FERFECTICN COMMESCE WL, IGT fmoge], CREATIWE. STITCH CREATCR sont des morgues dépor
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recettes
_FACILES . i

---------
. — Bt o

" subllme pou|et P
/ porc, crevettes... 5 g
QUINUA e

10 idées
simplissimes

NOS VILLES
GOURMANDES

Nantes ===
ETAPEN°5 |

2%

Croque-cake, crumb cake,
oo cake pop, cupcake...

N TR O W00 A A SO0 250 8,130 T 402401 O 130
DOM: Awlan: 3,20/€ - MAY :5,50 € - Maroc: 30 0H - 3,5TND - Zane CFA Avion : 2600 XAF ; Batesu : 1 600 XAF - Zane CFF Avion : 850 XPF ; Bateau : 350 XPF,






50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.
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Crédits photos Encouverlure (Croque-cake a Fitalienne) : Marielle/Gault, Couverture Nantes (Terrine aux petits-
beurre) : Marielle/Gault. Bowl & Spoon p. 77. Bru p. 67(6). Cniel/Studios Associéa/Ribairt p. 24, OR p. 24. Grandadam p. 41 4 44,
46 & 48. InterbeviMallet p. 21. Istock p. 16, 17(2), 18(3), 20, 67, 72, 76, 80(5). Marie Auzias@agence babel.com p. 4, 68, 69.
Marielie/Gault p. 5, 31, 38-39, 45, B6. Oredia/Bauer Syndication : Dearnley p. 21 ; Maracuja p. 29. Oredia/Food Centrale p. 34.
Prismapix : Bel p. 22 : Mariella/Gault p. 18, 20, 58, 85. Paquin p. 17. Rouvrais p. 16, 20. Rouvrais/Clavel p. 60, 61, 5P p. 12, 13,14,
26, 37, 52, 54, 55, 56, 64, 65, 70, 77, 78, 79. Photocuisine : Bonnier p. 81 ; Carnet p. 33 ; Chivoret p. 35 ; Longet p. 22 ; Mallet p. 22;
Photo p. 81(2), 83 ; Studio p. 81, &3(3). Photoculsine/Stockfood : Bischof p. 5, 73, 74 ; Cato-Symonds p. 75 ; Chatelain p. 62 ;
Cimbal p. 74{3); Lipov p. 4,36 ; Rua Castilho p. 28(2), 29 ; Schart p. 86 ; Schmid p. 20 ; Sporrer/Skowronek p. 80 ; Urban p. 21;
Winkelmann p. 33, 72, StudioX/Picture Press : Dahimann p. &4 ; Hoersch p. 5,50 & 53 ; Suedfels p. 5,6 & 8, 10, 34. Studio)/Seasons/
Lehmann p. 86(3). Sunray Photo/Apetit : Hrbkova p. 3. Sunray Photo/Saveurs : Balme p. 32 ; Fénot p. 30. Tof p. 77(5).

r " Rejoignez la Chez certains marchands de joumauy, Cuising Actuelfa N* 306 est vendu en duo avec
5 800 hors-série N° 722 au prix de 5 €. Les 2 magazines peuvent Bire achetés séparé-
communauté de  ment, au prix respectif de 2,20 € et de 3,80 € Au sein du magazing figurent - une carta
Cuisine Actuelle Edigroup jetée sur Suisse et Belgique, deux cartes abonnement jetées sur kiosques, un
encart WP Prisma Media jeté sur une sélection d'abonnés, une carte Cross Gala jetée

sur Facebook sur abonnés et un encart VPC Whiskies posé sur les abonnés.

Repérez immédiatement le niveau de
Cocktail Rose love

Dips et sauces trempette
en 8 versions

Quinoa en 10 idées
Vinaigre fraise-basilic

Entrées froides
Anchois marinés

a I'huile d’olive 22
Cake aux saucisses 34
Cake spirale méditerranéen 34
Gaspacho de petits pois 82
Méli-mélo au chévre 51
Mousseline de maquereau 82
Poireaux nantais, foie gras

et chips de jambon de pays 46
Raita de concombre 4 ’'aneth 28

Salade César 29

Entrées chaudes

Beigneta; d’lm:-.chois aja sauge
ues de la presqu’ile
dcg%.huys auxpagr%mes
Croque-cake

a litalienne (en couverture)
Gruyére ripé : 5 bonnes idées
Minestrone d’été

Samoussas beeuf-légumes

Velouté de carottes nantaises
et ceuf poché

Poissons

Curry aux crevettes-cacahuétes 6

Les services Cuisine Actvelle

Ilnrens-!lgn!mnt sur le magazine ou sur Fabonnement, cestid.

- - Sur notre site : m.p!lsmmp.dshaam

Pour contacter le service lecteurs

Par courrier Service lecteurs Cuisine Actuelle 13 rue Henri-Barbusse, 92624
Gennevilliers » Par téléphone France métropalitaine 01 730567 50. DOM-
l'OMettlnnger 0033173056750 = Par mail lecteurs@cuisineactuellefr






Epadon aux raisins 69 | Cake pops au chocolat 33
Gratins de fruits de mer Carrés chocolat-fruits secs 29
aux asperges 82 | Carrot cake aux fruits secs 32
Paella 3 étoiles 60 | Clafoutis aux cerises
Saumon 4 la vapeur et pistaches 22
de basilic 82 Cou?__ﬁins l;i'e‘;u.i.lleté's

aux framboises 52
Viandes Créme mousseline 75
Brochettes de poulet-paprika s | Crumb cake aux .
Carré de veau et fruits rouges 53
petits légumes 59 | Cupcakes framboises
Colombo de veau et violette 35
au lait de coco 84 f:r?tdueg ag‘;.""ts et
C d . are de fraises 84
etoombava Lo 10 Erﬁatfe burger . 2
Curry doux de dinde AL ENTE PR
i ="

ulet e ;

Eux rpt:ge Ge:ponlle 7 foréts-noires glacées 21
Omelette parmentiére Panna cotta 73
& la saucisse de Morteau 84 | Petits fiadones et
Selle d’agneau farcie coulis de clémentines 61
aux blettes 929 | Terrine aux petits-beurre
Selle d’agneau rétie et chocolat (en couverture Nantes) 45

alungan 21

Légumes grillés, sauce asperge 69

LES BIENFAITS DE
Tagliatelles aux deux courgettes 28 ‘

LA HAUTE MER EN DIRECT

AVEC PESCANOVA.
Desserts NG o, sl
Abricots ritis aux pistaches 68 céphalopodes nature, en page 23.
Cake & la rhubarbe 36 Uy P

Cu‘s"' Magarine mansusl adité par PRISMA WEDIA 17 msHendBarkusss, 5223 Genneviliors. Sis Intamet : culsineactuale § Sociétd an nom collectif au capital de 3 000 000 €, d'une durde de 89 ans,

rﬂt? 6‘ ayant pour gérant Gruner + Jahr Communication GmbH. Ses principau associss sont Média Commurication BAS et Gruner + Jehr Communication GmibH. REDACTION 13 rue Hervi-Barbusse, 92624 Genne-
villiers cedex « Téléphone : 01 73 05 45 45 . Téécopis | 01 47 92 68 05. Pour joindre votre comespondant, composez le 07 73 05 suind du posta de 4 chiffres indiqué sprés chague nom. Rédactrics en chef @ Anna Gilet [E508).
Rédactrice en chel adjolmte : Sophis Jamaar [5705). Dirsctrice artistique : Marion Thérizol 530). Secrétariat : Sophie Lassous (B508). Rédsetion : Sophie Pastermak [recettes, B604) et ksabale Contrapas {magazine, B605), chafs
de sandce, Thiamy Roussiion, chef de rubrique (6603). Secnétariat de rédaction : Christine Guénn, 1™ sacrstaire da rédaction (8584 ; Vaonique Fave (5596), Maguette : Michel Poyac, chef de studio (6607) ; Corirne Letoumewur
[BE0E). Photo = "y*rmLarﬂtdufdaBmwﬂ{t‘bEﬁ “v_.bllamm chef da rubrique {5764). Comptabilité : Lu.mmaTrnm’H {4554) Hﬂhﬂkm ‘l'sm..mmetfdﬂj Mn}ﬂnﬁium Abadia, H. Allain-Launay,

mwmm Ph"w:r'rmdt e ntmm r-!mﬂmmmwww ThleI')FanB\dlbﬂm mwleaua nﬁﬂkﬂ Dlr\'steieﬁammh:-ﬁﬁ' bhwlwdn
clientie ; Clai Diniz (4855), Fise Naudin (4553), Valérie Rouverot {4540). Directrice commenciale opérations spéciales, Prisma Creative Media et licences ; Géralding Pangrazzi (4749). Reaponsable opéns:

tions spéclales : Amélis Philoure (5970). Responsable commerclale exéoution : Chrystalle Robletta {640C). Directrics web : Kering Risiand (4965, Directrice des études dditoriales | lsabelis Demaily (5338

Directeur marketing &tudes et communication : Charles Jouvin, Directeur marketing cllent : Laurent Groiée, Directeur commercialisation réseau ; Serge Hayek, Directeur des ventes : Bruno Recurt. Direcirice
mumwﬂ Clsire Barmard, Wmmm 'W&W anﬂm Sandrine Cidin. Editries : Pascale Socquet. Directeur de ks publieation : Ao Heirz.

in + prix appel) » www.prismashop. culsineactuslie fr - Prix d'abonnement France

eb Ahrensburg, Alter Postweg 6, 22925 Ahrensburg. Distribution : is

! H 2016, La rédaction n'est pas responsable de la perie ou de la détérdoration

dess tendes Ou phatas qul ll sont adessss pour an'ﬁcmn La I'"'.‘;mdu:tim, migrme partieds, de tout mistérel publié cans le magazing est interdite.

AUD

PRESSE






PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.






999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-






® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...
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LADY MARIANNE :

— J'en ai assez de cette forét, cest trop demander
un week-end au soleil ?

RoBIiN DESs Bois :

— Mais vous ny pensez pas, les chemins sont peu
sUrs et ... (4 vorx B4ssE) je ne suis pas Crésus.
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Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.






mgiﬂ?‘m&. paludiére. Productrice de sel, adhérente de la coopérativess Egi]émnd( y

Poivre noir
concasse BIO

Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
le parfait équilibre.
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Entrez dans

JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
Envolée florale,
réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.





TENDANCE
GOTHIQUE

Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.

I Adresses en fin de numéro








JUIN 2016 - N°306

recettes
_FACILES . i

---------
. — Bt o

" subllme pou|et P
/ porc, crevettes... 5 g
QUINUA e

10 idées
simplissimes

NOS VILLES
GOURMANDES

Nantes ===
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Croque-cake, crumb cake,
oo cake pop, cupcake...
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50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.
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PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.








999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-








® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...
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LADY MARIANNE :

— J'en ai assez de cette forét, cest trop demander
un week-end au soleil ?

RoBIiN DESs Bois :

— Mais vous ny pensez pas, les chemins sont peu
sUrs et ... (4 vorx B4ssE) je ne suis pas Crésus.
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Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.








mgiﬂ?‘m&. paludiére. Productrice de sel, adhérente de la coopérativess Egi]émnd( y

Poivre noir
concasse BIO

Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
le parfait équilibre.
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Entrez dans

JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
Envolée florale,
réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.







TENDANCE
GOTHIQUE

Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.

I Adresses en fin de numéro
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10 idées
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Croque-cake, crumb cake,
oo cake pop, cupcake...
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50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.








SOMMAIRE

3 L'eau a la bouche
Vinaigre fraise-basilic maison
6 Péché mignon
On craque pour le curry
12 Actualités
Au menu de juin
16 Sybille fait son marché
Ses conseils et bonnes idées
20 Sybille cuisine
Produits et recettes de saison
24 Sur un plateau
Le crottin de Chavignol
26 Dans les rayons
Ga vient de sortir
28 Parti prix

70 Guide d’achat
Grils électrigues

72 Enfants
Fraise burger

73 NoTrRE RENDEZ-VOUS PATISSERIE

W La panna cotta
en filmée
Hlac e mousseline,
pas a pas
H Je veux tout savoir !

77 Le rendez<rous du web
En direct de CuisineActuelle.fr
78 L'atelier
m Petits secrets de chef
m Nos trucs et astuces

Se régaler sans se ruiner 2
6ga 80 Pique-assiette

La Finlande
81 8 fiches recettes a garder
85 Jolis restes

Rien ne se perd !

Cahier ville gnurmg

38 Lecon de cuisine

Samoussas beeuf et légumes
50 Invitation

Au bonheur des mamans
54 En cave

Nos bonnes bouteilles
56 Ustensiles

Les tire-bouchons
58 Nos 8 versions de...

... dips et sauces trempette
60 Vite

Menu express et petit plaisir
62 Nos 10 idées avec...

... du quinoa
64 Effet de style

Une table sous les tropiques
67 Banc d'essai

Sauces tomate au basilic
68 Variations

Autour de la plancha

Nantes,
JCicesenle.

Abonnez-vous vite
a tarif préferentiel en p. 40

Crédits photos Encouverlure (Croque-cake a Fitalienne) : Marielle/Gault, Couverture Nantes (Terrine aux petits-
beurre) : Marielle/Gault. Bowl & Spoon p. 77. Bru p. 67(6). Cniel/Studios Associéa/Ribairt p. 24, OR p. 24. Grandadam p. 41 4 44,
46 & 48. InterbeviMallet p. 21. Istock p. 16, 17(2), 18(3), 20, 67, 72, 76, 80(5). Marie Auzias@agence babel.com p. 4, 68, 69.
Marielie/Gault p. 5, 31, 38-39, 45, B6. Oredia/Bauer Syndication : Dearnley p. 21 ; Maracuja p. 29. Oredia/Food Centrale p. 34.
Prismapix : Bel p. 22 : Mariella/Gault p. 18, 20, 58, 85. Paquin p. 17. Rouvrais p. 16, 20. Rouvrais/Clavel p. 60, 61, 5P p. 12, 13,14,
26, 37, 52, 54, 55, 56, 64, 65, 70, 77, 78, 79. Photocuisine : Bonnier p. 81 ; Carnet p. 33 ; Chivoret p. 35 ; Longet p. 22 ; Mallet p. 22;
Photo p. 81(2), 83 ; Studio p. 81, &3(3). Photoculsine/Stockfood : Bischof p. 5, 73, 74 ; Cato-Symonds p. 75 ; Chatelain p. 62 ;
Cimbal p. 74{3); Lipov p. 4,36 ; Rua Castilho p. 28(2), 29 ; Schart p. 86 ; Schmid p. 20 ; Sporrer/Skowronek p. 80 ; Urban p. 21;
Winkelmann p. 33, 72, StudioX/Picture Press : Dahimann p. &4 ; Hoersch p. 5,50 & 53 ; Suedfels p. 5,6 & 8, 10, 34. Studio)/Seasons/
Lehmann p. 86(3). Sunray Photo/Apetit : Hrbkova p. 3. Sunray Photo/Saveurs : Balme p. 32 ; Fénot p. 30. Tof p. 77(5).

r " Rejoignez la Chez certains marchands de joumauy, Cuising Actuelfa N* 306 est vendu en duo avec
5 800 hors-série N° 722 au prix de 5 €. Les 2 magazines peuvent Bire achetés séparé-
communauté de  ment, au prix respectif de 2,20 € et de 3,80 € Au sein du magazing figurent - une carta
Cuisine Actuelle Edigroup jetée sur Suisse et Belgique, deux cartes abonnement jetées sur kiosques, un
encart WP Prisma Media jeté sur une sélection d'abonnés, une carte Cross Gala jetée

sur Facebook sur abonnés et un encart VPC Whiskies posé sur les abonnés.

Repérez immédiatement le niveau de
Cocktail Rose love

Dips et sauces trempette
en 8 versions

Quinoa en 10 idées
Vinaigre fraise-basilic

Entrées froides
Anchois marinés

a I'huile d’olive 22
Cake aux saucisses 34
Cake spirale méditerranéen 34
Gaspacho de petits pois 82
Méli-mélo au chévre 51
Mousseline de maquereau 82
Poireaux nantais, foie gras

et chips de jambon de pays 46
Raita de concombre 4 ’'aneth 28

Salade César 29

Entrées chaudes

Beigneta; d’lm:-.chois aja sauge
ues de la presqu’ile
dcg%.huys auxpagr%mes
Croque-cake

a litalienne (en couverture)
Gruyére ripé : 5 bonnes idées
Minestrone d’été

Samoussas beeuf-légumes

Velouté de carottes nantaises
et ceuf poché

Poissons

Curry aux crevettes-cacahuétes 6

Les services Cuisine Actvelle

Ilnrens-!lgn!mnt sur le magazine ou sur Fabonnement, cestid.

- - Sur notre site : m.p!lsmmp.dshaam

Pour contacter le service lecteurs

Par courrier Service lecteurs Cuisine Actuelle 13 rue Henri-Barbusse, 92624
Gennevilliers » Par téléphone France métropalitaine 01 730567 50. DOM-
l'OMettlnnger 0033173056750 = Par mail lecteurs@cuisineactuellefr








Epadon aux raisins 69 | Cake pops au chocolat 33
Gratins de fruits de mer Carrés chocolat-fruits secs 29
aux asperges 82 | Carrot cake aux fruits secs 32
Paella 3 étoiles 60 | Clafoutis aux cerises
Saumon 4 la vapeur et pistaches 22
de basilic 82 Cou?__ﬁins l;i'e‘;u.i.lleté's

aux framboises 52
Viandes Créme mousseline 75
Brochettes de poulet-paprika s | Crumb cake aux .
Carré de veau et fruits rouges 53
petits légumes 59 | Cupcakes framboises
Colombo de veau et violette 35
au lait de coco 84 f:r?tdueg ag‘;.""ts et
C d . are de fraises 84
etoombava Lo 10 Erﬁatfe burger . 2
Curry doux de dinde AL ENTE PR
i ="

ulet e ;

Eux rpt:ge Ge:ponlle 7 foréts-noires glacées 21
Omelette parmentiére Panna cotta 73
& la saucisse de Morteau 84 | Petits fiadones et
Selle d’agneau farcie coulis de clémentines 61
aux blettes 929 | Terrine aux petits-beurre
Selle d’agneau rétie et chocolat (en couverture Nantes) 45

alungan 21

Légumes grillés, sauce asperge 69

LES BIENFAITS DE
Tagliatelles aux deux courgettes 28 ‘

LA HAUTE MER EN DIRECT

AVEC PESCANOVA.
Desserts NG o, sl
Abricots ritis aux pistaches 68 céphalopodes nature, en page 23.
Cake & la rhubarbe 36 Uy P

Cu‘s"' Magarine mansusl adité par PRISMA WEDIA 17 msHendBarkusss, 5223 Genneviliors. Sis Intamet : culsineactuale § Sociétd an nom collectif au capital de 3 000 000 €, d'une durde de 89 ans,

rﬂt? 6‘ ayant pour gérant Gruner + Jahr Communication GmbH. Ses principau associss sont Média Commurication BAS et Gruner + Jehr Communication GmibH. REDACTION 13 rue Hervi-Barbusse, 92624 Genne-
villiers cedex « Téléphone : 01 73 05 45 45 . Téécopis | 01 47 92 68 05. Pour joindre votre comespondant, composez le 07 73 05 suind du posta de 4 chiffres indiqué sprés chague nom. Rédactrics en chef @ Anna Gilet [E508).
Rédactrice en chel adjolmte : Sophis Jamaar [5705). Dirsctrice artistique : Marion Thérizol 530). Secrétariat : Sophie Lassous (B508). Rédsetion : Sophie Pastermak [recettes, B604) et ksabale Contrapas {magazine, B605), chafs
de sandce, Thiamy Roussiion, chef de rubrique (6603). Secnétariat de rédaction : Christine Guénn, 1™ sacrstaire da rédaction (8584 ; Vaonique Fave (5596), Maguette : Michel Poyac, chef de studio (6607) ; Corirne Letoumewur
[BE0E). Photo = "y*rmLarﬂtdufdaBmwﬂ{t‘bEﬁ “v_.bllamm chef da rubrique {5764). Comptabilité : Lu.mmaTrnm’H {4554) Hﬂhﬂkm ‘l'sm..mmetfdﬂj Mn}ﬂnﬁium Abadia, H. Allain-Launay,

mwmm Ph"w:r'rmdt e ntmm r-!mﬂmmmwww ThleI')FanB\dlbﬂm mwleaua nﬁﬂkﬂ Dlr\'steieﬁammh:-ﬁﬁ' bhwlwdn
clientie ; Clai Diniz (4855), Fise Naudin (4553), Valérie Rouverot {4540). Directrice commenciale opérations spéciales, Prisma Creative Media et licences ; Géralding Pangrazzi (4749). Reaponsable opéns:

tions spéclales : Amélis Philoure (5970). Responsable commerclale exéoution : Chrystalle Robletta {640C). Directrics web : Kering Risiand (4965, Directrice des études dditoriales | lsabelis Demaily (5338

Directeur marketing &tudes et communication : Charles Jouvin, Directeur marketing cllent : Laurent Groiée, Directeur commercialisation réseau ; Serge Hayek, Directeur des ventes : Bruno Recurt. Direcirice
mumwﬂ Clsire Barmard, Wmmm 'W&W anﬂm Sandrine Cidin. Editries : Pascale Socquet. Directeur de ks publieation : Ao Heirz.

in + prix appel) » www.prismashop. culsineactuslie fr - Prix d'abonnement France

eb Ahrensburg, Alter Postweg 6, 22925 Ahrensburg. Distribution : is

! H 2016, La rédaction n'est pas responsable de la perie ou de la détérdoration

dess tendes Ou phatas qul ll sont adessss pour an'ﬁcmn La I'"'.‘;mdu:tim, migrme partieds, de tout mistérel publié cans le magazing est interdite.

AUD

PRESSE








PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.








999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-








® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...
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LADY MARIANNE :

— J'en ai assez de cette forét, cest trop demander
un week-end au soleil ?

RoBIiN DESs Bois :

— Mais vous ny pensez pas, les chemins sont peu
sUrs et ... (4 vorx B4ssE) je ne suis pas Crésus.
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Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.








mgiﬂ?‘m&. paludiére. Productrice de sel, adhérente de la coopérativess Egi]émnd( y

Poivre noir
concasse BIO

Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
le parfait équilibre.
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Entrez dans

JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
Envolée florale,
réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.







TENDANCE
GOTHIQUE

Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.

I Adresses en fin de numéro
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Croque-cake, crumb cake,
oo cake pop, cupcake...
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50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.
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PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.








999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-








® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...
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Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.








mgiﬂ?‘m&. paludiére. Productrice de sel, adhérente de la coopérativess Egi]émnd( y

Poivre noir
concasse BIO

Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
le parfait équilibre.
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Entrez dans

JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
Envolée florale,
réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.







TENDANCE
GOTHIQUE

Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.

I Adresses en fin de numéro
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50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.






SOMMAIRE

3 L'eau a la bouche
Vinaigre fraise-basilic maison
6 Péché mignon
On craque pour le curry
12 Actualités
Au menu de juin
16 Sybille fait son marché
Ses conseils et bonnes idées
20 Sybille cuisine
Produits et recettes de saison
24 Sur un plateau
Le crottin de Chavignol
26 Dans les rayons
Ga vient de sortir
28 Parti prix

70 Guide d’achat
Grils électrigues

72 Enfants
Fraise burger

73 NoTrRE RENDEZ-VOUS PATISSERIE

W La panna cotta
en filmée
Hlac e mousseline,
pas a pas
H Je veux tout savoir !

77 Le rendez<rous du web
En direct de CuisineActuelle.fr
78 L'atelier
m Petits secrets de chef
m Nos trucs et astuces

Se régaler sans se ruiner 2
6ga 80 Pique-assiette

La Finlande
81 8 fiches recettes a garder
85 Jolis restes

Rien ne se perd !

Cahier ville gnurmg

38 Lecon de cuisine

Samoussas beeuf et légumes
50 Invitation

Au bonheur des mamans
54 En cave

Nos bonnes bouteilles
56 Ustensiles

Les tire-bouchons
58 Nos 8 versions de...

... dips et sauces trempette
60 Vite

Menu express et petit plaisir
62 Nos 10 idées avec...

... du quinoa
64 Effet de style

Une table sous les tropiques
67 Banc d'essai

Sauces tomate au basilic
68 Variations

Autour de la plancha

Nantes,
JCicesenle.

Abonnez-vous vite
a tarif préferentiel en p. 40

Crédits photos Encouverlure (Croque-cake a Fitalienne) : Marielle/Gault, Couverture Nantes (Terrine aux petits-
beurre) : Marielle/Gault. Bowl & Spoon p. 77. Bru p. 67(6). Cniel/Studios Associéa/Ribairt p. 24, OR p. 24. Grandadam p. 41 4 44,
46 & 48. InterbeviMallet p. 21. Istock p. 16, 17(2), 18(3), 20, 67, 72, 76, 80(5). Marie Auzias@agence babel.com p. 4, 68, 69.
Marielie/Gault p. 5, 31, 38-39, 45, B6. Oredia/Bauer Syndication : Dearnley p. 21 ; Maracuja p. 29. Oredia/Food Centrale p. 34.
Prismapix : Bel p. 22 : Mariella/Gault p. 18, 20, 58, 85. Paquin p. 17. Rouvrais p. 16, 20. Rouvrais/Clavel p. 60, 61, 5P p. 12, 13,14,
26, 37, 52, 54, 55, 56, 64, 65, 70, 77, 78, 79. Photocuisine : Bonnier p. 81 ; Carnet p. 33 ; Chivoret p. 35 ; Longet p. 22 ; Mallet p. 22;
Photo p. 81(2), 83 ; Studio p. 81, &3(3). Photoculsine/Stockfood : Bischof p. 5, 73, 74 ; Cato-Symonds p. 75 ; Chatelain p. 62 ;
Cimbal p. 74{3); Lipov p. 4,36 ; Rua Castilho p. 28(2), 29 ; Schart p. 86 ; Schmid p. 20 ; Sporrer/Skowronek p. 80 ; Urban p. 21;
Winkelmann p. 33, 72, StudioX/Picture Press : Dahimann p. &4 ; Hoersch p. 5,50 & 53 ; Suedfels p. 5,6 & 8, 10, 34. Studio)/Seasons/
Lehmann p. 86(3). Sunray Photo/Apetit : Hrbkova p. 3. Sunray Photo/Saveurs : Balme p. 32 ; Fénot p. 30. Tof p. 77(5).

r " Rejoignez la Chez certains marchands de joumauy, Cuising Actuelfa N* 306 est vendu en duo avec
5 800 hors-série N° 722 au prix de 5 €. Les 2 magazines peuvent Bire achetés séparé-
communauté de  ment, au prix respectif de 2,20 € et de 3,80 € Au sein du magazing figurent - une carta
Cuisine Actuelle Edigroup jetée sur Suisse et Belgique, deux cartes abonnement jetées sur kiosques, un
encart WP Prisma Media jeté sur une sélection d'abonnés, une carte Cross Gala jetée

sur Facebook sur abonnés et un encart VPC Whiskies posé sur les abonnés.

Repérez immédiatement le niveau de
Cocktail Rose love

Dips et sauces trempette
en 8 versions

Quinoa en 10 idées
Vinaigre fraise-basilic

Entrées froides
Anchois marinés

a I'huile d’olive 22
Cake aux saucisses 34
Cake spirale méditerranéen 34
Gaspacho de petits pois 82
Méli-mélo au chévre 51
Mousseline de maquereau 82
Poireaux nantais, foie gras

et chips de jambon de pays 46
Raita de concombre 4 ’'aneth 28

Salade César 29

Entrées chaudes

Beigneta; d’lm:-.chois aja sauge
ues de la presqu’ile
dcg%.huys auxpagr%mes
Croque-cake

a litalienne (en couverture)
Gruyére ripé : 5 bonnes idées
Minestrone d’été

Samoussas beeuf-légumes

Velouté de carottes nantaises
et ceuf poché

Poissons

Curry aux crevettes-cacahuétes 6

Les services Cuisine Actvelle

Ilnrens-!lgn!mnt sur le magazine ou sur Fabonnement, cestid.

- - Sur notre site : m.p!lsmmp.dshaam

Pour contacter le service lecteurs

Par courrier Service lecteurs Cuisine Actuelle 13 rue Henri-Barbusse, 92624
Gennevilliers » Par téléphone France métropalitaine 01 730567 50. DOM-
l'OMettlnnger 0033173056750 = Par mail lecteurs@cuisineactuellefr






Epadon aux raisins 69 | Cake pops au chocolat 33
Gratins de fruits de mer Carrés chocolat-fruits secs 29
aux asperges 82 | Carrot cake aux fruits secs 32
Paella 3 étoiles 60 | Clafoutis aux cerises
Saumon 4 la vapeur et pistaches 22
de basilic 82 Cou?__ﬁins l;i'e‘;u.i.lleté's

aux framboises 52
Viandes Créme mousseline 75
Brochettes de poulet-paprika s | Crumb cake aux .
Carré de veau et fruits rouges 53
petits légumes 59 | Cupcakes framboises
Colombo de veau et violette 35
au lait de coco 84 f:r?tdueg ag‘;.""ts et
C d . are de fraises 84
etoombava Lo 10 Erﬁatfe burger . 2
Curry doux de dinde AL ENTE PR
i ="

ulet e ;

Eux rpt:ge Ge:ponlle 7 foréts-noires glacées 21
Omelette parmentiére Panna cotta 73
& la saucisse de Morteau 84 | Petits fiadones et
Selle d’agneau farcie coulis de clémentines 61
aux blettes 929 | Terrine aux petits-beurre
Selle d’agneau rétie et chocolat (en couverture Nantes) 45

alungan 21

Légumes grillés, sauce asperge 69

LES BIENFAITS DE
Tagliatelles aux deux courgettes 28 ‘

LA HAUTE MER EN DIRECT

AVEC PESCANOVA.
Desserts NG o, sl
Abricots ritis aux pistaches 68 céphalopodes nature, en page 23.
Cake & la rhubarbe 36 Uy P

Cu‘s"' Magarine mansusl adité par PRISMA WEDIA 17 msHendBarkusss, 5223 Genneviliors. Sis Intamet : culsineactuale § Sociétd an nom collectif au capital de 3 000 000 €, d'une durde de 89 ans,

rﬂt? 6‘ ayant pour gérant Gruner + Jahr Communication GmbH. Ses principau associss sont Média Commurication BAS et Gruner + Jehr Communication GmibH. REDACTION 13 rue Hervi-Barbusse, 92624 Genne-
villiers cedex « Téléphone : 01 73 05 45 45 . Téécopis | 01 47 92 68 05. Pour joindre votre comespondant, composez le 07 73 05 suind du posta de 4 chiffres indiqué sprés chague nom. Rédactrics en chef @ Anna Gilet [E508).
Rédactrice en chel adjolmte : Sophis Jamaar [5705). Dirsctrice artistique : Marion Thérizol 530). Secrétariat : Sophie Lassous (B508). Rédsetion : Sophie Pastermak [recettes, B604) et ksabale Contrapas {magazine, B605), chafs
de sandce, Thiamy Roussiion, chef de rubrique (6603). Secnétariat de rédaction : Christine Guénn, 1™ sacrstaire da rédaction (8584 ; Vaonique Fave (5596), Maguette : Michel Poyac, chef de studio (6607) ; Corirne Letoumewur
[BE0E). Photo = "y*rmLarﬂtdufdaBmwﬂ{t‘bEﬁ “v_.bllamm chef da rubrique {5764). Comptabilité : Lu.mmaTrnm’H {4554) Hﬂhﬂkm ‘l'sm..mmetfdﬂj Mn}ﬂnﬁium Abadia, H. Allain-Launay,

mwmm Ph"w:r'rmdt e ntmm r-!mﬂmmmwww ThleI')FanB\dlbﬂm mwleaua nﬁﬂkﬂ Dlr\'steieﬁammh:-ﬁﬁ' bhwlwdn
clientie ; Clai Diniz (4855), Fise Naudin (4553), Valérie Rouverot {4540). Directrice commenciale opérations spéciales, Prisma Creative Media et licences ; Géralding Pangrazzi (4749). Reaponsable opéns:

tions spéclales : Amélis Philoure (5970). Responsable commerclale exéoution : Chrystalle Robletta {640C). Directrics web : Kering Risiand (4965, Directrice des études dditoriales | lsabelis Demaily (5338

Directeur marketing &tudes et communication : Charles Jouvin, Directeur marketing cllent : Laurent Groiée, Directeur commercialisation réseau ; Serge Hayek, Directeur des ventes : Bruno Recurt. Direcirice
mumwﬂ Clsire Barmard, Wmmm 'W&W anﬂm Sandrine Cidin. Editries : Pascale Socquet. Directeur de ks publieation : Ao Heirz.

in + prix appel) » www.prismashop. culsineactuslie fr - Prix d'abonnement France

eb Ahrensburg, Alter Postweg 6, 22925 Ahrensburg. Distribution : is

! H 2016, La rédaction n'est pas responsable de la perie ou de la détérdoration

dess tendes Ou phatas qul ll sont adessss pour an'ﬁcmn La I'"'.‘;mdu:tim, migrme partieds, de tout mistérel publié cans le magazing est interdite.

AUD

PRESSE






PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.






999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-






® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...
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LADY MARIANNE :

— J'en ai assez de cette forét, cest trop demander
un week-end au soleil ?

RoBIiN DESs Bois :

— Mais vous ny pensez pas, les chemins sont peu
sUrs et ... (4 vorx B4ssE) je ne suis pas Crésus.
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Jusqua 25 9% de réduction toute I'année chez nos partenaires w

Une assistance et des assurances Visa Premier : pour étre protégé dans tous
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Offres reservées aux détenteurs de la carte Visa Premier. Conditions et informations dans les notices d'informations sur e site visafr

Etre Premier aura toujours ses avantages.

VISA





Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.






mgiﬂ?‘m&. paludiére. Productrice de sel, adhérente de la coopérativess Egi]émnd( y

Poivre noir
concasse BIO

Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
le parfait équilibre.

W\ ™
- >

Coewel,

= Cricits photos | Lssadood, £,

oy iirareie - La Cubrarcs, Sochith coopinative § ol serialee, FCS Saml-Masrs 550 241 918,
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JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
Envolée florale,
réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.





TENDANCE
GOTHIQUE

Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.

I Adresses en fin de numéro
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Croque-cake, crumb cake,
oo cake pop, cupcake...
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50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.
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PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.








999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-








® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...








+ duse

Visa Europe Limited, 21 bd de la Madodsing 75001 Paris, ACS Paris n" 508 520 895 - SAATCIN & Suarcan

LADY MARIANNE :

— J'en ai assez de cette forét, cest trop demander
un week-end au soleil ?

RoBIiN DESs Bois :

— Mais vous ny pensez pas, les chemins sont peu
sUrs et ... (4 vorx B4ssE) je ne suis pas Crésus.

PETIT JEAN (SERVIABLE) :

Visa Premier : soyez sir de voyager dans les meilleures
conditions aussi bien en France qu’a I'étranger.

Jusqua 25 9% de réduction toute I'année chez nos partenaires w

Une assistance et des assurances Visa Premier : pour étre protégé dans tous
vos deplacements.

Offres reservées aux détenteurs de la carte Visa Premier. Conditions et informations dans les notices d'informations sur e site visafr

Etre Premier aura toujours ses avantages.
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Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.








mgiﬂ?‘m&. paludiére. Productrice de sel, adhérente de la coopérativess Egi]émnd( y

Poivre noir
concasse BIO

Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
le parfait équilibre.
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Entrez dans

JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
Envolée florale,
réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.







TENDANCE
GOTHIQUE

Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.

I Adresses en fin de numéro
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Croque-cake, crumb cake,
oo cake pop, cupcake...
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50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.
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PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.








999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-








® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...
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LADY MARIANNE :

— J'en ai assez de cette forét, cest trop demander
un week-end au soleil ?

RoBIiN DESs Bois :

— Mais vous ny pensez pas, les chemins sont peu
sUrs et ... (4 vorx B4ssE) je ne suis pas Crésus.

PETIT JEAN (SERVIABLE) :

Visa Premier : soyez sir de voyager dans les meilleures
conditions aussi bien en France qu’a I'étranger.

Jusqua 25 9% de réduction toute I'année chez nos partenaires w

Une assistance et des assurances Visa Premier : pour étre protégé dans tous
vos deplacements.

Offres reservées aux détenteurs de la carte Visa Premier. Conditions et informations dans les notices d'informations sur e site visafr

Etre Premier aura toujours ses avantages.

VISA







Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.
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Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
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Entrez dans

JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
Envolée florale,
réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.







TENDANCE
GOTHIQUE

Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.

I Adresses en fin de numéro
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Croque-cake, crumb cake,
oo cake pop, cupcake...
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50 cl de vinaigre blanc © 370 g de
fraises 4 brins de basilic © 2 cuil.
café de sucre  poivre.

LAVEZ 250 g de fraises, coupez-les en
dés et placez-les dans un bocal d'11a
joint de caoutchouc. Versez le vinaigre,
fermez. Placez 10 jours au réfrigérateur.
Secouez le bocal régulisrement.

A

Léger et trés parfumé,
un vinaigre au deélicat fruité

'EAUALABOUCHE

aigre Traise-
silic

SOIN

qui souligne avec délice

\ vos plats et vos desserts.

>

nf};
-

%

FILTREZ le mélange en appuyant sur
les fraises. Ajoutez au vinaigre la moitié
du basilic, le sucre, 3 pincées de poivre.
Faites bouillir 3 min. Laissez refroidir.
COUPEZ le reste de fraises en quatre
et répartissez-les dans deux flacons de
20 cl avec le reste de basilic effeuillé et
couvrez de vinaigre, bouchez. Conservez
a |'abri de la lumiére jusqu‘a 6 mois.

UTILISEZ en assaisonnement des sa-
lades de céréales, sur des grillades de
porc, du magret, du poisson poélé ou
poché et sur des fraises, bien sr.

Le vinaigre de
vin blanc d'Orléans a 6 % d'acidité, au
léger fruité et peu acide, qui s’achéte en
épiceries fines, sera ici parfait.
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PIus ou moins
piquant, cé,mélange

\ . d’épices parfume
SWiandes et paissons,
- se mélantiparfois

vec du sucré. On se

isse envoiter ?

crues surgelées m 100 g

de cacahuétes décortiquées
m 200 g de riz thai m 2 gousses
d’ail m 1 citron vert m 1 petit
piment m 3 cm de gingembre
frais m 1 petit bouquet de
coriandre m 25 c! de lait de
coco m 2 cuil. 2 soupe d'huile
= 1 cuil. & soupe de sauce

de poisson (au rayon produits
asiatiques) m 1 cuil. a café de

6 - Cuisine Actuelle

mélange de coriandre, cumin
et cardamome moulus m sel.

DECONGELEZ les crevettes,
décortiquez-les. Faites dorer
les cacahuétes 3 min dans une
poéle. Fendez le piment, 6tez
les graines et émincez-le.
VERSEZ 40 cl d'eau dans une
casserole. Salez et portez a
ébullition. Ajoutez le riz et mé-
langez bien. Couvrez et cuisez
10 min sur feu trés doux.

DEPOSEZ les crevettes dans
une sauteuse. Faites-les dorer
2 min dans 'huile chaude et
réservez-les. Faites fondre a
leur place I'ail et le gingembre
hachés. Parsemez du mélange
d'épices puis laissez revenir
pendant 30 secondes.

REMETTEZ les crevettes dans
la sauteuse. Ajoutez la sauce
de poisson, le lait de coco, le
piment, salez. Laissez mijoter
pendant 5 min. Parsemez de

ciselée. Servez vite avec le riz
etdes quartiers de citron vert.
VIN : alsace pinot gris.

Sans téte,
les crevettes seront, bien sir,
bien plus faciles & manger et
prendrent moins de place
dans la sauteuse. Mais si vous
conservez leurs tétes, elles
apporteront un supplément
de saveur a votre sauce.








999 Pour 4 personnes - IEgRation : 20 e SNEREE =0 min &

® 4 hauts de cuisses de poulet
m 100 g d’aubergine m 100 g
de pois gourmands = 1 oignon
m 6 tomates cerises m 200 g
d’ananas m 1 piment rouge

m 1 boite de 200 g de créme
de coco m 125 g de litchis

au sirop leger m 2 batons de
citronnelle m 2 cuil. a soupe
bombées de pate de curry
rouge ™ 1 ou 2 cuil. & soupe de
sauce de poisson (rayon Asie)

20 recettes
de currys sur
cuisineactuelle.fr
Retrouvez de belles
idées de currys
épicés sur www.
cuisineactuelle.fr/
diaporama-curry

® 1 cuil. a soupe de sucre
de palmier (magasins bio)
® 2 cuil. a soupe d’huile,

RETIREZ la peau des hauts
de cuisses de poulet et désos-
sez-les. Fendez les batons de
citronnelle et faites un nceud
a I'extrémité de chaque.

FAITES REVENIR la pite de
curry dans une sauteuse avec
I'huile et I'oignon haché. Ajou-
tez la citronnelle et la créme

a

de coco. Portez & ébullition et
laissez frémir 5 min.
DECOUPEZ I'ananas en petits
morceaux. Fendez le piment
et éliminez les graines. Effilez
les pois gourmands. Versez le
tout dans la sauce.

PLACEZ le poulet dans la sau-
teuse, Faubergine émincée, les
tomates cerises coupées en
deux et les litchis. Ajoutez la
sauce de poisson et le sucre de
palmier. Faites mijoter 10 min.

PARSEMEZ éventuellement
de basilic thai et servez bien
chaud, accompagné d'un riz
thai ou d’un riz gluant.

VIN : jurangon sec.

Plus
épaisse que le lait de coco,
cette créme est idéale pour
les sauces. La meilleure a
une haute teneur en noix de
coco et la plus ordinaire est
“épaissia avec des additifs.

-








® 2 carottes W 2 gousses
d’ail m 1 oignon m 1 bouquet
de coriandre et de basilic

® 3 cm de gingembre frais

m 40 cl de lait de coco = 2 cuil.
a soupe de curry doux en
poudre W 2 clous de girofie

® 1 cuil. & café de graines

de moutarde m 2 bitons de

8 - Cuisine Actuelle

cannelle m 2 cuil. 4 soupe
d’huile de tournesol m sel.

TAILLEZ le filet de dinde en
morceaux de la taille d'une
bouchée. Grattez les carottes,

‘'coupez-les en batonnets.
- EPLUCHEZ et hachez I'oi-

gnon. Faites-le revenir & la
cocotte dans I'huile chaude
avec le curry en poudre et les

graines de moutarde. Ajoutez
les batons de cannelle, I'ail
pelé et pressé, les batonnets
de carottes, les clous de gi-
rofle, le gingembre répé, le lait
de coco et un peu de sel. Por-
tez a ébullition. Déposez les
morceaux de dinde et cuisez
10-15 min & feu doux.

PARSEMEZ le curry d’herbes
ciselées juste avant de le ser-

d’un peu de gingembre‘frais
découpé en fine julienne.
VIN : savenniéres.

SUR MESURE Regardez la
composition de votre curry
et n’hésitez pas a lui ajouter
d'autres épices comme de la
cardamome, du gingembre
en poudre, du fenugrec...
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LADY MARIANNE :

— J'en ai assez de cette forét, cest trop demander
un week-end au soleil ?

RoBIiN DESs Bois :

— Mais vous ny pensez pas, les chemins sont peu
sUrs et ... (4 vorx B4ssE) je ne suis pas Crésus.

PETIT JEAN (SERVIABLE) :

Visa Premier : soyez sir de voyager dans les meilleures
conditions aussi bien en France qu’a I'étranger.

Jusqua 25 9% de réduction toute I'année chez nos partenaires w

Une assistance et des assurances Visa Premier : pour étre protégé dans tous
vos deplacements.

Offres reservées aux détenteurs de la carte Visa Premier. Conditions et informations dans les notices d'informations sur e site visafr

Etre Premier aura toujours ses avantages.
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Curry de porc aux poivrons et combava

® 1 poivron vert + 1 rouge

= 1 combava = 3 feuilles de
combava m 150 g d'ananas
frais (facultatif) m 3 cm de
gingembre frais m 2 gousses
d’ail m 1 bouquet de basilic
thai m 40 cl de lait de coco

® 2 cuil. a s. d’huile m 2 cuil.

a s. de curry en poudre = sel.

TAILLEZ I'échine en lamelles
et faites-les dorer dans une
sauteuse avec 1 cuil. & soupe
d’huile. Réservez la viande.
FAITES SAUTER les poivrons
émincés dans la méme sau-
teuse avec le reste d’huile.
Poudrez de curry et mélangez
pendant 30 secondes.
AJOUTEZ le lait de coco, le
gingembre rapé, I'ail pelé et

pressé, 'ananas découpé en
morceaux, les feuilles de com-
bava, la moitié du basilic thai
et un peu de sel. Portez a fré-
missements sur feu doux.

PLONGEZ la viande dans la
sauce et laissez cuire 5-7 min
afeu trés doux jusqu’a ce que
les poivrons soient presque
tendres. Ajoutez le reste de
basilic. Parsemez le plat d'un

et servez aussitt avec du riz.
VIN : crozes-hermitage rouge.

LE COMBAVA C'est un petit
agrume d'un vert intense, a
I'écorce rugueuse. Son goit
rappelle la citronnelle. Trés
utilisé sur I'fle de La Réunion,
vous le trouverez sans souci
chez les épiciers asiatiques.
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Poivre noir
concasse BIO

Le moulin a sel et poivre Le Guérandais :
le parfait équilibre.
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Entrez dans

JEUNE p
ETOILE la lumiere
En misant sur une
Le plus jeune nappe couleur soleil,
chef étoilé de nos déjeuners en
France est une terrasse gagnent en
femme. Julia bonheur. So Bioom,
Sedefdjian a 100 % coton peigné,
21 ans. Elle est enduit, Le Jacquard
aux commandes Frangais, 140 x 140 cm,
des Fables de La Fontaine, un 99 €, en vente sur
restaurant situé a Paris, et nous fait le site de la marque.

frétiller de plaisir avec une cuisine
tournée vers la mer, dont les prix
sont tout doux. Formule midi dés 25 €.

Les idées a suivre, les
produits qu’on aime et les
tendances du moment.

SUR UN AIR DE FADO Flower Power

Le Portugal est a la mode. On se met E.Leclerc
illico a la page avec Bienvenue 3 Maison met
Lisbonne, livre de recettes inspirées les fleurs dans
des meﬂleures tables Ilsboetes les plats avec
sa collection
Envolée florale,
réalisée par
Luminarc.
Coupelle et
assiette a dessert,

Les plus mor'dus se

lanceront dans la
préparation des

¥, pastéis de nata,

¢ de délicieux petits

- flans portugais,

faits maison grace a

ces moules en fer blanc.

Gobel, 3,90 €, en vente dans

les magasins spécialisés.

s arraehent ies essences
= ;

Bauma :lea Angas. Une ou deux
.l' .
! '—suiflsent pour sublimer un plat. Exis

e e 15 mi (env. 110 pressions)

disponible sur le

pulvérisations

te en

site Baume des Anges.







TENDANCE
GOTHIQUE

Aprés une nuit blanche, rien de

tel gu'une gousse d’ail noir.

Riche en antioxydants, ce régal

ancestral nippon doit sa
drble de couleur a une

. fermentation longue

_J . dans de I'eau de mer.

Limonade maison a
volonté ! Avec ces
fontaines a boissons
en verre et métal,
joliment vintage, I'été
s’annonce pétillant.

23‘;2505;::;:@3; le A la clé : une texture
site de la marque. fondante et un godt

proche du caramel.
Thiercelin, 15 € les deux
tétes d'ail, sur son site.

Le haut du panier

Coup de coeur pour Le Garde-Manger,
I'épicerie parisienne qui fait la part belle aux =
marques des petits producteurs francais. f ' 9
On y va pour faire son marché ou pour y ]

B déjeuner autour d’une grande table en bois. = \ ) g On craque '
1 C'est convivial | A partir de 12 € le menu. Y, pour Ice Cream, %0
e i - b \ k

T ; ! [ une rafraichissante
: : collection dessinée par
N Woouf, la marque catalane li
qui monte, qui monte...
Gant-manique et tablier de

NOIR SUR BLANC

?

C’est palace
Fraichement rénové, le Ritz Paris
accueille & partir de début juin les
toqués de la haute gastronomie dans =
son école de cuisine flambant neuve. §
Au menu : consommé Montmorency,
poire Belle-Héléne et bien d'autres
classiques signés Auguste Escoffier.
A partir de 160 € le cours de cuisine,
avec dégustation des plats préparés.
Rens. sur le site de I'école Escoffier.

I Adresses en fin de numéro














