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«�La trilogie en cinq tomes du 
Guide du voyageur galactique 

de Douglas Adams.�»

«�Netflix et de bons 
petits plats.�»

«�Des guirlandes 
lumineuses et des 

bougies partout dans 
tout le salon.�»

«�Mes chaussettes 
chauffantes juste sorties  

du micro-ondes.�»

«�Un bon film de 
Noël… Oui, même  

en février.�»

«�Mon masque Led, pour au moins 
mettre à profit cette période.�»

«�Mon chat.�»

«�Des jeux en ligne pour préserver 
ma jauge d’interaction.�»

«�Des sachets 
d’endives  

et des ours en 
chocolat.�»

«�Une bonne 
bouteille de vin 
devant un feu 
de cheminée.�»

«�L’intégrale de 
Charmed dispo sur 

Prime Video.  
Le pouvoir des trois 
nous réchauffera�!�»

«�Ma serviette de 
plage en Thaïlande.�»

«�Mon gros chow-
chow nommé 

Pâquerette à mes 
côtés.�»

«�Un ASMR “feu qui 
crépite dans la 
cheminée”, en 

attendant d’en avoir 
une vraie.�»

«�Un feu de cheminée 
(que je n’ai pas)  
et des enfants 

autonomes (que je 
n’ai pas non plus). 
Donc c’est mort�!�»
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Hiberner, 
d’accord, 

mais avec…

«�Une bonne infusion 
et une série.�»





Février : petit mois de 28 jours coincé au beau 
milieu de l’hiver. Et si, au lieu de lutter contre  
la tentation d’hiberner, on décrétait que c’était  
le mois de la paresse absolue, de la procrasti-
nation dans toute sa splendeur ? Quand on 

l’assume, ça va tout de suite beaucoup mieux.  
Fini les ruminations et la culpabilité, on place entre 

parenthèses les résolutions de janvier (après tout,  
on a encore dix mois pour s’y mettre), et on accueille avec 

douceur cet entre-deux, ce moment cotonneux, ce début d’année 
qui flirte avec la couette et les chaussettes en pilou. Rien de grave,  
il sera bien temps de replonger dans nos agendas surbookés quand 
les températures seront plus clémentes – et les terrasses plus 
accueillantes. En attendant, on découvre avec bonheur les vertus 
insoupçonnées (et largement sous-évaluées) de la flemme, qui 
nous poussent à lever le pied, ralentir, se concentrer sur l’essentiel 
et remettre à demain tout le reste. La paresse, pour peu qu’on lui 
rende ses lettres de noblesse, peut nous apporter beaucoup, 
comme le démontre avec brio notre journaliste Sophie Hénaff 
dans son article, page 57. Mieux encore, elle devient parfois une 
source d’inspiration : combien d’idées de génie sont nées sur un 
canapé, en s’étirant entre deux siestes ? En s’autorisant à rêvasser et 
à chercher des chemins de traverse, on se déleste de la pression  
et l’horizon s’éclaire. Alors si ce soir, le seul effort qui nous semble 
réaliste est de tendre la main jusqu’au bol de chips, on se félicite  
et on en rit : ça suffit pour aujourd’hui, et c’est très bien comme ça.

Elsa Margot, rédactrice en chef

Flemme suprême
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1. Orange is the new black
On embaucherait bien notre make-up artist 
Vera Dierckx à domicile pour nous faire des traits 
d’eye-liner si parfaits�!
2. Tête à chapeaux
Le melon, Hanna ne le prend pas, elle préfère le porter.
3. Yogi style
«�On serre les abdos, on ramène le genou vers la  
poitrine…�» Vanessa, notre directrice mode,  
s’improvise prof de yoga.
4. Grrr
Hanna se connecte à la force du léopard pour porter 
son poignet gauche qui pèse très très lourd.

Joyeuse 
équilibriste
Ce mois-ci, c’est la pétillante Hollandaise 
Hanna Verhees qui pose en couv de 
Cosmo. Rencontre. Par Chloé Plancoulaine

1

3

4

2

Hanna est mannequin à plein temps depuis qu’elle 
a 16 ans. Elle en a 29 aujourd’hui et nous confie : 
« Plus je vieillis, plus j’aime mon métier. Avec les 
années, j’ai réussi à trouver un équilibre qui me 
convient : l’énergie et la créativité qui me portent 
quand je suis sous les spotlights, contrebalancées 
par le calme et le confort de ma vie personnelle. » 
Quand elle regarde en arrière, elle est heureuse et 
émue du chemin parcouru : « Je vis la vie dont je 
rêvais quand j’ai commencé même si, au début, 
c’était difficile. Débarquer à Paris l’année de mes 
16 ans et y rester quatre ans m’a fait grandir d’un 
coup. C’était en même temps excitant côté pro, 
mais j’ai aussi été confrontée à une grande solitude. 
Les moments où je me sentais libre, c’était devant 
l’objectif. Soudain, mon syndrome de l’imposteur 
et ma peur d’échouer s’envolaient. » Aujourd’hui, 
elle peut compter sur son home sweet hom(m)e 
pour se ressourcer : « À la maison, je chille en panta-
lon de yoga et je me tiens à ma petite routine, qui 
commence chaque matin par un café au lit avec 
mon mari. » Une définition de la joie simple, qu’elle 
incarne jusque sur notre couv. ★
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Running gag
Je me suis remise au footing il y a trois mois. 
Les débuts ont été durs, mais ça y est, je com-
mence à trouver le rythme. En bord de mer, 
sous le soleil couchant d’hiver, je cours 
comme dans une pub. J’envoie Alicia Keys 
dans mes écouteurs : Girl on Fire. Je me sens 
invincible dans mes nou-
veaux leggings de course qui 
moulent parfaitement mes 
courbes. Ça tombe bien, à 
une centaine de mètres 
devant moi, je reconnais ce 
coureur aux cheveux longs 
et aux muscles bien dessi-
nés, super craquant. La der-
nière fois que l’ai croisé, 
j’étais en fin de course, 
rouge écarlate et en sueur, 
dans mon plus vieux jog-
ging. L’Univers m’offre une 
séance de rattrapage : j’accé-
lère et je le double en échan-
geant un petit regard au pas-
sage. Je cours devant lui sur 
cinq cents mètres, avant de 
me laisser doubler à nou-
veau. Je n’ai pas rêvé : il m’a 
souri timidement quand je l’ai regardé ! Mais 
de retour chez moi, je comprends que c’était 
de la gêne : une grosse étiquette rouge pen-
douille sur mes fesses : « 29,99 € – qualité 
garantie ». Alice, 33 ans

Mieux vaut 
en rire…

Par Laure Lochet

Heures sup
En séminaire avec la boîte, on enchaîne les 
brainstormings, les PowerPoint et les mises 
en situation jusqu’au soir. À 21 heures, tout le 
monde a rejoint sa chambre, on n’est plus que 
deux dans la salle de conférences, ma boss et 
moi. Malgré la fatigue, je lui ai offert mon 
aide pour fignoler les préparatifs du lende-
main – et marquer des points avant mon 
entretien annuel. Elle aussi est K.-O., et 
quand je la vois bâiller discrètement, j’en pro-
fite pour sceller mon statut d’employé de 
l’année : je lui propose d’aller se coucher pen-
dant que je finis la présentation. Mais, lessivé, 
je m’entends prononcer : « Allez vous tou-
cher, je terminerai. » Julien, 25 ans

Vin de déshonneur
Aujourd’hui, c’est le mariage de ma meilleure amie. J’ai sorti le grand jeu : 
costume noir, cravate impeccable, chaussures brillantes. Je suis digne d’un 
défilé à la fashion week et prêt à poser devant l’objectif. Le photographe du 
mariage invite tous les amis à se réunir. Je prends ma place à l’avant. Le pho-
tographe s’avance, inspecte la scène et crie : « On va commencer, si le serveur 
veut bien se pousser, oui, vous, monsieur… » Moi, donc. Vadim, 37 ans

HOT
Tirer le fil
Pour moi, l’hiver, quand je suis à  
la maison, c’est leggings, polaire et 
gros chaussons. Alors mon mec 
n’est pas prêt pour la surprise que je 
lui réserve ce soir. Il rentre d’une 
semaine compliquée chez ses 
parents et je compte bien lui chan-
ger les idées. J’y vais à fond dans  
le cliché et je me marre toute seule 
en déballant la nuisette que j’ai 
commandée en ligne�: rose poudré, 
en satin, avec ficelles, bienvenue 
dans un porno vintage�! Mon mec 
rentre. Il passe la porte. «�T’es là mon 
amour�?�» Il me cherche, et je 
réponds�: «�Dans la chambre, viens�!�» 

Il explose de rire en entrant. Je me suis emmêlée dans les liens, j’ai 
un bras en l’air, un autre coincé contre la poitrine, la nuisette en boule 
au niveau du cou, nue dessous. Pour le plan sexy, on repassera.  
Il a passé dix bonnes minutes à me sortir de là, mais mon objectif est 
atteint�: il s’est bien détendu. Loraine, 39 ans

Jeu de drôle
Mon chéri s’est acheté une PS5 et il 
passe ses soirées à jouer. Il essaie de m’y 
intéresser mais je ne comprends pas 
grand-chose à son jeu de fantasy en 
réseau. Des idées de « fantaisies », j’en ai 
d’autres, moi… Alors ce soir, alors qu’il 
est devant l’écran, je prends les choses 
en main : je m’approche de lui, libère 
une oreille de son casque et chuchote : 
« Je vais enlever ton caleçon… T’es prêt 
à décoller ? » Soudain, tous les elfes, 
nains et magiciens sur l’écran se figent. 
Le micro du casque est ouvert, et je 
comprends à la tête de mon mec que 
derrière les personnages se planquent 
de vrais joueurs. Charlène, 30 ans
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On a à cœur de créer des lieux, des événements pour la 
communauté : bar lesbien, speed datings… On aimerait 
se marier et vivre dans une maison qu’on aurait retapée. ★

On rêve d’une petite maison. Mais on a aussi des projets 
liés à nos engagements avec Kozé, un espace de partage, 

de cuisine et de création pour la communauté queer.

Où, quand, comment ?

Le premier baiser ?
Ça aurait pu être le premier soir, mais je lui fais une acco-

lade devant ma porte. Après ça, j’ai envie de faire le pre-
mier pas mais il me faut plusieurs jours. Je finis par lui 

réclamer un baiser, qui valait vraiment l’attente !

Après ce rendez-vous, on passe la semaine ensemble. Un 
soir, en sortant de la voiture, elle me dit : « T’as pas oublié 
quelque chose ? » Euh non, quoi ? « Ben, de m’embrasser ! » 
On échange notre premier baiser et on danse toute la nuit.

Et après ?
Elle rentre... Mais après un mois, c’est trop dur, et elle 
revient par surprise. On se dit qu’on s’aime, et les départs 
deviennent insupportables. Jusqu’au jour où elle m’an-
nonce qu’elle quitte Paris pour me rejoindre !

On vit tout en accéléré : voyages, périodes de vie com-
mune et moments en famille. Je ne suis plus bien à Paris 
et je comprends que ma vie est là-bas, avec elle. En sep-

tembre 2024, je fais mes valises et on s’installe ensemble.

Sa plus belle qualité ?
Elle a une manière unique d’aimer. Elle est douce dans 
son écoute, et cela influence son travail photo.

Sterelle est incroyablement généreuse et empathique. Elle 
donne énormément et voit les gens pour ce qu’ils sont.

Son plus grand défaut ?
Son perfectionnisme ! Ça peut parfois lui coûter cher.Elle est toujours en retard. Ça me stresse énormément.

Des projets ensemble ?

Votre plus beau souvenir ensemble ?
Mon souvenir le plus marquant, c’est vraiment notre 
première rencontre, quand je la découvre dans ce  
bar de Fort-de-France, avec son petit short en jean. J’ai 
sept minutes de retard, elle, sept minutes d’avance,  
mais le timing est juste parfait.

Sa journée d’anniversaire à l’île de Ré. Elle est passionnée 
de cuisine, je lui organise une rencontre avec un saunier 

traditionnel. On passe la journée à vélo, on rentre au cou-
cher du soleil, je veux la demander en mariage... Je lui offre 

la bague de ma grand-mère sur du Nina Simone.

Sterelle : Ma rencontre avec Adeline relève de la destinée. 
Elle arrive au moment où je me suis promis de me respec-
ter et de me sentir libre dans mes relations. J’aimais déjà 
beaucoup son travail que je suivais sur les réseaux, mais 
dès que je la vois, c’est le coup de foudre. 

Adeline : En février 2023, je travaille sur une série photo 
sur la communauté LGBTQIA+ en Martinique. J’ai ren-

dez-vous dans un bar avec Sterelle, une figure de l’activisme 
sur l’île. Quand elle arrive, je suis fascinée : elle correspond 

exactement à la personne avec qui j’aimerais vivre. 

Retrouvez 
d’autres 

rencontres 
en vidéo sur 
Snapchat.

Sterelle, 32 ans, brand 
manager et cheffe 
cuisinière en mer, et 

Adeline, 34 ans, artiste 
et photographe.

Loin des 
clichés

Du coup de foudre pro  
au coup de foudre 

amoureux, elles ont franchit 
le cap, et l’Atlantique.

Par Tifenn-Tiana Fournereau 
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Récemment, ma belle-mère m’a raconté une anecdote : quand 
son fils – mon mec – avait 7 ou 8 ans, elle s’est fâchée contre lui 
après une bêtise. Il est monté s’enfermer dans sa chambre, puis  
a glissé sous la porte de sa mère un petit mot. Elle l’a déplié, il avait 
écrit : « Tu sais bien que tu m’aimes. » Elle s’était attendue à trou-
ver des excuses ou une déclaration d’amour : finalement, c’était 
seulement une piqûre de rappel. Ça m’a émue, amusée, mais pas 
beaucoup étonnée : mon mec présente la particularité de ne 
jamais douter de l’amour qu’on lui porte. C’est comme si l’amour 
était inscrit si profondément en lui qu’il n’a ni à le provoquer 
ni à le vérifier. Il a une vision juste de lui : il se prend pour qui il est, 
ni plus ni moins, et ne cherche pas à prouver quoi que ce soit à qui 
que ce soit. Il n’a pas besoin de plaire, et c’est exactement ça qui 
plaît. Ça me fascine un peu, sa façon d’être au monde. 
Il faut dire que j’en suis loin : disons que j’ai tellement 
confiance en moi que j’ai peur de me planter quand on 
me demande de cliquer sur des images où il y a des vélos 
pour vérifier que je ne suis pas un robot.
On a une fille de 15 ans. Petite, elle déployait des efforts 
immenses pour être irréprochable : ne pas décevoir, ne 
pas gêner, ne pas peiner. Un jour de Noël – elle devait avoir 5 ans, et nous, cinq 
grammes – , avant de lui offrir ses vrais cadeaux, on lui a tendu une serviette en 
papier contenant une vieille banane. Elle l’a ouverte, ses yeux se sont illuminés 
pour de vrai, et elle nous a sauté dans les bras en disant qu’elle avait toujours rêvé 
d’avoir une vieille banane. Aujourd’hui, les choses ont changé. Elle ne réagirait 
pas pareil en recevant une banane, sauf si c’est une Zadig & Voltaire qui s’accroche 
à la taille. Sa priorité n’est plus de trouver l’approbation des autres – en tout cas 
pas la nôtre. Elle n’a peur ni de sortir de sa zone de confort, ni de déplaire, ni de 
dire « non ». Dans la vie, elle trace, juchée sur ses grandes jambes, les pieds sur terre 
mais le nez en l’air. Elle se fait confiance. Elle sait qu’elle peut compter sur elle, sur 
ses ressources, et sur nous, j’espère, un peu.
Au milieu de tout ça, il y a notre fils d’à peine 3 ans. Il est complètement vulné-
rable aux adultes qui l’entourent. Il a besoin, pour survivre, de leurs soins, de leur 
attention, de leur amour ; pourtant, il ne déploie aucun effort particulier pour 
plaire. Il ne se force pas à être poli, gentil, ni sage. Il agit comme si on l’aimait 
inconditionnellement et il a raison : c’est le cas.
Je suis donc en minorité. Alors pour 2025, j’ai décidé de m’inspirer d’eux, et aussi 
de notre chien : il pèse moins de trois kilos et se comporte comme un molosse. Il 
ne croise jamais son reflet, n’a aucune notion de sa taille et se prend pour un ber-
ger allemand. J’envisage de retirer tous les miroirs chez moi : à force, je me pren-
drai peut-être pour Kim Kardashian. 

Pour suivre mon incroyable évolution vers une version de moi hyper confiante,  
rendez-vous sur mon Insta @camilleanseaume.

Bio
Camille est rédactrice, 
scénariste, autrice, 
chroniqueuse, elle a un 
chien, deux enfants, et 
un mec qui ont tous 
confiance en eux.

Il y a ceux qui «�pètent plus haut que leur 
cul�», comme le dit l’expression 
consacrée. Il y a aussi ceux qui pratiquent 
l’inverse et ceux, plus rares, qui le font 
à bonne hauteur. J’ai la chance de vivre 
avec des gens qui ont confiance en eux. 
Visiblement, ce n’est pas contagieux.
Par Camille Anseaume

Aie confiance, 
mon enfant
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Dévaler les pentes enneigées en 
godille sous le soleil, c’est tout moi. 

Sauf quand je déclare forfait.
Par Audrey Etner et Manon Pibouleau

…

J’adore

1. Me faire tracter en luge, ça me va 
très bien aussi.

2. Pas trop haut, pas trop vite,  
pas trop de bosses, pas trop de sapins 
ni de virages, hein.

3. Ça, c’est mon sac de survie,  
j’ai glissé des Pitch au chocolat à 
 l’intérieur si jamais on se retrouve 
bloqués par une avalanche.

4. Je vais aux toilettes, tu me  
gardes la porte ? Le temps de retirer 
ma combi, j’en ai pour deux petites 
heures.

5. Qui a collé tout ce verglas  
sur la bleue, là ?

6. Je reprendrais bien une lichette 
de tartiflette avec mon café.

7. Existe-t-il un télésiège qui ne 
déclenche pas « Quand te reverrais-
jeeeee ? » dans ma tête ?

8. Apparemment, le plus impor-
tant, c’est d’apprendre à tomber.  
Ça tombe bien, je ne fais que ça.

9. Billets d’avion pour les Seychelles, 
trois iPhone dernier cri et un poney…  
Je liste tous les trucs qu’on aurait pu se 
payer avec le budget de la semaine.

10. Les chasseurs alpins sont  
au courant que je pars pour la  
journée, pas vrai ?

11. Se coucher épuisée à 21 h 30  
et se lever à 7 heures pour enfiler une 
combi fluo et se cailler les miches… 
C’est un stage de survie, en fait.

12. C’est bien aussi la mer.

13. Purée, c’est quoi ce muscle 
sur le côté de la jambe ?

14. 9 h 30, c’est l’heure d’un  
petit vin chaud.

15. Hep hep hep, avant de se  
lancer, on enfile aussi un casque,  
des coudières et des genouillères.

16. Et la priorité à droite ?! Mais 
c’est fou ces chauffards des neiges !

17. Je ne sais pas si ce sont les skis,  
la raclette ou les deux, mais j’ai l’im-
pression de peser une tonne.

18. Le bronzage estival, c’est 
quand même plus sexy…

19. Attendez-moi les copains !  
OK, vous êtes tous flocon d’or, mais 
c’est pas sympa !

20. Passer son temps à grimper 
pour redescendre aussi sec, c’est un 
peu con, non ? 

le
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Prête à mettre de la 
couleur dans la 
poudreuse�? Alors go 
et direction les 
sommets enneigés 
avec les tenues de 
ski funky de la 
marque Farm Rio. 
Combinaison Ikat 
Ananas, 760 €.

s’inspirer
Adé nous raconte  

l’histoire derrière ses paroles
page 32

Bijoux�: notre  
sélection de médailles

page 41
Le grooming des sourcils, 

mode d’emploi
page 46



Films, expos, collabs et 
nouveautés… Nos 20 infos  
et coups de cœur du mois.

Par Sophie Billaud, avec Mathilde Bill,  
Marie Henrio, Elsa Margot et Florence Trédez

Le cinoche  
dans la poche
Ce vidéoprojecteur fait  
la taille d’une canette  
mais promet des séances  
de visionnage grand luxe. 
Capsule Air, Nebula, 399 €.

1
Se taper  
l’affiche
Rééditer d’an-
ciennes affiches Air 
France ou des pubs 
de mode pour 
mettre une touche 
de vintage à son 
salon, c’est l’idée de 
génie qu’a eue l’édi-
teur Salam Éditions. 
Pour quelques 
euros, l’image est 
imprimée sur du 
papier de qualité et 
envoyée directe-
ment à notre  
domicile. cartes-
gravures.com

Marcher 
sur la Lune…

… ou sur la neige. On 
hésite. Après-skis 
Goldbergh, 449 €.

Pour faire la teuf
Chanteuse franco-suisse 
passée par le théâtre, Yoa, 
25 ans, est la jeune artiste 

pop qui monte. Après trois 
EP percutants, la Matcha 
Queen (tube dépressif  

de l’année 2024) passe à la 
vitesse supérieure avec  
un premier album aussi 
dansant qu’introspectif, 

aussi pop qu’électro  
(La Favorite, Panenka 

Music). Entre une rupture 
d’amitié (Contre-cœur), le 
récit de violences sexuelles 

(Le Collectionneur),  
ou une ode techno à ses 

amies (Mes copines),  
Yoa dynamite les codes et 

on adore ça.

Pour mener  
le sabbat

Avec sa voix cristalline et sa 
pop électro pleine de  

mystère, Solann a quelque 
chose d’une fascinante  

sorcière. La chanteuse fran-
çaise d’origine arménienne, 

et autrice de la chanson 
emblématique Rome,  

distille tous ses sortilèges 
dans un album merveilleu-
sement envoûtant (Si on 

sombre, ce sera beau, 
Cinq7) qui colle des fris-

sons. Rythmiques électro, 
chœurs gospel et synthés 
sépulcraux donnent à ces 

treize chansons une atmos-
phère puissante et unique. 
Si on sombre avec Solann, 

ce sera beau�!

Pour pleurer  
des rivières

Le chanteur canadien Pierre 
Lapointe nous pique au 

cœur avec un nouvel album 
sublime, drôlement intitulé 
Dix chansons démodées 
pour ceux qui ont le cœur 

abîmé (Audiogram). Dès le 
premier piano-voix, joliment 
enrobé de violons lyriques et 
de guitares délicates, on est 
emporté par les paroles très 

personnelles et le souffle 
nostalgique de l’artiste. Avec 

ces dix chansons roman-
tiques et autant de clins d’œil 
à Bowie, Brel, Aznavour ou 

Lhasa, Lapointe renoue avec 
la tradition de la chanson 

française des années 70 et 
80, sans être jamais démodé.

Les albums du mois
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Cœur sur nous
Pour fêter la Saint-Valen-
tin, Alain Afflelou édite  
des lunettes de soleil  
pour se dire «�je t’aime�».  
29 € la paire.

Néo-vintage 
Pour fêter ses 
80 bougies, Ikea 
revisite ses meubles 
iconiques dans de 
nouveaux coloris. C’est 
simple, on veut tout�! 
Fauteuil pivotant, 179 €.

Thalia in 
Paris
Elle incarne 
Geneviève, la 
belle-fille de 
Sylvie Gra-
teau, dans la 
série culte 
Emily in Paris. 
En plus de 
crever l’écran, 
Thalia Besson 
devient la star 
de la maison 
Carel�!

7

Classe de neige 
On part au ski avec Léna Mahfouf 

qui, entre deux pistes noires, prend 
la pose pour la collab de Moon Boot 

et Adidas�! À partir de 100 €.

GRIGRI 
D’AMOUR 
Votre sac à main tire la 
tronche�? Pas de panique, 
ces joyeux grigris vont lui redonner le sou-
rire�! Pompons, charms, porte-clés, mini-
bijoux, peluches… ces accessoires transfor-
ment n’importe quel sac à main en 
véritable œuvre d’art, ou presque. Cette 
tendance un brin kawaï débarque tout droit 
du Japon. Même si Jane Birkin l’avait flairé  
bien avant tout le monde, cet art de la per-
sonnalisation est tout nouveau pour nous�! 
Que l’on choisisse un grigri de luxe ou une 
breloque dénichée en brocante, l’idée est 
simple�: faire passer un message fort tel  
que «�J’aime mon bouledogue�» ou «�J’ai  
un max de style�». 
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12

TOUT, VOUS 
SAUREZ 

TOUT SUR 
KARL 

LAGERFELD 
À propos de ce livre, 

Anna Wintour a dit�: «�Cet 
ouvrage est un guide sur 
l’homme et son travail, un 
guide que Karl –�même 
Karl�– aurait aimé.�» Vous 
vous rendez compte�? Si 
la grande prêtresse de la 
mode (pas franchement 

du genre à se réjouir 
parce qu’il y a des frites 
à la cantoche) valide un 
bouquin sur Karl, c’est 
que ça vaut le coup 

d’y jeter un œil, non�? En 
tout cas, nous, on vous le 
confirme, car il s’agit de la 
première monographie 
consacrée au créateur, 

qui retrace ses 65 ans de 
carrière, de Chloé à Cha-
nel. Plus qu’un livre, une 
véritable bible sur le tra-
vail du styliste allemand�! 
Karl Lagerfeld, une ligne 
de beauté, d’Andrew Bol-
ton, Éditions de La Marti-

nière, 80 €.

10

Upcycling 
On achète ce vase ou 
on écrabouille sa bou-
teille pour en faire un 
joli pot, au choix�! Niko 
June, chez 10 Corso 
Como, en exclusivité au 
Printemps, 135 €.

Les films du mois
Bridget Jones : folle 
de lui de Michael Morris.

Quatre ans après la mort de 
Mark, Bridget s’est consa-

crée entièrement à ses 
deux enfants. Ses amis la 

convainquent que le temps 
du deuil est terminé�: elle 
reprend le chemin des  

plateaux de télévision et 
découvre Tinder. L’an-

cienne célibattante a pris 
de l’âge, mais n’a perdu ni 

son charme ni son humour. 
Toujours aussi maladroite 
et peu sûre d’elle, elle fait 
preuve d’une audace revi-
gorante. Dans cette suite, 
on retrouve les dialogues 

crus et mordants, la bande 
de copines délurées, le slip 
gaine… et Hugh Grant, qui 

fait toujours son show,  
dragueur impénitent mais 

terriblement attachant.  
Le 12 février.

Maria de Pablo Larraín.
Paris, 1977. Maria Callas s’en-

nuie dans son immense 
appartement du 16e arron-
dissement et sombre pro-

gressivement dans la 
dépression. Elle ne maîtrise 

plus sa voix, qui lui fait 
défaut, abuse des médica-
ments sous les yeux de sa 

gouvernante et de son 
chauffeur, ses deux seuls 

amis… Sans chercher l’imi-
tation, Angelina Jolie,  

diaphane et charismatique, 
offre une incarnation très 

inspirée et tout en nuances 
de la chanteuse iconique 

dans les derniers jours de sa 
vie. En la voyant naviguer 
au milieu des fantômes de 

son passé, on est gagné par 
l’émotion face au destin 

douloureux d’une femme 
qui a trouvé la gloire mais 

pas le bonheur. Le 5 février.

The Brutalist de  
Brady Corbet. À la fin de la 
Seconde Guerre mondiale, 
Lázló Toth, un juif hongrois 

rescapé des camps de 
concentration, part s’instal-
ler à Philadelphie. Alors que 
l’architecte au talent pro-

metteur réalise une magni-
fique bibliothèque pour un 
riche homme d’affaires, ce 

dernier lui propose de 
construire un immense 

centre culturel. C’est une 
fresque aussi étonnante que 

magistrale que met en 
scène le comédien améri-
cain Brady Corbet�: une 

étrange histoire de manipu-
lation et de surpuissance qui 

ne va pas sans rappeler 
Citizen Kane d’Orson 

Welles. Le face-à-face entre 
Guy Pearce, égomaniaque 

pseudo-humaniste, et 
Adrien Brody, victime en 

pleine résilience, est boule-
versant. Un choc artistique. 

Le 12 février.
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Un vrai petit bijou 
Ces écouteurs se clipsent 

sur les oreilles et ne 
bouchent pas le conduit 
auditif. Nearphones HA-

NP1T, JVC, 130 €.

Se faire troller 
Ils scintillent à notre cou 

et nous portent bonheur�! 
Pendentif Good Luck 

Trolls, Swarovski, 179 €.

Danseuse étoile  
On tient la position demi-
pointes toute la journée. 

Escarpins Cassia Lace Up,  
Louboutin, 895 €.

16
On touche du bois… 
Le Nouvel An chinois est là et 
marque le début de l’année du 
serpent de bois… Ça nous fait 
une belle jambe (de bois)�!  
Mais qu’est-ce que ça signifie, 
exactement�? Symbole de 
sagesse, de maturité et de flexi-
bilité, le serpent n’est pas du 
genre à faire dans la langue de 
bois. Mais attention�! Si vous 
échafaudez des projets tordus 
ou des plans foireux, vous ris-
quez bien la gueule de bois 
(cosmique). Alors, restez droite 
dans vos bottes�! Et pour célé-
brer cette nouvelle année 
chinoise, Swatch a lancé deux 
modèles de montres inédits. 
Une chose est sûre, ils ne vous 
laisseront pas… de bois. 195 €.

Les mystérieuses 
cités d’or

Hipanema rend hom-
mage aux civilisations 
incas et mayas. B.o. 

Orus, 59 €.

DR

TOUT SCHUSS SUR 
LA NOUVELLE 
PISTE DU STYLE
Souvenez-vous… Il fut un temps où 
vous filiez skier avec votre maxi-
combi jaune poussin et votre bon-
net à pompon vert. Mais ça, c’était 
avant�! Bien avant que l’industrie de 
la mode flaire le bon filon et inves-

tisse en masse les tenues de neige. Depuis, skier, c’est afficher son look 
autant que ses virages (ou ses chutes). La preuve�? Guess a organisé un 
défilé en haute montagne, à Glacier3000, en Suisse, pour présenter sa 
collection Winter Ski et Winter Project. Kim Kardashian, avec sa marque 
Skims, s’est associée à The North Face et ils ont édité ensemble une  
collection de vêtements à la pointe du style pour prendre le tire-fesses. 
De son côté, Rossignol s’est joint à Jean-Charles de Castelbajac pour 
imaginer des tenues de ski très arty. Sans compter les combinaisons à 
imprimés léopard que l’on retrouve chez Asos ou Boohoo. Alors, que 
vous soyez reine du slalom ou des pauses vin chaud, le skiwear va vous 
transformer en reine des neiges�!

14

LA COUPE DU MONDE  
DU STYLE
Maillot de Mbappé, chaussettes hautes et baskets à 
languettes… Non, ce n’est pas le look de votre cousin 
Jordan qui squatte les gradins du Parc des Princes 
depuis ses 4 ans, mais bien la dernière tendance 
mode�: le blokecore. Inspiré des fans de foot des 
années 90, ce style mélange nostalgie et streetwear 
pour créer une allure décontractée mais très stylée. 
L’idée�? S’habiller avec un maillot de foot (si possible 
vintage), assorti à un jean loose et des sneakers de 
footeux. Bonus�? Oser l’écharpe de supporter (même 
si on ne sait toujours pas faire la diff entre un hors-jeu 
et un corner). Et si on se demande où dégoter tout 
ça, sachez que Kappa a sorti chez Courir une paire 
de baskets de foot pour la ville (en rose, noir et gris)�! 
On craque aussi pour leurs maillots, comme ceux 

du FC Versailles… Soccer Trainer Kappa chez 
Courir, 95 €.
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100 % clownesque Cette expo a tout d’un spectacle�! On entre par un long 
couloir sombre, comme ceux des chapiteaux de cirque, pour arriver sur  
une piste colorée où se mêlent artistes et reproductions d’animaux sauvages. 
Ici, on (re)découvre les trésors du cirque d’antan et tous les métiers qui lui  
étaient liés, comme les clowns, les trapézistes ou les magiciens. On admire  
des dizaines de costumes de scène ornés de milliers de paillettes, des 
accessoires excentriques, comme les immenses chaussures de clowns…  
C’est aussi l’occasion de rappeler que les animaux ont été les premières  
victimes de ce business. En piste�! Clowns, pitres et saltimbanques, jusqu’au 
12 mai au Mucem à Marseille, mucem.org

18

Les expos du mois
On y va d’art d’art ! 
Si vous voulez entrer dans la tête du  
rappeur Oli (du duo Bigflo & Oli), c’est le 
moment de filer à Toulouse (sa ville 
natale). Le musée des Abattoirs lui a 
ouvert ses portes et laissé carte blanche. 
Le jeune rappeur a choisi des créations de 
grands artistes qui résonnent avec sa  
vie, mais aussi avec sa pratique du rap, 
pour créer des rencontres complètement 
inattendues. On se balade donc entre  
des œuvres de JR, Keith Haring, Invader 
ou encore Joan Miró. Si Oli avait à cœur 
de nous livrer sa vision de l’histoire de l’art, 
c’est finalement sa propre histoire que  
l’on découvre sous forme de peintures, de 
photos ou de graffitis. C’est l’expo à ne 
pas louper si vous êtes de passage dans  
la région�! Le Musée imaginaire d’Oli, 

jusqu’au 4 mai, lesabattoirs.org.

Trinquer avec 
Queen B
À défaut de partager 
un pastis et quelques 
olives avec Beyoncé, 
on goûte à son whisky. 
Et tchin�! SirDavis,  
de Moët Hennessy et 
Beyoncé Knowles-
Carter, 89 €.

Aupinard�: 
avec son 
nom de 

viticulteur, sa 
voix suave et 

sa bossa 
nova très 

moderne, ce 
chanteur 

bordelais de 
21 ans 

cartonne sur 
TikTok et fait 

le tour du 
monde. 

Une vraie 
révélation. 

Le 22 février 
à l’Olympia.

Le concert 
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Les bouquins du mois

Touchant
UNE FILLE 
DIFFICILE,  
D’ELSA FLAGEUL
Ado, Laure n’a 
qu’une idée en tête�: 
découvrir les gar-
çons, leur corps, 
leur mystère. Mais il 
ne faudrait pas pas-
ser pour une «�fille 

facile�», alors elle enfouit ses désirs et 
laisse les hommes faire le premier pas. 
Quelques années plus tard, elle ren-
contre Samuel. Elle est pleine de répar-
tie, vit de petits boulots et veut devenir 
sculptrice. Il est pragmatique, doux et 
sûr de lui. Ils tombent amoureux. Pari-
sienne, elle accepte de le suivre en ban-
lieue�: maison, voiture, bébé. Il bosse 
beaucoup, elle se noie dans la solitude. 
Et puis #MeToo arrive et déboulonne 
tout sur son passage. Et si Laure s’était 
trompée de vie�? Un livre qui transpire 
le besoin de se sentir vivante et d’aimer 
sans renoncer à soi-même. (Mialet-

Barrault, 192 p., 19 €)

Satirique
GIRLFRIEND ON 
MARS, DE 
DEBORAH WILLIS
À Vancouver, Kevin 
et Amber végètent 
sur leur canapé en 
regardant pousser 
leurs plants de can-
nabis. En couple 

depuis douze ans, nos deux tourte-
reaux commencent à avoir des envies 
divergentes. Lui se verrait bien conti-
nuer comme ça, mais Amber est une 
ancienne gymnaste olympique, et ça la 
démange�: elle a besoin de mouvement. 
Ça tombe bien, un milliardaire de la tech 
lance un jeu de télé-réalité qui promet 
d’envoyer le gagnant… sur Mars. Le 
but�? Peupler la planète rouge, puisque 
la nôtre est en train de brûler. Amber, 
l’écoanxieuse, se jette à corps perdu 
dans l’aventure. Mais que va devenir 
Kevin dans tout ça�? Un premier roman 
drôle et grinçant, où les pages s’en-
chaînent comme les épisodes d’une 
série. (Rivages, 496 p., 23,90 €)

Féministe
TROIS FEMMES 
DISPARAISSENT, 
D’HÉLÈNE 
FRAPPAT
Qu’ont en com-
mun Tippi Hedren, 
sa fille Melanie 
Griffith et sa 
petite-fille Dakota 
Johnson�? Elles  

ont toutes les trois été des actrices 
mondialement connues avant d’être 
effacées comme par magie de la 
mémoire cinématographique. L’autrice 
se met ici dans la peau d’une détective 
pour enquêter sur cette lignée de stars 
maudites, méprisées dès que la caméra 
s’éteint, broyées par un système patriar-
cal sans pitié. Le rêve hollywoodien, oui, 
mais à quel prix�? Aussi glaçant qu’es-
sentiel, ce livre sort en version poche, 
pour celles qui l’auraient loupé. (Babel, 
192 p., 7,90 €)

CHAMPIONNES 
MODÈLES, DE 
LISA HANOUN 
ET SACHA 
BALTI
Pendant deux ans, la journa-
liste Lisa Hanoun et le photo-
graphe Sacha Balti ont suivi 
huit athlètes françaises dans 
leur rêve olympique. Leur 
objectif�: donner la parole à 
ces femmes au parcours 
étonnant, plonger dans leur 
intimité faite de sacrifices, de 
doutes et de joies, mais aussi 
les faire poser dans des 
tenues qui, sans les déguiser, 
montrent un autre versant 
de leur féminité. Après une 
expo en juillet dernier, le pro-
jet s’est transformé en livre. 
Résultat�? Un très bel 
ouvrage, touchant et inspi-
rant, qui véhicule un mes-
sage fort�: la beauté réside 
dans l’authenticité et la 
confiance en soi. On adhère�! 
35 € sur kisskissbankbank.
com/fr/projects/cham-
pionnes-modeles
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Humoriste, comédienne et chroniqueuse 
au sein de la nouvelle équipe de 

Guillaume Meurice dans l’émission  
La Dernière sur Nova, la comique belge  

a également publié son premier  
roman Accident de personne aux éditions 

Massot. À l’initiative du mouvement 
#MeToo dans le milieu du stand up, elle 

défend les victimes de violence et 
d’agressions sexuelles. Florence Mendez 

est notre présidente du mois.
Par Manon Pibouleau

Félicitations, vous voilà  
à la tête du pays. Ni une  
ni deux, il faut prendre de 
nombreuses décisions. 
Qui nommez-vous 
premier.e ministre�?
Marine Tondelier ! Argu-
ment de taille : elle est  
de gauche et il me semble 
que c’était justement ce  
que vous vouliez, chers 
Français, lors des dernières 
élections.
Quelle serait votre pre-
mière mesure appliquée 
illico�?
Je colle tous les milliar-
daires sous tutelle. Avant 
d’installer une salle de 
cinéma dans leur villa, ils 
seront dans l’obligation  
de consacrer une bonne 
partie de leur fortune au 
bien commun.
Le premier truc que vous 
faites en posant un pied  
à l’Élysée�?
Je passe toutes les pièces  
à la sauge pour enlever les 
mauvaises ondes.
Vous êtes quel genre de 
présidente�?
Protocolairement, je suis 
une cata. Je peux créer des 
incidents diplomatiques 
car je refuse de faire des 
courbettes. Par exemple,  
si je rencontre Poutine, je 
ne pourrais pas m’empê-
cher de lui dire le fond de 
ma pensée… Non, vrai-
ment, pour les affaires 
étrangères, il vaut mieux 
envoyer quelqu’un d’autre.
Si vous deviez créer un 
ministère, à quoi serait- 
il destiné et comment  
s’appellerait-il�?
Le ministère des Droits des 
femmes mais hors de ques-

Son actu

tion de filer le poste à Mar-
lène Schiappa ou à Aurore 
Bergé.
Allez hop, terminé  
La Marseillaise. Quelle 
chanson choisissez-vous 
comme nouvel hymne 
national�?
Quelque chose d’un peu 
moins sanglant…  
J’imagine bien fredonner  
« Au revoir, président ! »  
à Emmanuel Macron.
Quelle est l’urgence qui 
pourrait vous réveiller en 
pleine nuit�?
Une idée de vanne ! Sou-
vent, j’ouvre un œil, et vite, 
je me force à la noter parce 
que dans 90 % des cas,  
je l’aurai oubliée au réveil.
Depuis votre victoire  
à l’élection, comment  
faut-il s’adresser à vous�?
Sans chichi. Dans Game  
of Thrones, je me souviens 
d’une excellente tirade : 
« Toute personne qui a 
besoin de dire “Je suis  
le roi” n’est pas vraiment  
le roi. » Si tu insistes sur  
la forme, ça signifie que  
sur le fond, tu n’es pas  
vraiment sûr.e de toi.
Sur quel sujet avez-vous 
menti durant votre  
campagne�?
Je n’ai pas menti mais j’ai 
effacé quelques photos de 
moi en soirée. Et encore… 
D’une certaine façon, ça 
me rend plus humaine et 
sympathique. « Regardez, 
je suis comme vous ! Moi 
aussi, j’ai pissé dans le cani-
veau, entre deux bagnoles, 
à 3 heures du mat. »
Le mot de la fin, madame 
la Présidente�?
C’est tout pour moi. 

Florence 
Mendez

Florence Mendez remonte sur scène avec Délicate. 
Elle y raconte son parcours semé d’embûches, évoque 
sa santé mentale, le tout saupoudré de punchlines  

bien senties. On fonce�! florence-mendez.com
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Kelly Rutherford

Corrige tous les signes de l’âge.
Rides, taches, volume.

Nouveau Premier Cru

En pharmacie et sur caudalie.com

Brevet longévité*

Peau 2X plus dense**

*Brevet co-déposé avec Harvard Université, N°FR21/04931.
**Test in vitro sur Premier Cru La Crème après 17 applications sur 58 jours.



Malik Djoudi
Auteur-compositeur-interprète 
de talent, il nous fait nous sentir 
Vivant (Wagram Publishing) grâce  
à son quatrième album du même 
nom. Après une tournée dans toute 
la France, il sera le 21 novembre 
à l’Olympia à Paris. Par Florence Trédez

connaître. L’argent récolté par ce carton commercial  
lui permet de monter un home studio et de réaliser  
ses premiers arrangements. Pendant vingt ans, le musicien 
chante en anglais dans diverses formations musicales  
et tourne dans le monde entier grâce à l’opéra rock Micro. 
Mais en 2015, un voyage au Vietnam pour disperser  
les cendres de sa grand-mère disparue va l’aider à poser les 
bases d’un premier album solo, sorti en 2017. « Depuis 
que je suis tout petit, j’ai des notes et des mélodies dans la 
tête. À l’époque, je me baladais avec un dictaphone pour 
les enregistrer. » Pour ce garçon plutôt discret, la musique 
est un moyen de communiquer, de raconter son histoire 
peu banale, marquée par des origines multiculturelles  
et l’éternel sentiment d’être à part. « Plus ça va et plus je 
comprends pourquoi je suis chanteur. C’est comme  
une mission. » Nommé aux Victoires de la musique en 
2020 avec Tempéraments, son deuxième album, il récolte 
les fruits de son talent et fait désormais partie du peloton 
de tête, très respecté, de la chanson pop française de  
qualité. Cerise sur le gâteau : avec la sortie de ce quatrième 
album, au succès critique et public, il a le sentiment de 
s’être enfin trouvé. ★

En ce moment, tu as plutôt la flamme  
ou la flemme�?
La flamme. Parce que le disque est sorti, que je 
dois aller le défendre en tournée, et que je suis 
amoureux.
La chanson qui te met le feu�?
Glory, de Sault. J’entends la rage et ça me met 
le feu.
Ce jour-là, tu as eu chaud…
À la Cigale, pour mon premier concert de la 
tournée. Je ne m’attendais pas à tant d’amour, 
de sourires, de larmes de la part du public. J’ai-
merais connaître chaque personne, car ils ont 
l’air tous sympaset bienveillants.

La dernière chose ou personne  
que tu as allumée�?
Une bougie, pour méditer. Je pratique le 
bouddhisme japonais de Nichiren, et je suis allé 
au Japon pour rencontrer un maître. Ce n’est 
pas une religion, mais plutôt une philosophie 
dans laquelle je suis entré en lisant Le Bouddha 
dans votre miroir. Ça me permet de me canali-
ser, de me calmer, de me concentrer.
Le truc qui fait redescendre ta flamme en 
deux secondes�?
L’injustice et l’ignorance.
«�Dans chaque histoire perdue, il y a toujours 
une étincelle.�» Partages-tu cette citation  
des L5�?
Oui, il y a toujours un second souffle qu’il faut 
aller chercher. Et il faut savoir pardonner�:  
certaines de mes ex m’ont fait du mal, j’en ai fait 
aussi, et c’est lorsque j’ai pu leur (ou me)  
pardonner que j’ai avancé et rebondi.
Parmi toutes les flammes de ta vie, si tu 
devais n’en garder qu’une, ce serait laquelle�?
Ce serait ma mère, et toutes les femmes qui 
m’entourent et qui m’ont fait grandir.

On l’aime pour ses chansons subtilement groovy, 
mélange de pop française, de soul et de french touch,  
mais aussi pour la masculinité tendre et tranquille qu’il 
incarne, à rebours des clichés. « J’ai été élevé par des 
femmes, car c’était elles qui décidaient à la maison. Je n’ai 
jamais eu en tête une notion de différence entre les 
hommes et les femmes… Je pense qu’il faut faire table rase 
du passé et vraiment rééduquer les mecs. » Yes ! À 45 ans, 
Malik Djoudi a grandi à Béziers, puis à Lusignan, près  
de Poitiers, auprès d’une mère avocate d’origine vietna-
mienne et algérienne. Il nous séduit par son sourire  
si doux et ce mélange masculin-féminin qu’il exprime à 
travers une voix de tête magique et des textes ultra-sen-
sibles. « Une voix en adéquation avec ma propre fragilité », 
explique-t-il. Il vient de sortir son quatrième album, 
pourtant il se sent toujours débutant. « Mais j’aime bien 
ça, avoir l’impression de toujours repartir de zéro.  
Je me sens humble vis-à-vis de ce métier, car, pour moi, la 

musique est sacrée. C’est la sincérité et 
l’intégrité qui priment, et je ne ferai 

jamais de concessions en allant  
vers la facilité. » À 19 ans, c’est 

pourtant en composant la 
chanson du générique de 
Loft Story qu’il s’est fait 
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RACONTE-MOI 
UNE HISTOIRE
Prose est la première boîte à his-
toires pour adultes. L’objectif�? Lut-
ter contre la solitude et l’exclusion 
numérique. Pour faire fonctionner 
Prose, pas besoin de smartphone 
ni d’écran. On accède à l’interface 
et on lance la lecture grâce à une 
télécommande. Grands classiques 
ou nouveautés littéraires, plus de 
20�000 livres audio sont dispo-
nibles�! Pour ajouter de nouveaux 
ouvrages, on se rend sur la bou-
tique en ligne prose.audio ou on 
reçoit un catalogue papier, comme 
au bon vieux temps. Prose, 100 €.

Chaque mois, 
Manon nous 
sélectionne  
le top de la�tech.
Par Manon Pibouleau

CROQUER LA POMME
L’iPhone 16 pro est le nouveau bijou technologique made in 
Apple. Conçu en titane, il est extra léger mais super résistant 
aux chutes, aux éclaboussures et à la poussière. Un nouveau 
bouton fait son apparition pour déclencher l’appareil photo. 

On peut zoomer cinq fois sans altérer la qualité de l’image, 
accélérer ou ralentir une vidéo, réaliser des montages de com-

pète… Bref, laisser libre cours à notre imagination. Côté son 
aussi, l’innovation est au rendez-vous�: les micros réduisent les 

bruits de fond pour se focaliser sur les voix. Disponible en 
quatre coloris�! iPhone 16 Pro, Apple, à partir de 1�229 €.

BUREAU D’APPOINT
Quand on bosse à domicile, on est souvent ratatinée 
devant l’écran et on a tendance à s’éparpiller dans le 
salon. Pour améliorer notre condition de télétravail-
leuse, Logitech a créé un kit composé d’un étui qui se 
transforme en support pour ordi portable, d’un clavier 
sans fil et d’un pavé tactile. Cet espace de travail 
nomade nous permet d’être plus efficace, mieux ins-
tallée et de séparer vie pro et vie privée quand on a fini 
de bosser. Son truc en plus�? Une fois fermé, il res-
semble à un livre et se range incognito dans notre 
bibliothèque. Casa Pop-Up Desk, Logitech, 199 €.

ASSISTANT DE 
NETTOYAGE
Vautrée dans le canapé, on 
observe notre aspirateur 
intelligent se taper tout le 
boulot à notre place et c’est 
un plaisir�! Grâce à un télé-
mètre laser, il cartographie 
notre maison, s’oriente tout 
seul et évite les obstacles.  
Il aspire les poussières et 
peut même laver le sol si  
on l’équipe d’une serpillière. 
Depuis l’appli Ezviz, on 
pilote le robot à distance  
et on programme les futurs 
nettoyages�–�y compris en 
notre absence. Une fois le 
ménage terminé, il rentre 
sagement à la station de 
charge qui recueille illico  
la poussière. RE4 Plus, 
Ezviz, 330 €.
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Une montre 
connectée 

PILE À L’HEURE 
POUR LE STYLE 

Aujourd’hui, on ne fait plus de 
compromis entre style et technologie. 
La montre Huawei Watch GT 5 Pro coche 
toutes les cases : élégante et 
performante, elle est tout-terrain et 
nous accompagne à chaque moment 
de la journée. Nous aussi, on adopte ce 
nouveau bijou high tech !  

HUAWEI X COSMOPOLITAN

PUBLI-RÉDACTIONNEL

LA TECHNOLOGIE SE MET SUR SON 31
La nouvelle montre connectée Huawei Watch GT 5 Pro 
s’inspire des codes de l’horlogerie traditionnelle et habille notre 
poignet avec beaucoup d’élégance. Un design raffiné et 
résolument mode, couplé à des matériaux haut de gamme qui 
nous permettent de la porter chaque jour sans craindre de 
l’abîmer. La version 42 mm est entièrement conçue en 
céramique. Quant à celle de 46 mm, elle comporte une petite 
particularité : son boîtier est en titane. Résultat ? Une montre 
hyper résistante aux chocs comme à l’eau. Et ce n’est pas fini ! 
Cette smartwatch ne nous fera jamais le coup de la panne : son 
autonomie a une durée maximale de deux semaines. 

PASSER EN MODE SPORT 
Attention, la Huawei Watch GT 5 Pro n’est pas 
simplement là pour faire joli. Ce bijou de technologie est 
polyvalent et nous facilite la vie. D’abord, notre montre 
est compatible avec Android et iOS : elle se synchronise 
à notre smartphone, et hop, on reçoit nos notifications, 
appels et autres fonctionnalités directement à notre 
poignet. Elle bichonne aussi notre santé et surveille 
notre rythme cardiaque, notre cycle de sommeil ; notre 
taux d’oxygène dans le sang... Et pour rester en forme, il 
faut bouger ! Cette montre nous accompagne dans tous 
nos efforts grâce à des modes d’entraînement amélioré et à 
un système de navigation super précis pour ne jamais perdre 
le nord. Course à pied, cyclisme, plongée, golf ou randonnée... 
elle analyse nos performances et nos mouvements, et devient 
notre partenaire idéale pour chacune de nos sessions sportives. 
Zou, on enfile nos baskets ! 

S’ADAPTER À NOTRE PERSONNALITÉ 
Le modèle Huawei GT 5 Pro est disponible en deux 
versions : 42 et 46 mm. On la personnalise au 
maximum en changeant les bracelets ou en 
choisissant parmi l’un des 11 nouveaux thèmes de 
cadran. Décidémment, elle nous colle à la peau ! 
Huawei Watch GT 5 Pro, à partir de 329,99 €

LA TECHNOLOGIE 
AU SERVICE DES FEMMES 
Notre montre a un petit truc en plus qui fait toute la 
différence : la santé des femmes lui tient à cœur. 
Grâce à un calendrier créé sur mesure, elle nous 
donne une estimation de la date de nos prochaines 
règles, ainsi que de notre période d’ovulation et de 
fertilité. Une option qui mérite un like !



Après un premier album solo Et alors ? 
aux accents folk et country, l’ex-chan-
teuse du groupe Therapie Taxi plaque ses 
cheveux en arrière et opère un virage rock 
avec son deuxième album Inside Out 
Mvmt. Elle a écrit la plupart des chansons 
dans le tour-bus de sa dernière tournée : 
« Je les ai pensées comme une setlist  
de concert. » C’est dans les crédits de 
l’album de Blondshell qu’elle a trouvé le 
nom du réalisateur américain Yves  
Rothman : « Je l’ai contacté en DM sur 
Insta et il a dit oui tout de suite ! On a fait 
trois semaines de studio à Paris mon 
groupe et lui, c’est un chef d’orchestre 
incroyable, très à l’écoute. » Résultat : un 
mélange de grosses guitares qui frottent 
et de paroles sensibles et sans filtres, 
comme Introvertie, dans laquelle elle 
confesse : « Je n’aime pas trop parler,  
surtout avec des gens que je connais  
pas. » Mais pour Cosmo, elle a accepté  
de décrypter ses lyrics.

«�Les mains qui tremblent / Je ne sais pas pourquoi 
mais je flanche / Je me suis fait submerger encore�»
Extrait de Dissimule
« Avant un concert, je prends le temps d’entrer dans 
mon personnage : je mets du son, souvent de la techno, 
je m’échauffe beaucoup pour éviter les minerves (rires), 
je m’habille, je me maquille… C’est une transition 
importante pour entrer dans mon personnage et ne pas 
me laisser submerger par mes émotions. En dehors de 
la scène, quand je ne peux pas être sauvée par ce person-
nage, c’est beaucoup plus compliqué à gérer pour moi. 
Je rougis pour rien, je me sens souvent gênée… Quand 
ma mère a entendu cette chanson en concert, elle m’en 
a reparlé après : “Ça a dû être dur pour toi de l’écrire, 
c’est courageux.” » 

«�Souviens-toi qu’on ne peut pas être 
forts tout le temps�» Extrait de Forts
« Un matin, je me suis levée avec un mal 
de ventre intense. Mais je devais jouer  
le soir en festival et enchaîner avec deux 
autres dates. Malgré la douleur, j’ai tenu. 
Mais après le premier concert, j’ai passé 
une nuit de l’enfer… En fait je souffrais 
d’une gastrite avec un début d’ulcère.  
Je ne pouvais rien avaler, alors j’avais  
des perfusions de sucre dans le bus.  
Dans  les coulisses, le troisième soir, juste 

avant de monter sur scène, je pleurais… Mais à la fin  
du concert, mon producteur m’a dit : “C’est le meilleur 
concert que t’as jamais fait, t’es trop forte.” Pour moi, 
c’était horrible. Et ça m’a vraiment interrogée. C’est quoi, 
être forte ? Pourquoi on suit cette injonction à se dépas-
ser ? Est-ce que ce n’est pas manquer de force justement, 
de ne pas être capable de dire “non” ? Cette chanson,  
c’est la leçon que j’en tire. » ★

Adé

ON NE LOUPE PAS…
 Sa tournée partout en France, avec un passage 

par l’Élysée Montmartre à Paris, le 10 avril.
 Son podcast Fade In Fade Out dans lequel  

elle dialogue avec d’autres artistes qu’on adore�: 
Émilie Simon, Ehla ou Pierre de Maere.

Après un premier album solo rès un prem Et alors ?
aux accents folk et country, l’ex-chanux accents folk -
teuse du groupe Therapie Taxi plaque ses euse du groupe
cheveux en arrière et opère un virage rock cheveux en arrièr
avec son deuxième album avec son deuxièm Inside Out 
Mvmt. Elle a écrit la plupart des chansons Elle a écrit lt
dans le tour-bus de sa dernière tournéeur-bus de s :
« Je les ai pensées comme une setlistensées com
de concert.de c » C’est dans les crédits de » C’est dan
l’album de Blondshell qu’elle a trouvé le londshell qu’elle a trouvé le 
nom du réalisateur américain Yves ateur américain Yves 
Rothman: « Je l’ai contacté en DM sur’ai contacté en DM sur 
Insta et il a dit oui tout de suitetout de sui ! On a fait a fait 
trois semaines de studio à Paris mon dio à Paris mon 

Raconte-nous l’histoire 
derrière tes paroles…

Par Chloé Plancoulaine

«�Je veux être une rockstar mais dormir avec mon chat�»  
Extrait de Toujours +
« Ma nouvelle batteuse a créé le Rock Verveine Club, dont je pourrais  
être une fière ambassadrice ! Le rock, pour moi, ce n’est plus ces clichés 
obsolètes du chanteur qui se défonce, ces idoles autodestructrices  
qu’on admirait autant qu’on aimait détester. Les réseaux ont rapproché  
les artistes de leur public : aurait-on envie de voir un mec se piquer à  
l’héroïne en story ? Non. En revanche, il reste l’énergie du rock : une 
attitude, un certain je-m’en-foutisme. Faire un break techno dans  
une chanson, passer de 90 à 180 bpm… Être rock, c’est s’affranchir  
de certains codes et aller à fond dans chaque idée. »
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3 séries à binge-watcher 
sans culpabilité

Par Marie Henrio

2 Disparues. En Irlande, dans 
les années 90, une jeune fille 
disparaît alors qu’elle faisait du 

stop. La police ne prend pas l’affaire au 
sérieux, jusqu’au moment où une jour-
naliste reçoit par courrier des photos  
de mains ligotées. Des clichés qui la 
renvoient à sa propre histoire… Inspi-
rée de faits réels, cette mini-série nous 
tient en haleine grâce à ses nombreux 
rebondissements. Mais ce sont surtout 
ses personnages qui lui donnent tout 
son sel : une reporter hantée par des 
souvenirs traumatisants, un policier 
venu de la grande ville qui a du mal  
à s’intégrer dans la brigade du commis-
sariat local très masculiniste, et des 
otages qui n’ont pas froid aux yeux.  
Le 8 février sur Polar+.

SÉANCE 
DE  

RATTRAPAGE 
Breaking Bad

Professeur de chimie au 
lycée, Walter White se 
résout à fabriquer de la 
drogue avec un jeune 

dealer afin de payer les 
soins de son cancer. 
Impossible de ne pas 

devenir accro à cette série 
qui, sous le soleil brûlant du 

Nouveau-Mexique, joue  
à fond l’immoralité pour 

explorer les zones les plus 
sombres de l’âme humaine. 

Car au fil des 5 saisons  
et des 62 épisodes (2008-

2013) imaginés par le 
brillant Vince Gilligan,  
l’insaisissable Bryan 

Cranston, qui incarne un 
bon père de famille, ne va 
pas hésiter à mentir à sa 

femme et son fils 
handicapé, manipuler son 
fragile associé, faire courir 

des risques à son beau-
frère flic qui tente de 

démanteler son trafic, se 
laisser corrompre par 

l’argent et le pouvoir, allant 
même jusqu’au meurtre… 

Le dernier épisode de cette 
mécanique infernale est 
aussi magistral que celui 

des Soprano ou de  
The Shield. Les fans 

pourront se consoler de 
son arrêt en regardant son 
spin-off, Better Call Saul, 

même si cette série, 
centrée autour de l’avocat 

extravagant de Walter 
White, se révèle un peu 
moins surprenante et 
addictive. Sur Netflix.

3 En haute mer. Aurélie a 
quitté la police judiciaire pour 
devenir lieutenant à l’échelon 

local. Elle peut enfin profiter de  
son mari et de sa fille de 7 ans. Mais 
son ancien chef lui demande comme 
dernier service d’aller récupérer sur 
un cargo un ressortissant suisse, sus-
pecté d’avoir poignardé un de ses 
collègues marins. Dans l’univers de la 
marine marchande très machiste, 
Maud Wyler mène cette affaire de dis-
paritions, de complots et de trafics 
à l’échelle internationale avec une 
force tranquille mâtinée d’une belle 
fermeté. Le tout sur un immense 
navire où la tension monte, personne 
ne pouvant s’échapper. Le 6 février 
à 20 h 50 sur Arte.

1 Funny Woman, saison 2. Tout sourit désormais à Sophie : elle est la  
star préférée des téléspectateurs anglais, son histoire d’amour avec son pro-
ducteur Dennis semble en bonne voie. Jusqu’à ce que ce dernier apprenne 

que son divorce ne sera effectif que dans trois ans, et que la nouvelle sitcom de  
la comédienne fasse un flop… Il en faudrait plus pour décourager la pétillante 
blonde, qui ne veut pas renoncer à une carrière pour laquelle elle a bataillé ferme. 
Impossible de résister au charme et à la drôlerie de Gemma Arterton, qui nous 
embarque dans les coulisses du petit écran et le Swinging London de la fin des 
années 60. Le 11 février sur Ciné+ OCS.
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L’audacieuse du mois
Charlotte Bartoli, cofondatrice de La Distillerie de l’Arbre Sec
« Après l’école hôtelière, je pars à l’étranger pour travailler dans de 
grandes chaînes d’hôtels. À San Francisco, je deviens manager d’un 
bar mais je me sens frustrée, bloquée dans un univers protocolaire 
qui ne laisse aucune place à la créativité. En sympathisant avec une 
collègue, j’apprends qu’elle bosse en parallèle dans une micro- 
distillerie. Grâce à elle, je découvre les spiritueux, je me prends de 
passion pour le gin et j’envisage une reconversion : pourquoi ne pas 
créer ma propre distillerie ? De retour en France, je me lance dans des 
études d’entrepreneuriat, je cherche un stage dans le monde des 
spiritueux et, finalement, j’intègre une brasserie. Ce n’était pas mon 
objectif, mais cette expérience me fait un bien fou ! Plus tard, je 
dégotte une formation chez un bouilleur de cru alsacien et dans la 
distillerie Ergaster, dans l’Oise. J’ai emmagasiné suffisamment  
de connaissances, je me sens prête et ça tombe bien : lors d’un salon 
professionnel, je rencontre ma future associée, Charlotte Buisson 
Dackow, une sommelière qui partage mon rêve. Nous créons un 
business plan et recherchons désespérément des locaux à Paris, mais 
tout le monde est plutôt réticent à l’idée d’accueillir une distillerie… 
Notre route croise celle de Nicolas Paradis, le créateur des Caves du 
Louvre, un lieu unique pour les passionnés de vin. Dans ces caves, un 
local se libère au fond de la cour. Le propriétaire nous fait confiance : 
on a carte blanche. Finalement, j’y suis parvenue… Bienvenue dans 
notre Distillerie de l’Arbre Sec ! Un lieu unique, piloté par deux 
femmes passionnées, où nous élaborons nos propres gins à base de 
plantes françaises, avec des ateliers pour permettre aux curieux  
de découvrir l’art de la distillation et de réaliser leur propre cru. »

C’est  
du costaud

Terminé, les collants qui filent et se 
jettent direct. En plus de nous coûter un 
bras, cette industrie est extrêment pol-

luante. En France, plus de 130 millions de 
paires sont vendues chaque année, et il 

n’existe aucun moyen de les recycler. Pour y 
remédier, la marque Axelleroi a conçu des 
collants dix fois plus solides. Ils sont le fruit 

d’une technologie de maillage 3D, et 
composés d’une fibre hyper résistante 

dont les extrémités (pointes et 
talons) sont renforcées. En plus, ils 

sont recyclables et garantis 
30 jours�!

En cinq ans, les émissions 
de CO2 des jets privés ont 
bondi de 46 %. À croire 

que les riches de ce 
monde n’habitent pas sur 

la même planète…
Étude publiée dans la revue  

Communications Earth & Environment, 2024.

LE CHIFFRE

Des infos positives, des initiatives engagées et des femmes 
de talent pour garder foi en l’avenir.

Par Manon Pibouleau

Viens, on y croit !
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Et hop,  
c’est dans  
le panier

Un coffret cosmétique 
bio et éthique. Dans un sac 

cousu main, des produits bons 
pour la santé (une tisane, du 
sel à la lavande, une lingette 
réutilisable, un cosmétique 
tout doux…). Cœur Nature,  

à partir de 50 €.

Une lingerie 
glamour aux inspirations 70’s, 

qui convient à toutes les 
femmes, du 34 au 52. Culotte 

collection Disco Diva,  
We Are Jolies, à partir  

de 18 €. 

Un sac à dos  
technique made in France, 

conçu pour s’adapter à la mor-
phologie féminine. L’accessoire 
idéal pour les passionnées de 

montagne ! Mountain Women, 
Neo, à partir de 430 €.

Le Collège Culinaire de 
France lance son podcast 
De la Terre à l’Assiette et donne 
la parole aux restaurateurs, 
artisans, producteurs, éleveurs 
et vignerons. Ensemble, ils 
 promeuvent le droit de bien 
manger et se battent pour une 
alimentation durable, respec-
tueuse de notre santé. Dans 
chaque épisode, diffusé toutes 
les deux semaines, on 

embarque pour un voyage dans la France entière, à la rencontre de ceux qui 
nous nourrissent. On découvre leur travail, leurs convictions et leur passion. 
Notre prochain coup de fourchette n’aura pas la même saveur.

Le livre
Marre de l’actualité plombante et des 
infos anxiogènes ? Le Média Positif a pour 
ambition de nous faire voir la vie du  
bon côté et met en lumière des personnes 
qui se relèvent les manches pour rendre  
le monde meilleur. Toutes ces belles initia-
tives ont été regroupées dans un ouvrage 
baptisé 1 000 Bonnes Nouvelles pour voir 
le monde autrement : le livre parfait pour 
recharger nos batteries en découvrant des 
histoires inspirantes, les dernières innova-
tions qui œuvrent pour le bien commun, 
et des portraits de citoyens engagés.  
Ça donne envie d’unir nos forces pour y 
croire ! Éd. Gründ, 24,95 €.

Le podcast

Et clic�!
Girly Car est une nouvelle plateforme de VTC 

entièrement pensée pour la sécurité et le confort des 
femmes. D’abord�–�et c’est inédit�–, on peut choisir 
entre un conducteur et une conductrice. L’appli 

partage aussi le suivi de notre trajet avec un proche et 
une fonction SOS est disponible. L’entreprise s’engage 

également à rendre le secteur plus égalitaire, en 
mettant en place des formations pour les femmes qui 

souhaitent devenir chauffeur VTC. En route�!
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On 
adopte

le pull en guise 
d’écharpe

Par Clémence Guillerm

Chez 
16arlington
La maison anglaise 
nous embarque dans 
son univers chic et 
provocant, avec des 
silhouettes sobres 
aux touches de laine 
et fourrure. Les cols 
sont garnis de pulls 
enlacés qui viennent 
étreindre les looks de 
manière déconstruite. 
On adore ce contraste 
sensuel et non 
conventionnel. 
Dans la vraie vie 
On surfe sur la mode 
90’ du pull «�fils à 
papa�» porté sur les 
épaules en l’adoptant 
en tour de cou�! Fini 
l’écharpe, on choisit 
un tricot accordé à 
son pull ou son par-
dessus et on le noue 
façon passe-mon-
tagne ou bandoulière 
pour celles que le 
froid n’atteint pas. 
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B.o. unique 
en bijoux  
recyclés 
recomposés à 
l’étain, Rappaz, 
135 €.

On vous trouve des 
pépites chez les 

créateurs éthiques.
Par Clémence Guillerm 

Pull  
en laine mérinos, 
Asphalte, 199 €, 
robe en laine, 

Laines Paysannes, 
180 €.

Solaires en acétate 
Renew, Andy Wolf, 349 €.

Veste en fausse fourrure, 
Emile et Ida, 230 €.

Sac  
en coton  
recyclé,  

Rivedroite, 
85 €. Slow 

fashion 

Gants  
en cuir, 

doublure 
en soie, 
Agnelle, 
135 €.

Baskets  
en cuir, 
Na Sang, 
N’go, 120 €. 

Jean  
en coton 
recyclé, 
Jeanerica,  
230 €.

Bottines en  
cuir, Alohas sur 
sarenza·com, 230 €.

Cagoule en 
duvet de yak, 
Tergel, 198 €.
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Cosmopolitan Sleepover 
LES MEILLEURS LOOKS
DE LA SOIRÉE !
La Sleepover n° 2 de Cosmo a été
un terrain de jeu sans limites pour les
200 participantes. Ces dernières ont fait 
le plein d’audace avec des tenues 
festives, à l’image de cette soirée
pleine de surprises.

INSTAX X COSMOPOLITAN

PUBLI-RÉDACTIONNEL

LA TENUE FESTIVE SOUS TOUTES SES COUTURES !  
Équipée d’un instax mini 12 à la main, la team Cosmo a ouvert 
grand les yeux, en quête des plus beaux looks de la soirée à immor-
taliser. Entre deux ateliers créatifs et une session de karaoké, on a 
demandé aux lectrices de poser face à notre objectif pour garder 
un souvenir de leur habit de lumière. Certaines ont sorti le grand 
jeu avec des silhouettes extravagantes qui auraient mérité de 
fouler le tapis rouge du Festival de Cannes. D’autres 
ont joué la carte de la sobriété chic. En jonglant 
d’un style à un autre, les modeuses ont brillé de 
mille feux. La team Cosmo a choisi de 
récompenser l’audace, un mot clé qui 
rythme l’histoire du magazine depuis 
son lancement. Et c’est ainsi que se sont 
détachées du lot cinq lectrices dont les 
tenues évoquaient une mode joyeuse 
et joueuse, à l’image de la Sleepover.

CINQ FILLES,
CINQ STYLES GAGNANTS

Une robe en tulle rouge pour Cherazade  
Ghalifa, un style romantique revisité pour Charly 

Vigné, un ensemble assorti fleuri qui change de la tradition-
nelle robe noire pour Fatime Koné, une longue robe noire 
et sculpturale portée avec des baskets pour Laura Flament, 
et une tenue de soirée hivernale aussi chic que confortable 
pour Ferdaws Abdelouahab : avec ces cinq propositions 
fashion, nos lectrices nous démontrent que la mode est 
avant tout un jeu sans règles établies. Chacune a livré ici une 
facette de sa personnalité, de la plus minimaliste à la plus 
exubérante. Immortalisées en quelques secondes et avec 
une  qualité optimale grâce à l’instax mini 12 dont la team 
Cosmo s’est emparée, ces silhouettes imprimées sur papier 
photo resteront à jamais gravées dans les mémoires de nos 
cinq lectrices gagnantes.
Photo instax mini en taille réelle



Depuis dix ans, Balzac Paris a su s’im-
poser comme une marque incontour-
nable. Que l’on vive à Poitiers ou à 
Perpignan, impossible de passer à 
côté de son célèbre imprimé léo-
pard. Un vrai phénomène ! Il faut 
dire que dès que la marque sort 
une nouvelle pièce, c’est un car-
ton quasi immédiat. Les secrets 
de cette réussite ? Une directrice 
artistique, Chrysoline, qui réussit 
à imaginer des vêtements aussi sty-
lés que confortables. Et une com-
munauté hyper forte sur les réseaux 
sociaux (546 K sur Insta). Sans oublier 
le positionnement éthique de la 
marque, qui fédère des clientes sou-
cieuses de leur consommation. Pour 
mieux connaître Balzac Paris, on a 
rencontré sa créatrice qui vit désor-
mais à Lille.
Comment est née la marque�?
« En 2011, on se retrouve à la porte de 
chez nous avec mon mari Victorien, 
parce qu’on a bêtement oublié les clés 
dans l’appartement. Au lieu d’appeler 
un serrurier, on se réfugie chez notre 
copain Charles, qui nous héberge 
pour la nuit. Ce soir-là, on regarde un 
reportage sur une fille qui a créé sa 
marque de nœuds papillon sur 
mesure. On tombe sous le charme 
et… ça nous donne envie de tenter 
l’aventure, nous aussi ! Ni une ni deux, 
on se lance tous les trois. On appelle 
notre marque Balzac Paris en réfé-
rence à l’écrivain Honoré de Balzac, 

qui était féru de mode. On fait fabri-
quer nos nœuds papillon en France, et 
la marque fonctionne. Plus tard, on 
décide d’étendre Balzac Paris aux vête-
ments, avec des sweats “littéraires” qui 
font honneur à des couples d’auteurs. 
C’est un succès immédiat, et ça signe 
les débuts de Balzac Paris dans le prêt-
à-porter. »
Qu’est-ce qui t’inspire pour créer�?
« Je suis à la direction créative de la 
marque et je m’occupe essentiellement 
du style et du marketing-image. Je tra-
vaille avec une équipe de stylistes à qui 
je souffle des thématiques. Cela peut 
venir d’un livre que j’ai aimé, d’une 
expo que j’ai vue. Mais globalement, je 
suis guidée par mon intuition. J’ob-
serve beaucoup les tenues des gens, ça 
m’inspire. Chez Balzac Paris, on ne suit 
pas les tendances, mais notre instinct. »

Qu’est-ce qu’on trouve chez  
Balzac Paris et qu’on ne trouve 
nulle part ailleurs�?

« Notre truc, c’est la « tradi-barje » ! 
En deux mots, une femme qui 
aime les belles coupes et les belles 
matières, mais qui souhaite les 
twister avec une touche plus 
excentrique, comme un mix de 
léopard et de rayures. »
Quelles valeurs souhaites-tu 

transmettre à travers Balzac�?
« La notion d’éco-responsabilité est 

au cœur de nos préoccupations. C’est 
d’ailleurs pour cette raison qu’on a été 
à l’initiative du projet TPR (toujours 
plus responsable). 90 % de nos réfé-
rences sont fabriquées dans l’Union 
européenne, et tous nos fabricants ont 
signé un « code de conduite » incluant 
le bien-être au travail. Récemment, on 
a même été certifié B Corp ! »
Si ta marque était une série�?
« Friends ! Pour les looks de Rachel et 
Monica, mais aussi pour la force de 
cette série qui continue à cartonner 
trente ans après sa sortie. »
La collab’ dont tu rêverais ?
« Avec la marque de maillots de bain 
Eres ! J’adore cette maison pour son 
style et sa notion de durabilité. J’ai 
toujours vu ma mère porter ces mail-
lots et je les ai toujours trouvés 
sublimes. »
À ton dîner idéal pour présenter ta 
nouvelle collection, tu inviterais…
« Honoré de Balzac, parce que ça me 
ferait marrer de pouvoir lui montrer 
comment son nom est utilisé dans la 
mode. Je suis sûre qu’on aurait une 
discussion passionnante. J’inviterais 
aussi Isabel Marant, Coco Chanel, 
Leandra Medine Cohen et Yvon 
Chouinard. »  
On découvre la collection sur balzac-
paris.com, @balzacparis

Escarpins 
Magda-
lena, 185 €, 
cardigan 
Idole, 
180 €, sac 
César, 
295 €,  
Balzac 
Paris.

Rencontre avec celles qui font bouger les lignes de la mode.

Chrysoline de Gastines,  
chez Balzac Paris

Par Sophie Billaud

40 |  COSMO |  F É V R I E R  2 0 2 5

DR

crush créatrice



Des pendentifs comme des talismans, 
symboliques et protecteurs.

Par Clémence Guillerm

Médaille d’or

1. Collier en or et cristal de roche gravé main, Pascale Monvoisin, prix  
sur demande. 2. Médaille en acier doré à l’or fin, Zag Bijoux, 55 €.  

3. Collier en laiton plaqué or 24 K et labradorite, Leticia Ponti, 215 €. 
4. Collier en laiton recyclé, Maje aux Galeries Lafayette, 85 €. 5. Chaîne 
en or et pendentif en plaqué or, Histoire d’Or, 240 € et 69 €. 6. Médaille 

en étain recyclé et chaîne en laiton doré 24 K, Louise Damas, 210 €. 
7. Chaîne en or et pendentif peso argentin en bronze recouvert d’or 
14 K, Marie Starek, 230 € et 120 €. 8. Collier trempé en bain d’or 24 K, 

Goossens Paris, 270 €. 9. Chaîne et médaille 36 mm en vermeil, Arthus 
Bertrand, 215 € et 400 €. 10. Collier plaqué or 18 K 3 microns, Anna  
Sottilotta en exclusivité au Printemps, 95 €. 11. Chaîne et amulette  

brodée main en laiton doré 24 K, Camille Enrico, 35 € et 45 €.
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Notre shopping

LOUIS  
VUITTON

EMPORIO 
ARMANI

S’habiller 
comme une 
skieuse sans 
ressembler  

à Jean-Claude 
Dusse, c’est 
possible�?

Oui, mais pour 
quoi faire�? Avoir 

chaud, pardi�!
Par Sophie Billaud

Depuis quelques saisons, l’uni-
vers du ski dévale les pistes 

pour s’installer dans nos dres-
sings. Gros pulls de montagne, 
doudounes XXL et bottes four-
rées�: la tendance ski réchauffe 
nos petits corps frileux. Et pour 

s’emparer de ce trend sans 
avoir l’air H24 sous tartiflette, 

on vous file nos astuces.
La doudoune oversize. 

Cet incontournable des pistes 
se porte désormais en ville, 

avec un pantalon ou une jupe. 
Pour être au max de l’élé-

gance, on mise sur une dou-
doune blanche. Si on a envie 
d’originalité, on n’hésite pas  

à la choisir métallisée.
Le pull de montagne. 
Vous voyez ce gros pull  

à motifs jacquard que l’on 
glisse sous sa combi�? Sachez 
qu’on peut le porter en ville�!  

Et pour casser le côté ski, 
on le mixe avec un jean.
Les boots fourrées.  

Ces après-ski peuvent parfai-
tement s’intégrer à un look 

citadin. On les associe à  
une tenue stylée pour un 

contraste maîtrisé. 

Bonnet  
Molly  

Bracken,  
17 €.

Jean  
Maje,  
215 €.

Doudoune  
Lili Sidonio, 110 €.

Bottines  
Tamaris, 100 €.

Pull Next, 
sur zalando.fr, 

60 €.
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Après-ski
Pull en laine, Helly Hansen, 
190 €, masque Roxy, 90 €, 
cagoule en laine, Summum, 
65 €, jupe matelassée en  
Nylon recyclé, Mackage, 550 €, 
et chaussures en polyester 
matelassé, Quechua,  
Decathlon, 65 €.

Trappeur
Masque Dior x Stone Island, 
890 €, boots en cuir, Bobbies, 
245 €, pantalon en polyester 
IKKS x Duvillard, 345 €, montre 
Forerunner 165 Music, Garmin, 
330 €, doudoune en nylon Geox, 
279 €, et veste en polyester 
recyclé, Patagonia chez 
Au Vieux Campeur, 159 €.

Girly
Bonnet en acrylique, Barts, 
30 €, gants en shearling, 
Louis Vuitton, 920 €, bottes 
Moon Boot sur sarenza.com, 
185 €, lunettes en acétate,  
Afflelou, 59 €, salopette en  
tissu 2L FN Dry 10K, Oakley, 
280 €, et pull en laine, Saint 
James, 249 €.

Par Clémence Guillerm

3 looks pour braver  
la montagne
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Par Mathilde Bill

Par        ici les petits !

Pouf, pouf…
Je m’affalerai 
sur celui-là  
au bout de  
trois. Fauteuil 
Pink Mousse 
Beanbag, 
Wigiwama, 
184 €.

Dévaler les pistes
Je m’accroche à ma  

luge gonflable et c’est partiii�! 
The Nice Fleet, 65 €.

Ohé,  
du bateau !

Dans mon  
pyjama, je vogue 

jusqu’au pays  
des rêves. Petit 
Bateau, 45 €.

À L’ABORDAGE !
En avant les parents,  
mettons le cap sur la Cité des 
Moussaillons, à Lorient�!  
Dans cet espace de 1�000 m2 
dédié aux enfants, on  
dé cou vre l’univers de la navi-
gation en participant à un 
chantier naval pour 
construire un bateau, et on 
joue sur des parcours aériens 
composés de cordages  
et de filets. Trop chouette�!  
citevoile-tabarly.com

À l’eau de rose 
Ma minijupe se la  

joue romantique. Molly 
Bracken Girl, 37 €.

Col chic
Cette touche Liberty 

donne du style  
à mon pull. Cyrillus, 43 €.

Tic-tac
Je prends le temps de m’équiper 

d’une jolie montre. Sparkling 
Gemstones, Flik-Flak, 44 €.

Entrer dans la course
Avec une paire de baskets de  

compète. Gazelle, Adidas Originals 
chez Courir, 75 €.

Prendre  
des gants

Ou plutôt  
des moufles 

imperméables 
pour garder 

mes mimines 
au chaud. 

Pasta Club, 
Chamaye, à 

partir de 19 €.
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Et si les nou-
velles salles de bien-
être s’installaient dans 
les prés�? Retour sur cet 
équi-phénomène�!
★ Le cœur est généra-
teur d’énergie électro-
magnétique. Ce 
champ est cinq fois 
plus puissant chez le 
cheval. Ce super-power 
le rend hypersensible à 
ce que nous émettons.
★ Le développement 
personnel. Dans un 
paddock, on tente de 
guider, sans longe, 
cet animal de plus de 
500 kg. Impossible 
de tricher, il sent tout, 
 révélant par effet  
miroir dans quel état 
nous nous trouvons 
sans même en être 
consciente�: winneuse, 
timide, stressée, 
confiante…
★ L’expérience  
à l’aveugle. Les yeux 
bandés, on touche, 
caresse, flatte le cheval, 
guidée par la voix  
du coach. Une émotion 
nous envahit, du rire 
aux larmes. Cette ren-
contre, entre médita-
tion et reconnexion, 
rééquilibre les énergies, 
supprime les blocages, 
permet d’affronter 
nos peurs ou de 
reprendre le pouvoir.
Merci à Mathilde Keff, 
directrice du 
Domaine de La Klauss, 

 domainedelaklauss.
com

Par Emmanuelle Lannes

On adopte
l’équithérapie
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En ligne

Patienter, soigner, densifier, pousser vers le haut,  
cinq gestes clés pour restructurer le visage, comme par magie.

Par Zineb Sabbar

Se mettre au 
grooming des sourcils

Colo maison
Quatre teintes sans 

ammoniaque qui mettent 
en scène le regard en un 

clin d’œil. Absolument 
bluffant. Choisir un demi-
ton plus clair que sa cou-

leur naturelle ou bien… 
oser�! Eyebrow Tint Color, 

L’Oréal Paris, 16 €.

Dans le mille
Un stylo-roller à faire glisser sur la ligne des sourcils 

pour les imprégner d’un complexe testé et 
approuvé, le Capillum Fortis, capable de relan-

cer la repousse des zones clairsemées. 
Ultra-agréable car ultra- massant. 
Élixir Booster, Madame La Pré-

sidente, 30 €.

Cire ciblée
Pour celles qui veulent 
« s’y coller » : chauffez, 
délimitez à la spatule et 
retirez tout en un seul 
geste, même les poils les 
plus courts. Kit d’épilation 
Happy Waxing, Perron 
Rigot, 60 €.

1er février
Avant même de penser 
à les épiler ou à les 

restructurer, on laisse tout 
repousser. Oui, tout. L’ob-
jectif est de retrouver un 
maximum de matière pour 
se créer ensuite une nou-
velle ligne. Pour booster ce 
léger retour à l’état sauvage, 
on mise sur un duo d’at-
taque : gommage doux + 
sérum repousse.

10 février
Neuf jours plus 
tard, on passe à 

l’analyse morphologique, 
car chaque visage a sa ligne 
de sourcils de prédilection. 
Visage rond ? On arque 
pour élancer. Visage carré 
ou mâchoire prononcée ? 
On adoucit les angles. Si 
besoin, TikTok regorge de 
filtres (« eyebrow map-
ping ») ultra-précis. Et si 
on hésite encore, on file 
dans un atelier à sourcils 
demander conseil.

13 février
Le choix est fait ? 
Go ! L’idéal ?  

La cire, pour un fini net et 
rapide, sinon la pince à 
épiler, qui demande un peu 
plus de patience. En 
revanche, warning : épiler 
les sourcils à la va-vite, c’est 
risquer de former des trous 
sans retour possible. Donc 
on y va zen et méthodique, 
jamais sur un coup de tête. 
Best tip : le trait de crayon 

blanc, qui permet de 
 dessiner la ligne souhaitée, 
puis d’épiler en s’aidant 
de ce tracé, ni en dessous 
ni au-dessus.

21 février
Aucune repousse 
à l’horizon, ou 

des sourcils trop clairs qui 
éteignent le visage ? On 
découvre le buzz 2025 : la 
teinture semi-permanente 
à domicile, sans risque, qui 
dure quatre à six semaines 
et booste l’intensité du 
regard en cinq minutes 
chrono. Pas envie d’es-
sayer ? On file en institut 
pour s’offrir un brow lift, 
une technique démente 
qui lisse et texture, densifie 
et coiffe vers le haut les 
poils pour huit semaines.

27 février
Les sourcils 
sont des poils 

comme les autres et 
méritent un peu de dou-
ceur ! Le gel densifiant ou les 
petits traits de crayon dans 
les sourcils sont idéals. Le 
soir, après un démaquillage 
soigné, on applique un 
sérum hydratant (kératine + 
biotine + panthénol), sans 
risque d’allergie. Une goutte 
d’huile d’olive, c’est parfait 
aussi. En revanche, on évite 
le ricin, qui peut être irritant 
pour les yeux. ★

Merci à Amandine Gagneux, 
formatrice Combinal.

Aux petits soins
Ce bouclier protecteur, 
infusé de kératine, 
redonne force, gainage 
et brillance au quotidien 
et prolonge des soins en 
institut. Sérum Keralash, 
Combinal, 23 €.
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mais très vite, je m’écroule sur le lit. À 23 heures, je  
me réveille en sursaut, l’esprit embrouillé. Normandie. 
Hôtel. Et les rires, de l’autre côté du mur, devenus 
intimes, doux, presque étouffés. Mon cœur s’accélère… 
Curieuse, je me rapproche doucement de la cloison.  
Ils chuchotent et, tout à coup, un léger gémissement  
traverse la fine paroi. Sans m’en rendre compte, je colle 
mon oreille à la porte qui nous sépare. J’imagine ses 
mains glissant sur son corps, la façon dont il la touche, 
sa peau frémissant sous ses doigts. La tension dans l’air 
me fait frissonner. Un gémissement, plus fort cette fois, 
et je sens mon ventre se nouer. Mon imagination s’em-
balle. Puis, le silence. Mon cœur bat la chamade. Ils 
m’ont peut-être entendue ? Je n’ose plus bouger quand 
soudain, un papier glisse sous la porte. Je le saisis, fébrile. 
« On sait que tu nous entends… Si tu venais plutôt nous 
rejoindre ? » Mes joues s’enflamment. Ce simple mes-
sage déclenche en moi une vague de chaleur. Je pense 
à lui, à son regard qui m’a traversée dans l’ascenseur. Je 
l’imagine, se débarrassant fougueusement de ses vête-
ments, et elle, découvrant sa poitrine avec un sourire 
coquin. Ma respiration s’accélère. Je devrais les ignorer, 
retourner me coucher. Mais le désir grandit, leurs 
gémissements reprennent, plus insistants, plus intenses 
et, de l’autre côté de la porte, ma main trouve le chemin 
de ma culotte… Je me caresse au rythme de leurs ébats, 
comme synchronisée avec eux, absorbée par l’électricité 
de leurs va-et-vient. Les murs semblent vibrer et je me 
perds complètement dans cette vague de plaisir partagé. 
Un dernier gémissement, profond et guttural, me fait 
chavirer et nous jouissons ensemble dans une étrange 
harmonie. Puis, le silence à nouveau. Mon souffle est 
court, mon corps tendu de plaisir. Le lendemain, on  

ne se recroise pas, mais en rendant ma clé à l’accueil,  
je souris : « Les plus grands voyages com-

mencent par un petit pas. » Adrienne, 31 ans

Tentative de rupture
Une collègue vient de recevoir un bouquet de roses 
rouges dans l’open space, j’avoue que je suis un peu 
jalouse… Quand, tout à coup, mon portable fait « bip » 
et mon cœur fait « boum ». Enfin ! C’est mon mec. Ça 
fait neuf jours, dix heures et quarante-trois minutes que 
je n’ai pas eu de ses nouvelles, occupé qu’il est à bosser sur 
un porte-avions de la marine nationale déployé depuis 
trois mois je ne sais où, entre l’Antarctique et Zanzibar. 
Les larmes me montent aux yeux alors que je m’apprête  
à lire sa déclaration… Mais son message est riquiqui,  
deux lignes à peine : « Coucou, j’arrive ce soir, tu viens 
me chercher sur le quai ? » Mon cœur se serre. Vraiment ? 
Après tout ce temps à attendre, tous ces jours loin de lui, 
j’ai droit à un « coucou » ?! Je m’enferme dans les toilettes 
pour pleurer et me rends à l’évidence : cette histoire n’en 
vaut pas la peine… Pour le suivre, j’ai quitté le soleil 
d’Avignon et je me suis installée à Brest, où le taux d’en-
soleillement avoisine les deux jours par an. Je me sens 
seule comme jamais pendant que lui, il joue à la bataille 
navale. Seule à me coltiner le changement du pommeau 
de douche, les poubelles de tri et les factures d’électricité. 
Quand il rentre, j’ai envie de partir en amoureux, et lui 
de s’écrouler dans le canap. J’ai envie de parler jusqu’à 
trois heures du mat, et lui de faire du tennis. J’ai envie de 
parler du futur, et lui de la différence entre un missile  
et un autre missile. J’ouvre les yeux, même si ça fait mal : 
c’est la fin, et ce soir, il faut qu’on en parle. Sur le quai, au 
milieu des filles avec des poussettes, je suis encore plus 
sûre de moi et je scrute le pont à la recherche de son uni-
forme. Il est là. Cheveux en bataille, sac sur l’épaule,  
en train de discuter avec ses hommes. « Bonne chance, 
lieutenant », se marrent ses collègues alors qu’il vient à 
ma rencontre. Ça se voit tant que ça que je suis crispée ? 
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Arrivés à la voiture, il me prend par l’épaule et m’installe 
sur le siège passager, prend le volant et démarre, sûr de 
lui. C’est silencieux. Beaucoup trop silencieux. La Saint-
Valentin ? Clairement, il a oublié. Mais au lieu de 
prendre la route de chez nous, il continue sur la départe-
mentale. « Tu t’es gouré », je marmonne. « Non, je sais 
très bien où je vais », il me répond, confiant. Bientôt, il 
s’arrête sur le bord de la route qui surplombe la mer. 
C’est vrai que le coucher de soleil est 
digne d’un film romantique, mais je ne 
suis pas d’humeur… C’est quoi, le plan ? 
Il attrape son sac dans le coffre et en sort 
une enveloppe. « Tiens, c’est la lettre que 
je t’ai écrite, je n’ai pas pu te l’envoyer. » 
J’ouvre des yeux ronds comme des 
boules de Noël. « Je me suis dit que 
c’était aussi bien de te la donner pour la 
Saint-Valentin… Lis-la ! » J’ouvre timi-
dement. « Aria, nous venons d’appareil-
ler, et chaque tour d’hélice me rap-
proche de toi… » Waouh. Pour la 
deux ième fois de la journée, je pleure. Il le remarque.
 « Je pensais que tu étais en train de m’oublier », je bara-
gouine entre deux hoquets. « Tu délires, j’ai pensé à  
toi tous les jours. Mes hommes se foutaient de moi telle-
ment je parlais de toi, continue à lire. » Je termine ma  
lecture comme je peux, entre deux larmes floues. « Per-
mission le 14 février, à Brest. Pour la Saint-Valentin.  
J’ai toujours trouvé cette fête idiote, mais tu me donnes 
envie de fêter toutes les idioties du monde. Si tu es  
d’accord, j’aimerais qu’on passe toutes les prochaines  
au soleil, à Tahiti exactement. Je suis affecté là-bas,  
et j’aimerais que tu m’y accompagnes. Si tu acceptes de 
m’épouser, évidemment. » Aria, 33�ans

Comme dans un film
J’ai pris l’avion jusqu’à New York et, en ce soir de Saint-
Valentin, je me trouve chez mon meilleur ami Ben, dans 
son petit appart à Brooklyn. Ben est cinéaste amateur, 
célibataire endurci comme moi, et on a prévu de tourner 
un petit court-métrage comme on adore le faire 
ensemble. C’est le calendrier qui a choisi le thème : la 
rencontre, avec une scène de baiser, entre deux incon-
nus. Ben a choisi mon compagnon de jeu : son ami 
Mike. Je l’ai déjà rencontré lors d’une soirée, c’est le 
genre de mec qui ne laisse personne indifférent : un 
grand brun, avec des yeux verts troublants et un sens de 
l’humour qui vous fait craquer dès qu’il ouvre la bouche. 
Depuis que je l’ai vu, il me trotte dans la tête. Alors  
l’idée de devoir l’embrasser pour le tournage, ce soir… 
Disons que ça ne me déplaît pas. On prend la vieille 
voiture de Ben et on se retrouve tous les trois dans un 
parc un peu délabré du New Jersey, avec un vieux tobog-

gan comme décor. On se met en place. Mike s’approche 
de moi et je sens déjà la tension monter. Il a un sourire 
un peu joueur, un peu mystérieux. Mon cœur bat fort, 
je me dis que ça n’a aucun sens d’être aussi nerveuse.  
Ce n’est qu’un baiser pour une scène, pour de faux. 
« Action ! », annonce Ben. Mike se penche vers moi et 
nos lèvres se touchent à peine. Un simple smack, timide, 
mais le contact est électrique. On recule tous les deux, 

presque surpris. Ben secoue la tête. 
« Non, non, ça ne va pas. Trop rapide, 
pas assez naturel. On recommence. » 
Mon cœur bat encore plus vite. Mike 
se rapproche à nouveau et, cette fois, je 
sens sa main se poser doucement sur 
ma taille. Nos lèvres se rencontrent, un 
peu plus longtemps cette fois, un baiser 
léger mais chargé de quelque chose que 
je n’arrive pas à définir. Je recule à 
contrecœur, troublée. Mike me regarde 
avec un sourire en coin, et je sens mes 
joues chauffer. « Coupez !, nous dit 

Ben, on la refait. » On se replace. Cette fois, je sens que 
ça va être différent. Mike s’approche encore plus près, 
son souffle chaud contre ma joue. Je ferme les yeux 
quand ses lèvres viennent se poser sur les miennes, et je 
ressens une montée de chaleur intense. Le baiser est plus 
profond, plus présent. Ses lèvres se pressent doucement 
contre les miennes, et je sens sa main glisser un peu plus 
bas sur ma taille. Je réponds à son baiser sans réfléchir, 
instinctivement, et c’est comme si tout autour de nous 
disparaissait. Nos corps se rapprochent, et ce qui devait 
être une simple scène devient soudain… très réel.  
Mais Ben nous coupe encore : « C’est mieux, mais je dois 
aller chercher une autre batterie à la voiture, je reviens 
dans cinq minutes. » Et il nous laisse seuls dans ce parc 
sombre. Il fait frais, mais l’air entre nous est brûlant.  
Je n’ose pas bouger, Mike me fixe avec une intensité qui 
fait naître un frisson dans mon dos. Il fait un pas vers 
moi, je m’avance vers lui, et on se retrouve tous les deux 
contre le toboggan. Nos regards se croisent, et avant que 
je puisse dire quoi que ce soit, nos lèvres se rapprochent. 
Cette fois, il n’y a plus de caméra, plus de réalisateur 
pour nous dire d’arrêter. Notre baiser est puissant, 
urgent, et je me perds dans la sensation de ses mains  
qui explorent mon corps. Je réponds avec autant de 
désir, mes doigts se glissent dans ses cheveux, sous son 
tee-shirt, sur sa nuque… Le métal froid du toboggan 
contraste avec la chaleur de mon corps. Chaque baiser 
est plus puissant que le précédent, et je n’ai aucune  
envie que ça s’arrête. Jusqu’à ce que le rire de Ben nous 
ramène à la réalité. « Désolé, mec. On répétait juste… », 
lance Mike en me jetant un regard complice. J’explose 
de rire. Et j’ai encore plus envie de lui. Meg, 34 ans�

Il nous  
laisse seuls 

dans ce parc 
sombre.  

Il fait frais, 
mais l’air 

entre nous est 
brûlant.
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Hexaphane shampooing sec
Shampooing mousse sans rinçage 
Hexaphane :  un coup de frais et zéro 
résidu dans les cheveux.

150 ml

8,90 €

1 exemplaire

6,25 €

Pince à épiler 2en1 
avec brosse à sourcils 
Pince à épiler biseautée avec 
brosse à sourcils et sa pochette 
de rangement. 

7 g

3,29 €

Mini baume à lèvres 
Baume à lèvres enrichi au beurre 
de cacao - hydratation 72h. 

* Routine peau parfaite ** Correspondant aux frais de gestion et de conditionnement. Hors frais de port. Photos non contractuelles.
Offre valable dans la limite des stocks disponibles sur mybeautyfactory.fr. Ces produits ne sont pas des échantillons. 

SÉ
RIE

LIM
ITÉE ET SANS ENGAGEMENT

 34,90€**

VALEUR : 213,54 €

179 €
ÉCONOMISÉS

Soft Cuddle
Parfum délicat et chaleureux avec des 
notes hivernales réconfortantes. Jasmin 
apaisant, musc et vanille.

25 ml

9,90 €

Masque à l’argile bonne mine
Masque à l’argile, origine France, boosté grâce 
à un complexe végétal unique, pour apporter 
fraîcheur et revitalisation dès l’application. En 
panachage avec le masque à l’argile lifting.

15 g

2,90 €

15 ml

25 €

100 ml

42 €

Baume expert démaquillant
Un nettoyant exceptionnel dans 
une formule baume soyeuse qui 
dissout délicatement le maquil-
lage tenace.

30 ml

34,50 €

Sérum sébo régulateur
Ce gel contrôle l’excès de 
sébum et améliore la quali-
té des peaux à tendance ac-
néique.

Sérum cils prodigieux 
au chanvre 
Enrichi en ingrédients naturels, 
il stimule la croissance, ren-
force les cils et leur donne une 
allure allongée et fournie.

1 paire

20 €

Boucle d’oreilles
Créoles dorées subtiles pour un 
look chic de jour comme de nuit.
Pour les oreilles percées.

50 ml

49,90 €

Crème nuit lissante
Douce et fondante, cette crème 
nuit lissante hydrate, estompe 
les 1er signes de l’âge et réveille 
l’éclat.

200 ml

10,90 €

Lotion nettoyante
Nettoie, démaquille et élimine 
les impuretés en un seul geste, 
avec ou sans rinçage. 

BOX COSMOPOLITAN
ROUTINE CLEAN GIRL*

COMMANDER
MA BOX
EN LIGNE

11 PRODUITS FORMAT VENTE 
EN EXCLUSIVITÉ SUR MY BEAUTY FACTORY

mybeautyfactory.fr
N°1 DES BOX 
BEAUTÉ PREMIUM 

EN SÉRIE LIMITÉE ET 
SANS ENGAGEMENT



Un style casual chic pour se mêler 
à la jungle urbaine.

Photos Lise-Anne Marsal   
Réalisation Vanessa Coquet

Trip  
street

Mode



Hanna porte un 
blouson en cuir, 
H&M Studio, 299 €, 
un débardeur et 
une jupe en laine 
bouillie, COS, 89 € 
et 99  €.





Veste en laine  
(à g.), H&M Studio, 
70 €, combinaison 
de surf en poly-
ester, Roxy, 280 €. 
Solaires Prada, 
330 €, sac en cuir, 
Ferragamo, chaus-
settes en coton, 
Lacoste, 40 €  
(les trois paires),  
mules en cuir,  
New Balance  
x Miu Miu, 890 €.
Veste et pantalon 
en cuir, Louis Vuit-
ton. Chaussettes 
Lacoste, sneakers 
en cuir, Gola, 128 €. 
Skate Édouard 
Damestoy pour 
Decathlon, 59 €.



Manteau en  
laine et cachemire, 
Patou, veste et 
pantalon de survê-
tement en polyes-
ter, Adidas, 80 € et 
75 €. Chaussettes 
Lacoste, mules  
en cuir, Ferragamo, 
750 €.
Blouson en poly-
amide et polyester 
(à dr.), Sandro, 
425 €, pull en laine, 
Rohe, 475 €, jupe 
en peau, Vanessa 
Bruno, 495 €.  
Sac en cuir, Dior.







Manteau en 
modacrylic (à g.), 
Nisse, 729 €, sweat 
Sweet Pants, 190 €, 
short cycliste en 
polyester stretch, 
Longchamp, 175 €.
Sac en cuir, Anine 
Bing, 700 €.
Veste en cuir,  
The Frankie  
Shop, 817 €, veste 
et pantalon en 
laine et polyester, 
COS, 195 € chacun,  
chemise en coton, 
Gérard Darel, 175 €.
Mannequin Hanna,  
Viva Agency. Coiffure 
Mathieu Guignaudeau, 
Capsule Agence. Maquil-
lage Vera Dierckx. Assis-
tant photographe Alme-
din Kramo. Assistante 
stylisme Alyson Allaire. 
Prix non communiqués 
sur demande.



« La technologie suit le désir humain », soutient l’an-
thropologue Élisabeth Azoulay dans son ouvrage 
100 000 Ans de beauté (éd. Gallimard). Après la vague 
des outils massants, des gua-shas et autres cuillères gla-
cées, voici venu le triomphe des appareils recourant aux 
Leds, dédiés à l’épiderme et à son éclat. On a surfé sur 
des sites de beauté à l’avant-garde, made in Corée, on a 
jalousé ces masques éclairés, et on s’est dit qu’on allait 
patienter. Et puis les voilà, ils sont chez nous ! Pas une 
solution miracle, mais une tendance ludique et complé-
mentaire à nos rituels de beauté.

D’où vient cette folie des outils à Leds�?
Depuis un demi-siècle, la Nasa s’est amusée à fraction-
ner la lumière, puis à étudier et développer une techno-
logie autour de la luminothérapie, testant les différentes 
longueurs d’onde et leurs effets bénéfiques sur l’épi-
derme des astronautes. Une fois contrôlé et certifié par 
le biais d’études cliniques rigoureuses, le territoire  
des Leds s’est démocratisé. Science, créativité, techno-
logie… Dans un premier temps, on a découvert ces  
nouveaux outils dans les centres dermato-esthétiques, 
puis dans les spas et enfin, raz de marée, à la maison.

La nouvelle façon d’appri-
voiser éclat, imperfections 
et ridules�? S’offrir de la 
beauty tech, ces outils 
innovants qui jouent avec 
la lumière et le monde  
de demain. Faut-il investir 
pour rester branchées�? 
Nos réponses.
Par Emmanuelle Lannes  
Photos Marc Philbert et Romin Favre 
Réalisation visuelle Dominique Évêque

Comment s’y retrouver au moment 
d’acheter�?
Comme en terre inconnue, mieux vaut avoir préparé le 
chemin pour ne pas être déçue. En 6 points :
1. Le prix. C’est le premier indicateur : en dessous de 
200 €, il est difficile de s’attendre à de réels résultats.
2. Le support. On peut faire l’impasse sur le confort avec 
un masque en plastique, plus rigide. Mais le 100 % sili-
cone, souple et doux, est tout de suite plus accueillant.
3. La précision. L’électro-beauté étant une science relati-
vement jeune, autant se fier au consensus scientifique, 
unanime sur trois longueurs d’onde : 415 nanomètres 
(nm) pour la lumière bleue ; 633 nanomètres pour la 
lumière rouge ; 830 nanomètres pour les infrarouges. 
Avec un effet peau de bébé prouvé lorsqu’on associe la 
633 nm et la 830 nm. Ce qui signifie qu’on lit attentive-
ment les spécificités du produit avant d’acheter.
4. La puissance d’irradiance. L’outil doit proposer 
entre 30 et 50 milliwatts par centimètre carré de peau. 
Les tests l’ont démontré, en deçà, autant s’offrir un 
week-end en bord de mer !
5. La densité des Leds. Le secret du succès ? Une couver-
ture homogène des Leds sur le masque, sans oublier 
les zones fragiles, contour des yeux, sillons nasogéniens, 
ovale du visage. 
6. Le contact avec la peau. C’est mathématique : plus 
il y a de distance entre le masque et la peau, plus la déper-
dition d’énergie est grande. L’idéal reste donc un effet 
« seconde peau », qui permet un éclairage puissant et ne 
laisse aucune zone d’ombre.

La

des
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Mannequin Sasha, Select 
Model Management.  
Coiffure Vincent de Moro, 
agence Airport. Maquillage 
Carole Lasnier, B Agency.
Manucure Cécilia Hameir.



Quel est le tempo le plus 
performant�?
Deux écoles s’affrontent : une seule séance 
par semaine de 30 à 50 minutes, ou 
10 minutes par jour sur cinq jours. Dans 
tous les cas, le temps de pose est directe-
ment dépendant du nombre de Leds au 
centimètre carré, de leur puissance et de 
leur irradiance. C’est pourquoi, si on a  
un petit budget, il faudra en tenir compte 
au moment de l’utilisation et s’accorder 
plus de temps de pose. Post-it : on garde en 
tête qu’idéalement, mieux vaut opter pour 
10 minutes homéopathiques de lumière 
rouge plutôt qu’une compilation !

Existe-t-il un vrai protocole 
d’utilisation�?
Le principe est simple : on applique un 
masque Leds, préalablement nettoyé avec 
un spray ou des lingettes désinfectantes 
pour les mains et un chiffon doux, sur une 
peau démaquillée et sèche. Ensuite, on 
avoue, on est toujours tentée de booster 
notre beauty tech en appliquant un soin au 
préalable. Mais pas n’importe lequel : on privilégie 
les actifs aqueux photosensibles (niacinamide ou acide 
hyaluronique), capables d’absorber la lumière et de la 
retransmettre aux cellules. Chez Nooance, on imagine 
déjà un booster d’éclat, anti-stress oxydatif, sous forme de 
brume, tandis que Current Body propose un sérum léger, 
transparent, avec des « trous microscopiques ». Après  
la séance, on fait un rapide massage du visage pour conti-
nuer à activer la microcirculation, puis on applique une 
bonne crème, celle qu’on aime. Il faut garder en tête que 
ces masques Leds ne sont révolutionnaires que dans  
la mesure où ils s’intègrent à une solide routine de soins 
– démaquillage, hydratation, protection. Isolés, c’est 
moins bien ! Enfin, inutile de l’utiliser davantage que ce 
qui est conseillé (même s’il n’y a aucun risque de  
surdose) : une fois que les cellules ont capté toute l’énergie 
dont elles ont besoin, ça ne sert à rien de continuer.

Comment et pourquoi ça marche�?
Une fois admis que la régularité est nécessaire pour  
métamorphoser l’épiderme, les pros nous expliquent :  
la longueur d’onde 633 nanomètres se concentre sur  
la réactivation du duo collagène-élastine, la 830 nm traite 
les imperfections, efface les rougeurs provoquées par  
les boutons et accélère la réparation tissulaire, et enfin, la 
1071 nm améliore la souplesse cutanée plus profondé-
ment dans le derme. Dès les premières séances, on nous 
parle de notre bonne mine, celle provoquée par une pro-

menade en forêt. Au bout de huit semaines, 
ces effets, constatés par les dermatos, sont 
visibles dans le miroir : grain de peau affiné, 
teint défroissé, taches estompées, ovale du 
visage plus tonique. Des transformations 
notables, proches des traitements proposés 
dans les cliniques de beauté.

Le masque présente-t-il 
des contre-indications�?
La question qui revient le plus souvent est : 
« Est-ce que les lumières rouges peuvent 
abîmer ma vue ? » Non, aucun risque. En 
revanche, on peut être sensible à l’irra-
diance. Dans ce cas, on fait sa séance allon-
gée (extra pour se relaxer ou méditer), avec 
des caches sur les yeux. Viennent ensuite 
les questions en lien avec les interventions 
dermato-esthétiques, mais là encore, pas 
de stress : après une séance d’acide hyaluro-
nique, le masque va au contraire aider  
à calmer les rougeurs ou dissiper les petits 
bleus éventuels. Après une injection de 

Botox, pas de problème (car en principe les 
Leds ne chauffent pas), mais s’il reste un doute, 

on demande à son médecin esthétique. Si on est 
sujette aux poussées de rosacée, donc hypersensible, 
mieux vaut faire un test de dix minutes à l’intérieur du 
bras : en l’absence de réaction cutanée, on peut foncer. 
Enfin, on constate de manière empirique que les Leds 
rouges aident à se relaxer et à s’endormir, à calmer  
un mal de tête ou à accélérer la cicatrisation. Les pros 
appellent ça « les bénéfices indirects ».

Quel sera le futur des Leds�?
Devenir une vraie routine, se démocratiser, ajuster  
puissance et temps de pose, imaginer des Leds portables 
ou un matelas « éclairé » pour tout le corps, capable  
de soulager le dos… Tout est possible, c’est pourquoi les 
grands labos plongent dans l’aventure. Le groupe 
L’Oréal, par exemple, investit un milliard chaque année 
dans son programme de beauty tech !

Face au changement climatique,  
les Leds sont-elles polluantes�?
Pour minimiser leur impact, il faut des matériaux 
durables et un principe de recyclage dans les points de 
collecte, comme pour un ordinateur… Quant au côté 
écolo, cette beauty tech est conçue pour une utilisation 
prolongée, garantie deux ans, et avec l’option de rem-
placer tous les composants, du masque à la télécom-
mande, pour augmenter sa durée de vie et éviter l’écueil 
de l’obsolescence programmée.

LUMIÈRE 
BLEUE VS 

ROUGE
Les dermatos prescrivent 

parfois des séances de 
Leds bleues (415 nm), 

avec protections occul-
tantes obligatoires, en cas 
de poussée d’acné. Mieux 
vaut les réaliser sous sur-
veillance médicale, car 

elles peuvent accélérer les 
phénomènes de pigmen-
tation. Dans tous les cas, si 
elles agissent en surface, 
éliminant la bactérie res-
ponsable de l’acné, elles 
n’arrachent pas «�la mau-

vaise herbe�». Il faudra 
donc, pour un effet 

longue durée, revenir aux 
Leds rouges pour aller à la 

source, calmer l’inflam-
mation et assainir le  
terrain. Comptez six 

semaines et un traitement 
ultra-régulier�pour voir la 

peau se transformer.
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On prévoit 
31,6 % de  

croissance 
entre 2025 et 
2030 pour la 
beauty tech, 
soit la plus 

forte hausse 
de l’industrie 
de la beauté.

Masque Led Beauty, 
Access+, Nooānce Paris�; 
Casquette de Light Therapy 
Capillaire, Hair Force Cap, 
Talika�; Kit de blanchiment 
des dents Led, CurrentBody. 



Ces outils qui font le buzz
Comme dans l’univers des smartphones, la technologie  
avance et les progrès découlent de ce que l’on apprend des 
utilisatrices. Si le principe et les longueurs d’onde – prouvées – 
restent les mêmes, les labos améliorent d’année en année  
leurs propositions pour encore plus de résultats. La preuve.

1. L’ultra-complet 
Noir, ça change, ça claque et, surtout, ce kit n’oublie pas le 
cou… argument plus que tentant�! Au menu, la technologie 
triple rouge, du plus clair au plus foncé, pour relancer notre 
 collagène chéri. Et en prime, en cas d’imperfections, des Leds 
bleues pour calmer la crise. Le tout à régler avec le boîtier de 
contrôle. Dual Led Set, Silk’n, 399 €.
 
2. L’ultra-futuriste
Depuis sa sortie, il y a deux ans, ce masque fait le buzz autour 
de lui. Rigide, puissant, avec mentonnière intégrée… Avec lui, 
on revendique trois ans de moins au bout d’un mois. Le prix est 
réservé aux happy few. En revanche, on file le tester pour le 
game�! Myledmask, myBlend, 1�200 €.
 
3. L’ultra-confort 
Même longueur d’onde, plus de Leds, 236 au lieu de 160, et  
un truc en plus – les 1071 nm qui travaillent en profondeur  
le stretch de zones en demande comme le contour des yeux et 
les plis nasogéniens. Pour trouver un silicone seconde peau, 
ultra-flexible, avec une mentonnière pour bien travailler l’ovale, 
plus de deux ans de recherches sur 200 formes de visages  
ont été nécessaires. Masque Série 2, 449 €, Currentbody.

4. L’ultra-puissant 
Dernier-né de la gamme, ce petit bijou, format escrimeuse, 
avec une irradiance et une énergie boostées qui permettent  
de passer à 50 minutes d’utilisation (au lieu de 70) par  
semaine pour constater des effets waouh. Masque Access+, 
399 €, Nooānce Paris.
 
5. L’ultra-capillaire 
Ici, il faut être patiente, entre six mois et un an, pour retrouver 
des cheveux forts et brillants. On peut être tentée d’appliquer 
son masque visage sur le crâne, mais il n’apaisera que les pics 
de sébum sans booster le follicule pileux. Question de longueur 
d’onde, la 650 nm est exclusivement calibrée pour le cuir che-
velu. Casquette Hair Force Cap, Talika, 490 €. 

6. L’ultra-peau douce 
Ludique, cet outil façon pommeau de douche s’occupe aussi 
du corps. Il permet un nettoyage exfoliant impec de la zone T 
ou des zones les plus rêches (coudes, genoux…), mais pas que�! 
Il suffit de déclencher sa red light et hop�! direction le spa avec 
un effet massant et relaxant qui resserre et raffermit le grain de 
peau. Sonic Led Full-Body, Geske, 80 €. 
 
7. L’ultra-design 
La ligne (et les prix) de ces lampes est l’une des caractéris-
tiques de cette marque que l’on retrouve dans les spas les plus 
chics de la planète. Le truc malin est d’avoir imaginé sa version 
nomade, qu’on emporte partout avec soi et qu’on utilise sur la 
zone de son choix. Ove Mini, Lucibel.le, 590 €.
 
8. L’ultra-light
Des Leds au service de la blancheur de l’émail�? At home, 
trois longueurs d’onde, associées à un gel appliqué sur la gout-
tière en silicone. En grande distrib, un duo sérum et «�appareil 
dentaire�» adaptable, alimenté par une technologie de longueur 
d’onde violette. Kit de Blanchiment des dents Leds, Current-
Body, 129 €�; Blancheur Led, Colgate Max White, 76 €. 

OÙ LES TESTER�?
Beaucoup d’instituts mettent les casques Leds 
à disposition, en cure ou offerts après un soin 
et/ou l’achat de produits. Malin pour décider si 
on investit ou pas. À La Maison myBlend 
(Paris 3e), à la boutique Yodi (Paris 16e), ou dans 
cet institut à la pointe des Leds, Lovelyspa, 
à Paris et Lyon (lovelyspa.fr).

Merci à Laure Jacob, directrice marketing Nooānce Paris,  
et Emily Buckwell, Global Head of Communications,  
CurrentBody.
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Rouge vif ou nude lingerie, il conserve plus que jamais 
son statut de star iconique du make-up et suffit parfois 

à faire le succès d’une marque. Décryptage.
Par Emmanuelle Lannes et Zineb Sabbar.  

Photos Marc Philbert et Romin Favre. Réalisation visuelle Dominique Évêque.

Le

en tête d’afficheà lèvres

6 TRENDS À SUIVRE
Le rouge intemporel est une valeur sûre, mais les tendances 
nous offrent des options plus fun. 
L’effet zébra ou Beetlejuice�: des lèvres en jaune, bleu ou 
violet, pourquoi pas, mais avec un jeu texturé. Faire une 
mimique, un peu comme si on voulait lancer un bisou, appli-
quer le fard pigmenté au pinceau plat, détendre, admirer.
Le pastel vintage�: au lieu de jeter un rouge trop foncé, 
délayer à l’aide d’un anticernes, sur le dos de la main.
Le sourire Manhattan�: travailler le contour au crayon rouge 
bordeaux. Puis, avec un pinceau plat, diffuser la texture vers 
le centre des lèvres, en dégradé. Poser ensuite un rouge  
mat au pinceau fin. Et pour l’effet waouh, façon glaçage,  
sur appliquer un gloss rouge puissant ou un gloss pailleté.
Les lips contrastées�: des contours foncés pour structurer, 
corriger une asymétrie ou sublimer la forme des lèvres. 
L’idée ici est d’«�over-liner�» les pourtours du sourire, avec un 
crayon plus sombre que la teinte naturelle des lèvres.
Les anti-lipsticks�: pour celles qui détestent les textures, les 
encres à lèvres sont extra. Grâce à une formulation très 
liquide, la texture s’évapore à l’application, tout en laissant la 
couleur. L’astuce�: badigeonner de crayon à lèvres water-
proof en guise de base, diffuser la couleur en frottant du 
bout des doigts, appliquer l’encre ou l’huile à lèvres. Autre 
option, le baume soin remusclé avec deux pointes de  
rouge liquide, qui se transforme en soin chic et sur mesure.
La mixologie�: ici, il s’agit de jouer avec l’intensité des  
pigments, saturés/colorés en toile de fond, lumineux/clairs  
au centre. Mélanger les deux teintes ou oser le contraste.  
Dans tous les cas, du style sans risque�! 
Merci à Carole Lasnier, make-up artist�; Patrick Lorentz, 
make-up artist, @patricklorentz�; Vincent Grégoire, directeur 
des tendances chez NellyRodi.

Dans une époque où les tendances disparaissent à la 
vitesse d’un scroll, le rouge à lèvres reste et s’impose 
comme l’anti-fast-beauty, un retour à l’essentiel, aux 
valeurs sûres. Une manière de s’offrir une part de luxe, 
aussi, quand les marchés vacillent. Bref, un surligneur 
bankable ! Le rouge à lèvres, c’est le produit make-up qui 
s’expose de nouveau aux yeux de tous, tout en boostant 
la confiance en soi. Les lèvres parlent, rient, crient, 
embrassent et mangent… Il était temps de leur rendre 
un nouvel hommage. Côté marques, le message est bien 
reçu : elles font du rouge à lèvres un objet précieux, aussi 
puissant symboliquement qu’une paire de Louboutin. 
Des exemples ? Hermès et ses rouges totems, à collec-
tionner comme des œuvres d’art, Guerlain et ses écrins-
bijoux à usage infini, Louboutin et ses bâtons si raffinés 
qu’ils ne tiennent plus dans un sac du soir, trop volumi-
neux… Chanel enveloppe ses rouges à lèvres de cristal, 
Dior suscite le désir avec des écrins couture en édition 
limitée, comme un aperçu du sac à main maison qu’on 
ne peut pas s’offrir, et chez Prada, même combat. Le 
message : stop à la conso sans limites et à l’éphémère. 
Face à un monde et une météo en ébullition, le rouge à 
lèvres redevient un talisman, une déclaration de puis-
sance, ou une expérience réenchantée par la magie des 
formules, de plus en plus sophistiquées. Chaque appli-
cation se transforme en rituel, à nous de choisir celui 
qu’on embrassera pour le garder longtemps.
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Le pitch : «�J’ai dévoré un 
pot de confiture de mûres.�» 
Résultat�? Un effet sexy, 
faussement innocent, vrai-
ment assumé. 
Comment ? On mise sur  
le duo contrasté�: couleur 
concentrée au centre, 
estompée au doigt vers l’ex-
térieur, sans aller dans les 
coins pour arrondir la 
bouche, surtout pour les 
lèvres fines. Puis on se mord 
les lèvres pour faire migrer la 
matière sans frotter. Cerise 
sur le sourire, une pointe de 
gloss par-dessus.
Quoi ? Retro Matte Liquid 
Lipstick, M.A.C.�; Smart 
Fusion, Kiko Milano�; Dior 
Addict Lip Maximizer.

Modèle Béa H., agence 
Next Management. 
Maquillage Carole Lasnier, 
agence B-Agency. Coiffure 
Nicolas Eldin,agence Call 
My Agent. Manucure Julie 
Areslanian, agence  
Airport. Assistante stylisme 
Clémence Guillerm. 
Manteau Pinko, chapeau 
Maison Michel, bagues 
Atelier VM.



Votre réaction devant une pizza quatre fromages�:
A. Vous suivez un régime gluten free (la meilleure façon 
aussi de préserver votre rouge à lèvres).
B. Vous croquez sans réfléchir, le rouge est fait pour  
être réappliqué. 
C. Vous préférez les amuse-bouches, vous avez mis trop 
de temps à vous faire un sourire parfait ce matin.
Votre routine make-up se résume à�:
A. Un point fort, un seul, le mascara et basta.
B. Un maquillage travaillé, donc un rouge passe-partout.
C. Des expérimentations. Si ça ne marche pas, on efface  
et on recommence.
Un samedi soir parfait, c’est�: 
A. Un date où vous dégainez votre rouge comme d’autres 
leurs stilettos.
B. Une soirée en boîte où vous scannez votre voisin.e 
d’à côté.
C. Bougies, série, soins et chill.
Dans votre sac à main, on trouve�: 
A. Un porte-cartes siglé et un rouge coordonné.
B. Trois gloss, deux rouges, un miroir.
C. Un baume à lèvres à toute épreuve.

Test : Quel lipstick est fait pour vous ?

Résultats

Votre priorité quand vous choisissez un rouge à lèvres�:
A. L’insubmersible face à l’huile, aux mocktails et aux baisers.
B. L’effet glitter dès la première application.
C. Qu’il sache se faire oublier.
Votre dressing�:
A. Minimaliste, avec quelques pièces chocs.
B. Un mélange de styles, tout est permis.
C. Les 3 C�: cosy, camel, confort.
Le plus beau compliment sur votre sourire�:
A. «�Tu entres en réunion stratégique�?�»
B. «�Tu sors d’un after�?�»
C. «�Tu rentres d’un week-end déconnexion�?�»
Votre pire cauchemar�: 
A. Que votre rouge migre sur les dents ou dans les ridules.
B. Que votre rouge se délave.
C. Des lèvres sèches et rêches qui tirent.
Votre inspiration make-up�: 
A. Paloma Picasso et Jeanne Damas, glamour toujours.
B. Une influenceuse drôle et à la pointe des tendances.
C. Une fille qui respire l’air frais et la nature.
Si votre rouge à lèvres avait un parfum, ce serait�: 
A. Des pétales de fleurs.
B. Un truc gourmand, comme une griotte confite.
C. Rien, vous préférez les formules neutres.

Majorité de A�: Vous êtes folle des 
rouges de lady, qui signent le look. 
Optez pour des écrins luxueux et des 
formules sans transfert. Dior Addict, 
47 € + Écrin Grand Bal, Dior, 27 €. 31 Le 
Rouge, Chanel, 165 €. Rouge G, 40 € + 
Écrin fauve, Guerlain, 36 €. Rouge à 
lèvres mat Hermès, 70 €. Absolu Rouge 
Drama Matte, Lancôme, 45 €. Apple 
Skin Opéra, Le Rouge Français, 89 €. 

Majorité de B�: L’aventure et le jeu, c’est 
votre marque de fabrique. Foncez sur 
des rouges flashy, glossy, voire métal-
liques. Lip Power Matte, Armani Beauty, 
45 €. Lip Color, Tom Ford, 61 €. Spike 
Valentino, Valentino Beauty, 45 €. Lip 
Suede, Westman Atelier, 55 €. Techno-
satin Gel, Shiseido, 36 €. Eternal Matte, 
Bang Bang, 29 €.

Majorité de C�: Vous êtes une fille hyper 
hygge, qui privilégie le confort et le 
soin. Les baumes teintés ou encres 
légères sont vos doudous. Lip Comfort 
Oil, Clarins, 32 €. Airbrush Flawless Lip 
Blur, Charlotte Tilbury, 36 €. Fenty Icon 
The Fill Semi-Matte, Fenty Beauty, 20 €. 
Rose Perfecto, Givenchy, 42 €. Plump 
Ambition, L’Oréal Paris, 14 €. Loveshine 
Candy Glow, YSL, 42 €.

DR
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L’AMUSE-KISS
Parce qu’il n’y a que des 
solutions�:

 Le rouge file, le gloss 
coule, la teinte s’évanouit 
après un café�? On assure 
avec une compilation 
crayon anti-migration (Yves 
Rocher Lip Liner) + rouge 
longue tenue. Pour éviter 
l’épaisseur, un passage suf-
fit, qu’on diffuse au doigt  
ou au pinceau.

 Envie qu’un rouge cré-
meux tienne toute la nuit�? 
On le fixe avec un confetti 
de poudre translucide posé 
du bout des doigts (Trans-
lucent Loose Setting Pow-
der, Laura Mercier).

 Un gloss, sinon rien�? On 
préfère des textures plus 
«�épaisses�», elles tiennent 
mieux (Ecstasy Mirror, 
Armani).

NUIT EN DOUCE
Passage obligé d’un rouge ban-
kable�? Des lèvres hyper soignées. 
Recette facile�: gommage doux 
(sucre + miel) + rinçage + cata-
plasme de baume ultra-nourrissant 
pour la nuit, du basique Homéo-
plasmine à la star des stars, Rêve 
de Miel, Nuxe, en passant par l’ico-
nique des tiktokeuses, Lip Slee-
ping mask, LANEIGE.

De haut en bas�: 31 Le Rouge, Chanel�; Spike Valentino,  
Valentino Beauty�; Écrin Double Miroir, Rouge G, Guerlain�; Rouge  
à Lèvres mat, Gucci�; Joli Rouge, L’Écrin, Clarins�; Lipstick Matte, 

Byredo�; Rouge à Lèvres Prada Monochrome Hyper Matte, Prada�; 
Écrin Couture, Dior Addict, Dior�; 

Dans le coffre : Rouge Hermès�; Lipcolor, Rouge à Lèvres,  
Elizabeth Arden�; L’Absolu Rouge, Lancôme.
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s’évader
Déco�: la tendance 
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Lettre à ma psy
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5 dates clés pour  
rester alignée en février

page 107

On sort des sentiers 
(trop) touristiques et 

on vous embarque vers 
la région du Tonkin, au 
nord du Vietnam. Au 

programme�: visite de la 
capitale, trek dans les 

montagnes embrumées, 
rencontre avec les diffé-
rentes ethnies… Enfilez 

vos chaussures de rando, 
et suivez le guide�!

Par Manon Pibouleau

Le fleuve Nho 
Quê serpente 
dans la vallée. 

Un joyau natu-
rel de la région 

du Tonkin.
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Le Vietnam, 
côté Nord



À HANOÏ
Impossible de visiter le 
Vietnam sans passer 
quelques jours à Hanoï, sa 
capitale. Bordée par le 
fleuve Rouge, cette ville 
grouille de monde du soir 
au matin�! Bâtiments colo-
niaux, temples, musées et 
restaurants… Il y a toujours 
quelque chose à faire, à 
voir ou à goûter. D’ailleurs, 
Hanoï vient d’être sacrée 
meilleure destination culi-
naire au monde (World 
Culinary Awards). Let’s go�!

Découvrir le musée 
d’Ethnographie 
Pour se mettre dans le bain 
et tout comprendre de la 
culture vietnamienne, direc-
tion le musée d’Ethnogra-
phie. Créé en collaboration 
avec la France et inauguré 
par le président Jacques 
Chirac en 1997, on y apprend 
l’histoire et les coutumes des 
54 ethnies qui peuplent le 
pays. On poursuit la visite 
à l’extérieur, où des maisons 
traditionnelles ont été 
reconstituées.

Se balader le long 
du lac Hoan Kiem 
Le lac Hoan Kiem est le cœur 
d’Hanoï. La légende veut 
qu’au XVe siècle l’empereur 
Lê Lói ait reçu une épée 
magique des mains d’un 
pêcheur. Grâce à elle, il a 
repoussé les envahisseurs 
chinois Ming. Quelques 
années plus tard, alors que 
l’empereur traversait une 
nouvelle fois le lac, une tortue 
géante est apparue et lui a 
demandé de restituer l’épée 
sacrée. C’est alors que le lac 
fut baptisé «�Hoan Kiem�»  
ou «�le lac de l’épée resti-
tuée�». Sur un îlot, la tour de  
la Tortue, une pagode de 
deux étages rend hommage 
à cet animal sacré.

Goûter à la street food 
À Hanoï, la découverte passe 
aussi par l’assiette. On com-
mence notre marathon culi-
naire en prenant l’apéro au 
Bia Hoi, un bar local, avec 
une bonne bière et des caca-
huètes bouillies. Ensuite,  
on déguste l’incontournable 

bò bún, un plat à base de ver-
micelles de riz, de bœuf et de 
crudités. Le restaurant Bún 
Bò Nam Bô en a fait sa spé-
cialité�! On garde un peu de 
place pour le bánh mì («�pain 
de blé�») concocté au Banh 
Mi Hoang Pho. Les Vietna-
miens ont revisité le sand-
wich baguette (un héritage 
du colonialisme français)  
en le garnissant de crudités 
marinées et de viande super 
bien assaisonnée. Un régal�! 
On conclut cette soirée dans 
un bar caché, le café Pho, 
pour y déguster un cocktail 
sur le rooftop.

Admirer la pagode 
Trân Quôc 
Considérée comme un haut 
lieu spirituel, il s’agit de la plus 
ancienne pagode  bouddhiste 
de la capitale (1�500 ans). 
Nichée sur la presqu’île du lac 
de l’Ouest, elle se compose 
de trois maisons tradition-
nelles où les fleurs de lotus, 
symboles de pureté, s’épa-
nouissent sur les façades. Le 
clou du spectacle se trouve 
dans les jardins où trônent un 
figuier sacré et une tour de 
quinze mètres. À l’intérieur, 
une statue de Bouddha  
en pierres précieuses est  
installée à chaque étage. 
Pour la visite, on se couvre  
les épaules et les genoux.

Se rendre au temple 
de la Littérature
À l’origine, ce temple faisait 
office d’académie et formait 
les fils issus de l’aristocratie 
à devenir de hauts fonction-
naires, l’équivalent de la pre-
mière université du Vietnam. 
Aujourd’hui, il est dédié  
à l’étude du confucianisme. 
Divisé en cinq cours, on se 
balade dans les allées et on 
découvre les quatre-vingt-
deux stèles inscrites au patri-
moine mondial de l’Unesco 
sur lesquelles sont gravés les 
noms des diplômés.

Visiter le mausolée 
de Hô Chi Minh
Les Vietnamiens vouent un 
culte à Hô Chi Minh, fondateur 
du parti communiste et pré-
sident qui s’est battu pour l’in-
dépendance du pays. S’il sou-

La pagode 
Trân Quôc est 

la plus 
ancienne du 

Vietnam.

La tour de la Tortue trône 
sur un îlot du lac Hoan Kiem,  
à Hanoï.

Dans les rues 
de la capitale, 
la street food 
donne l’eau 
à la bouche.
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haitait être incinéré, son 
peuple a préféré lui désobéir. 
À son décès, en 1969, le Viet-
nam était encore scindé en 
deux�: le Nord était indépen-
dant et le Sud, contrôlé par les 
États-Unis. Pour que chaque 
Vietnamien ait la chance de le 
rencontrer un jour, ils ont 
exposé son corps embaumé 
dans un sarcophage en verre, 
au sein de ce mausolée.

DANS LA RÉGION 
DE HÀ GIANG
Cette région montagneuse, 
située à l’extrême nord 
du Vietnam, partage sa 
frontière avec la Chine. 
Rizières en terrasses, 
 plantations de thé et 
vastes forêts… Hà Giang 
est un paradis pour les 
amoureux de la nature.

Se balader dans le 
village de Thon Tha 
À 300 kilomètres d’Hanoï,  
on s’arrête à Thon Tha. Bordé 
par des rizières luxuriantes  
et les montages, ce hameau  
pittoresque abrite l’ethnie 
minoritaire Tay. Pour avoir  
un aperçu de leur mode de 
vie, on part faire un tour dans 
les environs�: en chemin, on 
rencontre des villageois  
suivis par leurs buffles d’eau 
et on découvre, au pied de 
leurs maisons sur pilotis, des 
étangs pour pratiquer la pis-
ciculture. Dépaysement total.

Faire halte à Seo Lung 
Perché sur le mont Phu Ta Ca, 
le village de Seo Lung a la 
tête dans les nuages et 
compte seulement 500 habi-
tants issus de l’ethnie minori-
taire des Hmongs blancs.  
Le chemin, particulièrement 
escarpé, s’emprunte à pied. 
Après avoir repris notre 
souffle, on s’installe dans la 
maison du chef du village, 
Monsieur So, construite sur 
les hauteurs. On investit  
le dortoir avant de partager 
un thé sur la terrasse tout  
en observant les hommes 
s’affairer en cuisine (eh oui�!). 
Ici, le cadre est rudimentaire 
et l’atmosphère tranquille. 
Enfin presque… Le soir, nos 
hôtes déballent une enceinte 
et deux micros. Prête pour un 
karaoké de folie au fin fond 
du Vietnam�?

Dormir chez l’habitant  
à Ha Thanh
Bienvenue chez la famille 
Nguyen�! Cette maison 
d’hôtes offre tout le confort 
nécessaire et une vue à cou-
per le souffle. Pour le dîner, 
nos hôtes nous concoctent 
un banquet�: jeunes pousses 
de bambou et courgettes  
en salade, gâteau de riz noir, 
poisson tilapia pêché direct 
dans l’étang… En fin de repas, 
place au spectacle. La mère 
et la fille nous régalent d’un 
concert de guitare tradi.

Une villageoise 
de Thon Tha 
et son buffle d’eau.

Direction le temple de la  
Littérature, considéré comme 
la première université du pays.

Dans les  
montagnes,  
à Seo Lung, 
les Hmongs 
blancs tra-

vaillent dans 
les rizières.
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Participer au 
marché de Mèo Vac
À Mèo Vac, un petit bourg 
entouré de montagnes,  
se trouve le marché le plus 
grand et le plus animé de  
la région. Chaque dimanche, 
les habitants des villages 
voisins s’y retrouvent. Il faut 
jouer des coudes parmi la 
foule mais cette expérience 
100�% immersive vaut le 
détour. Sur les étals, des pro-
duits locaux et des cos-
tumes traditionnels colorés. 
À l’intérieur, sous les halles, 
une partie du marché est 
dédiée à la restauration.  
Ce rendez-vous est aussi  
une bonne façon de trouver 
l’amour�! Les Hmongs vivent 
de façon éparpillée et les  

villages comptent seule-
ment une dizaine de familles. 
Alors, le jour du marché,  
les filles s’apprêtent et les 
garçons jouent du khèn  
(une flûte en bambou) pour 
les séduire.

Naviguer sur la 
rivière Nho Quê 
Elle puise sa source dans  
les montagnes chinoises. 
D’abord, on l’observe d’en 
haut serpenter dans les  
vallée, et on s’émerveille de 
sa couleur émeraude. Mais  
le meilleur moyen d’en profi-
ter, c’est encore en faisant 
une croisière�! On embarque 
à Khâu Vai et on navigue 
durant une heure et demie 
dans les gorges entre les 
falaises calcaires. Il est même 
possible de marquer un stop 
pour barboter.

Randonner à travers 
la forêt
En avant pour trois heures de 
marche sur les pas de Mon-
sieur So, notre guide du jour. 

J’y vais !
Pour profiter du même itinéraire, visiter le nord du Vietnam et 
rencontrer quelques-unes de ses ethnies, on réserve le circuit 
Sur les sentiers mystérieux du Tonkin, organisé par l’agence 
Terres d’Aventure et réalisé en partenariat avec la compagnie 
Vietnam Airlines, classée dans le top 5 des compagnies 
aériennes les plus ponctuelles d’Asie-Pacifique.
Sur les sentiers mystérieux du Tonkin, 16 jours, à partir de 
2�950 €. Plus d’infos sur terdav.com et vietnamairlines.com/fr

Immersion garantie 
en participant au  

marché de Mèo Vac�!

Les Lolos noirs, l’une 
des plus petites ethnies 
du Vietnam, vivent de 
la culture du riz.

On part en croi-
sière sur la rivière 

Nho Quê et on 
en profite pour 

faire un plouf.

En cours de route, on croise 
les femmes du village qui 
tissent du chanvre pour se 
confectionner des tenues tra-
ditionnelles. Après avoir tra-
versé la forêt de Seo Lung, on 
découvre les plantations de 
cardamome (utilisée comme 
épice ou dans la médecine 
douce) et on s’aventure sur 
une piste aérienne qui nous 
offre une vue imprenable sur 
le plateau calcaire de Dông 
Van et sur le mont Phu Ta Ca. 
Un paysage grandiose�!

Marcher dans 
le massif de Pa Vi 
Direction le massif de Pa Vi, 
une montagne karstique 
dont le sommet culmine 
à 1�500 mètres. On grimpe, 
on respire à pleins poumons 
et on slalome entre les 
hameaux des Hmongs qui 
ont élu résidence dans les 
hauteurs et qui y vivent en 
totale autarcie. La vue sur le 
canyon de Tu San et sur le col 
de Ma Pi Lèng qui mène à la 
Chine est impressionnante. 

Faire connaissance 
avec les Lolos noirs
Dans le village de Khuoi Khon, 
on rencontre les Lolos noirs, 
l’une des plus petites ethnies 
du Vietnam. Ces agriculteurs 
des montagnes vivent de la 
culture du maïs, des légumes 
et du riz inondé. On pose nos 
valises chez la famille Pâu, les 
stars de leur village depuis 
qu’ils ont participé à l’émission 
de Frédéric Lopez, Rendez-
vous en terre inconnue, avec 
le rugbyman Frédéric Micha-
lak. L’après-midi, on les aide 
dans leurs tâches quoti-
diennes�: on coupe des troncs 
de bananiers pour nourrir les 
cochons et on apprend à  
tisser pour préparer des cou-
vertures d’été.
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Règlement disponible dans son intégralité sur Internet�: http://gagnants.marieclaire.fr/reglement.html ou sur simple demande écrite à GMC Media – Sophie LEBAS – 9 place Marie-Jeanne Bassot, 
CS 50230, 92593 Levallois-Perret cedex, en précisant nom du jeu + nom + numéro du magazine. Jeux ouverts du 30/01/2025 au 28/02/2025. SMS + 0,75 € par envoi + prix d’un SMS x 4. Gagnants 
désignés en Instants Gagnants. Les informations demandées sont indispensables au traitement des participations aux jeux proposés par MARIE CLAIRE ALBUM et sont transmises aux prestataires 
logistiques ainsi qu’aux marques partenaires des Jeux. À défaut, ladite participation ne pourra être prise en compte. Le participant dispose des droits d’accès et de rectification. Liste des gagnants 
sur http://gagnants.marieclaire.fr/gagnants.html

Par Sophie Lebas

Envoyez le code du lot pour lequel vous souhaitez participer par SMS au 74�400      
ou en flashant le QR code 0,75 € par SMS + prix d’un SMS x 4 maximum

1 séjour pour 2 personnes à 
l’hôtel L’Île de la Lagune  
3 nuits en formule petits déjeuners et 1 soin d’hydrothérapie 
par jour et par personne. Véritable oasis méditerranéenne 
située à Saint-Cyprien et nichée au milieu de jardins fleuris, 
LÎle de la Lagune 5 étoiles offre confort, élégance et détente. 
Spa marin en rooftop pour la relaxation, restaurant étoilé 

l’Almandin pour régaler vos papilles avec une 
gastronomie inspirée de la richesse du terroir  
et du bassin méditerranéen… Bienvenue  
à L’Île de la Lagune Relais & Châteaux*****  
hotel-ile-lagune.com (Valeur�: 1�410 €).  
Code�: COSMO1 

15 bons 
d’achat 
Spartoo
Spartoo met toute 
la mode à vos pieds 
avec un large choix 
de chaussures, 
vêtements, sacs et 
prêt-à-porter, pour 
tous les styles et 
toute la famille. Avec 
plus de 10�000 
marques, le plus dur 
sera de choisir. 
spartoo.com 
(Valeur�: 100 €). 
Code�: COSMO3 15 bons d’achat Cheerz

Cheerz est une marque française de référence qui 
immortalise les moments précieux de la vie grâce à des 
impressions photo de qualité supérieure. Cette année pour 

une Saint-Valentin mémorable, faites sourire 
votre moitié en imprimant vos plus beaux 
souvenirs ensemble. Un cadeau personna li-
sable et garanti 100 % émotions�! cheerz.com 
(Valeur�: 50 €). Code�: COSMO4  

10 shampooings 
Généreux 
R’Factory
Le shampooing ultra-
nourrissant R’Factory au 
parfum Fleur de Tiaré, est idéal 
pour les cheveux très secs et/
ou chimiquement sensibilisés. 
Ce soin nourrit et hydrate 
instantanément les cheveux 
secs et cassants. Ceux-ci sont 
brillants, doux, apaisés et 
fortifiés. L’huile de ricin qui fait 
partie des ingrédients favorise 
la croissance du cheveu, gaine 
et fortifie. rfactory-paris.com 
(Valeur�: 19,90 €).  
Code�: COSMO2
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Le groupe à la tête de bonnes tables authentiques et 
chaleureuses dévoile son premier livre de recettes.

Par Victoria Lasserre. Photos Pierre Lucet-Penato.

Nouvelle
Garde

En cuisine avec

Volaille aux 
écrevissesOuvert en 2019 dans le centre 

de Paris, Bellanger est le pre-
mier restaurant imaginé par 
Charles Perez et Victor Dubil-
lot. Les deux entrepreneurs 
lancent alors Nouvelle Garde, 
un ensemble d’établissements 
qui proposent la gastronomie 
traditionnelle servie dans les 
bons bistrots. Ici, un seul 
mot d’ordre : célébrer le bien- 

manger à la française, avec des propositions acces-
sibles, responsables et entièrement faites maison. 
Depuis, les brasseries se sont multipliées comme des 
petits pains : Dubillot, Martin, Des Près, & Grouvie  
à Paris, Charlie à Neuilly, Campion à Lille…  
Et maintenant, un livre ! Dans Cuisine de brasserie 
(éd. Marabout), on retrouve 70 recettes inspirées  
par le terroir français. Répertoriées sous forme de 
semainier, les préparations révèlent les plats emblé-
matiques proposés sur les cartes de Nouvelle Garde. 
Blanquette de veau, saucisse purée, volaille au vin 
jaune, paris-brest… Le menu se raconte de l’entrée 
au dessert. Comme un véritable guide, l’ouvrage 
offre également des astuces, des conseils et des anec-
dotes sur l’histoire de l’art culinaire en France :  
« L’arrivée de la toque en cuisine, l’histoire derrière  
le repas du roi, les origines de la mayonnaise ou  
des petits pois… de quoi étaler fièrement sa culture  
à table ! » revendique la maison d’édition. Nous,  
on a craqué pour les poireaux vinaigrette, la volaille  
aux écrevisses et l’emblématique tarte au citron 
meringuée. Il ne vous reste plus qu’à passer le tablier !

Pour 4 personnes
Pour la bisque�: 
  1 kg d’écrevisses 
  2 échalotes 
  2 carottes 
  1 branche de céleri 
  1 poireau 
  2 gousses d’ail 
  ½ verre de vin blanc 
  ½ fenouil

  ½ verre de cognac 
  1 c. à soupe de 
concentré de tomates
  1 bouquet garni

Pour la volaille�:
  1 volaille fermière
  1 échalote
  1 verre de vin blanc 
  1 poignée  
d’écrevisses

Préparez la bisque : Rincez les écrevisses. Émin-
cez les échalotes, les carottes, le céleri, le fenouil et 
le poireau. Écrasez les gousses d’ail. Faites suer 
toute la garniture aromatique. Versez le vin blanc  
et faites réduire jusqu’à évaporation. Ajoutez les 
écrevisses et faites-les cuire jusqu’à ce qu’elles rou-
gissent. Versez alors le cognac et flambez. Rédui-
sez jusqu’à évaporation. Ajoutez le concentré de 
tomates et poursuivez la cuisson 1 minute. Versez 
de l’eau à hauteur et ajoutez le bouquet garni. Por-
tez à petite ébullition et laissez cuire pendant au 
moins 1 h 30. Pendant ce temps, occupez-vous de 
la volaille. Au terme de la cuisson, filtrez la bisque 
dans une passoire fine. Faites-la réduire à feu vif 
jusqu’à obtenir une consistance nappante.
Préparez la volaille : Demandez à votre boucher 
de couper la volaille. Préchauffez le four à 180 °C. 
Salez les morceaux de volaille, côté peau. Dans une 
sauteuse ou une poêle allant au four, faites-les colo-
rer à feu vif, côté peau. Débarrassez le temps de 
faire suer l’échalote émincée dans les sucs de cuis-
son. Versez le vin blanc. Replacez les morceaux de 
volaille dans la sauteuse, peau colorée sur le dessus. 
Versez de la bisque à mi-hauteur. Enfournez pour 
20 minutes. Pendant la cuisson, préparez une cas-
serole d’eau salée et portez-la à ébullition. Plongez-
y les écrevisses pendant 1 minute environ.
Dressez le plat : Dans un plat de service, déposez 
la volaille et les écrevisses, puis nappez de bisque. 
Prévoyez une saucière de bisque.
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Poireaux  
vinaigrette

Tarte au citron  
meringuée

Préparez le lemon curd : Dans une casserole, 
faites tiédir le jus de citron avec la moitié du sucre. 
Dans un bol, fouettez les œufs avec le sucre res-
tant, puis incorporez la fécule de maïs. Mélangez 
avec le jus de citron tiède puis replacez dans la 
casserole. Faites cuire jusqu’à ébullition sans ces-
ser de fouetter. Débarrassez et placez dans un 
film alimentaire. Laissez refroidir 15 minutes avant 
d’incorporer le beurre en petits morceaux. Mixez 
à l’aide d’un mixeur plongeant�: la préparation 
doit être bien lisse. Placez dans un film alimen-
taire et laissez refroidir avant de garnir la tarte.
Préparez la meringue suisse : Munissez-vous 
d’un thermomètre de cuisson. Versez les blancs 
d’œufs et le sucre dans un récipient résistant à la 
chaleur, et placez-le au-dessus d’un bain-marie. 
Commencez à fouetter la meringue à l’aide d’un 
fouet jusqu’à ce que la préparation atteigne 
52 °C. Une fois à température, fouettez dans la 
cuve du batteur jusqu’à ce qu’elle se tienne.
Le montage et la cuisson : Disposez la pâte 
sablée dans un moule beurré. Piquez-la avec une 
fourchette et placez-la au frais 30 minutes. Pré-
chauffez le four à 180 °C. Faites cuire le fond de 
tarte une trentaine de minutes. Laissez-le refroidir 
avant de le démouler. Étalez une belle couche de 
lemon curd sur la tarte et recouvrez de meringue. 
Colorez au chalumeau avant de servir. 

Pour  
8 personnes

 1 pâte sablée
 1 noix de 
beurre pour  
le moule

Pour le  
lemon curd�: 

 140 g de jus de 
citron jaune
 150 g de sucre
 3 œufs
 18 g de fécule 
de maïs
 140 g de 
beurre doux

Pour la 
meringue 
suisse�: 

 4 blancs 
d’œufs
 240 g de sucre

Préparez les poireaux : Remplissez d’eau 
salée une casserole adaptée à la taille de vos 
poireaux et portez-la à ébullition. Pendant  
ce temps, retirez le vert des poireaux. Entaillez 
légèrement les extrémités en quatre dans la 
longueur avant de les rincer à l’eau abondam-
ment pour retirer les impuretés. Faites-les cuire 
environ 15 minutes dans l’eau bouillante. 
Piquez-les afin de vérifier la cuisson�: ils doivent 
être fondants. Une fois cuits, débarrassez les 
poireaux à l’aide d’une passoire. Posez-les sur 
un linge sec afin de retirer l’excédent d’eau. 
Faites-les ensuite colorer dans une poêle avec 
un peu d’huile, sur deux faces.
Réalisez des croûtons : Détaillez la tranche 
de pain en cubes de 1 cm. Dans une poêle, 
faites mousser le beurre, ajoutez le thym, l’ail 
écrasé et salez. Faites-y dorer les croûtons 
jusqu’à la coloration souhaitée. Débarrassez 
sur du papier absorbant.
Préparez le topping : Préchauffez le four à 
180 °C. Disposez les noisettes sur une plaque 
et enfournez pour environ 10 minutes afin de 
les torréfier. Dans un bol, mélangez les herbes 
finement hachées et les noisettes concassées.
Dressez : Disposez les poireaux sur un plat  
de service. Badigeonnez-les généreusement 
de vinaigrette et répartissez le mélange 
herbes-noisettes sur le dessus de façon  
homogène. Ajoutez les croûtons et servez. 

Pour  
4 personnes

 4 poireaux
 50 cl de  
vinaigrette
 Huile neutre

Pour les  
croûtons�: 

 1 tranche  
de pain
 15 g de beurre 
 1 branche  
de thym
 1 gousse d’ail

Pour le topping�: 
 20 g de  
noisettes
 ½ botte  
de cerfeuil
 ½ botte  
de persil 
 3 brins  
d’estragon
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Des carreaux émeraude du sol au  
plafond de la salle de bains. 
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 Air Austra, première compagnie aérienne française labellisée RSE, assure 
de nombreux vols vers l’île Maurice depuis Paris, en passant par La Réunion. 
Réservations sur airaustral.com.

 Hôtel LUX* Belle Mare : infos sur luxresorts.com

J’Y VAIS !

Déco démente
Pour habiller notre appart, on ne s’est pas gênée : 
on est allée piocher quelques idées au LUX* Belle 
Mare, l’un des plus beaux hôtels de l’Île Maurice.

Des plantes vertes grimpantes le long des murs blancs pour habiller  
le couloir de l’entrée.

Une tapisserie colorée à l’intérieur de 
nos placards ou du dressing, pour créer 
un effet boudoir. Dans le salon ou sous la pergola, une 

balancelle, comme invitation à la sieste.

Un bar saumon pour séparer  
l’espace cuisine du salon.

Un mélange tout doux de corde,  
de coton blanc, de bois et d’osier pour 
assortir les meubles du salon.
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L’Inox, l’aluminium, le laiton argenté 
et ses mille et une finitions… 

Le métal revient en force, décliné 
sous toutes ses formes.

Par Mathilde Bill

Métallique

Beau, solide, hygiénique et malléable, brut 
ou détourné en trompe-l’œil, le métal 
apporte une esthétique rétrofuturiste dans 
nos intérieurs. Un matériau qui traverse  
les âges et les époques sans fausse note.  
Qui n’en a pas déjà chez soi ?

Patère Lemon, 
en métal, L. 5 
x P. 4 x H. 7 cm, 
design Helena 
Rohner, Ferm 
Living, 35 €.

Console 
Pilotis, en acier 
brillant, plateau 
en frêne brossé 
laqué réglisse, 
L. 140 x P. 35 
x H. 75 cm, 
design Rodolfo 
Dordoni, Minotti 
chez Silvera, prix 
sur demandde.

Suspension P376 KF1, 
en aluminium, &Tradition 
chez Fleux, 654 €.

Table d’appoint 
Ringo Platine, en 
céramique, L. 49 
x P. 29 x H. 46 cm, 
India Mahdavi, 
prix sur demande.

Canapé Mirror Bomboca, coque rigide recouverte de 
cuir, L. 182 x P. 110 x H. 80 cm, design Campana Brothers, 
Objets Nomades, Louis Vuitton, prix sur demande.
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Lampadaire 
Chiara, en  
métal, Ø 72/32 
x H. 145 cm, 
design Mario 
Bellini, Flos, 
2�150 €.

Bout de 
canapé Livy, 
en argile, Ø 30 
x H. 40 cm,  
Maisons du 
Monde, 100 €.

Meuble  
de rangement 
Componibili, 
ABS métallisé, 
Ø 32 x H. 40 cm, 
design Anna 
Castelli Ferrieri, 
Kartell, 255 €.

Carafe 
Momento JH38, 
en acier poli, 
Ø 11,8 x H. 24 cm, 
design Jaime 
Hayón, &Tradi-
tion, 163 €.

Centre de table, collection 
Babylone, en métal argenté, 
Ø 40 x L. 8 cm, Christofle,  
prix sur demande.

Tables basses 
Teatro Magico, en 
polyuréthane, 
L. 71/50 x P. 47/39 
x H. 30/42 cm, 
design 967Arch, 
Saba, 1�738 € et 
1�704 €.

Banc Silver Arch, 
en aluminium, L. 155 
x P. 33 x H. 43 cm, 
Pietro Franceschini 
Studio, prix sur 
demande.

DR
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Miroir mural 
Zodiac, en 
céramique, 
L. 55 x ép. 15,5 
x H. 90 cm, design 
Jean-Baptiste 
Fastrez, Moustache, 
2�500 €.

Fauteuil Mirror Lounge 
Chair, structure en bois 
recouverte de verre 
miroir, L. 88 x P. 55,5 x 
H. 63 cm, Project 213A  
au Bon Marché, prix  
sur demande.

Lampadaire 
Giorgio, en  
nickel poli  
verni, Ø 30 
x H. 12,75 cm, 
design Marie-
Lise Féry, Magic 
Circus, prix sur 
demande.

Chaise Poêle, en acier 
satiné et hêtre teinté brun, 
L. 56 x P. 53,5 x H. 91 cm, 
design Philippe Starck, 
Alessi, prix sur demande.

Vase Bag of Crisps, en 
grès chromé, L. 22 x P. 9 
x H. 26 cm, HKLiving sur 
The Cool Republic, 49 €.

Lampe à poser 
Melt Portable, en 
polyéthylène et ABS, 
Ø 13 x H. 28 cm,  
Tom Dixon, 336 €.

6
Peintures

L’âme en couleur, 
Mercadier.

Gris Building, 
Crème De Couleur, 
Dulux Valentine. 

Mid Lead Colour 
114, Little Greene.

Manor House 
Gray N° 265, 
Farrow & Ball.

Gray Cashmere, 
Benjamin Moore.

Clancy Grey, 
Graham & Brown.
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Il vous faut�: du thym, du 
gingembre frais, une citrine, 
un cheveu et un pochon.
Visualisez-vous rayonnante, 
prenez votre cheveu et 
affirmez�: «�Ceci est le lien 
entre mon esprit et mon 
intention. Que ma volonté 
prenne forme.�» Saisissez  
le thym, qui purifie et chasse  
les ombres. Imaginez une 
lumière repoussant la nuit et 
proclamez�: «�Avec ce thym, 
les ombres disparaissent.�» 
Attrapez le gingembre, qui 
apporte énergie et vitalité, 
pour vous connecter à votre 
feu intérieur en sentant une 

énergie nouvelle s’emparer 
de vous. Répétez ensuite�: 
«�Gingembre, réveille mon  
feu intérieur, donne-moi 
force et joie�!�» Pressez la 
citrine, pierre aux vibrations 
joyeuses, contre votre cœur 
et proclamez�: «�Citrine dorée, 
illumine mon cœur et mes 
pensées, que la lumière me 
guide�!�» Placez ces quatre 
éléments dans le pochon.  
En fermant ce dernier, 
affirmez sans douter�: «�Par  
ce nœud, le sort est scellé.�» 
Merci à Ketty Orain- 
Ferella, @ketty_adastra  
sur Instagram

5 dates clés pour rester 
alignée en février

Par Ludivine Olives

05/02
Vénus en Bélier 
Notre vie amoureuse va prendre  
un tournant inattendu et bien plus  
passionné. Nous voilà d’humeur 
conquérante : pourquoi attendre 
qu’on nous propose un date quand 
on peut prendre les choses en main ? 
Osons enfin adresser la parole à 
notre séduisant voisin et passons  
à l’action sur Bumble ! 
C’est le moment de… Partir à 
l’aventure, le cœur grand ouvert !

09/02
Jupiter  
redevient directe 
Après quatre longs mois d’attente,  
la chance tourne enfin. Jupiter  
rétrogradait depuis la fin d’année 
dernière, bloquant des opportunités 
tant attendues. En reprenant sa 
marche directe, cette planète va faire 
tourner le vent en notre faveur. 
Bonne nouvelle : nos amitiés et nos 
projets seront tout particulièrement  
mis en valeur. 
C’est le moment de… Lancer ce 
podcast dont on parle depuis des 
mois avec notre BFF.

10/02
Conjonction 
de Mercure 
et du Soleil 
Gare à ceux qui nous prendraient 
pour de petites créatures naïves et 
crédules. Au contraire, les planètes 
nous apportent de la lucidité. Nous 
sommes enfin capables de trouver 

des solutions à des problèmes  
qui nous empoisonnaient la vie. 
Loin d’être consumées par nos  
émotions, on se transforme en  
vraies héroïnes badass. 
C’est le moment de… Mettre de 
côté notre syndrome de l’imposteur.

12/02
Pleine Lune  
en Lion 
Attention aux excès ! Cette Pleine 
Lune va nous secouer et nous rendre 
impulsives. Première victime ? Notre 
portefeuille. Les sessions shopping 
pourraient être sujettes aux déborde-
ments et notre cabine d’essayage 
risque de ressembler à un champ de 
bataille… Que quelqu’un nous 
retire notre CB !

C’est le moment de… Réaliser 
qu’acheter un troisième manteau 
léopard est peut-être excessif.

25/02
Mars redevient 
directe 
Après des semaines à enchaîner 
rhumes et fatigue, nous sommes 
enfin remises sur pied ! Mars insuffle 
une énergie nouvelle qui ravive 
notre bonne humeur. On arrête de 
passer nos week-ends sous un plaid  
à binge-watcher Friends pour la  
millième fois. On sort prendre l’air 
et on planifie des sorties entre  
amis pour garder le sourire ! 
C’est le moment… D’organiser  
une grosse soirée raclette avec toute 
notre bande.

Un sachet-charme 
pour convoquer la joie
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Retour en images sur
la Sleepover
Édition 2024

Les 15 et 16 novembre derniers, 
Cosmo a accueilli plus de 

200 lectrices et influenceuses  
à l’hôtel Mob House pour un 
événement exceptionnel :  

une soirée remplie de surprises et 
d’animations, une nuit cosy dans 

des chambres au top, et une 
matinée sous le signe du sport et 

du bien-être. On vous raconte.

Sleepover Saison 2

Cadeaux, fiesta et cocooning
Accompagnées de leur meilleure amie, nos lectrices 
ont savouré un condensé de tout ce qui fait Cosmo : 

partage, good vibes et complicité.

Une routine beauté éclatante 
dans la suite Garnier

Au programme, découverte de la gamme à la 
vitamine C et à l’eau de Riz de la marque, pour un 

teint glowy façon glass skin, et des cheveux brillants à 
l’effet miroir totalement bluffant. Des conseils, des 
démos, des produits à tester : tout ce qu’on aime !

Une montre connectée Huawei
Le modèle GT5 Pro a fait des adeptes ! Direction la 

« machine à rêves » pour tenter de gagner cette 
smartwatch qui permet de suivre ses performances 
sportives et son bien-être. Avec son design épuré et 
féminin, ce véritable accessoire de mode a conquis 

tout le monde.

Une photo inoubliable 
avec Instax Fujifilm

La marque nous a fait un beau cadeau : un 
photobooth pour immortaliser cette soirée à deux, à 
trois… ou à dix ! Au menu également, un atelier DIY 

pour fabriquer des boules de Noël. Wanted !

Du sport avec Skechers
Les baskets qu’on adore nous ont séduites toute la 

soirée… Le lendemain matin, elles ont été nos 
meilleures alliées pour les animations sportives : 

atelier Pilates avec Poses pour un réveil qui challenge 
les abdos ou aérobic fun avec FHS fitness. 



Chanter, 
danser, 

s’ambiancer
Quel succès ! Les places pour cette deuxième 
édition de la Cosmo Sleepover sont parties en 
quelques heures, et il faut dire qu’on avait sorti  
le grand jeu pour vous faire plaisir : des ateliers 

make-up, soins, voyance, un karaoké, un 
photobooth, un bar à cocktails, une fête démente 

− et même un atelier tatouages… En arrivant à 
l’hôtel Mob House, les chanceuses sont d’abord 

allées rejoindre leurs chambres où les attendait un 
goodies bag signé Paul Marius, rempli de cadeaux 
complètement dingues (d’une valeur de 900 € !). 
Après avoir récupéré le sésame qui leur donnait 

accès aux ateliers, direction le rez-de-chaussée pour 
vivre à fond cette soirée unique. Dans une 

ambiance chill, entre canapés douillets et bar 
chicissime, elles ont pu prendre le temps de tout 

tester : la customisation de leur coque de téléphone 
avec Mimicase, une pose de vernis avec OPI,  

un maquillage à l’atelier Charlotte Bio ou chez  
Si Si La Paillette, un jeu de bingo animé par notre 
mythique drag queen Jessie Lulu... Elles ont posé 

avec leur bestie sur le photobooth Instax Fujufilm, 
gagné des montres connectées Huawei, se sont 
lâchées à l’atelier Bam Karaoke… Au 6e étage, 

pause détente dans la suite Garnier pour découvrir 
une nouvelle routine skincare, avant de profiter 

d’un délicieux cocktail dînatoire et de se lancer sur 
le dance floor au son du DJ-set. Après une bonne 

nuit réparatrice et un petit-déj healthy, place à une 
séance de Pilates, un cours d’aérobic ou un atelier 

mindful visage avec Yodi Beauty. Enfin, grâce 
à tous les partenaires qui nous ont permis 

d’organiser cette soirée, elles sont reparties les bras 
chargés de cadeaux et le sourire aux lèvres, avec une 

seule envie : recommencer l’an prochain. 
Nous, on dit oui !



Bélier 21 mars-20 avril
Aimer�: Vénus règne désormais sur votre ciel. Rien de tel pour se sentir en phase 
avec ses sentiments ou renouer avec le jeu amoureux, d’autant que Jupiter 
 pourrait bien vous ouvrir des horizons insoupçonnés à partir du 15. Seul bémol : 
de possibles prises de bec en famille (vers le 10).
Réussir�: Banco sur l’expression personnelle et la créativité. Ce mois-ci, les opportu-
nités de briller, de valoriser vos idées et votre savoir-faire ne manqueront pas, mais 

attendez-vous à pas mal de ten-
sions, car Mars a tendance à exacer-
ber les humeurs et les émotions. 
Profiter : D’une période dyna-
mique et valorisante.

Taureau 21 avril-21 mai
Aimer : Plus d’élan, de désir, de sponta-
néité… Le ciel fait bouillonner vos émo-
tions et insuffle un bonus d’énergie à votre 
vie amoureuse. Une relation en devenir 
pourrait décoller et prendre une tournure 
très romantique (à partir du 10). En privé, 
comptez sur des moments torrides.
Réussir : Exprimez-vous ! À privilégier : 
la communication, l’ouverture d’esprit 
et le relationnel. C’est une super période 
pour explorer de nouvelles options et 
donner vie à vos idées, vous n’aurez aucun 
mal à convaincre et sortir du lot. À tempé-
rer : vos pulsions consuméristes.
Profiter : D’un bonus d’énergie 
et d’éloquence.

Cancer 22 juin-22 juillet
Aimer : Vénus et Mars vous 
embrasent. Exit sentiments tièdes et 
ébats mollassons, ce mois-ci, l’amour 
sera sauvage, brûlant et excitant. En 
revanche, gare à votre impatience et à 
votre réactivité émotionnelle (sur-
tout vers le 10). En solo, un coup de 
cœur au travail n’est pas à exclure.
Réussir�: À vous initiatives auda-
cieuses et leadership assumé. Le ciel 
va vous mettre dans une dynamique 
d’action et d’affirmation jusqu’à la 
fin du mois. C’est la période idéale 
pour donner de l’élan à vos projets, 
vous démarquer et faire bouger les 
choses dans votre sens.
Profiter�: D’un contexte passionné 
et punchy.

Votre année solaire. 
Exit injonctions et 
modèles périmés, en 
2025, l’urgence est 
d’être vous-même. 
Amour, projets, créa-
tivité�: cette année, 
vous allez vous expri-
mer en toute liberté.
Vos grands 
moments love. 
Refaites le monde à 
deux au printemps, 
explorez votre créati-
vité amoureuse en 
juillet et septembre, 
réinventez le plaisir 
en octobre et 
novembre.
Vos heures de gloire. 
Défendez votre 
vision avec brio en 
mars/avril, imposez-
vous en mai, sortez 
du cadre et saisissez 
la chance au vol  
en été, misez sur vos 
rencontres en fin 
d’année.
Par Carole Vaillant

Bon anniversaire
miss Verseau !

Gémeaux  
22 mai-21 juin
Aimer : D’humeur printanière, 
Vénus va insuffler une énergie toute 
neuve à votre vie affective. Parfait 
pour réveiller une relation somno-
lente, débloquer une situation figée 
ou aller vers les gens qui vous font du 
bien car, ce mois-ci, l’amitié sera une 
vraie source d’inspiration (dès le 4).
Réussir�: Misez sur une première 
quinzaine dynamique pour relancer 
vos contacts, communiquer et 
défendre vos idées. Des opportunités 
d’évolution pourraient se présenter, 
mais demandez des garanties, sur-
tout à partir du 15, où le risque d’em-
brouilles sera plus marqué.
Profiter : D’un renouveau 
amoureux.

Lion 23 juillet-23 août
Aimer : Rien de tel que Vénus en renfort 
pour ensoleiller la grisaille hivernale.  
En couple, vous serez dans la même  
énergie de séduction et de redécouverte  
de l’autre. En solo, des échanges amorcés 
récemment pourraient décoller et  
révéler des affinités excitantes (dès le 4).
Réussir�: Ce mois-ci, c’est en collaborant, 
en vous ouvrant à de nouveaux points de 
vue, mais aussi, parfois, en mettant votre 
ego de côté, que vous obtiendrez les résul-
tats les plus gratifiants. En revanche, vous 
n’êtes pas à l’abri de comportements sour-
nois ou manipulateurs, donc méfiance.
Profiter�: D’un ciel sans nuages.
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Sagittaire
23 novembre-21 décembre

Aimer�: Pas d’équivoque, l’amour est 
le sujet du mois. Dès le 4, Vénus va 
ouvrir vos perspectives et vous offrir 
de multiples occasions de vibrer 
et d’être heureuse. En solo, c’est la 
période rêvée pour donner un bon 
départ à une belle histoire. Déjà  
à deux, vous serez sur le même nuage.
Réussir�: Mercure vous prête son  
éloquence et dynamise vos échanges  
avec les autres. Les mots seront vos 
alliés, donc si vous avez un message 
à faire passer, des idées de génie  
à partager ou un projet à vendre,  
foncez (jusqu’au 14). En bonus,  
une popularité en hausse et une  
intuition de sorcière.
Profiter : D’un climat ultra-love.

Balance
24 septembre-23 octobre

Aimer�: Les affaires reprennent, surtout 
pour les amoureuses en quête de l’âme 
sœur, car votre ciel est particulièrement 
favorable aux rencontres et au désir 
(à partir du 4). Déjà en couple ? 
 Comptez sur un vrai sentiment de 
 complémentarité et une alchimie 
 érotique magique avec l’autre.
Réussir�: En piste. Les astres se mobi-
lisent pour vous donner un coup  
de pouce et, s’il faudra parfois sortir  
de votre zone de confort ou jouer  
des coudes pour vous imposer, vous 
pouvez compter sur de réelles opportu-
nités de voir votre savoir-faire reconnu. 
À valoriser : com et créativité.
Profiter : D’un environnement 
chanceux ultra-dynamique.

Scorpion
24 octobre-22 novembre

Aimer�: En messagère du 
 printemps, Vénus vous invite 
à porter un regard frais  
et enthousiaste sur votre vie 
amoureuse. À deux, des  
projets ébauchés en amont 
vont se préciser, il pourrait 
s’agir d’un déménagement 
ou d’un voyage. En solo,  
les gens intéressants seront 
dispo à partir du 15. 
Réussir�: Ce mois-ci, vous 
aurez l’occasion de vous expri-
mer plus souvent et d’avoir 
plus d’impact sur les autres. 
C’est une super période pour 
valoriser votre créativité ou 
développer de nouvelles com-
pétences. En bonus, des 
échanges constructifs dans 
une ambiance de travail 
plus détendue.
Profiter�: D’un bonus 
d’énergie et d’inventivité.

Capricorne
22 décembre-20 janvier
Aimer�: La météo est un poil ora-
geuse ce mois-ci. Mars risque de 
réveiller des tensions dans vos rela-
tions, surtout aux alentours du 10, 
où les émotions seront à fleur 
de peau. La bonne nouvelle ? 
Une Vénus vibrante vous promet 
de beaux moments d’intensité 
 érotique (à partir du 4).
Réussir : C’est le moment de la jouer 
stratégique car, là aussi, le contexte 
est un peu énervé et les rivalités s’af-
fichent au grand jour. Patience, 
 Mercure va ouvrir la voie au dialogue 
à partir du 15, et vous pourrez comp-
ter sur des retours valorisants vers la 
fin du mois (dès le 23). 
Profiter : D’une seconde  
quinzaine apaisée.

Verseau 21 janvier-18 février
Aimer�: Pas un nuage à l’horizon ! Le Soleil dans votre signe vous insuffle un petit 
bonus d’énergie et de charisme et, grâce à Vénus, l’amour redevient un jeu des plus 
délicieux. Célib, ça pourrait matcher aux alentours du 11. En couple, vous serez 
en phase sur tous les plans (dès le 4).
Réussir�: Là aussi, c’est top. Grâce à Mercure, vous avez l’esprit clair et le verbe 
 inspiré, c’est donc le moment idéal pour communiquer, trouver des solutions 
aux problèmes ou donner une tribune à vos idées (jusqu’au 14). En bonus, des 
relations détendues et un super esprit d’équipe.
Profiter : D’une situation harmonieuse.

Poissons
19 février-20 mars

Aimer : Après un début de 
mois exalté, Vénus va œuvrer  
à stabiliser les choses et conver-
tir vos espoirs amoureux en 
réussites concrètes (dès le 4). 
En couple, un projet d’achat 
en commun pourrait se préci-
ser, ou vous pourriez décider 
d’emménager ensemble. Un 
rendez-vous ? Misez sur le 15.
Réussir : Vous êtes portée  
par un courant dynamique  
qui vous permet toutes  
les audaces. C’est une bonne 
période pour exploiter votre 
potentiel créatif, vous faire 
remarquer et convaincre tout 
le monde de votre talent, car 
Mercure vous prêtera sa force 
de conviction à partir du 15.
Profiter : D’occasions de 
concrétiser vos envies. 

Vierge 24 août-23 septembre
Aimer�: Hormis Saturne, qui risque 
de réveiller de vieilles insécurités 
perso (en début de mois), votre météo 
love est plutôt sympa. À deux, c’est  
la période idéale pour investir dans un 
projet commun. Célibataire, une 
rencontre qui ne payait pas de mine 
pourrait révéler un vrai potentiel…
Réussir�: Les affaires reprennent ! 
Ce mois-ci, vous pourrez compter 
sur un vrai coup de pouce de Mars 
(à partir du 5). Au programme :  
énergie ciblée, motivation et une 
super dynamique de groupe  
pour faire avancer vos activités. En 
bonus, Mercure vous prêtera son 
éloquence à partir du 10.
Profiter�: D’un soutien du collectif.
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Vous voyez cette jolie paire de bottes ? 
Sachez que ce sont les seules en caoutchouc 
fabriquées par un maître bottier ! Et chez 
Le Chameau, ce savoir-faire se perpétue 
depuis plus de 90 ans. Doté d’un soufflet 
étanche ajustable, le modèle Vierzon est 
parfait pour braver la pluie tout en conservant 
un max d’élégance. Alors, prête à affronter les 
éléments ? lechameau.com

Basique du dressing 

C’est le moment d’inviter vos meil-
leures copines et d’organiser une 
soirée voyance ! Vous n’avez aucun 
don pour la divination ? 
No stress, le Maître Cartier Grimaud 
édite un oracle de Belline dans 
une version haut de gamme. Le livret 
explicatif imaginé par une cartoman-
cienne vous aidera à lire les cartes 
comme une pro ! À vous de jouer. 
240 €, sur grimaudparis.com

Cet hiver, Vania propose une 
routine menstruelle éco-responsable. 
Adaptées à toutes les morphologies, 
les culottes menstruelles assurent 
une protection optimale de 12 
heures. Avec sa durée de vie de 60 
lavages, cette culotte permet d’éviter 
les dépenses dans les protections 
jetables et donc de faire un geste 
pour l’environnement – et son porte-
monnaie ! Infos sur vania.com

Des cils de biche 

Belle jusqu’au 
bout des ongles

Vous rêvez d’un regard ourlé à la 
Marylin Monroe sans passer par la 
case faux cils ? Le sérum Grande 
Lash-MD les rend plus longs et 
plus épais en quelques semaines 
seulement. Son secret ? Une 
formule enrichie en vitamines, 
peptides et acides aminés. Notez 
qu’il est compatible avec les 
lentilles et est 100% cruelty-free. 

La marque Même est une référence 
dans les soins de la peau et des 
ongles fragilisés par les traitements 
oncologiques. Cette saison, l’enseigne 
a décidé de lancer un kit composé de 
deux outils pour réaliser son nail. Un 
petit cœur sur le pouce ou une jolie 
fleur sur l’annulaire : réaliser sa propre 
manucure n’a jamais été aussi facile ! 
12 €, sur memecosmetics.fr

On sort le grand jeu 

Suivre ses propres règles 

Pour passer l’hiver sans avoir 
une vilaine toux ou le nez qui 
coule, on renforce son système 
immunitaire au maximum. 
Pour ça, on vous conseille de 
faire une cure de vitamines 
avec le complément alimentaire 
Ultra Protecr ATB de chez 
Bicodex. Réalisé à base de 
probiotiques, son savant mélange de zinc, vitamines C et D3 fait barrière 
aux les maladies hivernales ! En vente en pharmacies. 

Cocktail vitaminé 

Ce sérum Vichy est 
magique ! (Si, si). En 
l’appliquant deux fois 
par jour, il corrige seize 
signes de l’âge comme 
les ridules, le grain de 
peau, la fermeté ou le 
relâchement cutané. 
Ce petit miracle est 
rendu possible grâce à 
la combinaison de trois 
actifs qui vont booster 
et lier toutes les familles 
de collagènes. Liftactiv 

Collagen Specialist 

16, Bonding Sérum, 
54,90 € les 30 ml. 

L’indispensable 
skincare

Avec son tout nouveau soin  
Nuxuriance Ultra Alfa [3R], la 
marque Nuxe s’est donné la mission 
de métamorphoser votre peau. Plus 
efficace que le rétinol, ce soin mixe la 
technologie Alfa [3R] au pouvoir de 
la Niacinamide pour une correction 
24/24. En quelques applications, 
la peau se régénère et devient fraîche 
et pulpeuse. 79,90 € les 75 ml 
sur fr.nuxe.com

Fontaine de jouvence 
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C’est une grande première ! 
Prada et Miu Miu  
s’associent à Snapchat et 
dévoilent une collection de 
sacs à main et de looks 
hyper pointus pour Bitmojis.  
Si on traîne en pyjama dans 
la vraie vie, notre avatar  
rattrape le coup. On l’habille 
avec les pièces iconiques  
de ces grandes maisons et 
hop, on se la raconte en  
deux dimensions.  

Passer  
en mode luxe

Dans le miroir, notre reflet tire la tronche. 
On remarque quelques rides par-ci, 
quelques taches par-là. Alors, pour 
gommer ces imperfections, on applique 
la Crème Premier Cru de Caudalie. 
Elle agit en profondeur et stimule les 
sirtuines - des protéines essentielles à 
la jeunesse de la peau. Résultat ? Une 
mine radieuse comme après une nuit 
de dix heures ! 82,90 € en pharmacie, 
parapharmacie et sur caudalie.com 

Aussi gracieuses qu’une fine 
dentelle, ces nouvelles créations 
fantaisie de Zaza&Lili allient 
élégance et simplicité, offrant un 
luxe accessible et discret pour 
sublimer chaque femme. Ouverte 
et réglable, la bague s’adapte 
à tous les doigts. 
Bague Enlace Slim 39 €. 
Boucles d’oreilles Enlace Crochet 
39 €. zaza-lili.com

Faire peau neuve Une touche de raffinement

Allumer 
la flamme

Haut les cœurs !

Effet bonne mine 

CIAO est le modèle phare de la 
nouvelle collection solaire signée 
Afflelou. Ces lunettes en forme 
de cœur se déclinent en 12 
coloris et nous font voir la vie du 
bon côté. Des teintes dégradées 
ou unies, plutôt rouge passion 
ou bleu nuancé, on a l’embarras 
du choix et s’empresse de les 
chausser sur notre nez. 29 €, 
en édition limitée, afflelou.com

Pour afficher un teint frais et lumineux, 
il est essentiel de bien choisir notre 
maquillage. Nous, on jette notre 
dévolu sur le fond de teint Skin 

Illusion Full Coverage concocté 
par les laboratoires Clarins. En plus 
d’hydrater notre peau, sa texture, 
semblable à celle d’un sérum, offre 
un rendu super naturel. Et grâce à 
une multitude de teintes, il convient à 
toutes les carnations ! 55 € le flacon 
de 30 ml, clarins.fr 

Monter le volume 
Bonne nouvelle en vue : le nouveau 
mascara Paradise Big Deal de 
L’Oréal Paris nous 
fait des yeux de biche. 
Sa brosse, composée 
de picots en forme de 
cône, nous permet de 
gérer le volume de nos 
cils tout en les séparant 
de façon uniforme 
après chaque passage. 
Aucun paquet n’alourdit 
notre regard et se 
démaquiller devient 
un jeu d’enfant grâce 
à sa texture légère ! 
14,90 €, loreal-paris.fr

Les bougies et les diffuseurs de 
parfum créés par L:a Bruket 
s’inspirent des paysages suédois.
Leurs fragrances, composées  
d’ingrédients naturels, parfument 
délicatement la maison, 
réchauffent notre cœur et 
l’atmosphère. À partir de 29 € 
sur labruket.com

Se mettre 
au parfum 
Pour aller bosser ou pour dan-
ser en soirée, on se parfume 
avec notre nouvelle fragrance 
préférée : l’eau de parfum 
Flowerbomb Extreme 

signée Viktor & Rolf.  À la 
fois intense et florale, on tombe 
sous le charme dès le premier 
spray. nocibe.fr



Chère psy,
Voilà près d’un an que nous ne nous voyons plus. Au début, je ne pensais  
pas pouvoir avancer sans vous. J’étais persuadée que mon anxiété allait 
revenir au galop dès que j’aurais quitté votre bureau. Puis un jour est passé, 
puis une semaine, puis un mois, et j’ai réalisé que ce n’était pas si difficile, 
juste différent. Je ne dis pas que je ne songe jamais à vous. Il m’arrive de me 
demander ce que vous penseriez de cette inquiétude venue me grignoter  

le ventre toute une soirée.  
La différence, c’est que désormais 
je suis capable de faire avec. 
Comment est-ce possible ?

Tout a commencé il y a quatre ans, quand j’ai poussé la porte de votre cabinet 
pour la première fois. À cette époque, je faisais des crises d’angoisse. J’étais 
souvent déprimée et mal dans ma peau. Bref, ce n’était pas la joie. Dès le 
début, vous m’avez expliqué que l’analyse serait basée sur la libre association, 
ce qui consistait à dire absolument tout ce qui me passait par la tête. Vu 
comme ça, ça avait l’air fastoche. Mais une fois installée dans le fauteuil face  
à vous, les choses se sont corsées. Chaque séance débutait dans le silence le plus 
total. Pas un seul « ça va ? » ou « comment s’est passée votre semaine ? ». C’était 
à moi de lancer le programme. Au début, je préparais mes entrées. J’arrivais 
avec des phrases toutes faites et un peu bidon, du genre « hier, j’ai appelé ma 
boss “maman” ». Je pensais bien faire. Le syndrome de la bonne élève sans 
doute. Vous m’avez vite recadrée, et expliqué que le but était justement de 
lâcher prise sur mes pensées. J’avais du mal… Au bout de quelques mois, vous 
m’avez proposé de passer d’une à deux séances par semaine, et de m’allonger 
sur le divan – ou plutôt la banquette en velours sombre. Je vous ai demandé si 
vous pensiez que j’étais folle. Vous avez répondu que c’était intéressant que je 
pense ça, et vous m’avez expliqué que le fait de ne pas être regardée m’aiderait  
à me décontracter. J’ai passé plusieurs séances à fixer cette banquette, à la 
prendre en grippe, avant d’accepter votre proposition. Après tout, qu’est-ce 
que j’avais à perdre ? La première fois que je me suis allongée, j’ai eu 
l’impression d’être sur mon lit de mort. Je vous l’ai dit, et je crois avoir deviné 
un sourire dans votre réponse. Au fil des séances, je me suis détendue. Les 
mots sortaient plus facilement, et un jour je me suis entendue prononcer : 
« d’ailleurs, ça me fait penser à… » C’était donc ça, la libre association, dire un 
truc qui me rappelait un autre truc, pour finalement laisser mon inconscient 
s’exprimer tout seul. Puis vous avez commencé à me poser des questions sur 
mes parents. Je vous ai arrêtée net : « Je ne suis pas là pour parler d’eux. »  
Mais c’est moi qui me suis mise à en parler, comme ça, sans faire gaffe. Petit à 
petit, les verrous sautaient. J’avais hâte de venir vous voir, de vous faire part  
de ce que je ressentais, même si certains rendez-vous étaient éprouvants. Les 
angoisses se sont faites plus rares. Et si elles revenaient, elles ne m’envahissaient 
plus. Sans m’en rendre compte, je changeais. À vrai dire, je pensais qu’il y 
aurait un déclic, une fulgurance, suivie d’un « mais oui, c’est ça ! », comme si 
j’allais percer mon propre mystère. Mais non… Vous m’aviez d’ailleurs 
prévenue : « Faire une psychanalyse, c’est très complexe. Vous allez changer 
sans pouvoir dire précisément ce qui a changé. » Et c’est exactement ce qui s’est 
passé, un peu comme si on avait réaménagé ma propre maison. Ensemble,  
on a sorti tous les meubles, du grenier à la cave. On les a regardés un par un,  
on en a jeté certains et posé d’autres à une nouvelle place. Aujourd’hui, 
 ma maison est toujours la même, elle est juste rangée différemment. La bonne 
nouvelle, c’est que je m’y sens enfin bien.

Sophie

Bio
Sophie Billaud, journaliste 
à Cosmo, ne maîtrise  
toujours pas la différence 
entre Freudiens et  
Lacaniens, mais elle sait 
que dans les deux  
cas on finit par parler  
de ses parents.
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*Correspondant aux frais de gestion et de conditionnement. Hors frais de port. Photos non contractuelles.
Offre valable dans la limite des stocks disponibles sur mybeautyfactory.fr. Ces produits ne sont pas des échantillons. 
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 29,90€*

VALEUR : 164,30 €

134 €
ÉCONOMISÉS

N°1 DES BOX 
BEAUTÉ PREMIUM 

EN SÉRIE LIMITÉE ET 
SANS ENGAGEMENTmybeautyfactory.fr

            x COSMOPOLITAN
 & DATE

7 PRODUITS FORMAT VENTE  + 1 GUIDE DE SURVIE 
EN EXCLUSIVITÉ SUR MY BEAUTY FACTORY

Le sérum qui agit en prévention des 
signes de l’âge, tout en boostant l’hy-
dratation de la peau pour un effet 
rebondi et lissé. 15 ml - 30 €

Le mascara noir à la texture 

pour un effet d’allongement 
immédiat. 8 ml - 18 €

Un eyeliner vegan, précis, 

des styles variés, en toute 
occasion. 6 g -22 €

Le gommage idéal pour éliminer 
les peaux mortes et les poils sous-

250 g - 29,90 €

Ce vernis biosourcé pure color petra est 
l’allié parfait pour des ongles sains, tout 
en apportant une touche de couleur et de 
sophistication à vos looks. 8 ml - 10,90 €

AURIÈGE

ROUGJ GROUP KVD BEAUTY

DORÉSUN NAILMATIC
Sérum booster nutri

Mascara fortyone
Avec sa forme biseautée, 
ce pinceau est idéal pour 
appliquer le blush. Fabri-
qué à la main en France. 
20 cm -  26,50 €

LEONARD
Pinceau blush biseauté 

Un rouge à lèvres à la texture 
crémeuse et très pigmenté 
en teinte Vogue matte pour 
une bouche rouge parfaite. 
4 g - 27 €

LORD & BERRY
Rouge à lèvres mat Vogue Tattoo liner noir

Gommage exfoliant coco Vernis à ongles pure color petra 




