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7 5 UN PEU, BEAUCOUP, PAS DU TOUT...
EST-CE QUE JE M’AIME ASSEZ?
On fait le bilan avec l'aide d’une spécialiste.

8 O HISTOIRE VRAIE : MES PARENTS SE REMETTENT
ENSEMBLE...
Céline n'a aucun souvenir du couple que formaient ses
parents. Mais la vie [ui a offert une session de rattrapage.

8 2 COMMENT DIRE AU REVOIR A UN COUP
D’UNSOIR?
Cing Cosmogirls nous racontent leur one-night stand
et comment elles ont tiré leur révérence.

8 6 UN PETIT MYTHO, CA PEUT RAPPORTER GROS
Un job, un appart, une love story... OK, mentir c’est mal,
mais parfois ¢a rend aussi service.

8 8 SEPTIEME CIEL: DANS LE LIT DES
POLYAMOUREUX...
Notre journaliste s’est glissée dans le lit des polyamoureux
pour mener 'enquéte.

Mode

ROADTRIP AU MAROC
En mode baroudeuse dans le désert d’Agafay.

] O 4 SPECIAL MAILLOTS
Nature, sport, graphique, glam.

Spécial beauté

] O 8 MOINS, C’EST MIEUX
Trois envies de printemps qui passent
par un jedne cosmétique,
bon pour la peau et la planéte.

H 4 ESPRIT NATURE
Terre de Sienne, sable, framboise
écrasée... Autant de couleurs
qui ont inspiré 'ambassadrice
maquillage de La Provencale,
Marielle Loubet.

] ] 8 UN PARFUM D’EMOTIONS
Les sillages font des embardées
pour faire sensation.
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Botticelli, La Naissance de Vénus, Galerie des Offices - “Avec la permission du Ministére de la Culture - Gallerie degli Uffizi".



«En n’importe quoi de trop
mignon qui n’a rien d’autre a faire que
manger, dormir, jouer. Un bébé

en somme. Mais sans grandir, hein!» Directeur de la publication

Arnaud de Contades.
t ' Editrice
Elisabeth Leurquin.
Editrice déléguée
Séverine Péraud.

Directrice artistique
Isabel Alves.

Rédactrice en chef adjointe
Elsa Margot.

«Enpanda,
pour chiller toute
lajournée.»

«En mouette

EN QUOI
AIMERIEZ-VOUS
~ VOous
REINCARNER?

«En orque. Pas franchement
pour la silhouette mais
plutdt parce gue cet animal n’a aucun
prédateur. Eh oui, faut
se faciliter la (prochaine) vie!»

Rédaction
- Sophie Billaud, cheffe de service.

pour voler, regarder
les vagues et

}

Manon Pibouleau, cheffe de rubrique. #
# Sophie Hénaff.
Marie-Pierre Poincloux, assistante (87 29).

Beauté
# Emmanuelle Lannes, directrice (87 52).
Dominique Evéque, rédactrice (89 38).

Mode
Réalisée par Vanessa Coquet, consultante mode, Atelier VB.
Corinne Roubertou, shopping (87 93).

continuer de manger
des chichis!» -

«En fée Clochette:
butiner, titiller, consoler... Directrice photo
A la fois la-haut dans Laurence Panelay (86 81).
les nuages et sur I'épaule Maquette

«En super-héros
avec plein
de pouvoirs, pour
mettre la
patée aux auto-
crates a mes
heures perdues.»

de ceux que jaime.» Frédéric Engel, chef de studio (86 94). »

Secrétariat de rédaction
Julie.Quénoi, secrétair_e générale_de la rédaction.
Fabrice Moskoff, premier secrétaire de rédaction.

Ont collaboré a ce numéro

«En chat
» ronronnant et

Mathilde Bill, Mathilde Effosse, Marie Henrio, Sarah Agricole, ®

Florence Trédez, Carole Vaillant, rédactrices. Virginie Blanc, secrétaire
de rédaction. Sandrine Cassagne, Laure-Marine Tghmi, graphistes.
Alexia Giteau, Clémence Guillerm, stylistes mode.

Héléne Mazieres, casting et production (87 37).

Cosmopolitan.fr
Guillemette Deroy, responsable éditoriale.

Mélanie Bonvard, Marion Dos Santos Clara, Charlotte Darnige,
Victoria Lasserre, Ludivine Olives, Elise Poiret, rédactrices.
Marie Moreau, éditrice Snap. Marjorie Perroux, social média manager.
Claudia Mayniel, chargée de marketing et partenariats.

«Enbagues ou
en colliers qui se passent
de mere enfille,
defille en petite-fille... Des
bijoux éternels
et chargés d’histoire.»

Camille Anseaume, Marinette Lévy, Chloé Plancoulaine, Laure Roger-Malek,

réconfortant.»

«En Vénusienne,
pour changer un peu
de planéte.»

L P,
Publicité: GMC Média
Directrice exécutive de la Régie : Anouk Kool.
Directrice commerciale Brand: Claire Schmitt.
Directrice clientele et Brand developer: Cécile Planchot.
Responsable planning: Christine Podesta-Cheneviére.
Direction commerciale pdle Agences et ADV:
Anne Caroline de Stoppani (87 57). Responsable Trading
Senior: Caroline Spiess (80 41). Responsable Trading:
Annabelle Comin (89 17). Responsable Trading
Programmatique : Anca Maria Ardélean (85 36).
Coordination commerciale : Géraldine Verhage (85 25).
Directrice Administration des ventes:

«En fleur, pour Daphné Roca (84 56). Directrice service planning:

son parfum, Marie-Christine Sourimant (88 41).
leregardposé  Opérations spéciales: GMC Média Pble OPS
surelle, sa Directeur : Jean-Jacques Benezech (88 80).

renaissance.» Jouez et gagnez: Sophie Lebas (87 06).
Directrice des opérations

Valérie Meyer.
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Fabrication

Benoit Carlier, directeur. Emmanuel Dezert, directeur adjoint
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Communication/Relations extérieures
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question que je me suis posée
ce matin devant le miroir de lasalle
debains. Certes, le timing n’était
pasidéal (qui est cette personne aux
yeux bouffis?), d’autant que se
parler toute seule, déja, Cest bizarre,
mais avec une brosse adents dans
labouche, Cest pas pratique. Apres
avoirarticulé un « Oh écoute,
chava pas mal» gotit fluor, je me
suis dit que ¢’était malgré tout

un bon début. Parce que se demander ol on en estavec soi-méme,
¢ca peut sembler étrange, mais Cest salutaire. Les autres, ceux
quonaime, on leur sonde le moral, on les rassure, on les console,
on leur dita quel pointils sontau top et toutle bien qu'on pense
d’eux. Faire des déclarations aux ami.e.s, 2 'amoureux, 4 notre
boulangere chérie, on maitrise. Mais 'auto-cilin, on pratique
nettement moins. On serait méme plutdt du genre a ricaner
nerveusement et avoir la critique facile. Pas de bol, cest avec
soi-méme qu'on passe le plus clairdesavie.... Loin de nous!'idée
des’envoyer des fleurs alongueur de journée : 'estime de soi,
cadépend des jours, c’est normal, et C’est tant mieux. Mais s'au-
toriser  faire le pointavec quil'on estau fond de soi, sans pression,
indépendamment de ce qu'on loupe ou qu’on réussit, ¢ca permet
d’avancer. Saimer mieux, c’est le programme que 'on vous
propose ce mois-ci, p. 75. Parce qu'un peu de douceur, Cest tou-
joursbon a prendre. Eten plus, c’est assorti aux beaux jours.

‘ « Gomment cava, toi?» C’estla

.

-
-

.

ELSA MARGOT
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POUR VOUS
C’EST UN PAYSAGE

* POUR NOUS, C’EST AUSSI

UN.LABORATOIRE
A CIEL QUVERT;

Le Domaine Clarins : au coeur des Alpes francaises, :
un:lieu d étude et de production de plantes issues de I’ agrlculture rege )

DOMAINE

CLARINS

100% d’ingrédients Un écrin de 15 hectares 6 plantes du Domaine Plus de 30 espéces
bios, cultivés selon les niché dans les Alpes Clarins déja présentes étudiées chaque
principes de l'agriculture francaises. dans 30 de nos formules.  année.
régénérative’.

Rendre la vie plus belle,
transmettre un monde plus beau.

Découvrez toutes /
WE CARE
les personnes et la planete

Clarins we care = Clarins s’engage.

Plus d’informations sur CLARINS.FR/NOS-ENGAGEMENTS.
*L’agriculture régénérative est un mode de culture vertueux 100% naturel qui ressource les sols et renforce la biodiversité.
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1. MISE AU POINT
Avec cet objectif
XXL, il vaut mieux
avoir une peau

zéro défaut. Aucun
souci pour Laia,
notre mannequin.

2. BIEN EQUIPES
Vétements, chaus-
sures, make-up

a foison... Quand
on investit les

lieux, on N’y va pas
de main morte.

3. PALETTE DE

COULEURS
On mettrait bien du

¢ fard a paupieres

orange a droite, du
violet a gauche
etunbon coup de
blush... Mais peut-
étre qu’il vaut mieux
laisser faire les pros.

4.PORT DE TETE
Laia se tient bien
droite pour faciliter
le travail de Martyn,
super coiffeur.

5. UN PORTANT
IMPORTANT
Onatrés envie
d’enfiler toutes les
tenues mais pas
touche, c’est pour le
boulot... Plus facile
de résister quand
on travaille avec un
pot a crayons.

6. PRENDRE
RENDEZ-VOUS
Clest possible de
réserver laméme
équipe pour nous
poupougner avant
d’aller bosser?

4
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SNCF )

VOYAGEURS

VOS ENFANTS
VOYAGENT
SEULS ET BIEN
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14y GRACE A NOS
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RENDEZ VOUS SUR LE SITE ET LAPPLICATION @D@® SN Cf CONNECT, encares, BouTIQUES, AGENCES DE VOYAGES AGREEES SNCF ET PAR TELEPHONE.

*Service propesé en complément du prix du billel de train. Voir conditions sur hitps./fjuniorcie.sncl-connect.com/, Télépaiement obligatoire sur Internet et par 1éléphone au 34 35 (service gratult + prix appel). TGV INOUI est une marque enregisinée de
SNCF Voyageurs. Tous droits de reproduction réservés. SNCF Voyageurs, SA au capital social de 157 789 960 euros, inscrite au RCS de Bobigny sous le numéro 519 037 584 - 4, rue André Campra - 93200 Saint-Denis Cedex. AM0423. ROSA PARIS
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. CONFESSIONS

Commeile vent

Je suis tout le temps en
retard. Et Gaélle en a marre,
marre, marre. Donc je car-
bure autant que je peux mais
¢a fait déja vingt minutes que
je devrais étre parti de chez
moi pour arriver au Théitre
de la Madeleine a ’heure.

Le frere de Gaélle joue dans
la piece, elle men voudra a

g mortsije rate le début. Dans
ascenseur, je texte: je suis
sur mon Vélib’, j’arrive. Sauf
qu'alastation, il n’y a pas

de vélo. Surappli, jen vois
cing a cent metres, je cours:

¢ ils sont tous en maintenance.
J’ai fait quatre stations sans
en trouver un seul. Mon
arrivée au théatre, a pied et
al’entracte, ne fera pas

partie de nos souvenirs les plus
romantiques. Matt, 29 ans

Tournant Mise au vert

Quand je fais des réunions Zoom, je ne floute jamais Yes, je suis en vacances ! Hop, je boucle mes derniers
larriere-plan : je me pose devant ma bibliotheque. Ca fait mails, je programme mon message d’absence et ¢’est
sérieux et coloré, brefje frime a peu de frais. Saufla, au parti pour dix jours de déconnexion. Mais desle len-
milieu du comité exécutif quand la DRH demande: «Alors  demain, des collégues m’appellent. Je ne décroche pas.
Sylvain, tu veux nous quitter ? ». Heu, non, c’est vrai que Lesappels continuent, alors je finis par décrocher:
cesderniers temps. .. Soudain je réagis. Dansmondos,bien  cestquoile probleme?! «Je crois que tu t'es gourée de
alignés: Garder son job ou changer d air?, Réinventer sa vie message automatique...» Hein? Je vérifie: j’ai fait
professionnelle quand on vient de la commencer, Réussir sa un mauvais copier-coller et ma boite mail envoiea tout
reconversion... Manque plus que 7uer son boss. sylvain, 32 ans le monde le mail que j’avais envoyé 4 ma collegue

préférée: « Allez, je raccroche pour deux semaines, bon
courage avec ces bras cassés. » Décidément, ces
Commise d’office dix jours d’absence tombent trés bien. Anais, 28ans
Ce soir, je dine chez mon crush — il me prépare
le repasetd’apres ce que j’ai compris, Cestun vrai
cordon-bleu. Jele titille un peu depuisla veille: Nuit de campagne
moi aussi je suis plutdt bonne cuisinicre, attention On passe le week-end chez les
jevais étre attentive! Sur laroute, il m’envoie un @ parents de Jenny et les murs sont
texto: il lui manque un concombre etil me demande aussi minces que du papier a
delui en choper un. Pas de probléme—j’en profite rouler. Donc, en rentrant du resto,

quand méme pour le chambrer: il n’a pas bien anti- quand on commence a sechauffer dans la
cipé ses ingrédients, cacommence mal. Aprés voiture et que je mappréte a en sortir pour

un passage chez le primeur, jarrive enfin chezlui et courir jusgu’a notre chambre, Jenny m'arréte.
il explose de rire. Bah quoi? « Pour une top cheffe, «Non, on va les révelller, laisse, on finit ici»,
tuaurais pu faire la différence entre un concombre me dit-elle en souriant et en m'enfourchant.
etune courgette. » Ah... cétait pour le tester ... Et ¢ca aurait pu rester discret, sije ne lavais
Bon, je redescends. Juie, 51ans pas renversee trois fois sur le klaxon. adrien, 27 ans
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~=ENCONTRE

COUPDE
FOUDRE 2.0

Quand Aline et Mlguel matchent £
sur une appli, ils ne s'attendent 3
pas spécia ement a avoir trouve
'amour. Et pourtant... v

PAR MATHILDE EFFOSSE
’ '-I.ﬁ.. |

PHOTO CHRISTOPHE BOULZE

——

Aline: Juin 2019, je vais sur Bumble par ennui. Je tombe
sur le profil de Miguel, il al’air cool, il a un enfant donc
sans doute pas pressé d’en avoir un autre... On se rencontre
une semaine plus tard. Je me marre, le feeling passe.

On adu mal a se quitter, il me plait vraiment.

Deuxiéme rendez-vous, on se balade devant la
tour Eiffel apres le resto. On estassis sur un banc, comme
deux touristes... Et il finit par m’embrasser, enfin!

Une semaine plus tard, on croise sa sceur dans le train, il me
présente comme sa copine. Ah, Cest officiel ! On emmé-
nage il yaun an—certaines choses roulent, d’autres moins,
car on est tres différents: je suis maniaque et luia la cool.
Mais on fait des efforts, et on adore vivre ensemble.

Premiéres vacances a Lyon, on rentre a pied aprés une
soirée, il a un petit coup dansle nez et il se confie beaucoup,
lui qui ne parle pas souvent. Ca nous rapproche encore plus.

Il est trés organisé —les courses, les rendez-vous, il note tout,
il est toutle tempsal’heure. Je appelle ma secrétaire!

Il garde beaucoup de choses pour lui... Cest frustrant,
je ne sais pas toujours ce qui se passe dans sa téte.

On vaa Séville bientodt, j’en réve depuis toute petite! Cest
mon nom de famille, j’ai des ancétres espagnols. On est
en train de faire les derniers préparatifs. On aimerait bien
aller a Bali aussi... Et on souhaiteraitacheter un appart.
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OU, QUAND, COMMENT ?

PREMIER BAISER?

ET APRES?

VOTRE PLUS BEAU SOUVENIR?

SA PLUS GRANDE QUALITE?

SON PLUS GRAND DEFAUT?

DES PROJETS ENSEMBLE?

Miguel, 36 ans,
gestionnaire
middle office,
et Aling, 32 ans,
graphiste.

Miguel: On se rencontre en juin 2019 sur Bumble. Je
flashe sur les photos—elle est trop mignonne —, on se donne
rendez-vous. Je ne suis pas stressé, mais quand elle arrive,
encore plusjolie en vrai, je me mets a paniquer —avec cette
fille, il yaun truc différent. Je sens qu'on va étre ensemble.

Une semaine apres, on se revoit et je sors le grand jeu::
jel'emmene dans mon resto préféré, puis on se pose sur
le'Trocadéro... Etfinalement, je'embrasse.

Un mois aprées notre rencontre, premicres vacances
aLyon. Elle me présente officiellement a ses amisle soir de
son anniversaire. Apreés deux ans de relation, on s'installe
ensemble. On est tres différents donc ce nest pas tous les
jours facile, mais on se compléte et ¢a se passe hyper bien.

Pour la Saint-Valentin, je lui fais croire qu'on parta Bordeaux
alors que je'emmene a Lisbonne, qu’elle avait tres
envie devisiter. En voyant son bonheur, je suis aux anges.

Clestla personne la plus gentille et empathique que
je connaisse. Elle est toujours al’écoute des autres.

Elle a peu confiance en elle alors elle a du mal
a prendre une décision, aussi simple soit elle.

Son réve, Cest d’aller a Séville. On adii reporter

a cause du Covid et 3, cay est, on y vale mois prochain!
Eton aimerait partir vivre au soleil. On ne sait

pas encore o1, quand, comment... Affaire  suivre. m



PAUL MARIUS
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Transformez vos cheveux avec Hair Prodigieux®, lainouvelle routine capillaire au parfum
iconique, issue de 30 ans d’expertise en huiles végétales. Le Shampooing Brillance Miroir a
I’Huile Fermentée de Camélia nourrit vos cheveux avec légéreté pour un fini IE?”GUX et soyeux

SANS SULFATE © « SANS SILICONE ..
e v I bop A VLA Pt R

(1) GERSDATA - SOGEARLY - Marché Dermocosmétique - Sélection du segment marque naturelle - Vente Valeur (CATTC) - Pharmacie et Parapharmacie - France - 2022.
(2) Test instrumental sur meches. Comparaison entre I'huile de camélia rose non fermentée et I'nuile de camélia rose fermentée. (3) Tensioactif sulfaté.




AUDACIEUSE

«Avocate en droit des affaires,
j’ai tout plaqué pour lancer

ma chocolaterie.»

Le chocolat, Jade est tombée dedans quand elle était enfant. Et pourtant,
elle n‘avait jamais réalisé que son avenir etait juste Sous ses yeux.

PAR MATHILDE EFFOSSE. PHOTO FABIEN BREUIL.

Ma vie avant

Petite, je veux faire des études—on
m’a élevée dans 'idée qu’étre diplo-
mée, cest le plus important. Je passe
mon enfance dans la chocolaterie
de mon pere, i’y fais mes devoirs, mes
anniversaires. Au moment des pre-
miers jobs étudiants, j’aide dansles
périodes de rush —j’adore. Apres mes
études de droit, je deviens avocate

et mes passages a la chocolaterie s’ar-
rétent brutalement. J’aime beaucoup
mon travail, méme si la chocolaterie
commence a me manquer. Mais

j'ai fait des années d’études, j’ai une

bonne ssituation. .. Ce serait fou : &
de tout plaquer. a
Le déclic

Mon pere regoit un prix pour son
travail, je suis émue, fiere. Dans ma
téte, je me dis que quand j’aurai des
enfants, ils auront un papy chocola-
tier, c’est génial, ils y feront leurs pre-
miers petits boulots aussi.... Euh,
attendez: il seraala retraite, papa. Et
la chocolaterie, qui vas’en occuper?
Je comprends que cette situation n'est
pas éternelle, je ne peux pas concevoir
que la chocolaterie disparaisse un jour
de mavie. Il faut que je fasse quelque
chose. Mais quoi ? Je peux utiliser mes
études et m’occuper du coté marke-
ting ou commercial... Non, cane me
branche pas. Ce que j’aime en fait,
Cest fabriquer le chocolat.

Action!
Je déjeune avec mon mecetje lui

o . 5 5
parle de mes envies. Le faitde I'avoir
verbalisé lance la machine: je
retourne au bureau et je démissionne.
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J’annonce a mon pere que je viens
bosser avec lui—il est surpris, il doit
penser que j'ai juste passé une mau-
vaise semaine. .. Mais non, c’est
décidé. ]’ai besoin d’une formation
—jelafaisaveclui. Pendant trois ans,
je travaille aveclui et plus le temps
passe, plus j’ai envie de créer mes
propres produits. Mais je ne veux pas
imposer mes idées a mon pére quia
déjason univers. Je monte ma propre
chocolaterie! Je trouve un local en
mai 2022, avenue de'Opéra a Paris,
je bosse mes recettes, mon design. ...
Je ne travaille que des produits frais,
sans conservateur, sans sucre niarome
ajoutés, sans produitanimal.

Ma vie maintenant

On aouvert en novembre, mes
parents sont fiers, moi aussi. Dés
qu'une journée est plus calme, je
panique, cest un peu les montagnes
russes émotionnelles, mais je n'ai
jamais remis mon choix en question.
Je me sens vraimenta ma place, et je
sais que je ferai ce métier toute mavie.
C’est beaucoup d’efforts et de sacri-
fices —avocate, j’avais moins de res-
ponsabilités, une tranquillité finan-
cicre. .. La, je ne me rémunere pas
encore. Quand on monte son projet,
il faut étre préta investir 100 % de
son énergie. Plus tard, avec mon pere,
onverracommenton s organise,
peut-étre rassembler nos ateliers de
production, tout en gardantson
héritage, ses idées, son identité. ..
Laventure ne fait que commencer! u

Pour découvrir les chocolats de Jade,
rendez-vous sursonInsta @jaa’e. genin.



CAUDALIE
PARIS o 3
- 63 /O de taches dés 1 flacon

Vinoperfect

Le N°1° de ’Anti-Taches Efficacité sur tous les types de peaux
et tous les types de taches,

quelle que soit leur origine :

+ SOLEIL
CAUDAL; - ACNE
o - AGE

k L
* GROSSESSE

)} Vinoperfect

sérum Eclat Ang T,
Radiance Serum

Complexion Corrac, L s ) T P
Composé a 98% d’ingrédients d'origine naturelle,

‘\‘ le Sérum Eclat Anti-Taches Vinoperfect convient
Un flacon vendu toutes aux peaux sensibles et est non photosensibilisant.

les 30 secondes dans le monde®.

Nouveau Duo anti-taches de I'été

Offrez a votre peau
un bronzage sans

taches, lumineux J
et durable grace " 4
a la nouvelle Creme
Haute Protection

SPF50 Vinosun Protect, «
a appliquer apres

le Sérum Vinoperfect.

En ce moment, le format
25mL offert® dans le coffret
Duo Anti-Taches & Solaire.

c*‘““\w O, Parabénes, phénoxyéthanl, Formules bien notées sur les applications de scan de produits.®
9 GgY “ O hulles minérales, PEG, P‘LASTIC
o silicones, inqrédients oﬂ TH‘ COLLECT

K m’ dorigine animale. = EN PHARMACIES, BOUTIQUES SPA CAUDALIE ET SUR CAUDALIE.COM

(1) GERSDATA - SOG EARLY - Catégorie Soin visage — Segment Dépigmentant - en chiffre d’affaires sur le circuit de distribution Pharmacie — en France - sur le CMA a décembre 2022.
(2) Source interne sur base Sell-in 2021. (3) Etude clinique, scorage dermatologique, coloration des taches, 56 jours, 65 femmes, 91% des volontaires, Sérum Eclat Anti-Taches Vinoperfect.
(4) Offre valable dans les points de ventes participants, sur caudalie.com, et dans les Boutiques SPA Caudalie. Non cumulable, valable dans la limite des stocks disponibles.

Photos non contractuelles. (5) Février 2023.



COSMOLISTE

' Allume la veilleuse, laisse la porte
e S l | ‘ S a l \ e entrouverte et fais-moi un gros bisou.
- Le dernier arrivé dans le bureau du
ma I s chef est une poule mouillée!
NN Sion ajoutait des petits dessins sur la
: fouille &' . —
Parfois, un enfant prend e Impositon, g paseraitmicus
' estquand quon arriiiive ?
les commandes et appuie sur e
(a, cest quoi ? Une courgette ou une
tous les boutons. aubergine?

PAR MANON PIBOULEAU. ILLUSTRATION MARIE PERRON. C’estpasparcequ’onmeverseun

salaire qu’il faut me sucrer I'argent de

poche.

t ) Etlda3, on est bientot arrivés ?
Jen coomnarre
he. tonCNer,
T we potles ?

« Trop immature pour une rela-
tion» ?? Clest celui qui ditquiyest,
espece de mufle!

Ce soir, je vais plutdt mater La Reine
des neiges que Enquétes criminelles.

Fermez les stores et mettez les
portables sur silencieux : c’est ’heure
delasieste.

Corinne m’adit qu’Estelle lui avait
raconté que Serge avait fait expres de
chourer le client de Daniel. Mais tu le

—/.',_ répétes pas, hein!

Cet été, je me suis inscrite au club
Mickey avec tous les copains.

Et paf, loup glacé! Non, non,
madame la DRH, interdiction de
bouger... De me virer aussi.

Pour le diner, j’ai préparé des bols
de céréales.

Mémessi C’est pas trop mon genre
de rapporter, je tiens a préciser que
cestelle quia commencé la premiere.

J’en ai marre de marcher. Tu me
portes?

T’en penses quoi de «Nioui, ninon»
comme théme de mariage? Etsi tu
4 LI >
réponds « Oui, je le veux », t'as perdu.
Hi hi, ¢a va étre marrant!

Je me suis bidouillé un mot d’excuse
pour étre dispensée de réunion. T en
veux un?

Je suis cap de placer «wesh », « Cas
capté» et «oklm» dansla méme phrase.

C’est pas la peine de m’appeler
«madame» a tout bout de champ. m

7
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PAYOI1

PARIS

Duo inédit de plantes adaptogénes
Algue marine - Champignon reishi

95% d'ingrédients d’'origine naturelle

PAYOT

PARIS

SOURCE

Créme hydratante adaptogéne

EaSS /

SOURCE
LES SUPER-POUVOIRS' POUR UNE HYDRATATION SUR-MESURE

p-
o)
O "mhtod
DISPONIBLE EN INSTITUTS & SPAS, PHARMACIES, PARFUMERIES ET SUR PAYOT.COM '5 'l"
Z
a

‘des plantes adaptogénes



_"-";'ﬁi bre pour ses campagnes qui rent
agda l'art, lamarqgue Etnia Be
8 e D otographe Mous Lamr

Se une série photo hautemen
S,collection Zebra ll, a partir de 259 €.

MOUS LAMRABAT




FAIRE LA PAIRE
On ose les citrons pailletés
aux oreilles. B.o. Shourouk,
aux Galeries Lafayette,

‘Des séries, des films, du son...
nos 37 bonnes idées du mais.

PAR SOPHIE BILLAUD, AVEC MATHILDE BILL, .
MARIE HENRIO, ELSA MARGOT ET FLORENCE TREDEZ.

_ Belledematch
_ Miroir, miroir, dis-moi qui
% vagagnerle tournoi.

e o

Revers, en exclusivité au Bon Marché
Rive Gauche, 89 €.

i

ALLO,

C’EST QUI?
La marque
Naf Naf,

qui féte ses

50 ans et res-
sort dix pieces
inspirées des
années 1980
et 1990. Jean
Caire, Naf Naf,
140 €.

INFLUENCES 70°S

Pour Monoprix, la créatrice
de Make my Lemonade a
pensé une collection mode
et déco quimet de labonne
humeur dans notre intérieur.
Vases, 35 € chacun.

e



VOYAGE, VOYAGE...

Bientot les grandes vacances et le
moment de décider du programme. Pour

3::";:55“55"7 celles qui aiment les frissons et I'aven-

OPI dynamite ture, Decathlon se lance dans le voyage

notre été avec sportif avec sa plateforme Decathlon

des couleurs Travel. Au programme : trekkings autour

tcr(e)ﬁgétt?m”ees- du Mont Blanc, canyoning et vias ferra- |
e v ta§ o[ans le J_ura, kitesurf au Maroc, plon-

The Rules, a gée a Marseille... Il'y en a pour tous

partir de 15 €. les golits et tous les porte-monnaie!

Think pink
On voit la vie
en rose avec la
collab pointue et
100 % durable
d’Alphonse
Maitrepierre et

Desigual.
A partirde 70 €.

ASSIETTE IODEE
On ne se referme pas comme
une huitre face a cette assiette
de fruits de mer en trompe-
Iceil. &Klevering, 35 €.

Devantcette =
lampetouten W
courbes. Petite /.
Friture, 699 €.

gy
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= «LEPRINCIPAL » de Chad Chenouga. Principal adjoint 1
dans un colleége, Sabri affiche une carriere professionnelle SN
modele, qui doitlui valoir une promotion bien méritée.

] Homme de principes, il voudrait que son fils, trés bon éleve

/44 mais pas passionné par les études, soit accepté dans une LE COUR-

/ / / N . . RIER

| école réputéeapresle bac. Pour luiassurer une mention, DU CEUR
il vacommettrel'irréparable. .. Roschdy Zem confirmequiil ~ Cetteannée,
estun des grandsacteurs du cinéma francais a travers 82;’ Hgfgﬁe
le portrait, touten complexité, de ce solitaire en quéte de on envoie
revanche sociale. Le 10 mai. une lettre
« WARPONY » de Riley Keough et Gina Gammell. Dans ?i\rﬁg rL(Jenqui
une réserve indienne du Dakota du Sud, un gargon etun dit «je taime.
jeune homme ont recours aux filouteries en tout genre pour ka Eg:tg )g.;
tromper 'ennui: Matho, 12 ans, pique la marijuana deson pgrtir de 116 €.

pere pour organiser son propre deal ; Bill, 23 ans, veut trou-

ver les 1000 dollars qui lui manquent pour s offrir le caniche

de race dontil vendra cher les chiots. Lactrice (petite-fille

d’Elvis) Riley Keough signe, avec sa coréalisatrice, une chro- DOC

nique naturaliste qui met dans la lumiére une Amérique «ED

marginale, bien souvent oubliée par Hollywood. Le 10 mai. SHEERAN,

« SHOWING UP » de Kelly Reichardt. Artiste tourmentée, :;‘é igr".:l f_

Lizzie sculpte des personnages dansla glaise etles cuit, créant Deux jours avant la
une drdle de communauté quilui tient compagnie. Quand Z ?k;' Eirioskte :c(j)ig s«i>_<i>:‘—:-me
elle n'est pas dans son atelier, elle visite ses parents et son frére (prononcez « Sub-
qui nela comprennent pas. De quoi accentuer la tension tract»), une série

s . ) ) ; . documentaire revient
a quelques semaines de 'expo qu’elle prépare. .. La cinéaste <Ur le destin hors du

américaine retrouve pour la quatrieme fois son actrice commun de lartiste
fétiche Michelle Williams, irrésistible, le temps de cette anglais. Lastara

- . , .1 . e acceptédeselivrer
réflexion surla difficulté de concilier la vie et la création. M. H. face IcC:)a mMéra ot dou-

Vrir ses archives trés
personnelles. Tout en

En per'es I'écoutant raconter
comment il travaille
Avec ce SQCa sur la composition de
' pas besoin ses chansons, on
CONCERT de bijou_ déco_que des photos
SAMSMITH ' Sac Soubresaut, de luial’adolescence.

[ se confie aussi sur

Extravagant, Vanina, 560 €. les événements dou-
flamboyant, . loureux qui ont boule-

hors norme: on - versé sa carriere et
manddeCs N Chorry. s camarade

ki 3

jectifs pour qua- : 7 4 : de cla)s/’se devenue

lifier le look du < - & son épouse. Le 5 mai
chanteur british / : . sur Disney+.

non binaire, qui . N

afait sensation LY Y

aux Grammy = = %

Awards dans s T . o
une tenue cuir : -~ o
tres SM. Sa pop e A 147 LR 3
calibrée et sa B o W 4 =
VoiX suave &% : WS =
devraient aussi N Vo O : ~ =
fairelejoba o i 4 z
son concert le 4 > P N =
13 maial’Accor b ,_*;‘" Ve o 1 B K 2
Arena Paris. © D~ 1 g5 =




CONFESSION TV LIMITED 2018, DR

MIAMI VIBE
On fait le plein de
bonnes ondes
avec les sandales
I Bobbies. Collec-
tion capsule Cover
Girl, a partir de

Court toujours
Les beaux jours arrivent,

les mini-shorts aussi.
K-Way, 160 €.

3,2,1... PARTEZ!

On adore cette course qui propose tous les ans

un parcours spectaculaire : une vue sur tout Paris
et une ambiance de folie avec des fanfares endia-
blées. On s’inscrit seule ou en équipe et on s’en-
traine des a présent pour tenir les 10 kilométres

et franchir fierement la ligne d’arrivée ! Adidas 10K
Paris, le 10 juin, adidas10kparis.fr.

o — Ty

' AP - ""-‘"‘
Ll ey -
’.Ip : " 'ﬁﬁ’

ON REMBOBINE
Aux Etats-Unis, la K7
audio est devenue
hyper tendance
depuis que les artistes
l'ont remise au godt
dujour. On écoute les
noétres sur ce lecteur
avec la sensation de
retourner dans les
années 1980. We are
rewind, 149 €.

« STATE OF THE UNION », saisons 1 & 2. Chaque semaine,
avant sa séance de thérapie conjugale, un couple aubord

dela séparation se retrouve au café du coin pour faire le point sur
sasituation. Uécrivain et scénariste anglais Nick Hornby met

son art du dialogue au service de cette fiction courte qui, en dix
minutes par épisode, réussit a parler d’amour, de déception,

de sexe avec un humour et une tendresse réconfortants. D’abord
a Londres a travers la complicité de Rosamund Pike et Chris
O’Dowd qui aimeraient se réconcilier mais ont leur fierté, puis

a Los Angeles ot Patricia Clarkson et Brendan Gleeson (photo)
remontent leur histoire au long cours. Le 5 mai sur arte.tv.

« SILO ». Une partie de ’humanité s'est réfugiée sous terre pour
échapper aun monde dontl'atmosphere est devenue mortelle.
Mais ¢a, Cest ce que prétendent ceux qui dirigent une communauté
dontbeaucoup se demandentsi on ne leur mentirait pas pour les
dominer... Dansun futur trés sombre ot1]'on tente de reconstituer
un passé rayé de la mémoire collective en retrouvant de vieux
objets, ce thriller d’anticipation, al'esthétique trés travaillée, nous
balade dans un immense réservoir ot les étres humains vivent
comme des fourmis. Chaque épisode réserve un rebondissement
aussi inattendu que déroutant. Addictif. Le 5 mai sur AppleTV +.

« UNE LUEUR D’ESPOIR ». Amsterdam, 1933. Lajeune Miep Gies
est recrutée comme employée de bureau par Otto Frank, récem-
ment installé en Hollande apres avoir fuil’Allemagne nazie. Quand
laguerre éclate et que la répression envers les Juifs s intensifie, les
Frank décident d’entrer dans la clandestinité et de se réfugier dans
uneannexedeleur entreprise. .. Onsuit'histoire d’Anne Frank a
travers les yeux d'une héroine ordinaire qui a veillé pendant deux ans
sur sa clandestinité au prix de sa vie, jusqu’au jour o 'adolescente
etsa famille sontarrétées. On découvre aussi le quotidien des résis-
tants aux Pays-Bas. Emouvant. Le 2 mai sur Disney+. M.H.

MAl 2023 | cosMoO | 3]



REINEDES
TEMPS MODERNES
Onregne en Crocs surun 4
trone de peluches! Sabots,
Crocs x Hello }(itty, 60 €.

Radio rétro
Elle tientdansla
main et diffuse nos
sons preferes grace
au Bluetooth.
Revival Petite, Roberts, 150 €.

FAIS-MOISIGNE!

Alignement des planéetes ? ascendant vierge,

le duo électro-pop formé de la chanteuse lyrique
Mathilde Fernandez et du producteur Paul Seul,
sonne comme du Mylene Farmer des 80’s boosté
ala techno happy trés 2023 (A Finfini, Epic).

Le duo astral sera en concert le 17 juin a Marsatac
et le 23juin a Solidays.

22| COSMO | MA| 2023

METTRE
UNCOUP
DE COLLIER...
A notre style avec
ce bijou aux lignes
futuristes de la col-
lab Mugler x H&M.

GO FAST

On fonce sans se fatiguer avec
les nouveaux vélos électriques
connectés Cowboy. 2990 €.

AU REVEIL. En voiture, Simone! Ecorché
vif, ex-anorexique, Aime Simone a voyagé a
Los Angeles et Berlin, défilé comme manne-
quin, avant de trouver sa voie: lamusique.
Apreés un premier album remarqué en 2020,
il sort Oh Glory (Because), un deuxicme
opus pop, folk, rock, électro, en anglaiseten
francais qui colle merveilleusementa sa voix

% ultra-sensible. Le début de lagloire?

DANS LE BAIN. On le connaissait sous le
nom de Luc Bruyere : danseur chez Caro-
lyn Carlson (malgré son handicap —il est né
avec un bras en moins), comédien aux cotés
de JoeyStarr, modéle chez Dior ou Lanvin.
Il se réinvente en Lucky Love, chanteur
délicat qui interprete des textes pleins de
Iendresse (Belem), OVINI pop aux accents
électro agrémentés d’'un duo avec Juliette
Armanet.

AULIT. [l vit dans une cabane sur une dune
du Cap Ferret, parcourt le monde en trou-

0 badour, glisse sur une planche de surf tout

Y en jouantde la guitare. Décalé, Antonin,

W cx-bassiste de Papooz ? Tendre, émouvant,
" tout comme son premier album, En silence

(Ekler’ o'shock), aux titres solaires et eni-
vrants, facon Air meets Manu Chao. Ben-
venuto, Antonino! ET.

A partir du 11 mai, . g
collier, 99 €. y

SERGIO DE REZENDE, DR



PARIS - MUSEE DE ’ARMEE, DIST. RMN-GRAND PALAIS/RACHEL PRAT, COLLECTION MEP, PARIS, THE IRVING PENN FOUNDATION,

JUSQU’AU 27 SEPTEMBRE
IMAGINERLE FUTUR

Artiste-photographe, Vincent Fournier
iImagine notre monde de demain avec beau-
coup de poésie et une pointe d’étrangeté.
Au musée de la Chasse et de la Nature,

a Paris, il explore notre relation au regne
animal mais aussia la technologie; et le
résultat est franchement fascinant. A voir!
Uchronie, chassenature.org.

sau'yy
PLONGEON DANS
LART NOUVEAU

end plein les yeux, les oreilles et
Ines lors de cette expo immersive
Alphonse Mucha, précurseur de la
Igure majeure de I'Art nouveau. Les
artiste se succédent dans un univers
Sé pour 'événement, avec des dispo-
nteractifs. Une véritable expérience!
cha, Grand Palais Immersif, a Paris.

JUSQU’AU
DANS LA LIGNE
DE LA MEDUSE

Ses yeux auraient le pouvoir de pé
toute personne qui croise son regard.
Brrr... Aucun risque de vous transformer
en statue de pierre si vous allez la voir

au musée des Beaux-Arts de Caen, ol une
expo lui est consacrée. A travers 80 ceuvres,
on revient sur les origines de son mythe

et son statut d’icbne romantique. Sous

le regard de la Méduse, de PAntiquité aux
arts numériques, mba.caen.fr.

MUCHA TRUST, JASON DECAIRESTAYLOR, CENTRE POMPIDOU, MNAM-CCI, DIST. RMN-GRAND PALAIS/JACQUELINE HYDE, VINCENT FOURNIER

LE RUBLS

Ane

. pasrater
A Ce MOIsS-Cli

EXpo Immersive,
musee sous
'eau et grande
retrospective...

PAR SOPHIE BILLAUD

COSMOSCOOPS

deux metres de haut, il faut enfiler ses palmes
et son tuba. Fabriquées dans un matériau
écologique qui sert de refuge a la vie marine,
ces immenses tétes font écho a « ’lhomme

au masque de fer» qui aurait été emprisonné
ici méme, sur ['lle Sainte-Marguerite pres

de Cannes. Ecomusée sous-marin, par Jason
deCaires Taylor, infos sur cannes.com.

W' | i
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JUSQU’AU 11 SEPTEMBR
UNE ARTISTE PION

Suzanne Valadon a débuté comn
pour Renoir et Toulouse-Lautreg
de devenir peintre a son tour: ¢ ors
du commun méritait bien ung ive!
Au fil de I'expo, on apprend a
premiere femme a avoir p ascu-
linavec sa toile Eté, que /re

au Centre Pompido cOtésde
200 autres tablea Valadon,

un monde a soi pidou-metz.fr.

QU’AU 284
{NADEAUVILLE

iere fois, I'intégralité de la collec-
de photos d’Irving Penn de la Maison

européenne de la photographie de Paris
déménage a Deauville. Plus de 100 clichés en
couleur et noir et blanc sont présentés aux
Franciscaines: I'occasion d’admirer le travail
de ce photographe qui a marqué I'univers

de lamode et la photographie du xx¢ siecle.
Irving Penn, chefs-d’ceuvre de la collection
de la MEP, lesfranciscaines.fr.
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| IRE A TOUT PRIX

6 valeurs sUres pour se régaler sans Se FUINeY- ¢« v evy

SALOME

KINER Camille Goudeau

7 Grande

| | mt:fur:nne

CHAOTIQUE
GRANDE
COURONNE DE
SALOME KINER

Années 2000. Lhé-
roine de ce premier
roman a 14 ans.
Elle évolue avec sa
famille cabossée
dans une banlieue
miteuse. Au milieu
de tout ¢a, le college
etles copines. Ce
quil'intéresse par-
dessus tout? Les
fringues de marque
et ce quelles repré-
sentent pour elle,
'image de la réussite.
Mais comment
s'en procurer ? Avec
une désinvolture
impressionnante,
notre héroine s em-
barque dans des
relations tarifées...
(Le Livre de Poche,
288 p., 8,40 €)
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Les chats érafiés

[ &3

(& ]
(ST 3

-

SENSIBLE
LES CHATS
ERAFLES

DE CAMILLE
GOUDEAU

Soizika 22 ans
quand elle quitte sa
Touraine natale et ses
grands-parents qui
I'ontélevée tant bien
que mal. Lajeune
fille abimée voit dans
la capitale une pro-
messe de renouveau.
Maissansargenta
Paris, il faut bosser!
Soizik retrouve alors
un cousin bouqui-
niste sur les quais de
Seine, quil'initie aux
difficultés du métier
etal’amourdes
livres. Une chro-
nique parisienne
réaliste, pleine d’hu-
mour malgré les
désillusions. (Folio,

304 p., 8,70 €)

GREGOIRE

DELACOURT
LENFANT
REPARE

"

-

&

RETROSPECTIF
L’ENFANT REPARE
DE GREGOIRE
DELACOURT

Grégoire Delacourt

a publié de nombreux
romans, a commen-
cer par La Liste de mes
envies, quiaconnua
sasortie unimmense
succes. En revenant
icisur son parcours
d’écrivaindébutéala
cinquantaine, apres
une longue carriere
comme publicitaire,
'auteur cherchea
comprendre: pout-
quoi avoir tant écrit
surlui sans jamais
vraiment le faire?
Dans LEnfant réparé,
il selivre sans détour
pour nous présenter,
enfin,'enfantqu’ila
été. Un récit boulever-
sant. (Le Livrede
Poche, 192 p.,7,70€)

Kazuo Ishiguro

P, S i (Y LT

Klara et le soleil

DYSTOPIQUE
KLARAETLE
SOLEILDEKAZUO
ISHIGURO

Dansun futur indé-
terminé, Klara estune
«amiear tiﬁcielle », UN
robotdestiné a tenir
compagnie aux
enfants. Coincée dans
savitrine o elle est
exhibée avantd’étre
«adoptée» parun
humain, elle sim-
prégne du mondeasa
facon et faitainsi
évoluer son logiciel
intérieur. Jusquace
que Josie, en quéte
d’amitié, la choisisse.
Mais Josie est malade,
et Klara, au contraire,
de plusen plus perfor-
mante... Un roman
glacantsurle progres
etses dérives, et une
odeal’humanité.

(Folio, 432 p.,9,70€)

NOIR

LA PETITE
RITOURNELLEDE
L’HORREURDE
CECILE CABANAC

Quand le propriétaire
d’une maison
abandonnée décide
d’y casser un mur
pour entamer des
travaux, il fait la
macabre découverte
d’un cadavre d’enfant
emmuré. Parlasuite,
lapolice en trouve
deuxautres... Cestle
débutdel’enquéte
pour le commandant
Virginie Servan etses
équipiers. Un mys-
tere quilesemmenera
A fouiller dansles
arcanes de la société
etde ses manque-
ments vis-a-vis des
enfants. Un thriller
macabre mais 100 %
haletant. (Pocket,
528 p.,9,20€)

LE CLASSIQUE

LE PETIT PRINCE D’ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
C’est I'histoire d’'un petit prince qui demande a un aviateur

perdu dans le désert de lui dessiner un mouton. Mais c’est bien plus
qgue ca... Depuis sa parutionil y a guatre-vingts ans, ce conte
merveilleusement humain sur 'amitie, 'amour et la mort a bercé
'enfance de millions de personnes. Cette réédition magnifique
permet de leredécouvrir. (Edition limitée a 3000 exemplaires,
uniguement sur lepetitprincecollection.com, 135 p., 15 €)
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mrieles]s
Un simple opus sur I'astrologie ? Ce serait mal connaitre
lareine de labande dessinée suédoise. Apres L'Origine
du monde ou I'm Every Woman, deux opus hyper-droles
et émouvants, Liv Stromquist se sert ici allégrement de la science du
zodiaque et de ses poncifs pour ébaucher les portraits de personnalités plus
ou moins célebres a travers leurs signes astro. Elle passe en revue les desti-
nées de Jane Goodall et de ses amis les singes, du milliardaire Arthur Sackler
ou encore du rappeur Flavor Flav. .. Mais ce n’est pas tout! Aucun ouvrage
exhaustif sur I'astrologie digne de ce nom ne ferait 'impasse sur les
fameuses correspondances amoureuses des signes! A son tour, Liv Strom-
quist se soumet a merveille 2 'exercice. Comme a chaque fois, avec un sens

del'ironie implacable, I'autrice dénonce les travers de la société et des
humains qui la font. (Rackham, 176 p., 24 €)

LE LIVRE AUDIO

CECIN’EST PAS UN FAIT DIVERS DE PHILIPPE BESSON

«Papa vient de tuer maman»: ce sont par ces

mots abrupts gue nous entrons dans I'histoire

BB de deux enfants de 19 et 13 ans frappés par

un indicible drame. C'est l'ainé qui retrace pour
nous les faits au proces de son pere. Enfiligrane, il nous
parle surtout de sa mere disparue et de sa sceur, Lea,
temoin du crime, qui peine a surmonter le traumatisme.
Cecin'est pas un fait divers, c’est une histoire, sensible et
iINncarnée par une voix touchante. (Lizzie-Univers Audio,
lu par Loic Renard, durée 4h30,19,99 €)

PAR MARINETTE LEVY
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3LIVRES A PICORER
SELON L’HUMEURPOUR...

PARTAGER

Les Amies,

de Nolwennle

Blevennec

- Armelle, Rim et

- Annasont de vraies

. amies qui par-

tagent tout, et pour
SEESSSSSS deux d’entre

elles depuis I’enfance. Elles travaillent

ensemble et découvrent les joies et

difficultés de la maternité, du couple...

La trentaine bien tassée, elles décident

de partir en voyage a Djerba pour

braver la fatalité de leurs vies de méres

et de compagnes... Mais leur amitié

survivra-t-elle a leur désir de liberté ?

(Gallimard, 256 p., 20 €)

DIREADIEVU
Reste, d’Adeline
Dieudonné

Une femme et son
amant se retrou-
vent dans un cha-
let, lorsque ce der-
nier succombea
une crise cardiaque. Seule face a I'étre
aimé, sa maitresse décide de le garder
encore un peu pour elle. Dans cet
étrange huis clos, elle se met a écrire
a I’épouse et lui raconte son histoire:
les hommes qu’elle a aimés, ceux

qui lui ont fait du mal, celui qui enfin
lui a fait connaitre ’'amour véritable...
Un moment suspendu d’une beauté
rare. (L’lconoclaste, 270 p., 20 €)

S’AIMERA
NOUVEAU

Et puis la foudre,
de Sophie Rouvier
Maxime et Chiara
sont ensemble
depuis quinze ans.
Le soir ourils déci-
dent d’annoncer
leur séparation a
leurs enfants, ils débarquent dans la
féte surprise organisée par leur famille
et leurs amis pour célébrer leurs
quinze ans d’amour ! Avec, en cadeau,
une semaine a New York, et les services
d’un vidéaste pour partager ce voyage
en temps réel avec leurs proches...
L’occasion pour eux de replonger dans
leur histoire. (Fayard, 280 p., 19,50 €)

LES AMIES

ADELINE
DIEUDONNE

SOPHIE ROUVIER

kit puis
la foudre

=4
o
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. E CHOUCHOU

Un ange passe. Il s'appelle Pierre de Maere, il 'a que
21 ans, la beauté du diable et le look d’un étudiant
BCBG —lunettes d’écaille, pantalon a pinces et
écharpe en laine. Avec son teint porcelaine, sa coupe
au bol et ses yeux bleus, on lui donneraitle bon Dieu
sans confession. « Je suis un bon éleve et un gentil
garcon », confirme-t-il aimablement. Fraichement
débarqué d’Uccle, la cité belge otril agrandi, il a
connu un succes médiatique et public fulguranten
2022 avec son premier EP, Regrets, porté par unssingle
d’or, Un jour je marierai un ange. La nouvelle révéla-
tion masculine de 'année aux Victoires de la musique
n’en revient pas de ces débuts foudroyants, mémes’il
ne «s excuse pas d’exister ». « En France, assure-t-il, les
gens ont beaucoup de mal avecles jeunes artistes qui
débarquentet qui osents affirmer. Moi, jai débuté en
clamant “je veux étre célebre” et ¢’a été parfois mal
pris.» On a aussi accusé Pierre de Maere d’étre un fils
a papa, ce qu'il réfute avec force: « Ma mere estarchi-

avoiravecle milieu de la musique. » La vérité est que
lejeune chanteur n'a pu compter que surlachance et
un talent certain pour percer, apres des études aux
Beaux-Arts de Bruxelles et un travail de photographe
de mode. Etaccessoirement sur son frére Xavier,
ingénieur du son et producteur, qui collabore avec lui
sur ses chansons. « Je suis né flemmard, c’est lui qui
me force a travailler. Il lui est méme arrivé de m’enfer-
mer A clé dans ma chambre pour que je finisse d’enre-
gistrer des voix. Ila une volonté folle. » Pour son
premier album, Regarde-moi, sorti en janvier, cet
entertainer-né n'a pas hésité a aller dans les extrémes::
chansons romantiques ou épiques, clips droles et
délirants souventsignés Edie Blanchard, talentueuse
réalisatrice—fille de Philippe Katerine —, et univers
queer bien a lui. « Je ne suis pas a fond dans ces catégo-
ries, proteste-t-il. Queer, je sais a peine ce que ¢a veut
dire. Ce serait un peu arriviste de ma part de me
revendiquer porte-parole des gays car j’ai grandi dans
une famille trés ouverte et je n’ai absolument pas
souffertdel’étre. Je pense que Bilal a beaucoup plus sa
place dans ce combat-1a que moi. » Flamboyantet
sincére, le jeune homme réve avant tout d’égaler un
jour Lady Gaga, Bowie, Stromae ou Lil Nas X, des
artistes qu’il admire. «J’aime bien essayer de vendre
du réve. Je crois que ¢a fait partie de ma mission sur
terre. Pour l'instant, c'est bien parti : mes fans révent
quand ils viennenten concertetles daronnes voient
en moile gendre idéal. » Lorsqu’il a cinq minutes,
notre chouchou réve aussi d’amour: « De préférence
unamour passionnel. Je suis capable de me mettre

en quatre pour l'autre. Une fois, je me suis méme inté-
ressé au tricot pour plairea quelqu’un. » m

tecte, mon pere, juriste, et ils wont strictement rien ’
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PIERRE
DE
MAERE

Réveélation masculine
de l'année aux Victoires
de la musique, cest,
apres Stromae et
Angele, la nouvelle pop
star belge qui monte.
Le chanteur fera ses
preuves sur la scene de
'Olympia ce mois-cl.

PAR FLORENCE TREDEZ

Regarde-moi
(Cing 7/Wagram Music).
En concert
le 12 mai a I’Olympia
etle 25juin
a Solidays.

SONSTYLE?

« Sur sceéne, je suis
un dandy, je chante
beaucoup mieux
en costumes cintrés
Saint Laurent ou
Gucci gu’enjogging,
c’est comme une cape
de super-héros.
Dans la vie, je suis
plutdt classique,
méme si j’aime
aussilekitschala
Lady Gaga. »

*

SON HOMME
IDEAL ?

« J’aime beaucoup
les cheveux bouclés,
je ne pourrais pas
me marier avec un
chauve. Jaime les
gens qui me fontrire,
me surprennent,
et qui aiment aller
au musée
et au concert. »

*

SON ANECDOTE?
«Une femme vient
me féliciter dans les

loges de France 2.
Habitué aux fans,
jeluidis: “Cest quoi
ton prénom?”
Elle me répond:
“Jenifer.” Je n"avais
pas reconnu la
chanteuse: un grand
moment
de solitude. »

MARCIN KEMPSKI




«Aulancement de notre huitieme
capsule de vétements. Ca faitdu bien
parce quon n’avait rien sorti depuis
2021. Il fautdire qu'avec'album
Multitude, 1a tournée, les clips, la
promo... on n'avait pas eu le temps
de se remettre 4 la création de véte-
ments pour Mosaert», nous confie
Coralie Barbier. Elle est la directrice
créative du label et la compagne de
Stromae, qui a lui-méme fondé
Mosaert en 2009, avec son frere Luc
Van Haver. «Il avait en téte d’étre
enti¢rement libre dans ses choix
créatifs, c’est pour ¢a quil a monté sa
propre société. De mon c6té, j’ai
rejointle projeten 2012 avec'album
Racine carrée parce quil cherchait
quelqu’un pour customiser ses véte-
ments. Finalement, on a créé des
motifs originaux et tout 'univers
graphique qu’on connaitaujourd’hui
avec le wax. Assez vite, on a eu envie
de proposer les pieces uniques que
portait Paul (Stromae, ndrl) a un
public pluslarge. C’estla qu'on a pris
I'initiative de lancer nos propres col-
lections. » Coralie nous parle avec
passion. On sait qu’elle est'une des
tétes pensantes du label et qu’elle
partage le quotidien de'un des chan-
teurs les plus suivis et respectés de sa
génération. Pour autant, elle est facile
d’acces, pétillante et sans chichis.

Une fraicheur assez rare dans le milieu

du show-business. D’ailleurs, elle est
venue habillée 4 1a cool, avec une
tenue plutot streetwear et ornée de
gros bijoux dorés. «J’adore les chiner
un peu partout. » Coralie nous parle
de son inspiration pour ce huitiéme
drop. «J’avais envie d’une collection
trés prés du corps, je me suis alors

Iy aun vrai effet seconde peau et
quelque chose de presque reptilien
avec toutes ces taches : « Tant mieux!
Carappelle qu'on estaussi des ani-
maux», nous dit-elle. Les sweats, les
tops, les leggings, les chaussettes, on
sent que le confort était un critere.
«C’estvrai!» lance-t-elleavant de
reprendre : «Je ne sais passi c’est lié
aux confinements ou 2 ma grossesse,
mais je n’aime plus me sentir coincée
dans mes vétements. Je voulais une
collection confortable. » Cest vrai
qu’ils ont eu un baby avec Stromae.

Alors
Stromae

et Coralie
Barbier
On tringue
a quol’”?

PAR SOPHIE BILLAUD
PHOTO LYDIE BONHOMME

TCHIN TCHIN

Quel4gea-t-il ? «4 ans! Mais comme
il granditvite, il a une petite garde-
robe. Je trouve ¢a stupide d’acheter
des nouveaux vétements qu’il ne met-
traque deux fois. En revanche, je fais
attention a la qualité et je privilégie les
picces en coton bio. » Justement, chez
Mosaert, I'écoresponsabilité fait aussi
partie des valeurs du label. Non par
opportunisme ou obligation, mais
parce que ¢a leur tient particuliere-
menta ceeur. « Depuis la premiere
capsule, on travaille avec ce souci
écologique. Comme on ne veut pas

s embarrasser avec des stocks, on pro-
duituniquement des éditions limi-
tées. On estaussi vigilant a la fabrica-
tion etaux conditions de travail des
ouvriers, donc on fait tout produire en
Europe et avec des fabricants en qui
ona confiance. On ne fait pas plus de
deux collections par an et on mise sur
les matiéres recyclées ou bio. » Loin
d’étre une contrainte, c’est une nou-
velle fagon de créer pour Coralie qui
souhaite développer cet aspect écores-
ponsable, et pourquoi pas proposer
leur travail a d’autres artistes. Vu son
ceil et son talent, on ne doute pas que
ceseraituncarton! m

.
intéressée a la texture de la peau, ins- O
pirée des taches de rousseur et des
grains de beauté pour dessiner nos N
imprimés. » Le résultat est bluffant. ;S
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CONNECTEE
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INDISPENSABLE...
«Mes deux enceintes
Transparent Speaker
Small pour écouter
de la musique dans
chaque piece.» Trans-
parent Speaker

Small, boulanger.com,
499 €,

g —— .
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ELLE FOLLOW...
@visualpleasuremag:
«Un compte consacré
au design. JJadore
m’inspirer, admirer le
travail des architectes
et décorer mon propre
appartement.»
(@sarahbahbah: «Une
artiste de Los Angeles.
Son travail est différent,
moderne et tres fort!»

= .

Laura Gauthier
DOLCQRY

Apres avoir travaillé dans la communication digitale, a
Londres, Laura Gauthier décide de rentrer a Paris pour se
lancer dansl'univers delamode: «J'avais envie d’exprimer
mon imaginaire : un monde poétique avec beaucoup de
références al’histoire deart dela fin du xix¢siecle. » Auto-
didacte, elle crée Féte Impériale et dévoile sa premiere col-
lection en 2016. Ses vétements, imaginés comme des
tableaux, font souffler un vent de nouveauté dans les dres-
sings. Mais Féte Impériale se veutaussi engagée et défend la
santé des femmes en soutenant’association Info-endomé-
triose. Laura parvienta allier la beauté du style et la beauté
du geste. Bientdt, la créatrice dévoilera une collection d’ac-
cessoires et une ligne pour la maison. On a hate d’admirer
ses prochains chefs-d’ ceuvre! @feteimperiale m

LA SERIE QU’ELLE
BINGE-WATCHE...

«J'ai été bluffée parla saison 2
de The White Lotus. Une satire
a la fois sombre et comique

de notre société. Visuellement,
C’est tres esthétique.»

Cosmo like Un vidéopro-
jecteur portable pour mater un
film, bien installée dans le
canapé ou au fond du lit. The
Freestyle, samsung.com, 999 €.

SONDERNIER ACHAT HIGH-TECH...
«L’'iPhone 14 que je n'ai pas encore déballé.»

apple.com, a partir de 1019 €.
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PAR MANON PIBOULEAU

SR

LA DERNIERE
APPLI .
TELECHARGEE...
«Je pars bientot

a Rioetcommejene
sais pas parler portu-
gais,onm’a
conseillé
lappli de
traduction

DeepL.»

SON FOND
D’ECRAN...

«Un montage fait
maison: jai ajouté

un coeur a l'intérieur
de mon ceil.»

Cosmo like Cette
tasse qui garde notre
café bien chaud pen-
dant que 'on bosse

- ou gque I'on enchaine
les selfies. Tasse a
café Muggo Qi Grande,
muggo.fr, 60 €.

~
UN PODCAST...
«J’aime beaucoup
Transfer pour ses
histoires passion-
nantes et ses intros
philosophiques.
Came détend.» Y

7N

@FETEIMPERIALE, CAPTURES D’ECRAN INSTAGRAM.COM @SARAHBAHBAH ET @VISUALPLEASUREMAG, DR
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HEMARS

LA QUE LE MUSEE
DES FEMINISMES

OUVRIRA SES PORTES,
A ANGERS.SUR 3000
MUSEES EN FRANCE,
IL SERA LE PREMIER

CONSACREA CETTE
CAUSE. ON AHATE
DE TRINQUER A
L'INAUGURATION!

SELANCER
Imaginé par TONG
Empow’Her, le pro-

C’EST CETTE ANNEE-

PORTER
Le trouble dysmorphicque est

unfléau: on se voit des défauts
énormes... et imaginaires. Pour lut-

ter contre cet état psychologique, -
Monki s’associe a laBody Dysmorphic
Disorder Foundation (BDDF) et dévoile
une collection de lingerie. Certaines
piéces comportent des messages posi-
tifs que Pon peut lire en se regardant
dans le miroir. Cette campagne de
sensibilisation diffuse égale-

ment des témoignages de

personnes qui ont souffert

de cette maladie et ont

réussi a guérir. Enfin, la

marque soutient I’as-

sociation graceaune

donation. Allez, on

prend soin de soi et on

s’aime un peu plus

& qu’hier. monki.com ~

¢+ LIRE

Florence Montrey-
naud nous prouve
que changer le
monde commence
par changer les mots.
Avec son livre, Les
femmes sont des
salopes, les hommes
sont des Don Juan,
lautrice décortique la
double morale
sexuelle qui pése au-
dessus de notre lit.
On nous colle des éti-
quettes sexistes

qui véhiculent des
pensées violentes

et dangereuses.

La femme est consi-
dérée commeune
«pute». L’homme,

lui, est excusé d’avoir
des «besoins».

Dans cet essai docu-
menté, a la plume
aff(tée, l'autrice pro-
pose des solutions
concrétes pour nous
extraire d'un monde
patriarcal. Editions

La Maison Hachette

¥ pratique, 22 €.

FERHE sTREFLRE

LES SONT

gramme Women Dare
soutient et accompagne
les femmes qui sou-
haitent se lancer dans
lentreprenariat. Durant
unan, elles pourront
bénéficier d’ateliers col-
lectifs, de coaching
individuel et de conseils
achaque étape du
développement. Sans
obligation ni contrainte,
on sélectionne les
sessions auxguelles on
désire assister, on prend
confiance, on gagne

en compétences et on se
lance! Ce programme
est réservé al'lle-de-
France mais on espére
gu’il s’étendra bientot

droitsdes [
| mm,es / DES _
cest toutelannee

PAR MANON PIBOULEAU

SOUTENIR *
Salomé et Camille ont quitté leurs postes d’infirmiéres militaires
pour créer la maison Gynécée, entierement consacrée aux femmes.
A Paris, une équipe 100 % féminine répond a tous nos besoins
et a toutes nos questions. Salomé explique: « Nous voulions offrir
aux femmes un accompagnement préventif, du bien-étre et leur
apprendre a connaitre leur corps.» Grossesse, ménopause, contra-
ception, pathologies et méme changement de vie, les expertes
sont a ’écoute et dispensent des séances de sophrologie, réflexologie
plantaire, ostéopathie... Une maison Gynécée ouvrira également ses
atoutes les régions. portes a Bordeaux, en juillet, et une plateforme digitale sera mise en ligne

Inscription sur pour offrir ces services a toutes celles qui en ont besoin. gynecee.com
#& empow-hercom. v,

Atravers le documentaire Didj, on suit les aventures de Marion Haerty,
quadruple championne du monde de snowboard, qui s’entoure d’'une
cordee 100 % feminine pour gravir 'Himalaya. Ony rencontre aussi
les Nepalaises quiont fait de la montagne un outil d’emancipation. Didl
estune ode a la force des femmes. Disponible sur YouTube.

47| cCOSMO | MA| 2023

EMPOW’HER, ROMAIN RICARD, MONKI, DR



=0 ATEB SORNR="sA T O | _~R* _EfS

KLORANE

COSMOS
ORGANIC

KLORANE

Nutrition
& protection

Plante
meédicinale

de I'éco-socio-concetion des produits cosmétiques et de
cue par Pierre Fabre et évaluée par AFNOR Certification,
res environnementaux et sociéfaux. y




LE

MONDE

‘DUSILENCE
 GUEULE!

< BULLESD’EAU

Adaptée d’une piece de
théatre, cette BD nous plonge
dans la vie des animaux
marins, qui prennent la parole
pour nous alerter sur la
surexploitation des ressources
marines et la pollution.

Pour s’éduquer enimages.

Le Monde du silence gueule!,

- de Julia Duchaussoy et Sébas-
%12 tien Salingue, éd. Marabulles.

LA MER AUX PIEDS *
Les baskets véganes Corail sont fabriquées

a partir de déchets marins récoltés au large de
Marseille, puis broyés et transformés directe-
ment sur le port. En fibre recyclée, elles arborent
des vagues, tissées comme des courbes de
\Lclimatogramme. Une belle péche! corail.co

La

- -
planete
PAS COUPABLE
Une petite envie de '
chocolat? Celui-ci est
100 % bio et ses feves
sont transportées

depuis I'le de Gre-
nade en voilier! Elles
arrivent en Vendée, ou
se déroulent toutes les
autres étapes: torré-
faction, concassage,
broyage, affinage et
moulage. Une bonne

S NOUS

PAR MATHILDE EFFOSSE

* UNJEANSEC,SVP!

Fabriquer un jean en coton demande entre 5000
et 10000 litres d’eau. Le lin, lui, a seulement besoin
de capter Peau des sols et des précipitations du

excuse pour reprendre nord de la France. Alors avec ce premier jean a base
un carre... saveurset- delin cultivé et fabriqué en France, onnerisque
nature.com » pas de faire pleurer la Terre ! daodavy.com

-

releez
PR ik

69 %

/E\ s /)
FRIPERIE 2.0 ‘

C’EST LE DECLIN MOYEN DES POPULATIONS

DE VERTEBRES SAUVAGES DEPUIS 1970. AUTRE-
MENT DIT, EN MOINS D’UN DEMI-SIECLE, LES
EFFECTIFS DE PLUS DE 32000 POPULATIONS DE
MAMMIFERES, OISEAUX, AMPHIBIENS, REPTILES
ET POISSONS ONT CHUTE DE DEUX TIERS

SOURCE: INDICE PLANETE VIVANTE. 2022

Quand un spécialiste des vétements vintage
et d’upcycling s’associe a un expert du
reconditionné, ca donne une capsule inédite
de 200 pieces uniques! Bobs, casquettes,
bananes, vétements... De quoi préparer notre
garde-robe d’été sans fausse note! Retour

» Marché, backmarket.fr/fr-fr/e/crushon.

LES RENDEZ-VOUS DU MOIS

Militants green, tenez-vous préts! Le 14, c’'est la Journée mondiale du commerce
equitable et le debut de la quinzaine dediée a cette cause, quinzaine-commerce-
equitable.org;le 1], on serenseigne sur les especes menacees, uicn.fr; le 20,
c'est la Journée europeenne de la mer, comr-atlantic.org, et la Journée mondiale
des abellles, un.org; enfin, le 22, c’est la Journée de la biodiversite, unep.org.
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D.P.F.F. 672 039 971 R.C.S. Nanterre. Crédit photo : Getty Images.

DOUR appogeR  Noree alrenfation prRoteines.
(alciun ef vitarines, on N pas foRcenent besoin
dun couteau €f ¢ une fourcherte

Un régime équilibré et varié est la
base d’une bonne santé. Car pour
apporter a notre corps I'’ensemble
des nutriments nécessaires a ses
différents besoins, nous devons
impérativement diversifier notre
alimentation. Sources de calcium,
de vitamines D, B2 et B12, et
riches en protéines, les boissons
d’origine végétale Alpro, comme
les boissons a base de soja, nous
apportent au quotidien plaisir et
apports nutritionnels. Elles sont

= U
alpro
. S0A

\\I‘

FR
-

@ *

également naturellement pauvres
en matiéres grasses saturées.
Avec Alpro, Danone s’engage pour
un approvisionnement et une pro-
duction locale, en utilisant dans
le site de production d’Issenheim
uniquement du soja produit en
France aupres d’un réseau d’agri-
culteurs partenaires que Danone
accompagne dans leur transition
vers une agriculture régénératrice.

am I | |
- ~ *Une seule planéte. Une seule santé.

Danone. Faie de fous les ages de la vie e plus bel age.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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ASHLEY PARK

Skechers.fr € Skechersfrance @ skechers france s K E C H E R S
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VESTE OVERSIZE
STRASSEE, décolleté
profond, cuissardes sexy;,
coupes structurées: pour
sa collection prét-a-porter
printemps-été 2023,

le créateur Alexandre
Vauthier nous offre une
silhouette de vamp aux
accents 80’s qui donne
envie de faire la féte
jusgu’au bout de la nuit.
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LA QUESTION MODE

Oser
unlook de
festival
sans avoir air
sous acide,
c’est possible?
Oui, il suffit d’y aller

mollo sur les mix
d’imprimes.

.
T

Lasaison des
festivals approche etavec
elle’envie de danser sur les sons
de nosartistes préférés. Mais
comment s habiller sans avoir I'air
perchée ? Nos tips inspirés des podiums.
Un coordonné d’imprimés.
A moins d’étre le clone d’Anna
Wintour, on ne tente rien de
trop audacieux, et on opte pour
le méme imprimé en haut
eten bas. Le must?

'

L]
Limprimé
coucher de soleil avec son
dégradé flamboyant.
Une piéce en crochet. Robe
longue, pantalon ou poncho: Cest
I'une des tendances del’été. Onle
choisit dans un style seventies fleuri.
Un top cut out. Avecson
jeu de découpes géométriques, il
dévoile une épaule ou un
décolleté. Sensuel sans étre
vulgaire! m

NOTRE SHOPPING

Casquette
Rains, aux Galeries '
Lafayette, 42 €.

Sac
Steve
Madden, Sneakers
70 €. " T a plateforme,
' ' Palladium,
MO €.

Body H&M x Mugler, 60 €.
PAR SOPHIE BILLAUD
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MODE PUBLI-REPORTAGE

PEN VN V)t

UN DRESSING s
PARFAIT!

Notre penderie deborde de vétements et 'on ne sait jamais
comment s’habiller | Et sil'on repartait de zéro avec une garde-
robe composee de pieces gui résistent aux tendances et durent
dans le temps ? Non seulement ¢’est bbon pour la planete, mais
aussi pour notre porte-monnaie. Alors, on s’y met ?

Selon différentes études, on ne porterait que 30 % de notre penderie privilégiant
les vétements les plus confortables. Alors au lieu de céder aux achats coups de
téte, est-ce que I'on n’opterait pas pour un shopping plus conscient ? C’est
d’ailleurs I'une des clés pour aller vers ce tant désiré dressing idéal. En
consommant moins mais mieux, on investit dans des pieces solides et
indémodables. Dockers® a fait de cette idée une priorité en proposant des
tenues iconiques et de tres haute qualité. On pense par exemple a la
combinaison. Pratique et confortable, elle peut étre chic portée avec des
escarpins ou décontractée associée avec des boots. La mariniere, quant a elle,
est une piece phare du vestiaire masculin et féminin qui se porte aussi bien avec
une jupe, un jean ou un pantalon de tailleur. Enfin, le slim chino est un pantalon
cameéléon qui traverse les saisons sans jamais prendre une ride. Parmi ce
cheptel de vétements intemporels, n’oublions pas la chemise blanche, le jean,
le short, le sweat, la veste workwear. .. Des incontournables que I’'on retrouve
chez Dockers® pour composer sa penderie parfaite |

Légende :
1. Combinaison : 149 €, bottes en cuir : 119 €.

2. Top coupe classique a col bateau, 49 €, jupe midi : 99 €, sneakers : 99 €.
3. Sweat classique a col zippé : 79 €, chino week-end, coupe skinny : 99 €.
Photos : Jay Dogo.

'ﬁ' DOCKERS



“NVIE DE.u

1. ROBE en coton, Molly Bracken, 120 €. 2. SOLAIRES en polycarbonate, Izipizi, 50 €. 3. PARKA en polyester recycle,
Desigual, 119 €. 4. MAILLOT en polyamide stretch, Gémo, 15 € et 10 €. 5. SALOPETTE en denim, Marlo, 195 €. 6. MARINIERE
en coton et polyester, La Petite Etoile Paris, 69 €. Z. FOULARD en coton bio, Monoprix, 10 €. 8. ETUI et LANIERE de
téléphone, La Coque Francaise, 60 € et 20 €. 9. MULES en plastique recyclé, Impala, 60 €. 10. SHORT en toile de coton,
V.deVinster, 195 €. T1. SAC en coton, Souleiado, 179 €. 12. SAC en toile de coton et empiécements en cuir,

Dolomite, 90 €.13. BOTTES en cuir, Vanessa Bruno, 495 €.

THIERRY LEGAY (13)

PAR CLEMENCE GUILLERM
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O )S mesures,
-f-f--'f.::ﬁ-'ﬁdeles votre nature

'I':

Pour'qUe'\'los lunettes prenn' urje nouvelle dimension, les v6tres...
' et toujour FiX tres trés doux.

Acuitis ()

L'EXPERIENCE Maison d'Optique et d’Audition




SAPEE COMME... s

TEE-SHIRT
en polyester
recyclé,
Desigual,

BOB en vinyle, Lastelier,
150 €.

SOLAIRES
a p(aarl?gzlilles, " polyester
) recyclé
Desigual,
; , A 0€
PANTALON ' : ' " P’ 2N T
Ganni, 295 €. || | | '
BOTTINES
Even&Odd,
\ zalandofr,
BASKETS 50 €.
Uno 2, '
Skechers,

100 €.

ROSAIA conser

. Un look haute couture, i3 F

. BLAZER ct
des influences )

- PANTALON
streetwear etune ¢ S -
= pointedebling: |
“RoBES - onsinspire dustyle |
fenduea * i
e, delagueendu \ -
Germanier, " : flamenco. ¥ 4
b2STE.

PAR SOPHIE BILLAUD CREOLES{ |

Histoire
d’Or, 35 €.

SOLAIRES
Bottega Veneta,
400 €.

DAVID BECKER/GETYIMAGES VIA AFP. PRIX NON COMUNNIQUE SUR DEMANDE.

ESCARPINS Aldo, 99 €. SANDALES Crocs, 70 €.
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DR

CONTE DE FEES

1983 La margque 1.2.3 souhaite
mettre en avant les trois indis-
pensables de la working girl

(la chemise, la veste, le pantalon)
et rendre le haut de gamme

\ accessible a toutes les femmes.

Il était une fois...
Maison 125

PAR MANON PIBOULEAU

2000 Surfant sur son s
succes, 1.2.3 multiplie Ea

les points de vente et

compte 300 adresses

en France et dans

le monde.

2014 | e studio de création
innove et met au point le Wall.
Cette nouvelle matiére micro-
fibre rend les vétements doux
et infroissables, pour porter

le tailleur a la perfection.

= 2010 Eva Herzigova, supertop, devient
ambassadrice de la maison et participe
a la création des collections capsules.
Une belle histoire qui dure quatre ans.

2016 La collaboration
avec la maison Swarovski
donne naissance a une
collection capsule ornée |
de cristaux et incarnée

2018 La marque évolue
encore et change
de nom pour Maison 123
(cent vingt-trois).

2019
Bienvenue
a Sandrine
J Brézes,
nouvelle
directrice

' de créa-
tion. Sa vision

2021 Maison 123
dévoile une collection
capsule de lingerie
qgui met en avant le

savoir-faire francais. s’appuie sur
quatre piliers:
Foptimisme,
2020 Axelle Mathery I'exigence,
devient la nouvelle le respect et
directrice générale de la durabilité.
la maison et accélére Bien dit!

le renouveau de la
Maison 123.

2023 | a marque réécrit
son histoire et réinvente son
style a la fois moderne et
terriblement féminin. Résultat?
Un concentré d’optimisme §
pour célébrer encore et tou-

jours chaque femme. ®m ‘\ "t e
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A NOS PIEDS

Technigues ou couture, fluo ou pastel, on revisite ses classigues.

1. FIFTIES En toile, Tamaris, 67 €. 2. TECHNO En synthétique et caoutchouc, Skechers, 90 €. 3. HAUTE COUTURE En nylon et
cuir, Maison Margiela x Salomon, 295 €. 4. BLACK & WHITE En cuir nappa souple, Geox, 130 €. 5. TOUT-TERRAIN En cuir
et polyester, Axel Arigato, 320 €. 6. USED En cuir, Autry, smallable.com, 250 €. 7. VINTAGE En cuir, Adidas Forum 84 Low chez
Courir, 120 €. 8. SPACE En cuir et synthétique, Nike Huarache Craft chez Courir, 130 €. 9. RUNNING En textile, Lacoste, 130 €.

PAR CLEMENCE GUILLERM. PHOTO THIERRY LEGAY.
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SECONDE MAIN

Slooks, 3 consells
oour chiner
des pepitesen
friperie.

PAR CLEMENCE GUILLERM. PHOTOS JULIE ANSIAU.

T ¥ |

|

.
1."}!

SEVENTIES
On ose la blouse
transparente
romantique avec
un jean pattes
d’eph rebrodé
pour une allure
balb chic assumée.
Veste, 25 €,
chemisier, 70 €,
pantalon, 70 €

et sandales, 40 €.

R
O
U

I

L

L
..

¢

y
.l

KAWAII
Unerobe imprimé
paisley oui, mais
dans une couleur
vive pour le prin-
temps! On l'agré-
mente d’'un sac
cameraman et de
sandales a plate-
forme pour la
touche kawaii. Robe,
70 €,s5ac,100 €,
sandales N@ Name.

Merci a la boutique
Antirouille, 2, rue
Gérando, Paris 9¢, @anti-
== rouille_vintage. La bou-
tique ne proposant pas
une large sélection de
souliers, certains ne sont
pas vintage. Modéle Maa,
Mademoiselle Agency.
Assistante stylisme Alice

SPORT CHIC

On vitamine la jupe longue champétre avec Peralta. Coiffure Lizaveta

un tricot de peau court et coloré, et des Lazouskaya, @lazovska_.

baskets fluo résolument street. Top, 60 €, Maquillage Gabriel Leg-

jupe, 70 €, baskets Lacoste. gieri, @gatzby _mua.
Sy
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SABY SHOWER

BOUT A BOUT
Ma veste facon patchwork fait son effet!
Nelia, Louise Misha, 290 €.

CULOTTES
COURTES

Je suisau sec
et bien habillé.e.
Bloomers
Sauthon, 20 €.

On a toutes
unbébé

LUNCH BOX

Dans mon assiette
aussi, tout est bien
rangé. Assiette a com-
partiments avec
ventouse, Munchkin,
32€lelotde2.

FILERTOUT SHOES
Avec mes nouvelles baskets, je marche
droit devant. Sneakers Kickrup, Kickers, 99 €.

DECONTRACTE CHIC
Ce pantalon est parfait
pour la maison ou les
soirées a Saint-Tropez
- sij’ai la permission.
Cyrillus, 30 €.

HAUT PLACE
Je suis bien installé.e pour le diner.

Chaise haute bébé, Maison
Louis Drucker, a partir de 258 €.

TOP CHEF
Je vais me régaler avec les plats
cuisinés par les parents. Robot cuiseur,
Babycook Express, Béaba, 160 €.

561 cosMo | MA| 2023
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Les MENINGITES A MENINGOCOQUE
sont rares, imprévisibles,
foudroyantes et graves.

Des moyens de prévention existent, dont la vaccination.

La vaccination doit étre réalisée dans le cadre
des recommandations vaccinales en vigueur.

PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN

Pour en savoir plus, E
www.protectionmeningites.com

NP-FR-MNX-PRSR-220002- V2 - Mars 2023 © 2023 Groupe GSK ou ses concédants.




Laboratoires Dermatologiques

tucerin

—~———

HYDRATE INTENSEMENT
APAISE LA PEAU SECHE PENDANT 48H

Eucerin

g

._\..

— UreaRepair e
PLUS

EMOLLIENT 5% D’UREE
48H beVA AL StehE T
5% UREA LOTION
48l ViRzAchTiNG VAN
i TEXTURE NON COLLANTE
ABSORBEE RAPIDEMENT

Parfurm apaisant
Rustgevend parfum

PEAU SECHE, RUGUEUSE
DROGE, RUWE HUID

LARDRATOIRES DERMATOLOGIQUES EUCERIN

Une formule ultra-efficace

UREE 5% ET NMF" : hydratent intensément la peau seche
CERAMIDES : renforcent et réparent la barriére cutanée

Disponible en pharmacie et parapharmacie - Pour en savoir plus rendez-vous sur www.eucerin.fr

*NMEF = Facteurs Naturels d’Hydratation
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dnsformait ladouche
fience holistique? A la clé, un bonus

~efre, pour soi et pour la planéte.

UELLE LANNES ET SARAH AGRICOLE

On économise I’eau

Un bain équivauta 200 litres d’eau
écoulée, contre 15 litres par minute pour
une douche. Nos factures d’eau et
d’électricité nous diront merci, sans
compter le soulagement pour la terre,
en manque d’eau chronique.

Trucs et astuces

% Mettre un chrono de 5 minutes

sur son smartphone ou une chanson
qu'onadore ets’y tenir. Résultat?

75 litres d’eau au lieu des 150 litres
lorsqu’on perd la notion du temps
etquon s’ éternise sous I'eau chaude.

% Sesavonner en coupant [’eau,

c’est 20 litres économisés.

% Investir dans une éco-douchette,

soit un pommeau design, percé de trous
permettant d’injecter de 'air dans

'eau. Non seulement on économise

70 % d’eau, mais on s offre une sensation
relaxante de fines gouttelettes, comme
une brumisation XXL. Eco2-Douche
L'Originale, greenweez.com.

On change de mousse

La mousse lavante facon chantilly, ultra-
sensorielle? Dépassée. Elle nécessite un
paquetde tensioactifs décapants, indica-
teurs de la présence de sulfates irritants pour
lapeau et non biodégradables dans['eau.
Trucs et astuces

* Opter pour des gels douche, enrichis
en agents relipidants, qui nourrissent
Iépiderme et contrebalancentle poten-
tiel irritant de certains tensioactifs.
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L’idéal? Piocher dansla famille des
composants « non ioniques », doux pour
la peau, le cuir chevelu etl'eau. Leurs
noms: décyl glucoside, cetyl alcohol, lauryl
glucoside, coco glucosides. Et pour

le juste dosage, une noisette pour tout

le corps suffitlargement.

% Latendance? Le retour aux produits
solides, surgras, sans un gramme de
conservateurs et souvent enrichis d’actifs
upcyclés. Ils durent longtemps et sont

biodégradables.

On découvre les bienfaits
du froid

Trop chaude, le plus souventa 38 °C,
eau estle pire cauchemar de la peau
etdes cheveux.

Trucs et astuces

% Selon Wim Hof, surnommé
«’homme de glace», le froid est un outil
simple et naturel qui renforce le systeme
immunitaire, booste la sérotonine et
tonifie le corps, sans impacter le film
hydrolipidique. On procede par pallier:
douche tiede, on coupel'eau, puis on

se savonne. Lobjectif est ensuite

de se rincer a 'eau fraiche, puis froide.
On s’habitue tres vite, promis!
wimhofmethod.com

% Une autre motivation ? Une douche
«trop chaude» parjour et par personne
correspond a environ 50 € sur une
facture d’électricité annuelle. m

Merci a Cyrille Telinge, fondateur de
Novexpert.

AMUSE-DOUCHE
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DU VERRE
Pour une formule
intégrant un complexe
lipidique d’origine
végétale. Savon Extra
Pur, Compagnie
de Provence, 19 €.

DU DESIGN
En direct de Stockholm,
une version nomade
pour ce best-seller
blindé en huiles bio.
Savon Corps doux Ama-
zonian Amour, Beauty
Disrupted, 13 €.

DE L’ACIER
INOXYDABLE
Pour cette formule
courte, dix ingrédients
aux parfums naturels
canon et notés 100/100
sur Yuka. On laisse
fondre et c'est prét.
Flacon Eternel +
recharges, Neo by
Nature, 28 € +7 €,

DU2EN1
Au menu, huiles bio
de coco ou d’amande
douce, et surtout
un soupc¢on de marc de
café pour garder la peau
douce au fil des jours.
Savon Corps Exfoliant
2enl, Yodi 12 €.

ISTOCK BY GETTYIMAGES, DR



ROUTINE/
TRIPLE ACTIO
POLLUTION
LUMIERE BLEUE

STRESS,URBAIN

LA COSMECEUTIQUE MARINE

1- Cornéomeé

1 sur 10 volontaires 4h apres l'application de la Gelée Urban Protect. 2 - Scorage clinique réalisé par un expert indépendant sur 21volontaires apres I'utilisation quotidienne de la Gelée Urban Protect pendant 28 jours.
Crédit photo €

in. Distribué par LABORATOIRES CINQ MONDES - SAS au capital de 513 270 euros - 6 square de 'Opéra-Louis Jouvet - 75009 PARIS - RCS PARIS 435 296 470 / Ref: 321199
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VERSACE
EROS
PARFLIM

THIS ISHER!
UNDRESSED

Un sillage peut agir sur le
corps et I'envie de se mettre
en mouvement. La preuve?
Cette composition, mix

de gingembre et de fleur
d’oranger, avec un duo
cotonneux musc-santal qui
met les sens dans tous

leurs états. Zadig & Voltaire,
87 € les 50 ml.

ROSE PASSION
Onimagine la rencontre
de deux notes, synonymes
de danse dans le sable et
de couchers de soleil: 'eau
de coco et la fleur de
frangipanier. Puis on I'enrichit
de quelques pétales de
jasmin, d’une goutte de
vanille, et on mesure sa
chance. Jimmy Choo, exclu
Sephora, 65 € les 40 ml.

ANGE DES VIGNES
La belle idée? Puiser dans
I'énergie du fragola, ce
raisin au goUt de fraise des
bois, pour redonner I'envie
de porter un chypré, et lui
associer du néroli et des
copeaux de bois de chéne
au goUt rhum-vanille.
Caudalie, 31€ les 50 ml.

POURLUI
EROS
On lui offre une aura
de plantes digne des dieux
deI'Olympe: essence de
menthe, ambroxan, mousse,
citron d’ltalie ou sauge...
Effet nuit blanche garanti.
Versace, sephoralft,
52,50 €les 50 ml.

FAME BLOOMING PINK
Notre petite «robote», déja
iconique, fait son come-back
en robe sequins rose métal-
lisé. Sonssillage reste lefil
rouge de lintrigue: mangue
mdre, jasmin et encens. A
suivre sans modération. Paco
Rabanne, 139 € les 80 ml.

IRRESISTIBLE

ROSE VELVET

Cest la joie gu'on se prend

de plein fouet avec ce nouvel
opus. Un effet milk-shake pour
la peau, grace a un quatuor
de roses dont une, au doux
nom de moschata, infusée
dans un patchouli lacté.
Givenchy, 75 € les 35 ml.

PAR EMMANUELLE LANNES

THIERRY LEGAY (6)



APIVITA

AR QU

8 N
CONTROLE CONFORT PROTECTION
LES BRILLANCES ToucHER SPF _
ASPECT MAT VELO FINI LUMINEUX !

-

TOUT COMMENCE PAR L'HYDRATATION.
CHOISISSEZ VOTRE MATCH IDEAL!

La gamme AQUA BEELICIOUS est formulée de maniére experte avec une fusion
de fleurs de ciste, d'iris, de rose sauvage et de miel de fleurs, des ingrédients
super-hydratants qui reconstituent les réserves d'hydratation de la peau.

Entreprise

; ©
i

Certifiée www.apivita.com

| f]@]w]in POLLINATE BEAUTY




*Mesures instrumentales réalisées sur 12 personnes apres une application.
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POUKVOUS, on ne
. garde que le meillleur!

PAR EMMANUELLE LANNES =

FLOTS BLEUS .
Texture jelly et patchs
en virgules, ces «stran-
ger things» sont le

fruit de 'imagination de
Millie Bobby Brown qui met sur orbite sa

marqgue, Florence. Enrichis en acide hyaluro-

nigque hydrolysé pour hydrater et repulper
le contour des yeuy, ils rafraichissent avant

une soirée red carpet, mais font aussi un bien

fou aux girls next door. Surfing Under The
Eyes, Florence by Mills chez Nocibé, 23 €.

£

FILLES
e

ROLLIE

FRENCH TOUCH

Jeanne Damas est I'incarnation du cool parisien.

Sa premiére ligne de soins ne pouvait étre qu’a

son image: simple, healthy et tout-terrain. Parfai-

tement fleurie a I'extrait de pivoine et a 'huile
de rose musquée, vitaminée au cassis et ala
«E», elle blushe le teint tout en repulpant. La
Creme Visage, Les Filles En Rouje, frrouje, 55 €.

HELLO PRINT!
L’encre, le non transfert, I'effet
vinyl... des exigences d’'impri-
meur pour ce brillant a lévres.
Les truc en plus? L'ultra-confort
et des couleurs chair vraiment
réussies qui résistent a

un after hour pendant plus
de seize heures. Super-
stay Vinyl Ink, Punchy
120 et Extra 130,
Maybelline, 13 € 'un.

66| €COSMO | MAI 2023

ANTI-SOIF

REGIME BIO ]
L’idée de ce labo bio? Eco-
valoriser les noyaux d’abricot
par une premiere pression a
froid avant de les broyer pour
obtenir un effet deux en un:
des micrograins pour chasser
les cellules grises, et de 'huile
concentrée enomégas 3 et 6
pour apaiser. En bonus, une
texture fraiche, orangée-
vitaminée. Gommage Sorbet
Eclat, Patyka, 19 €.

COCKTAIL SANS ALCOOL |

Une infusion de peau? Rien que =

IH 2 2 A . . [‘_':1 I FE
lidée, on décolle! A 'application, LAUDER
cette lotion est délicieuse: hyper Soft CRN
hydratante grace a I'acide hyalu- |~fuision

ronique, a son copier-coller g
complexe des quinze acides | S

aminés de lapeau et a
I'extrait de nénuphar

qui repulpe. A appli-

guer matin et soir. |

Soft Clean
Infusion, Estée L
Lauder,39€. |
| e
o J
AUDOIGTETALCEIL

Comment l'appeler? Blush,
baume, berlingot? Les trois!
Dans ce boitier, une texture
magigue: un coussinet de
poudre, aussi léger gu’un nuage
car composé a 40 % d’huile, qui
fond sur la peau. Sur les joues,

il bombe ou sculpte; sur les
paupieres, il donne de I'éclat l'air
derien, le tout en matifiant.

Neo Nude Melting Color Balm,
Giorgio Armani, 47 € l'un.

On file faire un jogging, puis on teste le déj en terrasse

et en plein vent. Le tout en ayant préalablement déposé
sur nos joues ce soin rebond blindé en kalanchoé et
acide hyaluronique. La sensation est super addictive,
comme si la peau s’abreuvait a la source. Pour les grou-
pies, rien n’'interdit de 'appliquer en cataplasme pour .;'
un vrai reset. Hydra-Essentiel, Clarins, 30 €.

THIERRY LEGAY (14)



O TRES HAUTE PROTECTION -
IMMEDIATE UVA/UVB
MONDIAL DE LA
PROTECTION SOLAIRE*

les aprés soleil et les autobronze n termes
Beiersdorf 5.A.5 - als ."‘+'i" b *
Sudlt



MAKE-UP

S’OFFRIRUN DATE
AVECLE SOLEIL
-# De l'acide hyaluronique

" pour le rebond, et trois
tons de beige ambré,
©  mat et brillant qui pro-
. jettent ombres et

* lumiére sur la peau.

* Comme sion avait
attrapé au vol les pre-
miers UV. Poudre Miné-
rale Bonne Mine, Her-
meés Plein Air, 03 Sahara,
Hermes, 96 €.

SOUS LES ETOILES
Pour la douceur, du
beurre de mangue sau-
vage. Pour la couleur
incognito, des pigments
minéraux ultra-fins,
mats et transparents,
qui voilent les lévres
facon mousseline
~ desoie. Et pour la soft

* touch, un beige nu
gui matche avec toutes
les carnations. Le Rouge
Sheer Velvet, 09,
Givenchy, 42 €.

ETRE DANS
LECLOUD

Neuf fards, poudres ou
cremes, ultra-mats,

a étirer en halo tie & dye
ou a poser en touches
impressionnistes. Leffet
fondu tres doux libére
la créativité. Palette

: d’Ombres a Paupiéres,

Cool Matte Obsessions,
' Huda Beauty, chez

Sephora, 32 €.

o MIMER LES EFFETS
DU GRAND AIR
Coup double: plus

- . [ gu’'une base de teint qui
(  llsuffitderegarderle ciel. <

floute les imperfections
PAR DOMINIQUE EVEQUE

e | et fixe le make-up, cette
a L ILLUMINER LE TEINT ———— s

creme fondante blindée
: 1 LN

en acide hyaluronique
L e CUERLAIN
3 ' 4 5

et en niacinamide agit
également sur la peau,
repulpée et adoucie au
fil des jours. Base de
1. Dior Forever Velvet Veil, Dior, 50 €. 2. Fond de Teint Nude EX, Sugqu,
60 €. 3. Fond de Teint Correcteur Mat, Nars, 44 €. 4. Fond de Teint
Sérum Couvrance Totale Good Apple, KVD Beauty, chez Sephora, 43 €.
5. Fond de Teint, Perfection Naturelle, Terracotta, Le Teint, Guerlain, 56 €.

maquillage lissante et
hydratante 24 H, Priming
Sérum, Lancéme, 57 €.

CHANGER

DE DIMENSION
La brosse en hélice
amplifie tout sur son
passage: longueur,
volume, courbure. Quant
ala formule, enrichie

en fibres hybrides, elle
multiplie les cils et donne
des ailes au regard.
Mascara Falsies Surreal,
Maybelline, 14 €.

FRITIERLAYA

LAUNCHMETRICS DEFILE MISSONI PRINTEMPS-ETE 2023, THIERRY LEGAY (11), DR
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MON CONTRAT PEAU DOUCE

Votre peau douce toute |'‘année : notre premier devoir.

bogy NAlL alells

NMiNuie NMiNuie NMiNnuie
INSTITUT MANUCURE CUT&DRY
ZONE D’EPILATION MANUCURE BRUSHING

MASSAGE ANTI-STRESS SEMI-PERMANENT COUPE-BRUSHING

...et toujours -30%* toute I'année sur 70 formules Clean Beauty de la marque
Suisse Deluxe Skinminute Switzerland dans nos instituts.

bogdyminute

INSTITUT EXCLUSIVEMENT FEMININ | 12,90€/MOIS

* pour les abonnées. Le Bien-Etre est Amour.



CHEVEUX

REPERE SUR 5 SHAMPOOINGS
LES PODIUMS LASTUCEDIY SECS
Le gggg grr‘]l'ek;etrrtees On suit le #ricewater
légérement et _Ies_ beaUtySt.aS
retroussées pour aslatiques, qui
donner du mouve- connaissent le 1
ment au r_npindre secret de I’'eau de noreva Mousse,
woufle Dere e izpourrendreles | # Yobreer
temps-été 2023. cheveux plus S Hexaphane
beaux, plus forts, Noreva, 8 €.
plus longs, tout
en soignant les e
désordres du cuir '
chevelu. Version
home made, la
. : meilleure recette
o5 R\ est celledela 2
\ : marque Gallinée, Extra-Doux,
L _,( My 4 ﬂ quia mis I'eau de alAvoine /%
Z0COMWMS B rizau ceeur de ses &Ceramides, &
DAL, K e e : soins capillaires : ﬁ'g%%e’ P
Ly ATy faire bouillir pen- ’ =

«d
Drendre

dant 10 min1verre

5::’:1 CHIC de riz bio, rincer g
)
Lidée? Upgrader sa queue- [ | d.ans 3 ve"e'? d’eau,
de-cheval ou son petit chignon , fl'_'irer, couvrir et
en deux tours de chouchou! laisser fermenter
En coton tie & dye, Tea, Maison a température
l":’:g‘rec'jf@aiis avecimprime. PAR DOMINIQUE EVEQUE ambiante deux ou 3
19 €; régressifen é|c,>onge ’ tr0|§ jours Ju§qu’a 23; E,fg_r
velours, La Bonne Brosse, 18 €. _ unléger bo_mllon- biotiques
1 I | nement - signe que Phyto,
EVASION = = ?_ I eaus est tr_ansfor- G €.
Quand une marque de skincare | NU X E mee en potion
= mythique découvre que I'huile | magique, riche en
R fermentée de caméliarose estle | “ﬁﬂ/‘-"!’ vitamines et acides
secret «beaux cheveux» des || in a4
COCO geishas, ca donne ce masque ‘J"'“i"”‘“ . a:n!sn:cs’daeu grl;l
AR .L génial: une huile ultra-légére, sans |}t plus aciae,
CHANEL conservateur nisilicone,au |, e | osmose totale avec
s parfum iconique néroli-sable- | le cuir chevelu. a
chaud-coco, qui prépare les Laisser poser Clean
cases e longueurs a la douceur. Le Masque : Volume APLEX
Nutrition Avant-Shampooing, L.---- * 20'm|n 2l ma§que Detox, A
Hair Prodigieux, Nuxe, 30 €. I ! pre_-s'hgmpoomg, Olaplex
VENT DE FOLIE puis étirer des N°4D, 30 €.

Totale addiction a

racines aux pointes.

Whitney Peak, la nouvelle
idole de Gossip Girl,

et a son parfum Coco
Mademoiselle décliné

en version cheveux.

Une vaporisation en arc
de cercle autour dela
téte suffit a booster 'aura
et a embarquer nos fans
dans un sillage ambré

et frais. Parfum Cheveux,
Coco Mademoiselle,
Chanel, 65 €.

gallinee.com

AERIEN

Ces outils, beaux et pro, permettent

de retrouver du volume: on commence
avec la brosse a créper, alternance de
poils de sanglier et de nylon, pour
«repulper» le volume méche par méche.
Puis on coiffe et on replace avec le
peigne aux dents arrondies, concu pour
ne pas faire retomber la masse. Teasing
Brush et Hair Pick, Oribe, 60 € chacun,
en exclu au Bon Marché Rive Gauche.

— i
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Corine
de Farme

Corine - .
| de T
de Farme %gaNsOwW natunelle

CREME PROTECTRICE
VISAGE & CORPS Clean, beauty @

20

HAUTE
HYDRATANT
MONO]I
D> el CEAY,
| D'ORIGINE O

N\ % ®
b o
s . (’E‘q% ¢ Q
'\ig Nl QI i' ?@f}:; d ‘% Egp®
Pesit |
n RESISTE A L'EAU 5"&
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FABRIQUE EN FRANCE

LA COSMETIQUE NATURELLE ET BIO
DES PEAUX SENSIBLES

Disponible en grandes surfaces - Retrouvez nos engagements sur corinedefarme.fr
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GREEN ANGEL

Améliorer le quotidien des malades
grace au rugby, Stéphanie Motton,
oresidente des Rubies, releve le défi avec Avene.

parcours a
ourner les tétes:
X enfants, et une pro-
fession dans une disci-
pline particuliérement
masculine - chirurgienne
spécialisée dans les can-
cers de la femme. Pour-
tant, sa liberté est sans
limite puisqu’elle vit
actuellement en Australie
pour huit mois. Pour le
plaisir de montrer a ses
enfants que le monde est
vaste et qu’il existe diffé-
rentes facons de voir les
choses. Pour la quéte d’'un
nouveau souffleau
contact de la nature et
avec la volonté, aussi, de
capturer essentiel. Une
valeur chére a Stéphanie
qui, malgré le rythme sou-
tenu de ses journées,
a pris le temps de réfléchir
al'impact du sport sur
la qualité de vie de ses
patients, sur la tolérance
des médicaments et sur le
pronostic de la maladie.
Tres vite, elle réalise I'ur-
gence et la nécessité de se
saisir de « cette nouvelle
arme thérapeutique ». Elle
crée donc 'association
Rubies, un rugby adapté
aux patientes, et pour
améliorer leur self estime.
Au fil des mois, Stéphanie
constate combien cette
thérapie non médicamen-
teuse fonctionne a mer-
veille. Cest dans ce
contexte « vertueux » que
la rencontre avec Avéne
prend tout son sens. Tres
implantée a Toulouse,
cette marque phare du
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BIO EXPRESS

1997
Concours
de premieére
année
de médecine
réussi.

2002
Arrivée a
Toulouse pour
Pinternat
de gynécologie-
obstétrique.

2017
Créationdes
Rubies.

=

groupe Pierre Fabre ale
méme objectif que les
médecins de I'oncopole
de Toulouse et de I'hopital
de Rangueil : faciliter

le quotidien des malades.
Plus qu’une évidence,
unengagement commun.
Lorsque I'association
Rubies surgit dansla
conversation, cette ligne
dermo-cosmétique
devient ala fois une pré-
sence affective et géné-
reuse, grace a un réel sou-
tien financier, avec une
méme philosophie: sur le
terrain, main dans la main,

PAR EMMANUELLE LANNES

patients et soignants.
Sonrole au quotidien
« Je suis chirurgienne

oncologue, spécialisée en

gynécologie. Depuis trois
ans, je suis également
médecin du sport. Et j'ai
aussi quelques projets de

recherche clinique en
cancérologie dont un sur
le sport et le cancer. »
Son pariréussi « Cest en
cours: adopter pendant
huit mois le style de vie
australien, montrer a

nos enfants qu’on peut
partir et tout changer
sion veut... tandis que
les Rubies fonctionnent
toutes seules comme
des grandes. »

Son défi pro « Avoir réussi
le concours de premiére
année de médecine, une
revanche personnelle. »
Son mantra « Vieillir
sereinement, rester
joyeuse!»

Safierté « Mes enfants
évidemment, c’est

un mélange de nous en
mieux. »

Son profil green

« Jinvestis dans le futur
en sensibilisant a fond
mes enfants, ce qui me
motive, aussi, pour leur
donner le bon exemple. »
Le monde serait moins
beau sans... «Les
Rubies, elles sont la conti-
nuité de mon travail. Elles
incarnent ce pour quoi
j’ai voulu devenir méde-
cin: le mouvement, la rési-
lience, lajoie, la conscience
du corps, la vie.»

Une voix qui l’inspire...
« Celle de Laure Adler
dans L’Heure bleue.»

SON SOIN COUP DE CEEUR —

% Le Soin solaire Intense
Protect 50+, Avene: «ll couvre
un large spectre solaire.

Sa texture pénétre vite tout
en hydratant ma peau,

je l'utilise dés les premiers
rayons du soleil.»

DR



NOS CONSEILS

SANTE

MINCEUR

POUR RETROUVER VOTRE SILHOUETTE

ujourd’hui, en France, 1 personne adulte sur 3 est en

surpoids'. Ce probléeme de santé peut étre causé par une

multitude de facteurs: une alimentation déséquilibrée
(38% des Francais grignotent entre les repas)? I'arrét de la
cigarette (avec une prise de poids moyenne de 3,3kg)3 les suites
de grossesse et la ménopause*, la sédentarités, le stress® mais
aussi une flore intestinale déséquilibrée”!

La flore intestinale,
cet écosystéme clé
de notre organisme

Composée de milliards de micro-
organismes vivant dans notre sys-
teme digestif et essentiel a notre
santé, la flore intestinale joue un réle
primordial dans le bien-&tre de notre
organisme: bonne digestion des ali-
ments, protection contre les bacté-
ries indésirables, développement du
systeme immunitaire mais aussi pre-
vention du surpoids et de l'obésité.
Une flore intestinale déséquilibrée
peut ainsi favoriser la prise de
poids en perturbant la régulation
de l'appétit et du métabolisme.

Comment maintenir
une flore intestinale
saine et efficace pour
controler son poids?

« Manger en pleine conscience en
prenant le temps de savourer
chaque repas pour atteindre la sa-
tiété®. Il faut entre 20 et 25 minutes
pour atteindre cette sensation™.

- Adapter les quantités de nourri-
ture dans son assiette.

- Manger équilibré avec 5 fruits et
légumes par jour, des féculents
complets, du poisson, des produits

laitiers, des huiles de colza, de noix
et d'olive et en limitant la consom-
mation d’alcool, de boissons su-
crées, d'aliments gras, sucrés, salés
et ultra transformés.

- Pratiquer au moins 30 minutes

d’exercices dynamiques par jour
pour éviter la sédentarité.

SYMBIL5SYS

SATYLIA

Experts du microbiote depuis 70
ans, les laboratoires Biocodex ont
développé Symbiosys® Satylia®, un
complément alimentaire destiné
a l'adulte, a base d'une souche
probiotique unique, associée a du
guarana et du chrome pour trou-
ver la silhouette qui vous convient.

Une formulation innovante
grace a la souche unique
Hafnia alvei HA4597°% fruit

de 15 ans de recherche francaise
dans I'équilibre métabolique:

@ La souche probiotique Hafnia
- alvei HA4597°® naturellement

présente dans l'organisme: souche de
ferment lactique capable de produire
la protéine ClpB, qui est identifiée
comme mimétique de I'une des hor-
mones de satieté.

Les graines de guarana aident
notamment a favoriser la perte
de poids en plus de mesures diété-

tiques'.

REDUCTION
IMMEDIATE

“Otfra valable du 1% Janvier au 3 Julliei 2073

Le chrome est un oligo-élé-
ment essentiel qui contribue
au métabolisme normal des macro-
nutriments et participe au maintien
d'une glycémie normale™.

Programme
d’essai de 15 jours complet d’1 mois
28 gélules: 29,30€ 60 gélules: 47,50€

Prendre 2 gélules par jour:
1au petit déjeuner & 1au déjeuner.

Programme

Offre valable du 1¢" janvier au 31 juillet 2023
sur la boite de Symbiosys® Satylia® de 60 gélules
dans la limite des stocks disponibles.

Remise effectuée sur le prix affiché dans les pharmacies partenaires
référencant le produit Symbiosys® Satylia®.

1 Etude ESTEBAN 2014-2016 — Chapitre corpulence: stabilisation du surpoids et de I'obésité chez I'enfant et I'adulte - 2 CREDOC - Observatoire du snacking - 3 Williamson DF, Madans J, Anda RF, Kleinmann JC, Giovino GA,
Byers T. Smoking cessation and severity of weight gain in a national cohort. N Engl J Med 1991; 324739 45. - 4 Kuhlmann et al., Weight Management Interventions for Pregnant or Postpartum Women. Am J PrevMed 2018;
34(6) - 5 Tremblay et al,, Physiological and health implications of a sedentary lifestyle. Appl. Physiol.Nutr. Metab. 35:725 740 (2010) - 6 Ferguson et al,, Self reported Causes of Weight Gain Among Prebariatric Surgery Patients.
Canadian Journal of Dietetic Pratice and Ressearch Vol 74 No 4, Winter 2013 - 7 Microbiome Fundation: https:;/microbiome-foundation.org/stress-et-microbiote/ - 8 Médecine Sciences.org: https:/mww.medecinesciences.
org/en/articles/medsci/full_htmI/2008/07/medsci2008245p505/medsci2008245p505.html - 9 Woda A, Hennequin M, Peyron MA. Mastication in humans: finding a rationale. J oral Rehabil. 2011 Oct ; 38(10):781-4. Doi: 1011 11/].
1365-2842.2011.02235.x.PMID: 22093138 -10 Higgs S, Woodward M. Television watching during lunch increases afternoon snack intake of young women. Appetite, 2009 Feb 52(1) :39-43. Doi : 10.1016/j.appet 2008 07.007.Epub
2008 Jul 23. PMID : 18692103 - 1 https:/Mmww.symbiosys.fr/symbiosys-satylia-v7146.html

Produits disponibles en pharmacie et parapharmacie et sur www.symbiosys.fr.
Prendre SYMBIOSYS® Satylia® quotidiennement. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. SYMBIOSYS® Satylia®
ne doit pas se substituer a une alimentation équilibrée et variée et a un mode de vie sain. Ce complément alimentaire contient

de la caféine (6.6 mg/dose journaliére), déconseillé aux enfants, femmmes enceintes ou allaitantes.
Lire I'étiquetage avant toute utilisation. Code reglementaire : S-SAT-23.43
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«Est-ce que tu maimes?»,
ca, on sait demander.
«Est-ce queje maime?»,
un peu Mmoins. Pourtant,
c'est avec sol-méme
gu'on passe le plus de
temps... Onfaitle bilan avec
'aide d’'une spécialiste.

PAR CAMILLE ANSEAUME. PHOTOS LUCAS OTTONE.

«I can buy myself flowers, write my name in the sand, talk
to myselffor hours, say things you dontunderstand. ... »,
chante Miley Cyrus depuis janvier dernier. Etsi le titre a
pulvérisé les records d’écoute sur Spotify, c’est parce
qu'ilsonne comme un hymne a 'amour de soi. «Je peux
m’acheter moi-méme des fleurs, écrire mon nom dansle
sable... »: en gros, je peux m’aimer mieux qu'aucun
homme ne pourrale faire, et ¢a, C’est carrément une
bonne nouvelle. S’aimer soi-méme, on pressent que cest
labase de tout, la condition sine qua non du bonheur.
Mais on prend rarement le temps de se poser la question
en ces termes: au fait, est-ce que je m'aime ? Avec les
autres, il y alesamours qu'on ne questionne pas (celui
pour nos BFE nosenfants...), celles qu'on interroge de
temps en temps, pour vérifier (celui pour notre amoureux
ou notre amoureuse), mais 'amour qu’on se porte

mérite aussi un état des lieux. ] en suis ou1 dans ma relation
avec moi ? On a demandé a Géraldyne Prévot Gigant,
psychopraticienne, autrice et conférenciere, de nous
aider a évaluer 'amour qu'on se porte, et de nous donner
des tips pour le renforcer.

Je maime assez si je maime
Maintenant

« Camour, c’est comme les voyages en train », slame
Grand Corps Malade, et on est plutoét d’accord, a une
différence pres : sur SNCF Connect, on peut poser
une option a confirmer. En amour, ¢a se fait moyen:
quand on aime quelqu’un, on'aime «en état». Pas
«quand il aura perdu cinq kilos » ou « quand elle aura
mis le hola surle boulot». Etavecsoi, Cest pareil :

quand on s'aime suffisamment, on s’aime dés maintenant.

Penser « Je m’aimerai quand j’aurai trouvé 'amour

ou mavoie professionnelle », Cest se tromper de combat.
Je m’aime dés aujourd’hui, pas (seulement) parce

que je suis géniale, mais parce que c’est le seul «moi»
dontjedispose.
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Comment je fais pour m’aimer un peu mieux? Je dresse
un état des lieux de mes qualités, mes compétences, mes
réussites, en commencant toutes mes phrases par «J’ai
déja. .. ». Objectif: m'ancrer dansle présent, et m’efforcer
de partir de mes ressources actuelles.

Je maime assez si je maime sans
Pression

Iy a une solution hyper efficace pour se trouver nulle,
insuffisante, incompétente et incapable: c’est de vouloir
saimer trés fort et en permanence. Lamour propre pas-
sionnel, Cest comme 'amour passionnel tout court, il faut
sen méfier. Pour certains «vieux couples », Cest d’ailleurs
le secret de'amour qui dure: sautoriser  ne pas s aimer
tous les jours. Quand on entretient une bonne relation
avec soi, on nes'aime pas tout le temps, dans tous les
domaines, les contextes, niavec toutle monde. S’aimer,
c’est un processus en développement constant. Alors on
évite de se remettre en question les jours de moins bien
etde s'auto-plaquer en décrétant que Cest fini avec nous.
Comment je fais pour m’aimer un peu mieux? J’ima-
gine une jauge d’amour-propre et je me demande ce que je
pourrais mettre en place pour la faire grimper de cinq petits
pour cent. Objectif: identifier des étapes intermédiaires et
valoriser nos micro-évolutions.

Je maime assez si je maime sans
tenir compte des circonstances
S’aimer seulement quand on est au top ou quand on réus-
sit, ca ne s'appelle pas s'aimer, mais au mieux « bien se kif-
fer». Encore une fois, pour bien comprendre la notion
d’amour de soi, on peut la mettre en paralléle avec 'amour
desautres: on naime pas notre meilleure amie seulement
quand elle est en pleine forme, drdle, pertinente, qu'elle
vient de décrocher une augmentation et de s’épiler les
sourcils. On 'aime aussi la morve au nez, doutant d’elle-
méme, essuyant un échec, traversant une rupture ou une
sale période. S’aimer soi-méme, c’est se porter un amour
inconditionnel, qui ne fluctue pas en fonction des circons-
tances, et auquel on peut revenir tout le temps, méme dans
la tempéte... Surtout dansla tempéte.

Comment je fais pour m’aimer un peu mieux? Quand
on pense al'amour inconditionnel, on pense a celui

d’un parent pour son enfant. Que les miens aient rempli
leur réle ala perfection ou pas, je m’amuse a visualiser

des parents parfaits, et je rédige une lettre que ces parents
imaginaires m'adresseraient pour me faire part de leur
amour sans conditions et sans limites.

Je maime assez sije me connais
On n'aime pas quelqu’'un comme ¢a, sans le connaitre
(sauf Chris Evans, alalimite). Cest pareil avec soi-méme.
S’aimer, ¢a suppose d’avoir une connaissance de soi assez
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approfondie pour orienter nos choix
et notre vie en accord avec nos aspira-

tions profondes, et pas juste par réflexe, en

fonction de ce que les autres attendent de nous,

oude nos nombreux conditionnements. Et se

connaitre, ce nest pas se taper la discut pour parler

avec soi-méme de météo ou de Harry et Megan: cest

étre capable d’établir en permanence la connexion avec
qui nous sommes. C’est, dans un premier temps, tourner
le regard et 'attention vers soi pour observer la fagon dont
on se sent.

Comment je fais pour m’aimer un peuplus? Je proﬁte
d’un momentsans enjeu particulier (une soirée avec des
amis, une balade solo, un repas en famille) pour me préter
al'exercice du «body scan » : je me concentre sur les sensa-
tions al'intérieur de mon corps (chaleur, tensions, respi-
ration, posture du dos...) pour m’entrainer a écouter les
signes que m’envoie mon organisme.

Je maime assez si je trouve que

je suis guelgu’un de bien

Dans cette quéte de connexion a soi-méme, le maillon
indispensable est celui des valeurs, que le psychologue
social Shalom Schwartz définit comme «les convictions
que nous considérons comme particulierement impor-
tantes pour nous, celles qui (...) nous servent pour effec-
tuer nos choix les plus cruciaux et qui orientent donc

pour une large part nos actions et
notre comportement». Faire la
lumieére sur ces « valeurs moteurs » permet
f""; de construire 'estime de soi, qui est a la base
del’amour de soi. Contrairement a la confiance
en soi, qui se vérifie dans ’action («Je suis bonne en
négociation »), 'estime de soi porte sur ce qu'on pense
de nous-mémes et des valeurs qui nous habitent. Cest
uniquement lorsque 'estime de soi est positive que peut
naitre et grandir 'amour de soi.
Comment je fais pour m’aimerunpeuplus? Je fais
le point sur mes valeurs grace a I'échelle de Rosenberg,
facilement disponible en tapant ce terme sur Google,
congue par le sociologue Morris Rosenberg pour mesu-
rer le niveau global d’estime de soi.

4

Je maime assez si je suis
iIndulgente avec moi

Revenons-en a votre amie, blottie dans son canapé (ou le
votre) avec le nez qui coule : vous vous imaginez, la regar-
dant, vous dire mentalement: « Pauvre fille, tu l'as pas volé
finalement, ta vie tout entiére est un échec, et puis arréte
de renifler, ca me dégotite » ? Si votre réponse est « oui », soit
vous étes un monstre, soit vous avez un SPM tres violent.
Sivotre réponse est « non » : pourquoi, dans ce cas, étes-
vous capable de penser ¢a de vous-méme, dans une situa-
tion similaire ? En plus de la tristesse que 'on peut ressentir
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dans certaines situations, notre « juge punitif interne »
n’hésite pas a nous enfoncer la téte sous I'eau. A contrario,
quand on s'aime, on sait faire taire cette voix en la rempla-
cant par 'auto-compassion : ce mot désigne la capacité

a considérer notre souffrance et a nous accorder du sou-
tien pour la traverser.

Comment je fais pour m’aimer un peu plus ?]’examine
ma capacité 3 me soutenir en utilisant'échelle de
'auto-compassion mise en ceuvre par Kristin Neff, pro-
fesseure en culture et développement humain, et
disponible sur Google en tapant « French version of the
SCS questionnaire ».

Je m'aime assez si je me parle
correctement

Le parallele avec 'amie le prouve : on est souvent vache-
ment plus sympa avec les autres qu’avec nous-méme.
Le probléme, c’est que la personne avec qui on passe
tout notre temps, ¢ est nous. La voix qui nous berce a
longueur de journée, Cestla notre. Les mots qui
résonnent dans notre crine en permanence, ce sont les
nétres. Quand on s’aime assez, on surveille son langage,
méme mental. Autrement dit, on se parle gentiment.
On se donne un petit nom, et on adopte un discours
intérieur de complicité et de compréhension, qui non
seulementameéliore vachement’ambiance en nous,
mais en plus nous permet de trouver la force de mobi-
liser les ressources nécessaires pour surmonter les petits
et gros obstacles.

Comment je fais pour m’aimer un peu plus ? Tout au
longdelajournée, jeliste les phrases négatives qui

me viennent spontanément a mon sujet, et je les note

a gauche d’une feuille. Le soir, a droite de la feuille,

je note des phrases alternatives, en version bienveillante.

Je m'aime assez sije me traite
correctement

Etre sympa, avec les autres ou avec soi, ce n’est pas seule-
ment dans les paroles, mais aussi dans les faits. Du temps,
des fleurs, de ’'attention, de 'amour... C’est fou le nombre
de choses qu'on peut décider de s’offrir, et Cest complete-
ment libérateur de réaliser qu'on n'a pas besoin des autres
pour ¢a. On touche ici au principe de'indépendance émo-
tionnelle qui consiste a dire: je suis la personne la mieux
placée pour remplir ma jauge d’amour et pour répondre a
mes besoins. S offrir a soi ce qu'on attend souvent des
autres, ¢a permet de ne plus attendre d’eux qu'ils nous
rendent heureuse, nous divertissent, nous valident, nous
donnent confiance, et ca donne des relations bien plus
saines et épanouissantes.

Comment je fais pour m’aimer un peuplus ? Je com-
mence par moffrir les choses dontj’ai envie, en listant

dix expériences ou moments pour moi que je m’'engage
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avivre dansles quinze jours a venir: faire la sieste, fliner
danslarue, boire un café en terrasse, danser seule chez moi

(sur du Miley Cyrus, tiens, par exemple).

Je m'aime assez si jaccorde du
credit a ce que je ressens

Quand on réalise qu’on est aux manettes de notre propre
bonheur mais qu'on ne s'aime pas suffisamment, ona
tendance a mettre un mouchoir sur nos émotions, et a les
chasser d’un revers de main comme une mouche. Le dis-
cours intérieur ressemble alors a « Je ne me sens pas rassurée
dans mon couple mais ce n’est ni la faute ni la responsabi-
lité deautre, ce qui prouve bien que le probléme vient

de moi». Bonjour culpabilité, dépréciation et décourage-
ment. Quand on s'aime suffisamment, on est capable
d’écouter, simplement. Sans chercher a dire «j’ai raison »
ou «j’ai tort», mais en accueillant la tristesse et le sentiment
d’insécurité. Quand on s'aime, on est capable de se dire:
«Ce que je ressens n’est ni bien ni mal, mais ce que je res-
sens existe et mérite que j'y préte attention. »

Comment je fais pour m’aimer un peu plus ? Pour
apprendre a observer mon ressenti sans jugement, je com-
mence par observer une scéne sans la juger. Dans un café
par exemple, je prends trois minutes pour décrire par écrit
ce que je vois. Puis je me relis, et je repére tous les endroits
ou mon interprétation a pris le pas sur la description
factuelle dela réalité. (ex: «un homme pressé » est une
interprétation, « un homme qui marche plus rapidement
que la moyenne » est une description factuelle.) m

Merci a Géraldyne Prévot Gigant (geraldyneprevotgigant.com),
autrice notamment de 50 Exercices pour sortir de la
dépendance aftective (¢é4. Eyrolles), et delaForce dela
rencontre (¢d. Odile Jacob).

LA, JEM’AIME UN PEU TROP...

¥ Coucou Natalie Portman, 4 Méme Ducasse n’est pas
Jessica Alba, Eva Mendes, prét pour mon avocado toast

si vous cherchez un sosie maison.

officiel... W Je suis pas dispo, je peau-
¥ Sije poste pas sur Insta, fine mon discours pour les
c’est pour pas faire de Grammys.

Fombre a Lena Mahfouf. ¥ Mes «marionnettes en
¥ Tu peux dire aux papa- chaussettes », comme tu dis,
razzis de dégager ? On est c’est ’enfance mise en abime

devant la tour Eiffel, oui,
et quel rapport?

¥ Camanque de miroirs
dans cet appart.

dans une ceuvre unique qui
va marquer I’histoire de Iart.

¥ Cavachéri, t’arrives a
garder les pieds sur terre

¥ Jemesuisfaitealidée: ~ depuis que tu couches
comme tous les génies, avecmoi?

j’aurai une reconnaissance ¥ Pardon chef, maisla je
posthume. crois que c’est ma place.



En 3 ans, son style
\ a bien changg,
mais pas sa taille.
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On ne voit pas grandir ses enfants.
Pour leur santé, mesurons-les régulierement.
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Mes parents se

remettent ensembole..
quarante-cing ans
apres leur separation

Celine n'a aucun souvenir du couple gue |
formaient ses parents. Mais la vie sest chargee
de lui offrir une session de rattrapage.

PROPOS RECUEILLIS PAR CAMILLE ANSEAUME. ILLUSTRATION DELPHINE CAULY.

«Quand nos parents divorcent, j’ai 2 ans, mon frere
Antoine, 6, et ma sceur Isabelle, 8. Jai trés peu de photos
de moi bébé avec mon pére et ma mere. Peut-étre parce
que C’est mon pere qui prenait les photos. Peut-étre parce
que déja, al’'époque, ce n'était pas la grosse ambiance
entre eux. Je ne le saurai sans doute jamais, on est plutét
pudiques dans la famille, et puis “le passé, Cestle passé”.
Ce que je sais, en revanche, c’est qu’il a quitté ma

meére pour une autre femme: a partir de la séparation,
mon pere vitavec elle et sa fille, et nous, on passe chez
eux un week-end sur deux et la moitié des vacances.

Des années sans se voir

La-bas, ce n’est pas toujours simple. Ma belle-meére a

un probléme de positionnement vis-a-vis de ma mere.
On n’a pasledroitde'appeler ni de lui écrire quand

on est avec eux, elle refuse toute modification dansle
rythme de garde, et elle a souvent des mots durs a son sujet
devant nous. Mon pere a tendance a s'incliner, ¢a crée
quelques tensions, forcément, mais je n’entends jamais
mon pere ni ma mere se critiquer mutuellement.
Pendant toutes ces années, ils ne se croisent pas une fois::
le vendredi, notre pére nous récupere chez nos grands-
parents chez qui on est depuisla sortie d’école, etle
dimanche, il nous dépose au bout de I'allée. J'imagine
qu'ils ont des contacts téléphoniques occasionnels,

mais je n’en sais jamais rien. Ma mere refait sa vie, elle
reste plus de vingtans avec le méme homme, puis fait
quelques rencontres. On traverse tous les trois, ala fin de
I'adolescence, une période o on ne voit plus notre

peére. Je sais par ma demi-sceur qu’a cette époque il connait
malgré tout les grandes lignes de ma vie. Comment?

Par qui? Mystere. Antoine et moi, on reprend contact
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avec lui quelques années apres, mais pour Isabelle,
en revanche, c’est plus compliqué, et elle finit par
compleétement couper les ponts avec lui.

Le déclic

En septembre 2019, mon frere se marie. Mes parents, qui
ne se sont pas croisés depuis quarante ans, vont se revoir.
On n’est pas inquiets, plutot impatients et amusés comme
des gosses a cette idée. Ma belle-meére, tres souffrante, n'est
pasla. Ma meére aussi est malade a cette période, elle se bat
contre un cancer. Mon pere estadjoint au maire, cest lui
qui célebre le mariage. Au moment o ils se retrouvent
I'un en face de’autre, 'émotion est palpable pour tous les
deux, la tendresse aussi : il semble inquiet de la voir
affaiblie, et dans les jours qui suivent, il nous demande

de ses nouvelles. Quelques semaines apres le mariage,

ma belle-mére décede. Ma mére écrit une lettre A mon
pére pour lui présenter ses condoléances. Elle a récem-
ment perdu son dernier conjoint, elle lui confie qu’elle
connaitla douleur qu'il traverse, et qu’elle est de tout cceur
aveclui. A partir de 1, elle me dit de temps en temps

avoir de ses nouvelles par mail. Ma fille, avec toute I'inno-
cence de ses 7 ans, lui ditun jour: “Mais je comprends

pas Mamie, maintenant que toi et Pépé vous avez plus
d’amoureux, pourquoi vous vous remettez pas

ensemble ?” Ma mere rigole vaguement, bredouille un
“Oh tusais, C'est passsi facile” , et moi je me dis que
décidément, dans une téte d’enfant, la vie est bien simple.
Un jour, ma mére nous annonce qu’elle part en vacances
avec une copine. Peu de temps aprés son retour, je recois
un mail de sa part, égalementadressé 2 Antoine et Isabelle.
Une partie du mail est signée “Maman”, 'autre “Papa’.
Jen’y comprendsrien. Je le fais lire 2 mon conjoint, dont
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le verdict semble tres clair, et qui prononce les mots

que je warrive pas a formuler. [ appelle mon frére:
“T’asrecu le mail de maman ?” “Euh non.” “Lis-le tran-
quillement, et rappelle-moi.” J'appelle aussi ma sceur
dansla foulée. “Oh lavache.” On tombe des nues.

Desretrouvailles secrétes

Chacun leur tour, ils nous expliquent que la copine des
vacances, ¢ était mon pere. Qu’apres avoir entamé une
correspondance, ils ont décidé de se revoir. Plusieurs fois.
Ils ont voulu partir quelques jours pour vérifier ce qu’ils
pressentaient, et en ont maintenant le coeur net: ils s'ai-
ment, ont encore des choses a vivre ensemble, et refusent
de passera coté. Ils veulent se donner cette seconde
chance, ils espérent quon comprendra leur choix. Entre
leslignes : surtout ma sceur, qui a complétement sorti
notre pere desavie. On leur dit tout de suite qu'on est
heureux pour eux, que C’est leur histoire, et qu'on ne

s opposera a rien. Mais ma soeur a besoin de temps avant
de renouer avec notre pere. En attendant, on décide de
sevoir sans elle, chez Antoine: pour la premiere fois, ils
seront ensemble. Je les guette arriver par la fenétre. .. cote
a cote, proches, complices. On est tous émus. C’est bizarre
qu’ils soient dansla méme piece, deles observer se patler,

se toucher. Mais le plus bizarre, C’est
que ¢ane est pas tant que ¢a. Tres
vite, cette situation me semble natu-
relle, presque commessi je 'avais
toujours connue. Que ce soit parmi
leurs amis ou dans leurs familles
respectives, tout le monde a plut6t
bien réagi. Cest touchant, parce que
si certains d’entre eux ont consolé
ma mere al’époque deleur sépara-
tion, parce que ¢ est sa décision, leur
décision, ils la respectent et sont
capables de retrouver mon pere
comme si de rien n’était.

Enfinréunis

Massceur a finalementaccepté de
revoir notre pere. Un soir, elle nous
atous invités pour 'anniversaire de
ma niéce. On était ensemble, enfin.
On a passé un super moment. C’était
irréel, émouvant, galvanisant. Apres
cette soirée, je leur ai écrit pour leur
dire combien j’étais heureuse qu'on
en soit 13, aujourd’hui, apres ce quon
avait traversé. Je sais 'effort que ¢ca

ademandé a Isabelle de recoller
les morceaux et combien Antoine a ceuvré pour ¢a,
je wignore pasla difficulté pour mon pere d’affronter
les qu'en-dira-t-on du petit village danslequel il vit,
I'humilité que ¢a demande de dire “je n’ai pas été ala hau-
teur”, et la résilience de ma mere qui, pour vivre son
histoire d’amour, a dtt comprendre, dépasser, pardonner.
Jesuis la cadette, j'ai été un peu protégée, mais ¢a
n’a pas toujours été facile. Quand je les vois tous les deux
heureux, 477 ans, je ressens un énorme soulagement
al'idée qu’ils ne vieilliront pas seuls, et aussi une forme
de fierté: celle de n’avoir jamais jugé leur histoire ou
leurs décisions, et aussi de faire partie de cette famille-la. ..
Ils ne vivent pas ensemble alors je peux continuer a les
voir séparément, comme avant. Ils se retrouvent environ
un week-end sur deux, vont au restaurant, au cinéma,
et se font des escapades a droite a gauche. Et parfois,
on se retrouve en famille. Je peux dire “je vais voir mes
parents”, ce que je n'avais jamais prononcé enfant.
Le 24 décembre dernier, on était réunis. A 48 ans,
c’est mon premier souvenir de Noél avec mes parents.
Caarrive qu'on évoque le passé au détour d'une anecdote.
Mais c’est surtout par écrit que la parole s'est libérée.
Je peux écrire a mon pere ou a mamere: “Je Caime”.
Etsurtout, aujourd’hui, je peux écrire: “Je vousaime”. » m

Vous souhaitez nous raconter une histoire ? Une expérience ? Ecrivez-nous a chercosmo@gmc.tm.fr.
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COMME
AUREVOIR
A UN COUP
D’UNSOIR?

Cing Cosmogirls
NOUS racontent
leur dernier
one-night stand
et comment
elles ont tire

leur révéerence.

PAR MATHILDE EFFOSSE
PHOTO CHRIS CRAYMER
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Le cas de Clara, 28 ans:
«Je suis chez lui et il dort.»

A ’ . . ) 5 .
«Fétearrosée hier soir, Cest en ouvrant'ceil que
je me souviens quej’ai passé la nuitavec un
mec, chezlui... Le probléeme numéro un, cest

« . . < o 1a
que “chezlui”, je ne sais pas ot c'est. Me voila,
mirettes grandes ouvertes, dans un litinconnu,
avec un type qui roupille a c6té de moi. La
premiére chose que je fais, c’est me géolocaliser.
Petite recherche sur Maps, petit screenshot,
petit texto a une copine pour qu'elle sache oti je
suis. Ensuite, mission fringues:: je regroupe tous
mes vétements, je retrouve mon sac, tout¢a le
plussilencieusement possible pour ne pasle
réveiller: j’ai moyennement envie qu'il me voie,
fesses aI'air, tAtonner partout pour récupérer
mes affaires disséminées dans sa chambre. »

Les premiers mots. «Si je n'avais pas eu envie
dele revoir, javoue, je me serais éclipsée sans
demander mon reste. Mais il m’a bien plu...

alors je le réveille. Je commence par faire un
tour dans la salle de bains pour me rendre un
minimum présentable, et en revenantdans la
chambre, je fais expres de faire tomber mes
chaussures par terre. Il se réveille d'un bond,
onse ditbonjour, et...»

Les derniers mots. « Je lui dis que je ne dois
pas tarder parce que j’ai un déjeuner, mais que
jai passé une super soirée avec lui. Il me
retourne le compliment, souriant mais pas tres
bavard. Il ne m’aide pas vraiment: je ne sais
pas quoi luidire de plus... Du coup, je bégaye
quelque chose comme “on s’écrit sur Insta
plus tard”, et je file. Coté génance, on est sur
un level intéressant. Il émerge et dans un élan,
il me retrouve a'entrée avant que je parte
—heureusement, parce qu’en vrai, on ne s’était
méme pas échangé nos contacts! Je lui fais

un bisou sur la joue, je lui dis que je trouve son
appartsuper, etj’y vais. »

TRUNKARCHIVE/PHOTOSENSO



Etils se sontrevus? « Lesoir méme, je lui
envoie une vidéo en rapportavec une conversa-
tion qu'on avait eue —selon moi, la meilleure
fagon de reprendre contact sans se prendre la
téte. Il me répond. .. cing heures plus tard. J’ai
un peu les boules, surtout qu’il a juste liké mon
message. Jelache l'affaire, mais il me renvoie un
message quelques jours apres. On se revoit,
mais je réalise qu'il vaut mieux que cette aven-
ture reste éphémere, le mec ne veut clairement
pasune histoire sérieuse, et si je ne regrette rien,
je ne cherche pas de plan cul. Allez, next!»

Le cas de Maissane, 30 ans:

« Je suis chez lui et il prépare
le petit déj»

«Quand je me réveille ce matin-l, je suis dans
un lit que je ne reconnais pas tout de suite et,
plus bizarre encore: 'y suis toute seule. Ca
commence par me faire un peu flipper, mais

53 % des
hommes
ne cherchent
qu’une
relation
passagere

sur les applis,
contre
seulement
18 % des
femmes.

(IFOP pour
Camdlemag,
2017)

trés vite, je sens 'odeur du café et des ceufs qui
cuisent. Hop, je ne perds pas de temps: je
m’habille, je prépare mon sac et je le rejoins.
J'appréhende un peu —j aurais préféré que nos
premiers mots soient un peu flous, un peu
fatigués, dans le lit. Mais 13, la journée a vrai-
ment commencé... ethonnétement, je préfé-
rerais un Doliprane et un grand verre d’eau
qu'une omelette et un espresso. »

Les premiers mots. « Je suis 'odeur du petit
déj etje retrouve mon prince d’une nuit dans
la cuisine. Il se retourne, m’accueille avec un
grand sourire et m'invite 3 m'installer a table.
Plutétsympa—le seul probléme, Cest que je
n’ai pas faim, j’ai un mal de crine abominable
etje ne réve que d’'une chose: rentrer prendre
une douche chez moi. La discussion est cool
mais je souffre en silence. ]’avale péniblement
lamoitié de mon omeletteet... »

Les derniers mots. «J ai le ventre (trop)
plein, je suis préte a partir, il me raccompagne
al’entrée. Je suis hyper génée, je me sens

mal, alorsj’opte pour un bisou dansle cou
assez maladroitetjeluidis... “Bonne
continuation”. »

Etils se sontrevus ? « Vous me posez la
question ? Avouez que ¢ était mal parti. »

Le cas de Jeanne, 27 ans:

«On est chez moi etil dort»

«8 heures du mat, jémerge et une forme
humaine ronfle sous ma couette. Je déteste
embéter les gens, mais1a je suis réveillée,
etaujourd’huij’ai plein de trucs a faire. Le
temps qu'il ouvre 'ceil, jen profite pour aller
prendre une douche — tant qu’a faire, autant

le réveiller un minimum fraiche. Mais alors
que jesuis fin préte, il dortencore. Je ne
connais pas bien ce mec, si ¢a se trouve, C'est le
genre adormir jusqu’a 15 heures. Alors

j opte pour la technique douce: jouvre les
rideaux et je lance ma playlist chill du matin.
Il ne bouge pas d’un cil. Je mets le son un peu
plus fort... toujours rien. Au bout de dix
minutes, je décide de passer a la maniere forte::
jelance la sonnerie de mon téléphone a fond et
jesimule un appel, en prenant bien soin de
dire trés fort que c'est toujours bon pour moi
pour le rendez-vous de tout a 'heure. Victoire:
les ronflements cessent et la forme se redresse
sous la couette. »
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ANE PAS DIRE
LE LENDEMAIN
MATIN

«Jet’aime.»

«On faitunselfie?
C’est pour
mes copines. »

« Et merdeeee...»

« Tu fais quoi
demain?
C’est ’anniv
de mameére.»

«Onlafait?»

« Et aujourd’hui,
tu fais quoi?
Tuvasou?
Avec qui?
Je peuxvenir?»

«Cat’embéte
pas si je prends
un bain avant
de partir? Je n’ai
gu’une douche
chez moi.»

*
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Les premiers mots. « Je commence par m’ex-
cuser de 'avoir réveillé — complétement
mytho mais bon, je ne peux pas m’empécher
de me sentir mal al'aise. Je lui demande quand
méme ss'il a bien dormi, et je lui dis poliment
que je ne dois pas tarder a bouger. Il comprend
tout de suite et commence a se rhabiller. Je le
regarde, un peu génée, assise au bout du lit. »
Les derniers mots. « Pendant qu’il se prépare,
jesuis en plein doute: d’un c6té, j’ai envie
quiils’enaille pour que je puisse commencer
ma journée, mais d’'un autre, j aimerais bien

le revoir. Etla, 'idée du siecle : je lui propose
qu'on aille boire un café en bas de chez moi.
Clest tout bénef: on décolle, mais je prolonge
un peu sans que le moment soit génant. »
Etils se sontrevus ? « Figurez-vous que cest
devenu mon mec! On est ensemble depuis

six mois. Comme quoi, maintenantje le dis

a toutes mes copines: un inconnu qui roupille
sous notre couette une fois peut finir par
roupiller sous notre couette longtemps ! »
(proverbe narcoleptico-romantique, ndlr).

Le cas de Zineb, 31ans:

«On est chez moi

et il prépare le petit déj»
«Comme (presque) tous les matins, je me
réveille dans mon lit. Je regarde a c6té de moi,
mais pas de trace du mecavec lequel je suis
rentrée hier soir. Je suis d’abord dégue: ilad
filer sans prévenir. Mais quelques secondes
plus tard, jentends ma machine a café s’activer.
Jeréve: le gars est en train de se faire un petit déj
tranquille!Je me leve, me dirige vers la cui-
sine.... eten effet, mon coup d’un soir prépare
le café. Il a méme trouvé mes croissants surgelés
au congélo et mis le four a préchauffer. »

Les premiers mots. « Je suis tellement éton-
née quej’en perds mes mots — une situation
pareille, ¢ca ne m’était jamais arrivé. Je reste
dans|’encadrementde la porte dela cuisine,
sans rien dire, jusqu’a ce qu’il remarque ma
présence. Il a un sourire radieux, me dit qu’il
espere que ¢a ne me dérange pas qu'il prépare
le petit déj et vient me claquer un bisou sur

le front. En pilote automatique, je le laisse me
servir... Etje me dis qu'en fait, j’aime bien

ce qui se passe. »

Les derniers mots. « Le petit déj se passe
comme si on se connaissait depuis longtemps:
ce qui avait commencé comme une situation
génante et un peu envahissante devient vite

trés naturelle. Grice A cette initiative, mon
one-nightstand a brisé la glace et les malaises
éventuels du lendemain matin. Aprés notre
café-croissant, il me demande mon numéro
—que je lui donne avec plaisir— et me dit qu'il
mrécrira plus tard. On se smacke, et affaire
est dansle sac. Pour moi, la facon idéale de
terminer cette aventure. »

Etilsse sontrevus? « Le week-end suivant,
chez lui cette fois. Pour la blague, je me réveille
plus tét que lui et je fonce dans sa cuisine::

je veux lui faire la méme chose. Le probléme,
c’est que son frigo est completement vide
—ilyabien quelques restes de pizza, mais au
petitdéj, pas top. Du coup, je me contente de
préparer le café et je déniche quelques biscuits
au fond d’un placard. Quand il me rejoint,
¢ale fait rire. Finalement, on passe lajournée
ensemble, et il m’emmeéne bruncher dans un
endroitsuper sympa. »

Le cas de Jennifer, 33 ans:

«Je ne me souviens plus de
son prénom»

«Jevous préviens, mon dernier coup d’un soir
regroupe probablement tous les fails qu'on
peut connaitre dans cette situation : je suis
chez lui, je ne sais évidemment pas ou, j’ai une
gueule de bois intergalactique et je ne me sou-
viens plus de son prénom. Une tres, trés grosse
soirée, en bref. Ah, etattendez! Case passele
1 novembre, apres une soirée Halloween. Les
seules fringues que j’ai, Cest mon déguisement
de nonne zombie. Mon maquillage a comple-
tement coulé, et évidemment, aucune trace de
démaquillant chez ce mec. Un bingo de haute
volée donc, alors je fais de mon mieux avec
cequej’ai:il dortencore, j’essaye de me laver
le visage avec son gel douche mais j’ai utilisé
du maquillage de déguisement et malheureu-
sement, ces trucs tiennent hyper bien. Une téte
amoitié propre, les cheveux en pétard et...
pas de fringues!! J’enfile ma soutane, dépitée,
en me demandant ce que je fous de mavie. »
Les premiers mots. « ] avoue, et je suis per-
suadée que vous me comprenez en imaginant
ma dégaine: mon plan était de m’éclipser
avant qu'il ne se réveille — surtout, avant qu’il
ne me voie. Le probléme, c’est que le mauvais
sort semble faire de ma matinée un cas person-
nel ce matin-1a, et mon coup d’un soir se
réveille. Il me regarde, reste hébété quelques
secondes... etil explose derire. »



Les derniers mots. « ’hésite a lui demander
son Insta pour récupérer son prénom subtile-
ment, mais au point ot j’en suis, la subtilité,
ce n’est plus vraiment une priorité. Je me dis
que de toute fagon, je n'ai plus rien a perdre. Je
lui avoue que je ne me souviens plus de com-
ment il s'appelle. Et coup de chance (enfin) :
lui aussiazappé mon prénom. Les deux bou-
lets. .. Mais malgré tout ce chaos, 'ambiance
estlégere et on est plutdt complices. Gentle-
man, il me commande un Uber, il m’enlace,
etje me rue dans le taxi. »

Etils se sontrevus ? « Cétait Halloween
2020. On afait Halloween 2021 et 2022
ensemble, et on compte bien étre toujours
aussi amoureux pour celui qui arrive.
Comme quoi, rien n'est perdu d’avance!
C’esthyper drole dailleurs, parce que notre
anniversaire de couple, c’est Halloween.
Onenafaitun running gag—on vatoujours
au resto déguisés avant d’aller en soirée.
Franchement, c’estla premiere fois que

j utilise ce hashtag pour parler d’'une de mes
histoires, mais : #CoupleGoals. » =

4 films qui commencent par un coup d’un soir

EN MODE ROMANTIQUE

Before Sunrise. Un Américain (Ethan Hawke) rencontre
une Francaise (Julie Delpy) dans un train Budapest-Vienne
et luipropose de passer avec luiles quatorze heures
gu’ilaatueravant son avion de retour aux Etats-Unis.

EN MODE COMIQUE

Jackpot. Joy (Cameron Diaz) et Jack (Ashton Kutcher)
galerent dans leur vie sentimentale et se croisent
pendantune nuit tres arrosée a Las Vegas. Resultat, ils
passentla nuitensemble et... se marient. Cerise sur

le gateau: le lendemain, Jack remporte le gros lot dans
une machine a sous avec la piece de Jov.

EN MODE GIRL POWER

Crazy Amy. Amy (Amy Schumer) est une polygame
quis’assume. Elle enchaine les coups d’'un soir et le
vittres bien... Jusgu’a ce gue, vous vous en doutez, elle
crague sur 'une de ses aventures.

EN MODE ENFER

Berlin Syndrome. Une touriste australienne (Teresa
Palmer) passe une nuit de folie avec un beau gosse

a Berlin, mais le lendemain, elle réalise gu’elle est enfer-
mMee dans un appartementinconnu et comprend

vite gu’elle est devenue I'otage de son coup d’un soir.

LA CHRONIQUE DES
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SOBARDLAND

Un petit mytho, ¢ca peut

Unjob, un appart, une love story... OK, mentir c’est mal, mais

n nesait plus trop si cest Socrate ou Bigflo
& Oli qui ont balancé cette punchline
alaface du monde, mais on estd’accord
aveceux: « Ce n'est pas beau de mentir. »
Pourtant, tout le monde le fait. A peu prés
tout le temps, parfois méme inconsciem-
ment, quelles que soient la raison ou les circonstances. Il
fautdire que ¢a peut s'avérer utile, voire carrément profi-
table. Sur Netflix, les mythos cartonnent. Depuis la sortie
d’ Inventing Anna, la série sur histoire d'une escroc/mytho
quiaarnaqué et dépouillé tout le gratin new-yorkais, Anna
Sorokin faitle buzz. Son compte Insta culmine a un million
de followers et ses dessins au crayon a papier se vendent
comme des petits pains (environ 250 $ pi¢ce). [dem chez
lesacteurs. Pour lancer sa carriére de comédien, Quentin
Tarantino aurait fait croire aux directeurs de casting qu’il
avait joué pour Jean-Luc Godard. Mélanie Laurenta fait
gober au méme Quentin qu'elle était « fluentin english »
pour décrocher un réle dans Inglourious Basterds. La super-
cherie fonctionne puisqu’elle obtientle job etapprend
I'anglais ala vitesse de 'éclair. Rebelote en politique, ot les
bobardsvontbon train. Selon le Washington Post, Donald
Trump aurait balancé pasloin de 20 000 mensonges depuis
son élection jusqual’été 2020. Et'ex-premier secrétaire
du PS, Jean-Christophe Cambadélis, aurait pipeauté son
CV avec un faux diplome pour obtenir son doctorat en
sociologie. Morale de l'histoire ? Si vous pensiez qu'il fallait
dire «toute la vérité, rien que la vérité » pour réussir dansla
vie, il est peut-étre temps de lire ce papier.

Pour décrocher un boulot

«Quand un ancien collégue m’appelle pour un poste de
rédactrice web qui se libére dans sa boite et me demandessi
j’ai une expérience en immobilier, je réponds instinctive-
ment “oui”, raconte Catalina. ] étais a la recherche d’'un
CDI depuis plusieurs mois, et méme i je ne connaissais pas
grand-chose & ce domaine, ¢’était une occasion en or!
Impossible de passer a coté. » Les deux semaines précédant
son entretien, elle avale tout ce qu’elle peut sur le sujet:
«Formation en ligne, presse, podcast. . . je me renseigne un
max, je révise commessi je passais le bac. Le jour ], je suis
gonflée a bloc. Ma future boss me questionne principale-
mentsur mon expérience et mes connaissances immobi-
lieres. Je jouela carte du bluff et je rebondis avec le savoir
récemmentacquis. Comme il n’y a pas de questions piege,
je passe le cap du second entretien. Encore une fois, ¢a
fonctionne! Je suis prise a 'essai. Ensuite, je continue a me
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documenter et je bosse d’arrache-pied. Mon job est appré-
cié et je suis embauchée dansla foulée. Au final, personne
n’a jamais rien su de ce mensonge. Etcomme il ne m’a
jamais porté préjudice et n'a pas eu de répercussions sur
I'entreprise, je me dis que j’ai eu raison de mentir. Sans ¢a, je
serais peut-étre encore en recherche d’emploi. . . » Evidem-
ment, Catalinaa eu dubol. Tricher surson CV peut coliter
cher: sanctions pénales, licenciement pour faute grave et
mauvaise réputation professionnelle. Pourtant, cCest'un
des mensonges les plus courants. Selon un sondage du cabi-
netde recrutement Robert Half, 47 % des directeurs géné-
raux ont déja écarté un profil parce que le CV n’était pas
conforme ala réalité. « Dans certaines circonstances,
notamment quand 'employeur demande d’avoir déja fait
lejob pour lequel on postule, on peutavoir tendance a

Comment savoir
si quelqu’un ment?

Les astuces d’Alex Si*, mentaliste,
pour débusguer les mensonges.

Il n’existe aucune technique infaillible. Se gratter le

nez, fuir le regard ou au contraire le soutenir ne sont
pas des indices permettant de soupconner un men-
songe. C’est une idée recue. De méme, le fameux «détec-
teur de mensonges» que I'on voit dans les séries améri-
caines n'est pas fiable. Il a été prouvé scientifiquement
gu’il détecte seulement si quelgu’un est stressé. Mais est-
ce a cause du climat ambiant? De la pression des enqué-

teurs qui questionnent? Impossible de le savoir.

Détecter les changements de baseline. C’est une
méthode utilisée par les enquéteurs et les juristes.
Il sagit de comparer le comportement quotidien d’une
personne (sa baseline) avec son comportement dans
une situation inédite. Ca marche surtout quand on
connait bien une personne. On peut détecter ses chan-
gements d’attitude en fonction d’'une situation.

Augmenter la charge cognitive. Mentir reclame

un effort cognitif et donc un effort pour le cerveau.
Pour détecter un mensonge, on peut charger intellec-
tuellement une personne. Par exemple: quelgu’un vous
raconte son histoire et vous lui demandez de vous la

raconter une nouvelle fois, mais a I'envers. Ou alors vous

posez des questions inattendues. Quand on ment,

on se construit souvent un scénario plus ou moins preécis

mais on ne peut pas tout prévoir, ni anticiper les ques-
tions insolites.

* auteur de Cerveau menteur!, éd. Diateino.
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mentir pour étre sélectionné. C'est notre société
concurrentielle qui veut ¢a», remarque Catherine
Monroy, autrice de 'essai LArt du mensonge. Elle
nous explique que les mensonges profession-
nels répondenta une forme de pression :
«Certains vont par exemple mentir sur

leur lieu de vie pour ne pas étre discré-
dités. C’est un mensonge social ! »

Pour trouver un appart
«En tant que freelance, c’est compli-
qué de trouver une location. Mon

statut ne rassure pas les bailleurs et les
dossiers de personnes “en couple” ou
“en CDI” finissent toujours par rafler les
biens, confie Jade. Pour obtenir mon
appart, je n'ai pas eu d’autre choix que
de monter un faux dossier. Ma sceur m'a
prété ses fiches de paie et j’ai changé ses
informations pour les miennes grace a
Photoshop. A chaque fois que j envoyais mon
dossier, je stressais un max. Mais ¢’était soit ¢a, soit
lasous-loc’ avie.» La combine fonctionne puisque
Jade trouve un appart. « Quand la proprio m’a
appelée pour me dire que mon dossier était retenu,
jaisautéeu plafond. En revanche, j’ai serré les miches
quand elle m’a raconté avoir appelé 'entreprise de ma sceur
pour sassurer que je travaillais bien la-bas. Visiblement,
ilsI"auraient rembarrée en précisant qu'avec plus cing cents
employés, ils ne pouvaient pas s amuser a répondre a ce
type d’appel dés que 'un d’eux déménageait. » Jade emmé-
nage et devient propriétaire du méme logement deux ans
plus tard. « Un jour, la proprio m’appelle car elle souhaite
vendre pour acheter une maison avec son mari. Selon le
bail, je suis encore locataire pour un an etelle me propose
de racheter le bien. Apres réflexion et quelques négocia-
tions, j’acceptel'offre. Aujourd’hui, je me dis quesi je
n’avais pas pris le risque de mentir, je ne serais certainement
pas proprio, et encore en galere avec mes sous-loca-

tions. .. ». Une fois de plus, mentir sur ce genre de projets
n'est pas sans risque, puisque le locataire peut étre lourde-
ment condamné pour avoir falsifié son dossier. Cependant,
mentir est parfois un non-choix. .. Catherine Monroy
nous rappelle que «la concurrence est parfois si féroce
quonalimpression que le seul moyen pours'en sortirestle
mensonge ou la triche». Risqué ? « Oui, admet-elle, méme
si cela vous profite un moment, un mensonge peut revenir

L
Ser\/K:e. PAR SOPHIE BILLAUD

sur le coin de la figure en un rien de temps.
Il faut étre trés prudent et surtout faire atten-
tion sur quoi vous mentez et a qui. »

Pour séduire
son crush
Quand Robin rencontre
Charléne, cestle coup de
foudre. «Jecroisqueje
suis tombé amoureux au
premier regard. Le soir
méme, apres quelques
verres, on décide de pour-
suivre la soirée chez moi.
Lorsque Charléne découvre
appart, elle estsousle
charme. Il fautdire quejevis
dans un sublime duplex d’ar-
chitecte de 80 m?. Sauf que ce
petitbijou n'est pas a moi, mais a
un pote qui me dépanne le temps que
je trouve un logement sur Annecy.
Mais vu ses yeux émerveillés et “mon
gottincroyable pourladéco”, je nedis
rien. D’un c6té, j’ai peur de la décevoir,
etd’unautre, j’ai envie d’étre ce type
quelle fantasme. » Le mensonge dure plusieurs semaines. ...
Jusqu'a ce que Robin trouve enfin un appart et soit obligé
d’avouer la vérité. «J’avaislaboule au ventre. Je savais que
cetappart m'avait fait gagner des points aupres de Charlene.
Mais 13, javais peur de passer pour un gros mytho. Heureu-
sement, elle n'a pas trop mal pris mon aveu, mais j’ai ramé
pour regagner son entiere confiance. Aujourd hui c’est
devenu une blague entre nous, mais je reste persuadé que
ce coup de bluff m'a aussi ouvert les portes de son coeur. »
Lexperte Catherine Monroy revient sur les raisons d’un
mensonge: « Généralement, on ment par orgueil, mais
aussi pour dissimuler certaines choses qui nous dérangent
comme nos faiblesses, nos peurs ou une vérité embarras-
sante. En revanche, les pros du mensonge etles mytho-
manes ne peuvent pas vivre sans mentir. C'est pathologique
deslors que ca devientsystémique. » Lautrice nous confie
que'on peutaussi mentir pour des raisons plus nobles,
lorsqu’on ne veut pas blesser un étre aimé par exemple:
«Lavérité peut parfois étre dure ou violente, et certaines
personnes préferent mentir pour protéger. Finalement,
tout n'est pas tout noir ou tout blanc dans un mensonge. » m
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Dans e it ges
polyamoureuX...

En vue de gagner ses lettres de noblesse en tant

que reporter de guerre, notre journaliste s'est glissée

dans le lit des polyamoureux pour mener l'enquéte.
Spoileralert: dansle lit, il y a du monde.

PAR LAURE ROGER-MALEK. PHOTO IRINA EFREMOVA.

Il existe autant de possibilités chez les
polyamoureux que de mots pour les
nommer. A trois, 2 quatre ou plus, en
coloc ou chacun chez soi, pour un soir
ou pour la vie, les combinaisons sont
infinies. Parce qu'on ne peut pas étre
de toutes les parties de jambes en I'air,
on §'est concentrée sur un trouple,
formé par Axel, Mallory et Joanne, et
onaglissé un micro sous leur couette.

Comment

on se rencontre?

Non, il n’existe pas de poignée de
main secréte pour se reconnaitre
quand on est polyamoureux. Eh oui,
larencontre est plus difficile. Quand
Cestle match, cest « hakuna matata »,
etvoild comment ¢a se passe:

% Surlesapplis: il arrive que certains
profils cochentla case polyamour. En
revanche, il faut bien choisir son app,
celle qui permetautre chose que des
relations pérennes et exclusives,

comme Wild, Feeld et OKCupid.

% Sur Twitter : il existe moult com-
munautés de polyamoureux héber-
gées par le petit oiseau bleu. On peut
échanger, se faire des amis, se rendre
aun polycafé.

* Sur la scéne kinky et underground.
Surtout si on est déja soi-méme kinky
etunderground. Clubs, festoches,
soirées, possible qu'on y rencontre des
gens dans le méme état d’esprit. On
checke tout ¢a sur fetlife.com.

% Danslavie. Parce quon aquand
méme le droit de se laisser surprendre,
non?

Chez notre trouple: « Avant, Axel

et moi, on était un couple monogame
tout ce qu'il y a de plus basique,
raconte Mallory. Puis aprés quelques
années, on s’ est dit qu'on avait envie
d’essayer autre chose. De fréquenter
des clubs, d’avoir un couple plus
ouvert. On s'est rapprochés du milieu
libertin, on est allés sur des sites,
etonacommencé a avoir des expé-
riences sexuelles avec d’autres

femmes, puisque je suis bisexuelle.
C’était purement sexuel, mais on
voulait quand méme étre amis avec
la personne avant de vivre quoi

que ce soit. Dans ce cadre, on aren-
contré Joanne. A force de se voir,

on a tissé un lien fort tous les trois, et
aujourd’hui on vitensemble. »

SORTEZ LE DICO

POURMETTRE DES MOTS SURLES CHOSES AVANT DE SAVOIR OU RENTRE QUOI

Solo poly: Quelgu’un qui a de mul-
tiples relations intimes mais qui
conserve un mode de vie indépendant
de célibataire. Coucou James Bond.
Polycule: Toutes les personnes liées
a travers leurs relations romantiques
et sexuelles a un ou plusieurs
membres d’un groupe polyamou-
reux. Exemple: «Notre polycule a
doublé de taille guand mon époux
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a commencé a voir Boris, dont le mari
a six autres partenaires.»
Métamours: C’est 'autre compagne
ou compagnon de sa compagne ou
de son compagnon. Exemple:le mari
de Boris.

V: Ou vee en américain. Arrangement
amoureux ou une personne entre

en relation avec deux partenaires qui
ne sont pas impliqués 'un avec

'autre. Par exemple: dans Twilight,
Bella aime bien le loup-garou et

le vampire. Elle est le pivot de cette
relation, elle est au sommet du V.
Triade: Cest aussi une relation a
trois, mais une relation dans laquelle
les trois partenaires sont romanti-
guement ou sexuellement impliqués
les uns avec les autres. S’ils sont
quatre, on dit un «quad».



STOCKSY.COM

On parle de quoi, quand?
Il parait que le facteur numéro un
pour avoir une bonne sex life de
polyamoureux, et méme une bonne
sex life tout court, c’est la communi-
cation. Voila en exclu les meilleurs
tips développés par les meilleurs poly-
amoureux :

1. On commence a parler de sexe
avantd’alleraulit, pas quand les hor-
mones sontau pic pendant, pas
quand on al’air de critiquer apres,
mais bien avant, a téte reposée.

2. On fait monter la température tout
en se donnant'opportunité de dire
qui on est, comment on fonctionne, ce
qui nous plait, ce qui est rédhibitoire,
laotion est prétase laisser surprendre.
3. On vérifie si on parlele méme
langage de'amour. Qui préfere les

ONECOUTE...

mots? Qui préfere le silence ? Qui
préfere les cilins?
4. On explique tous les obstacles qui

peuvent se mettre en travers de 'éner- ONLIT...

gie du désir. Par exemple, est-ce que

lautre est stressé ? Préoccupé ?

Anxieux? Il faut en parler. Zéro tabou

aussi coté santé : qui s'occupe du pack

de préservatifs ? Est-ce que toutle

monde a faitson test? Etles chlamy-

dias? Personne n’est en période Chez notre trouple: « Caa écé diffi-
d’ovulation ? Qui rachéte du denti- cilea gérer les premiers temps,
friceetdulubrifiant? Pasd’allergied ~  raconte Axel, parce qu’il faut vrai-
'huile de coco ? Car quidit plusde ment beaucoup de transparence et de
mondedit malheureusement plusde ~ communication entre nous. Par
risques, et de grandes discussions exemple, au début, onsestditqu’on
simposent pour mettre en place des ne voyait Joanne que tous les deux.
habitudes sans danger. Il s'agitla Jamais I'un sans 'autre. On a mis les
de relever le défide se faire confiance  chosesau clair: on estle couple pre-
aplusieurs. mier avec Mallory, et Joanne est une
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personne qu’on aime tous les deux.
Onseditquon saime, eton
accepte que ce ne soit pasle méme
engagement pour chacun. Il faut
étre vachementa’écoute des
autres. Essayer d’étre équitable. »

Ou et quand fait-on
lamour?

Puisqu’en polyamourie on est quand
méme un peu plus qu'une bande de
potes, les questions fondamentales
doivent étre posées. Quidortou?
Avec qui? Surle canap ? Chambre
apart? Sur le paillasson ? Dansle
hamac? En attendant que toutun
courant de l'architecture prenne le
sujet a bras-le-corps, chacun aména-
gera sa maison polyamoureuse a son
golit: tous dansle méme king size,
plein delits simples dans une grande
chambre, chacun sa chambre ou

des chambres tournantes. .. Et main-
tenant que chacun sait ol ranger
son pyj, ot et quand est-ce qu’on fait
Iamour?

Chez notre trouple: « Cas’est tou-
jours passé chez nous, dans notre lit,
eton dort tous les trois ensemble.
Dansun grand lit, cava,onadela
place, mémessi en hiver, c’est pas
facile de dormir coincée entre deux
bouillottes. Mais Joanne a aussi son
appartement. On se retrouve la-bas
parfois. Si jamais on s’installe
ensemble, on prendra sirement
deux chambres, et on pourra étre un
peunomade dans ces espaces,
comme ¢a quand 'un d’entre nousa
besoin de solitude, il peut se ressour-
cer. Je trouve ca marrant et créatif
que rien ne soit fixe, méme si cest
vrai qu'il faut trimballer ses affaires »,
raconte Mallory.

Concrétement,

qui fait quoi?

Le sexe a plusieurs, C'est forcément
moins intime que le sexe a deux.
Clest plus difficile de se concentrer,
c'est comme ¢a, il fauts’en accom-
moder. Une des solutions pratiquées,
c’est de se munir de jouets pour gar-
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der chacun occupé. Plug? Mini-mas-
seur ? Stimulateur de clitoris ? Dildo ?
Bougie de massage surprise ? Moule
vibrante ? Chocapic lubrifiant?
Cockring enduro? Stimulateur pros-
tatique? (une erreur s'est glissée dans
cette liste, sauras-tu la retrouver?)...
Tous les moyens sont bons pour se
découvrir. Une autre idée, c’est de
caler une chorégraphie, par exemple
la rotation, avec une personne au
milieu etlesautres qui tournent. Ou
un 69 a trois. Ou une double fella-
tion. Bref, rien n'empéche de potas-
ser son poly-Kama sutra en avance.
Chez notre trouple: « Parfoison
couche ensemble tous les trois, par-
fois seulement a deux, c’est variable.

LES10 COMMANDEMENTS
DES POLYAMOUREUX
1.

3.

4.

S.
6.
7.

1°I

Franchement, la plupart du temps
on se laisse porter par I'énergie du
moment, mais c'est vrai qu'il yades
positions qui marchent mieux que
d’autres. La levrette-cunnilingus par
exemple: je me mets derri¢re Joanne
quiala téte entre les jambes de Mal-
lory. Oubienle 69 a trois, otion se
fait tous du sexe oral », raconte Axel.

Comment gérer

la jalousie?

Pour entrer en polyamorie, il faut se
préparer aun choc culturel. Ici tout se
partage, toutle monde se kiffe, toutle
monde s'aime. Mais nous, onabeau
vouloir se faire croire le contraire, on
adu mal a réprimer lajalousie, qui
monte, qui monte. .. Alorson fait
quoi? On pratique ce concept fonda-
mental au polyamour: lacomper-
sion. Caveutdire ressentir dela joie et
del’euphorie quand son partenaire
est heureux et excité a propos de
quelqu’un d’autre. Si ¢a parait vrai-
ment trop fifou, il fautle voir comme
ca:est-cequonadéjaeule caeur
rempli de joie en regardant notre
amoureux kiffer un hobby? Ou une
réussite professionnelle ? Cest exacte-
ment ce qu'est lacompersion, sauf
quel3, onla ressent quand on le voit
connecter sexuellement, intimement
avec quelqu’'un qui nest pas nous.
Cheznotre trouple: « Audébut, caa
été difficile pour moi, raconte Mal-
lory, pas mal de mes insécurités m’'ont
explosé en pleine figure. Je me suis
sentie jalouse. Je suisallée en thérapie
seule, puis avec Axel. Je me rappelle

la téte de la psy, elle w’était vraiment
pas convaincue par notre projet mais
ellea quand méme su nousaidera
communiquer autrement et nous
préserver émotionnellement. On
sest fixés des regles, etla plus impor-
tante C'est de discuter de tout. Chaque
petite crispation doit étre explicitée,
argumentée, calmée. C’estvrai que
¢ademande beaucoup d’énergie,
mais Cest salutaire. Cest un projetde
vie, il faut s’y investir. Lamour est pré-
cieux, il méritebienca.» m
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A COMMANDER SUR SOTRENDOO.COM _

1. PSTR STUDIO, Aperol Spritz art print by Elin PK, Impression de nature morte vibrante par Elin PK, intitulée Aperol Spritz. Un chef-d'ceuvre
coloré proposé par PSTR studio. Vendu sans cadre. 17 x 24 cm - 36 € * 2, MARIA NILA, Shimmer Spray, Il apporte de I'éclat et contréle les
frisottis. Enrichi en antioxydants issus de la Vitamine E pour préserver I'hydratation, associé au Colour Guard Complex il protege les cheveux
et préserve la couleur, 300 ml - 25 € » 3, ARNAUD PARIS, Doux Gommage visage - Rituel Visage, Enrichi en particules exfoliantes, ce gel
doux élimine les cellules mortes, lisse et adoucit la peau pour un massage particulierement délicat, 150 ml - 21,30 € * 4. NIDECO, Fesse Time
Soin pureté tonifiant pour les fesses, Un soin ciblé pour dire adieu aux boutons sur les fesses et le reste du corps, 50 ml-10 € * 5. LANOLIPS,

** Correspondant aux frais de gestion et de conditionnement. Hors frais de port. P

g 101 Ointment Multi-Balm in Coconutter, Un petit tube multi-usages pour les Iévres extrémement séches a I'huile de noix de coco et vitamine E,
=2 10g-16 €+ 6. PURU, Créeme solaire pure SPF 30 ou SPF 50, Créme solaire 100% Naturelle, idéale pour une protection quotidienne. Eco-res-
= ponsable et respectueux de I'environnement. En aléatoire SPF 30 ou SPF 50, 100 ml - 36,95 € * 7. MON SHAMPOINGC, Grand peigne de
& douche, Peigne de douche naturel biodégradable composé de plastique de paille de blé. Il facilite le démélage et le coiffage, 22,5 cm - 1490€
'§ ° 8. AWAHENA, Vernis Semi Permanent Bleu, #11 Lady's Night, Vernis en feutre pour une pose précise a réaliser chez soi. Séchage en
n 60 s. sous une lampe UV/LED, 2 ml - 15,50 € ¢ 9, MISS DEN PARIS, Mascara E.I.ixir Waterproof, Un mascara résistant a l'eau,
t effet volumateur sans paquets et couleur noir intense, 10,5 ml - 7,15 € ¢ 10. EAIJA, Pommade Corps SUNNY, 100% d'ingré-
2 dients d'origine naturelle et enrichie en extraits d'Orange, d'écorce de Citron, d’huile d'Abricot ainsi qu'en Beurres de Cacao bio
8 et de Karité, elle hydrate en profondeur sans laisser de film gras ! 100 ml - 19,90 € * 1. ADOPT PARFUMS, Monoi des iles,
¥ Eau de Parfum, L'été dans un flacon! Monoi des fles vous transporte sous les cocotiers des plages de sable fin, 30 ml - 10,95 €

| . e
adopl” ARNAUD AWAHENA BATJA  /fduolp @ N s

Farls | maria nilm | -

PLUS DE BOX SUR SOTRENDOO.COM Ces produits ne sont pas des échantillons



JAZZMINE porte
‘une veste frangée
‘en cachemire, ' .
Kujten, top en cro-
chet, Sandro,
jean Levi’s. San-
tiags en cuir, Polo
Ralph Lauren,
bagues en laiton,
Goossens.
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: En mode baroudeuse dans e desert d ‘Agafay.
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ROBE brodée
encoton (ag.),
Mare Di Latte.
Santiags Polo
Ralph Lauren.

CARDIGAN en
maille et pantalon
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soie, le tout Fendi.
Baskets Skechers,
b.o., bague et bra-
celet en laiton,
Goossens, montre
Longines Dolce-
Vita x YVY. Appa-
reil photo vintage
Leica.
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ROBE en coton (a 9.),
H&M. Sandales en
caoutchouc, Palladium,
colliers en tourmaline,
amazonite et éme-
raude, Holi Editions,
jonc en argent, Gas
Bijoux, manchette en
métal, Césarée.

PLAID cn cachemire,
Hermeés, chemise en
popeline de coton, Dior,
jupe en daim, Polo
Ralph Lauren. Chapeau
en feutre, Polo Ralph
Lauren, foulard en soie,
Hermes, ceinture en
cuir, Polo Ralph Lauren,
santiags Polo Ralph
Lauren, collier Holi Edi-
tions, bague en métal
doré, Sézane, bagues
en laiton, Goossens,
montre Longines
DolceVitax YVY.







ROBE cn'coton
(@ 9.),Desigual.
Solairesen'PVC;
Jimmy.Fairly, sau-
toiren laiton;
jones en raphia et
laiton, Gas Bijoux,
baskets Skechers.

PULL et jupe
frangés en.coton;
H&M. Bague
Goossens,
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VESTE en laine
(@ g.),Maison 123.
Colliers Holi Edi-
tions et Goossens.

PONCHO en
cachemire et
bottes en cuir,
Hermes. Bagues
Goossens, joncs
Gas Bijoux.

Mannequin Jazzmine,
agence Premium.
Assistante stylisme
Alexia Giteau.

Mise en beauté Cyril
Lanoir, agence” " -
Wise&lalented, avec
les produits: Hair
Rituel by SisleyaMerci
a Inara Camp, et

1001 Productions.
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SPECIAL MAILLOTS

NATU

1.PROTECTEUR. Menstruel, enjacquard texturé, Elia, 49 € et 59 €. 2.ROMANTIQUE. En fibres recyclées,
ecoyarn polyester, stretch certifié GRS, Nénés, 70 € et 40 €. 3.COQUELICOTS. En polyamide recyclé et lycra, anti-UV,
Canopea, 110 €. 4.BUSTIER. En polyester recyclé stretch, certifié¢ GRS et Oeko-Tex, Balzac Paris, 50 € et 50 €.
5. TROMPE-L’CEIL. En polyester recyclé stretch Oeko-Tex®, Féte Impériale, 180 €. 6. FROUS-FROUS. En polyamide et
lycra, Banana Moon, 60 € 'ensemble. Z. SIXTIES. En polyamide stretch, Icone, 105 €. 8. NOUE. En polyamide
recyclé stretch, Louise Misha, 60 € et 50 €. 9.PAISLEY. En polyamide stretch Oeko-Tex, Fresh & Salt, 65 € et 55 €.

PAR CLEMENCE GUILLERM, ASSISTEE D’ALICE PERALTA. PHOTOS THIERRY LEGAY.
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1.COMPETE. En polyester, Arena, 40 €. 2.1CONIQUE. . En polyamide stretch, K-Way, 89 €.
3. TRICOLORE. En polyamide stretch et Xtra Life lycra, Chlore, 160 €. 4.UNL En polyamide stretch, Re.Sea, 175 €.
.. 5.COMBL.Enpolyamiderecyclé, Luz, 110 €. 6.ECHANCRE. En lycra plus, Ambas, 170 €.
7.GEOMETRIQUE. En polyamide stretch, Livy, 140 €. 8.IMMACULE. En polyamide recyclé, Vilebrequin, 230 €.
9. TECHNIQUE. En néopréene Yamamoto Limestone recyclé, Dos Gardenias, 336 €.
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SPECIAL MAILLOTS

GRAPH

1.ZEBRE. En polyamide, C&A, 35 €.2.NAVAJO. En polyamide stretch lycra, Livia, 90 € et 70 €. 3. JUNGLE. En polyamide
stretch, Lili Sidonio, 35 €. 4. NAIF. En polyamide recyclé stretch, Triumph, 50 € et 48 €. 5. IMPRESSIONNISTE. En polyester,
fibre métallique stretch, Hannah Rosen, 130 € et 120 €. 6. ABSTRAIT. En polyester recyclé stretch, Rhodée, 195 €.
7.PANTHERE. En polyamide stretch, Freya, 51€ et 28 €. 8.DAMIER. En plastique recyclé stretch, Roseanna, 155 €.
9. ZIPPE. En polyamiderecyclé stretch, Billabong, 90 €.

QUE
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CLAM

1.ROCK. En polyamide, Forte_Forte, 130 € et 110 €. 2. SHINY. En maille lurex, Sans Complexe, 43 € et 25 €.
3.NUDE. En polyamide stretch, Filippa K, zalando.fr, 165 €. 4. TEXTURE. En fibres métalliques brillantes, Calzedonia, 30 €
et 20 €.8.SEXY.En nylon et stretch recyclés, Mugler x H&M, 35 € et 30 €. 6. TRIKINL. En polyamide, Etam, 50 €.
7.BlJOVU. En polyamide stretch avec bretelles en laiton doré, Dolla, 110 €, 80 € et 95 €. 8. CHIC. En polyamide stretch,
Empreinte, 175 €. 9. PAILLETE. En lurex et polyamide stretch, Girls in Paris, 50 € et 45 €.
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QINS, K

CES
cUX

Coincée entre 'obligation d’aller vite, 'ultra-
connexion et la perte d’humain au bout du
téléphone, on ressent le besoin de ralentir, de
revenir a plus de simplicité (comme le montre
le succes de 'Insta @larrangeuse), et d’acheter
en pleine conscience ce que 'on va appliquer
sur la peau.

La nouvelle donne:

«slow cosmeto»

Quand on dit moins, cela signifie tout simple-
ment qu’on veut ralentir la course folle a
’achat non-stop, aux étageres encombrées de
pots a moitié pleins (ou vides selon ’humeur),
et a Pargent qui file sans méme s’en rendre
compte. Et ¢a, Cest enfin un truc qu'on est
capable de maitriser, avec un peu de discipline.
Comme endéco!

Le nouveau mantra:

«ni dit Tyrambmue al
exXCcess|

En ce moment, on ne recherche plus les for-
mules a rallonge, avec des effets déments. On
se méfie du progres A tout prix parce que ces
avancées signifient également pollution de
I’environnement ou réchauffement clima-
tique. Non, aujourd’hui, on veut souffler,
retrouver de I'espace, et pouvoir, dans le méme
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Ensemble Eres, b.o. Histoire d’Or. Mannequin Kay, Mademoiselle
Agency. Assistante stylisme Clémence Guillerm. Mise en beauté
La Provencale par Marielle Loubet avec le Lait Corps Riche de Miel
Réparation, Creme de Miel Nutritive visage, BB Créme Lumiére
d’Ocres Clair Bio, Rouge a lévres Rouge Fondant 030. Coiffure

- Martyn Foss Calder, Airport Agency. Manucure Virginie Mataja
Airport Agency. Merci au Too Hotel.
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temps, comprendre ce qui se cache derri¢re une
formule cosmétique. C’est rassurant de savoir
ce quon applique surla peau, non?

Le nouveau deal:

«less is more»

Faire aussi bien avec moins, une équation qu’il
a fallu résoudre dans les labos, pour offrir une
simplicité de formule et utiliser uniquement
des molécules de référence, dont 'action sur la
peau a été démontrée. Il y a peu de temps
encore, on misait tout sur des cocktails com-
plexes, avec une moyenne de trente & quarante
ingrédients, promesse de sur-efficacité, nécessi-
tant un art de la mixologie. Aujourd’hui, le
joker est de pouvoir offrir un vrai bon soin
allégé — pas plus de dix actifs purs, biodégra-
dables, a spectre large, issus de circuits courts,
super-doués et qui récoltent les félicitations
d’applis comme Yuka, QuelCosmetic, Clean-
beauty...

Les avantages de cette nouvelle
sobriété:

* une formule est raccourcie, plusle
dosage des actifs (marement sélec-
tionnés) sera impeccable, réduisant
au passage le risque que deux actifs
géniaux s’inhibent §’ils sont mis
ensemble (comme le curcuma et le
resvératrol).

+ on balance des ingrédients dans
une formule, plus on risque la réac-
tion allergique.

+ on est restrictif, moins on prend le
risque de se faire pécho par les applis
de contrdle et d’étre mal noté.

*+ une formule est courte, moins le
produit colitera cher.

Le nouvel objectif:

«la lecture du packaging »
Lutilisation d’actifs connus et reconnus par les
dermatos, les influenceurs sur TikTok ou les
labos ne date pas d’hier. En revanche, ce qui est
vraiment trendy, ¢’est de n”’en nommer qu’'un
(le résumer a I'acide hyaluronique, la vita-
mine C ou le collagene, par exemple), et affi-
cher clairement sur le pot/flacon/tube. Une
simplicité a I'extréme qui permet a la girl next
door, nous en sommes, de comprendre ce
quelleachete et de dire haut et fort: « Mon pro-
duit, voila ce qu’il contient!» P-S.: pasenvie de
décrypter? On sait compter les actifs énoncés!
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Faire aussi bien
avec moins,
une eguation

qu'’ll a fallu

resoudre dans
les labos, pour

offrir une

simplicité de

formule.

Le nouvel acte militant:
«acheter leger»

Pas de Cellophane, pas de notice (un QR code
suffit), pas de surenchere de cartonnages et
d’étuis, des matériaux principalement recy-
clés, recyclables, et surtout une proposition de
recharges. .. L'éco-conception est un chantier
engagé depuis un moment qui révele chez les
marques une volonté écologique. Et ¢a, ¢a
nous plait vraiment!

Le nouveau mode d'emploi:

«le jedne cutané»

Ce courant de frugalité en beauté est assez
simple a résumer : acheter moins, mais acheter
mieux. Regles d’or des beautystas 2023 :

* Ne plus suivre le marketing mais ressentir les
besoins de SA peau en gardanten téte une rou-
tine méga-minimaliste. Notre peau traverse
une période de turbulences avec imperfec-
tions, sébum, boutons? On arréte
tout et on s offre un gel nettoyant
pureté + unsoin alafoisanti-acné et
anti-age. Si on a zéro souci d’épi-
derme? Coup de chance, on mise
sur une eau (ou une huile) micellaire
qui va tout faire, point barre. Et, en
fonction des saisons, une creme le
jour + un sérum le soir. La peau est
seche? On mise sur une huile déma-
quillante blindée en bons gras + un
soin certifié nourrissant et anti-
rides + un sérum huileux.

* Accepter certains soirs de ne rien
appliquer surI'épiderme et le laisser
en paix.

* Suivre le chemin de la simplicité
ne signifie pas tomber dans 'ascé-
tisme ennuyeux. Avec un soupgon
d’huile ou de créme, on masse, on pince, on
sculpte front, joues et ovale du visage, du bout
des doigts ouau roller. En manque d’idées? On
s'offre des cours de «yoga face» en filant sur
I'Insta @bovisaj, ou on suit les tutos Payot (il
suffitde flasher le code-barres du produit). Tout
¢avaut mieux que cinquante produits!

* Finir les crémes commencées. Et, a chaque
intersaison, interrompre pendant un mois ses
soins quotidiens avec une créme reset, sans par-
fum ni conservateurs, qui apporte a la peau le
minimum vital : une hydratation au top pour lui
permettre de bosser par elle-méme et de retrou-
ver un fonctionnement métabolique optimisé.




Robe H&M. Mise en
beauté La Provencale
par Marielle Loubet
avec la Creme Radieuse
Apaisante Hydratante
48h, Soin Rose de Jou-
vence Anti-Age Yeux,
Fond de Teint Soin
Lumiere d’Ocres N° 20,
Fard a Joues Lumiere
d’Ocres Blush, Rose
Faience, Rouge a Lévres
Liquide Rouge Solaire
Naturel 122.




Ensemble La Nouvelle. Mise en beauté La Provencale
par Marielle Loubet avec le Lait Corps Riche de Miel
Réparation, Huile de Jouvence, Extrait de Jouvence

Sérum Anti-Age Bio, Creme de Miel NutritioanﬁRiﬂcLhe. g
' i, I

* Garder une régularité de facialiste! On faitun
bon soin tous les matins et un bon nettoyage
tous les soirs.

* Ne pas virevolter d’un produitalautre. Cest
inutile, et c’est surtout un vrai gichis d’avoir
vingt-cinq pots ouverts: la peau ne s’habitue
pas, elle réve juste de douceur et de constance.
% Avant d’acheter, toujours tester un échantil-
lon pour voir la compatibilité du produit avec
sa peau. Est-ce qu'on I'aime au toucher ? Est-
ce quon aime 'appliquer sur la peau ? La for-
mule concourt a la performance, et ces deux
raisons sensorielles poussent a utiliser un soin
jusquala derniere goutte!

% Nuit blanche, coup de stress, pic de pollu-
tion ? Face aux circonstances exceptionnelles,
répondre par un soin «one shot», soit un
masque en patch, tres life style, imbibé d’un
actif simple tel que 'acide hyaluronique ou la
vitamine C. m

Merci a Lionel de Benetti, cosmétologue ; Marie
Laure Simonin, présidente Payot; Cyrille
1élinge, créateur de la marque Novexpert.
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NOS COUPS DE CCEUR ESSENTIELS

1.NETTOYAGE ECO-BIO.
Une formule courte qui mixe
le confort d’'une huile de colza
et des micelles biomimétiques.
Huile Micellaire Sensibio H20,
Bioderma; Ultra-Gentle
Cleanser, Paula’s Choice (5);
Nettoyant Visage Poudre,
Yodi (11); Eau Micellaire peaux
sensibles, Doliderm; Gel Anti-
Pollution, Chanel (12).

2.DES 25 ANS,UN SOIN
ANTI-SOIF. Gel-Créme
Réhydratant Eclat, Lierac
(9); Créme Désaltérante,
Hydra-Essentiel, Clarins (2);
Love and Haight, avocado &
jojoba, Pai (7).

3.SERUMS MAGIQUES.
Booster aux 5 Omégas,
Novexpert (10); Sérumala
vitamine C, Susanne Kauf-
mann (15); Sérum Booster
H.A, Uriage (13); Eye-Serum
Hyalu B5, La Roche-Posay.

4.FAIRE UN BREAK.
Flacon airless et quinze
ingrédients maxi, dont des
pré et probiotiques, comme
unreset de la peau. Créme
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N° 2 'Essentielle, Payot;
Formule Bio-mimétique,
Tolérance Hydra-10, Avene;
Creme Hydraliane, SVR (1);
Gel Visage Hydratant,
Susanne Kaufmann.

5.DOUCEURS SECONDE
PEAU. Aux extraits de
tilleul, de la fleur aux bour-
geons. Baume apaisant
visage, Til (8); Lait-Créme
Concentré, Embryolisse (3).

6. UNBESOIN?UN
INGREDIENT! Actif Hyalu-
ronique, Expert, Diader-
mine (4); Sérum 12 % Vita-
mine C pure, Revitalift,
L’Oréal Paris (14).

7.PATCHS SOS. 2 million
Probiotics, Garnier SkinAc-
tive; Sheet Mask Rose,
Naturals B.A.R chez Mono-
prix; Morning Mask Hango-
ver, Payot.

8.BRUMES FLEURS &
FRUITS & PLANTES.
Balancing Floral, Le Beau
Reset, Ulé (6); Superoxide
Dismutase Face Mist,
Freshly Cosmetics.
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LES YEUX OCEAN

1. On sculpte le visage en creusant les
joues a l'aide d’'un bronzer. En mille-
feuille, un blush poudre, couleur or, sur
le bombé du sourire.

2.0n se jette a I'eau avec un crayon
bleu, posé en liberté. En superposition,
un fard a paupiéres bleu pour I'effet
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waouh. On compléte avec une unique
couche de mascara apres avoir recourbé
les cils.

3. On opte pour une bouche légére-
ment irisée avec une touche de poudre
éclat, appliquée sur une fine couche de
baume hydratant.

Le kit La Provengale: Palette highligh-

» V. ¥/
f : : A iV 4

4 j"ﬂr’ '
ter/bronzer L'Instant Doré + Poudre
d’éclat L'Instant Doré + Crayon khol
Ultramarine n° 300 + Rouge a Lévres
Fondant n® 020.
Et aussi: |dole Liner de Couleur, Lan-
cbme; Liner Signature, Turquoise Faux

Fur, L'Oréal Paris; Killer Liner Sapphire,
Too Faced.




Terre de Sienne, sable, framboise écrasee...
Autant de couleurs gui ont inspire 'amlbassadrice
maqulillage de La Provencale, Marielle Loubet.
Sur la peau? Que du bio et du beau.

PAR DOMINIQUE EVEQUE ET SARAH AGRICOLE. PHOTOS EMMANUELLE HAUGUEL.

LE REGARD
COUCHERDE
SOLEIL

1.Onréinvente le
smoky avec un fard
violet irisé sur le
coininternedela
paupiére puis un
autre, couleur or, du
milieu vers I'exté-
rieur de la paupiere
mobile. On crée un
coup d’éclat avec
un fard bronze en
ras de cils inférieurs.
2. On unifie le teint
avec un soupg¢on
d’anticernes et une
goutte de fond de
teint pour garder la
transparence. Pour
I'effet solaire, on
tapote au doigt un
baume a lévres rosé
sur le haut du sou-
rire et 'aréte du nez,
avec un confetti de
fard bronze, bien
estompé.
3.0nouvre le
regard en brossant
les sourcils vers le
haut, et on les redé-
finit a 'aide d’'un
crayon a sourcils
couleur peau.

Le kit La Proven-
¢ale: Palette Pou-
dre d’Eclat L'Instant
Doré + Palette

La Provencale Les
Ombres a Pau-
pieres Lumiere
d’Ocre + Concealer
01+ Fond de Teint
Soin Lumiére n° 015
+ Rouge a Lévres
Fondant n®° 020 +
Crayon a Sourcils
n° O1Blond.

Et aussi: Mother-
ship Iconic Infatua-
tion, Pat McGrath
Lab; Ma palette
Envoltante, Marion-
naud; Palette Color
Queen, L’'Oréal
Paris; Palette Mid-
night Shadows,
REM Beauty chez
Sephora.




SPECIAL BEAUTE

LEBATTE-
MENTDECILS

1. Onillumine
légérement les
paupieres avec
deux fards, 'un
doré et 'autre
bronze. On ouvre
le regard avec un
recourbe-cils
chauffant, puis on
crée du volume
en appliquant
plusieurs couches
de mascara, dela
racine a la pointe
des cils.

2. On réchauffe
le teint en all-over
avec un bronzer
couleur d’été,
simplement fla-
shé par un fard a
joues terre
chaude déposé
au gros pinceau
sur le haut des
pommettes.
Bonus? Un
crayon marron
pour faire des
taches de rous-
seurs sur le nez et
le haut des joues.
3.0n badi-
geonne la bou-
chederougea
levres liguide.
Extra, les teintes
gelée de fruits
rouges, que l'on
peut aussi
détourner en
blush bonne mine
sur les joues.

Le kit La Pro-
vengale: Palette
Poudre d’Eclat
L’Instant Doré +
Fard a Joues
Lumiére d’Ocres
+ Mascara
Courbe Magis-
trale + Crayon
Khél n® 200 Terre
de Sienne +
Rouge a Lévres
Solaire 110 Rose
de Gassin.

Et aussi: Hello
Lashes+, It Cos-
metics; Mascara
Soin Courbe

et Définition,
Embryolisse;
Mascara Teles-
copic Lift,

L’Oréal Paris.

Foulard Maison Michel.




LA MINE GRAND AIR

1. On «chauffe» la peau avec un
soin de jour, rose et irisé, puis on
camoufle les imperfections avec un
petit pois d’anticernes, appliqué

au pinceau fin. Pour leffet flush, ultra-
nature, on balaye le blush au pinceau
blaireau sur les joues et I'aréte du
nez. L'astuce? Stimuler auparavant

les joues avec des pincements et appli-
quer la couleur la ou la peau rosit.

2. On éclaire le regard avec deux fards
ensoleillés, posés en voile sur les
paupieres. On brosse les sourcils vers le
haut pour un résultat naturel, puis on
recourbe les cils pour ouvrir le regard.
3.0npose sur les levres un baume
fruité, appligué du bout des doigts.

Le kit La Provengale: Créme Rose
Irisée + Concealer O1+ Fard a Joues
Lumiere d’Ocres + Palette Poudre
d’Eclat L’Instant Doré + Rouge a Lévres
Fondant n® 025 Framboise Acidulée.

Et aussi: Amazonian Clay Skintuitive
Blush Energy, Tarte, chez Sephora; Blush
Eye2Cheek Dual-Use, Valentino; Blush
Sunkissed Pink, Nudies chez Sephora.
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Des fleurs, des fruits, des
olantes... Oui, mais quoi
dautre? Les sillages font
des embardees pour se
connecter a nos emotions
et faire sensation.

PAR EMMANUELLE LANNES. PHOTO E
HAUGUEL. REALISATION VISUELLE D

ANUELLE

MMANUELLE _
OMINIQUE EVEQUE.

outes les maisons de parfumsle constatent:

leur monde est en train d’effectuer une muta-

tion profonde. Une transformation qui

évoque moins les ingrédients traditionnels que
leur naturalité, leur effet bien-étre ou les émotions qu'ils
suscitent. La crise sanitaire a bien str joué un réle central
d’accélérateur de ces nouvelles tendances, le phénomene
récent d’éco-anxiété, également. Comment gérer ces
nouvelles angoisses des temps modernes ? En s'évadant,
en donnant du sensa ce quon s offre. Et les créateurs-
parfumeurs, les mains dansla terre et la téte dans les
étoiles, comme des antennes paraboliques, captent nos
envies, s'adaptent a nos réves et créent en se connectant
A nos émotions. A des moments de vie ou des souvenirs
refuge...

La peau, la tienne et la mienne

Cette success story démarre comme une série Netflix :
Chriselle Lim, directrice artistique de Phlur (marque de
parfums américaine) aime un homme passionnément. 11
la quitte. En plein vertige émotionnel, elle s'inspire de son
propre sentiment de solitude et de manque pour imaginer
un accord qui capturerait lautre, évoquerait cette caresse
parfumée quand elle se blottissait dans ses bras. Ce fan-

y /

tasme en bouteille devient réalité grice a un « skin musc»
protégé, imitant les phéromones naturelles, des bois
blonds et du néroli... Il nes'agit plus de parfum mais
d’émotions, de pull oublié qu'on se refuse 2 lui rendre, de
Poreiller qu’on respire avant de s'endormir, une odeur
douce, enveloppante, réconfortante. Aumomentde son
lancement, Missing Person, Phlur faitle buzz sur Tik Tok,
avec plus de 9 millions de vues: liste d’attente a faire palir
d’envie, jusqu'au sold out. Aujourd’hui, on le trouve enfin,
il faut juste se le faire rapporter des Etats-Unis (Sephora
US). Ce qui rend I'histoire encore plus désirable, non?

PERCEPTIONS. Pour I'effet peau de péche et duvet d’abricot doux
comme la naissance du poignet : Osmanthus, Collection Blossoms,
Jo Malone; vanillé comme un petit flan sortit tout chaud du four,
comme la peau des enfants avec un incroyable effet feel good: Girl
Life, Rochas; nifille, ni garcon, juste le septiéme ciel sous la couette
avec pagaille de vanille, d’épices et de notes lactées: Angel Elixir,
Mugler; pistaches fraiches, roses tendres et un soupcon de bois pour
la texture : Un Jardin a Cyhtere, Hermes.

Les pieds nus au petit matin

La terre humide du potager. Besoin d’espace, de chant
d’oiseaux, de soleil levant et de brume au-dessus de soi,

le légume estle nouveau fruit. Bienloin d’une éniéme
folie olfactive se cache le désir de sentir bon autrement,
d’afficher cette envie de mise au vert et d’infuser du
bien-étre dans nos vies citadines. C’est simple, croquant,
ultra-végétal, tout en laissant a la naissance de la nuque

ou des poignets une parenthese ombragée. Star parmiles
stars, le petit pois, extrait de sa gousse duveteuse, teinté
comme la pulpe d’un avocat. Une gourmandise sans sucre
qui peut se révéler plus sweetie avec un morceau de fenouil
ou une poignée de pistaches. Lexpérience vaut un grand
resto végétarien.

PERCEPTIONS. A découvrir passionnément, la Collection Le Pota-
ger et plus particulierement ce puzzle de notes qui reconstitue
I'effet herbacé du petit pois si on s'amuse a en presser le grain:

Iris de Gris, L'Artisan Parfumeur; Il n’y a plus de genre, juste une

note de sous-bois mouillé qui fricote avec un rayon de soleil,
le jasmin: Gris Dior, Dior.

Les herbes folles

Aujourd’hui, inutile d’exploser nos miles ou notre empreinte
carbone en prenant la route, il suffit d’ensauvager la peau
pour se retrouver sur le bord des chemins. Graminées

en liberté, herbes vertes froissées sous les doigts et aussitot
respirées sous le nez. .. Autant d’instants qui évoquent

les souvenirs de temps suspendu ot 'on soufflait sur les

1
spheres nuageuses des pissenlits en faisant un veeu, ot

I'on comptaitles brins d’herbes accrochés dans les meches
de ses cheveux. Un épouvantail au stress.

PERCEPTIONS. Du basilic, un zeste de mandarine de Calabre et un
flacon protégé dans une coque en cellulose, 100 % recyclable, comme
un poussin dans son nid : Mandarine Basilic, Aqua Allegoria Harvest,
Guerlain; upcycling joli avec 91% d’ingrédients d’origine naturelle avec
en guest une granny smith et un citron vif: Nina Nature, Nina Ricci;

ce drble de géranium, le Pélargonium Tomentosum, dont 'odeur de
menthe poivrée a pu étre capturée, uninstant précieux : L'Eau Révée
d’Hubert, Sisley ; basilic twisté par une tranche d’orange, le tout sous

la houlette d’un bois enraciné dans le sol: Paris Deauville, Chanel.
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La relaxation ambiance matcha
Poudre verte et douce comme la mousse de lait, saveur
nouvelle, amere, inspirée de la saveur umami... Cestle
bien-étre venu d’Asie. Le nouveau luxe aussi, oul'on

prend le temps de méditer, le dos appuyé contre un arbre,

lesyeux au ciel. Loin des bruits de la ville. C’est de cette

histoire dont on réve sur nos peaux, insolite et apaisante.

PERCEPTIONS. Ce nouvel opus est simple comme un haiku: un

souvenir d’été aussi doux qu’un matcha latte a 'amande. Une jeune
parfumeuse d’IFF, Meabh McCurtin, s’amuse avec son aromaticiena

réfléchir sur la texture que pourrait avoir ce sillage. Au finish, une

combinaison subtile de thé vert, musc et feve tonka pour parvenir a
un effet « Régilait » posé sur cette saveur végétale: Un Eté, Obvious.

Comment traduire une envie d’épure et de nuit qui appelle au
calme? En expérimentant le terrain de jeu favori de la maison
Byredo, kaléidoscope de notes de maté, thé de Ceylan, papyrus

sucré d’un peu de cassis : Mixed Emotions, Byredo; c’est le récit d’un

souvenir, celui de Kenzo Takada qui, enfant, était fasciné par une

maison de thé, a 'ombre d’un magnolia... une source d’inspiration

pour les parfumeurs qui en font une traduction poétique ou I'en-

cens, tres doux, s'emmeéle aux pétales blancs: Ciel Magnolia, Kenzo
Parfums; écrin de fumée, sublimé par des volutes de tabac et une

saupoudrée de cacao: Ecrin de fumée, Serge Lutens.

CHANEL
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L’atelier d’artiste, comme une

page blanche

Au printemps 2022, le couturier chéri de la planéte
mode, Simon Porte Jacquemus, présente sa collection,
intitulée Le Papier, avec pour décor des dunes de sel,

et trois mots en exergue « brute, simple, poétique ». Au
méme moment, chez Diptyque, ot le dessin a toujours
étéassocié ala création olfactive, on planche sur 'inter-
prétation olfactive de la feuille. Curieusement, la palette
des parfumeurs s'adapte parfaitement a cette matiere
mate, et préte a s offrir aux mains de l'artiste. Papier ou
porcelaine, 'imagination s’envole.

PERCEPTIONS. Toujours en recherche de nouveaux produits
naturels, Fabrice Pellegrin s’arréte sur une odeur de riz torréfié,
iluminée par un absolu mimosa, du bois blanc et du musc:

L’Eau Papier, Diptyque ; musc encore et toujours, avec le méme
effet soft touch que la porcelaine blanche et des aldéhydes pour
la transparence... cette édition limitée, collab entre la créatrice

Alix D. Reynis et le maitre parfumeur Sonia Constant, est irrésistible :

Air du Temps, Nina Ricci. m

Tous nos remerciements a Sylvain Eyraud, directeur marke-
ting et communication de la maison lakasago.

ROMIN FAVRE
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RICHELET

TICITE DE LA PEAL
PARENCE DES RIDES

Composé de vitamines, collagéne et CELLENIUM™ d’origine naturelle
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Aujourd'hui

NOTRE SHOW

COSMO NEWS

Du fun, des astuces beauté, de la mode, de la culture,
une bonne dose d'optimisme et des moments joyeux :
suivez les derniéres news sur notre show Cosmo News.
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= Entre engagement ‘écolo, cultures
alternatlves et créativité foisonnante,
la mégalopole californienne
n’'a pas fini de nous surprendre.

PAR SOPHIE BILLAUD
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ADMIRERLES FRESQUES DE
MISSIONDISTRICT
On quitte les buildings en verre du
centre-ville pour atterrir dans ce
quartier populaire qui accueille la
plus grande communauté hispanique
de San Francisco. Ici, on croise des
taquerias aux odeurs de chili, des
joueurs de banjo a la sortie des bars
et des bazars qui vendent des sta-
tuettes de la Vierge Marie ou des
guirlandes lumineuses hyper kitsch.
Le quartier est aussi connu pour étre
un haut-lieu de la street culture, avec
ses immenses fresques multicolores
qui décorent de nombreux murs. On
ne manque pas celles du Women’s
Building, un centre culturel et social
dédié aux femmes, dont la facade a
été peinte par sept artistes. Sublime!
3543 18th Street.

PASSERUNENUITALHOTEL
GRAND BEACON

Situé enplein cceur d’Union Square,
LE quartier touristique de la ville, cet
hotel nous vend du réve. Parquet en
chéne, immenses lustres en cristal,
hauts plafonds ornés de moulures: on
al'impression de débarquer en pleine
période de la prohibition. Aprésune
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longue journée de balade, on est ravi
de siroter un vin blanc californien

au bar et de retrouver la literie douil-
lette de lachambre. A partir de 179 €
la nuit, 450 Powell Street,
beacongrand.com.

DECOUVRIRLA SCENE
MUSICALEAU

MUSICHALL OF FAME

|l n’existe pas d’autre endroit comme
celui-ci: a la fois hotel, galerie, studio
d’enregistrement et salle de concert. Sur
réservation, une guide nous raconte
Ihistoire des courants musicaux nés
dansla ville et les anecdotes des plus
grandes stars de la chanson passées par
ici. Une plongée gratuite dans la culture
undergound de San Francisco !
sanfranciscomusichalloffame.com

BOIRE UN COCKTAILDANS
UNLIEU EXTRAORDINAIRE
Chez Tonga Room & Hurricane Bar, le
décor est digne d’un film hollywoo-
dien!Lustre en paille XXL, guirlandes
lumineuses, mobilier en bambou, on

se croirait sur une plage polynésienne.

Alacarte, des dizaines de cocktails
qu’on savoure en écoutant les groupes
de musique qui se succédent sur

1. MISSION
DISTRICT

Un quartier
populaire
célebre pour
ses fresques
murales.

2.L’HOTEL
GRAND
BEACON

Le charme
suranné des

années 1930.

3. FISHER-
MAN’S
WHARF

Le Pier 39,
c’est le
domaine des
otaries qui
attendent
les restes des
restaurants
de poisson.

le bateau au milieu de la piscine. Ouli,
oui, vous avez bien |u! Puisqu’on vous
dit que ladéco est hallucinante...

950 Mason Street.

SEBALADERSURLEPORTEN
OBSERVANT LES OTARIES
Construit en 1853, Fisherman’s Wharf
est 'un des plus anciens ports de San
Francisco. D’ici, on peut voir le fameux
Golden Gate, I'lle d’Alcatraz, et aperce-
voir les otaries au Pier 39. Ensuite, on
fait un saut chez Boudin Bakery, une
boulangerie spécialisée dans les pains
au levain. Enfin, direction le musée de
la Mécanique (gratuit) ot I'on peut
jouer au flipper ou se faire dire I'avenir
par des automates vintage. Pier 39,
The Embarcadero, Fisherman’s Wharf.

DESCENDRELOMBARD
STREET EN SEGWAY

Si on n’est jamais monté sur ce char
électrique, C’est le moment de se lan-
cer! Uentreprise Electric Tour Com-
pany nous embarque pour une
grande balade a travers les différents
quartiers de San Francisco. On passe
par la Marina en bord de mer, le
Palace of Fine Art, le Golden Bridge, le
district de Russian Hill et la célébre

SOPHIE BILLAUD, ISTOCK BY GETTYIMAGES, DR.
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Lombard Street bordée d’hortensias,
puis la Coit Tower avec son magni-
fique point de vue sur toute la baie.
electrictourcompany.com

PRENDRE UN VERRE DANS LE
RESTODES BUSINESS GIRLS
Au John’s Grill, les murs sont en lambris
et ornés de photos d’anciens clients
célébres comme Steve Jobs ou Lauren
Bacall. Aujourd’huion'y croise surtout
des hommes et femmes d’affaires

qui débriefent leurs réunions autour
d’un burger. Lambiance est chaleu-
reuse et coté cuisine, on se régale avec
les fried jumbo prawns ou I'incontour-
nable fish & chips. 63 Ellis Street,
johnsgrill.com.

DEJEUNERFACEALAPRISON
D’ALCATRAZ

Ici, on déguste la spécialité du coin:
la clam chowder, une soupe aux
palourdes servie dans un bol en pain!
Appétit de moineau, Sabstenir...

On vous recommande également les
fruits de mer de la carte - avec men-
tion spéciale pour les linguines aux
palourdes, le tout arrosé d’une bonne
biere bien fraiche. Fog Harbor Fish
House, Pier 39, fogharbor.com.

4. JOHN’S
GRILL

La cantine
des working
girls.

5.FOG
HARBOR
FISH HOUSE
Découvrir
les spéciali-
tés maison:
la soupe aux
palourdes,
et les fruits
de mer.

6.PRESIDIO
Un parc pour
se ressour-
cer ou faire
du sport.

7.SFMOMA
Tout 'art

des xx¢ et xxi©
siecles.

8. HAIGHT-
ASHBURY
Shopping
dans les
boutiques
du quartier

hippie.

SEMETTRE AU VERT AU
PRESIDIO

Située au nord de la ville, cette
ancienne base militaire est aujourd’hui
un parc national de 600 hectares,
véritable repere des healthy girlsand
boys, ou I'on peut courir, faire du vélo,
jouer au golf... Les récents aménage-
ments permettent de pique-niquer
tout en admirant le sunset sur la baie.
Un pur bonheur ! Coups de cceur pour
Baker Beach et la vue unique sur le
Golden Gate Bridge. presidio.gov

REVIVRELE FLOWERPOWER
AHAIGHT-ASHBURY

On rembobine le fil jusque dans les
années 1960 : C’est a cette époque que
nait la contre-culture hippie, dans ce
quartier notamment. Les hippiesy
batissent une société ou l'argent n'a
pas sa place. Mais dix ans plus tard, les
drogues dures ont raison de cette uto-
pie... Haigh Street témoigne de ce passé
avec ses innombrables boutiques vin-

tage (comme Relic Vintage qui vend
des pépites mode des années 1920
a1980), et ses shops psychédéliques
(onaime la boutique Love on Haight
pour sesimprimés tie & dye). Pour
tout savoir sur la pensée et la scene
artistique hippies, on contacte un
guide. Ce serait dommage de passer
a cOté de la maison de Janis Joplin!
Réservations de visites guidées en
francais sur lespritsanfrancisco.com.

FAIRELEPLEIND’ART AU
SFMOMA

C’est 'un des plus grands musées
d’art moderne du pays! Ony
admire des tableaux de Diego
Rivera et Frida Kahlo, mais aussi
d’Henri Matisse (et sa célebre
Femme au chapeau). On découvre
aussi des ceuvres plus modernes
comme le triptyque d’Elvis Presley
par Andy Warhol, ou les araignées
géantes de Louise Bourgeois. A
voir! 151 3rd Street, sfmoma.org.

ENCORE PLUS D’INFOS SURSAN FRANCISCO TRAVEL

Pour connaitre les quartiers incontournables, P'histoire des monuments, les hauts
lieux du shopping et de la culture, ou comment se déplacer et se loger sans vider
son porte-monnaie, San Francisco Travel fourmille d’idées! fr.sftravel.com
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9. CHINA-
TOWN et son
architecture
haute en
couleur,
dépaysement
garanti!

10. CHASE
CENTER
Ony va pour
un match

de la NBA.

11.DELFINA
Les Paccheri
allAmalfi-
tana, un
must de la

gastronomie
italienne.

12. SALES-
FORCE PARK
Un havre

de paix a mi-
hauteur des
gratte-ciel.

b

VOYAGER DANS LE PASSE AU

CHATEAUTIVOLI

Pour remonter le temps et passer une
nuit dans une demeure victorienne
(construction typique de San Francisco),
ce bed & breakfast situé dans le quartier
d’Alamo Square est juste parfait. Avec
son architecture de manoir et ses
chambres meublées al'ancienne, le
séjour vintage est assuré ! A partir de
199 $ la nuit, chateautivoli.com.

ASSISTERAUNMATCH
DELANBA

Dans cette immense salle omnisports,
des matchs de basketball ont lieu quasi
toutes les semaines. On réserve son
billet et on vient supporter 'équipe de
la ville: les Warriors. Loccasion de se
mélanger aux locaux et de vivre un
grand moment de sport et de showa
I'américaine. Chase Center, 1 Warriors
Way, chasecenter.com.

DEGUSTERLES MEILLEURES
PASTASDELAVILLE

Fan de cuisine italienne ? On ne quitte
pas San Francisco sans étre passé par
cette adresse. Pour commencer, on
commande un spritzda Delfinaainsi
que tous les antipastide la carte (une
régalade!). Team pasta ? Onvous
conseille les Paccheriall’Amalfitana.
Plutot pizza? On jette son dévolu
surla Funghi. Delfina, 362118th Street,
delfinasf.com.

FLANERDANS CHINATOWN
Cest I'un des quartiers chinois les plus
anciens des Etats-Unis. On y entre

par Chinatown Gate, un grand portail
en forme de pagode gardé par des
dragons. Une fois la porte passée, on
plonge en Asie: ruelles colorées,
lanternes, petits marchés et troquets

typiques. Dans la boutique Golden
Gate Fortune Cookie Factory (56 Ross
Alley), on goQte aux célébres gateaux
chinois confectionnés sur place qui
délivrent un message divinatoire. Une
grosse faim? On réserve chez Mister
Jiu’s, un gastro étoilé au Michelin qui
mixe cuisine asiatique et occidentale.
28 Waverly Place, misterjius.com.

S’AERER AU SALESFORCE
PARK

Une jungle au milieu des buildings ?
Il n’y a qu’aux States qu’on voit ¢ca!
Installé a plusieurs dizaines de métres
au-dessus du sol au sommet du Transit
Center, cet écrin de verdure abrite pres
de 600 arbres et 16 000 plantes.
Onssirote son café sur I'herbe, loin de
I'agitation de la ville. 425 Mission
Street, salesforcetransitcenter.com.

MANGERSURLEPOUCEAU
MAGNOLIA

|déalement située en plein coeur

de Haight-Ashbury, on se régale sans
se ruiner dans cette brasserie qui
propose des hippie bowl (salade de
quinoa et légumes), des classiques
burgers-frites ou des tempuras de
chou-fleur. Le lieu est aussi réputé
pour ses biéres, nous on commande
une IPA ! magnoliabrewing.com m

FJYVAIS!

On monte a bord d’un des avions
de la toute premiére compagnie

low cost et long-courrier francaise :
French Bee! Les repas sont gour-
mands, le personnel sympa et on ne
sent presque pas passer la dizaine
d’heures de vol, le tout a des tarifs
honorables. A partir de 272 € Paller
simple, 499 € ’A/R, frenchbee.com.

SAN FRANCISCO TRAVEL, SOPHIE BILLAUD, ALBERT LAW, JASON O’REAR.



L'ESPRIT CANVAS
TR
3 POCHES ZIPPEES,
A PORTER EN
BANDOULIERE 0U

A LEPAULE GRACE
SA GRANDE LANIERE
EN CUIR COGNAC,

Dimensions : 28 x 18cm
Valeur TTC : 4990 €
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Natalie Schon,
directrice artistique,
Partage avec

NOUS Sa passion
oour les couleurs

et lagencement
des petits espaces.
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' et le mobilier noir
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Sur quelle table discute-t-on
le mieux?

Une table ronde, sans aucun doute!
Une Knoll ou un plateau fait maison
sur une base vintage.

Une chaise pour s’asseoir plus
d’une heure...

J’ai toujours aimé celles en acier

de Harry Bertoia pour Knoll. Pour

les rendre vraiment confortables

et douillettes, jajoute des coussins

en fausse fourrure.

Un bon tapis sans y laisser

son héritage?

Faire du shopping dansles souks de
Marrakech est'une des expériences les
plus inspirantes qui soit, et les tapis y
sont tous plus jolisles uns que les autres.
Papier peint ou peinture?

Les peintures vives sont mes préférées!
J’aime étre entourée de couleurs auda-
cieuses et lumineuses. .. méme i chez
moi, j’ai décidé de m’en tenir aux tons
neutres pour faire ressortir mes cadres.
Votre dernier achatdéco?

Un cache-pot pour une plante dans
ma chambre.

L’appli qui vous sert pourladéco?

Je trouve toujours des inspirations sur
Instagram.

Desrideaux pour vos fenétres ?

Oui, car je trouve qu'ils rendent la piece
plus confortable, plus cosy, plus person-
nelle. Ilsapportent du cachet.

Votre piéce préférée chez vous

et pourquoi?

Lasalle a manger: c’est 1a que nos amis,
nos familles, se réunissent autour de

la table ronde, pour déjeuner, gotiter,
diner, entourés de mes estampes et pein-
tures préférées du moment.

Un cadeau pour une crémaillére?
Traditionnellement on offre chez moi
du pain et du sel pour porter chance.
Plus un bouquet de fleurs colorées et un
vase assorti.

Vos astuces pour agrandir une piéce
ou larendre plus lumineuse?

Utiliser des couleurs chaudes, ne pas
avoir peur de mettre en avant quelques
meubles de rangement bien organisés,
etdésencombrer les pieces. Certains
miroirs bien positionnés aident a capter

lalumiére et peuvent donner une impres-

sion d’espace a une piece. m

On la retrouve sur Instagram, @lilly__schoen,

et sur lillyschoen.com.

ESPRIT LOFT

La bibliotheque adossée
au pan de mur permet de
délimiter 'espace salon.

GRAPHIQUE

Le plande ,.
travail et la 4
crédence noirs

définissent =
parfaitement
lespace r
cuisine. -
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LUMINEUX
Dans cette
chambre sous les
toits, 'espace est
optimisé grace au
miroir qui agrandit
la piece. Le tapis,
avec la perspec-
tive, ajoute de la
profondeur.

MIX & MATCH
Le tableau
adoucit les
formes géomé-
trigues du buffet
rose poudré.

La verdure vient
compléter
'ensemble.

COLLECTIONS
Sacs, sneakers, appareils photo
ne sont pas rangés mais au
contraire exposés, mis en valeur
par le buffet design.

I EPURE
Buffet en MDF et métal,
L.80xP. 40 xH.89cm,
HKliving, 1195 €.
<
—
— —
ACIDULE
Bocal en verre,

@13,5xH.12cm,
&Klevering, 58 €.

ICONIQUE
Table haute en Rilsan noir, plateau en placage
de palissandre de Santos, @137 x H. 73 cm,

design Eero Saarinen, Knoll, 5952 €.

TOR :
‘Meuble de rangement N - =
en ABS, @ 32 x H.58,5cm,
~design Anna Castelli
- Ferrieri, Kariiell 158 €.

ETHNIQUE 3
Tapis erfggton, :
140 x 200 cm 2
Kave Home, "

84 €.
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L'art du voyoge par Cing Mondes.  RETROUVEZ DANS VOTRE TROUSSE

Retrouvez 3 indispensa les Cinq 1 Gréme Confort Infense (15 mi) : Une créme hydratante, issue d'une recette

Mondesvisage et corps pourunerouting  ancestrale orientale pour redonner confort ef souplesse aux peaux séches
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lo peau, lo nettoyer et |'thquef- 1 Baume mﬁ( Trois Huiles Ayurvédiques (20ml) : Un baume corps véritable

En format vVoyage, elle se ghsse concentré d'huiles végétales utilisées dans la grande tradition des massages

facilement dans votre sac & chacun de ayurvédiques pour une peau assouplie et un éveil des sens.
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A TABLE!

SIME

S el

4 recettes veganes pour manger
salinement sans se prendre la téte.

RECETTES ET PHOTOS HEALTHY ALIE.

Cette creatrice culinaire
porte blenson(sur)nom.
Végetarienne depuis tou-
jours et végane depuis
quatre ans, Healthy Aliea
eté formee par des chefs
en Asie et partage sur son
blog sesrecettes vegeta-
liennes inspirees deses
racines caripbeennes et
europeennes. Voyageuse
dans 'ame, elle decline des
saveurs dumonde entier
dans un livre gourmand et
ounchy Plats uniques
vegan (éd. Solar). Son
credo? Nous faire com-
orendre que la nourriture
veégeétalienne n'est pas
ennuyeuse, compliguée
ou chere, avec de déli-
cleuses recettes nourris-
santes, accessibles et
faciles aréaliser. On a teste,
on est conguises, on vous
livre nos quatre coups de
coeur special bien-étre !
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Pour 2 poke bowls
e 2 portions de riz blanc cuit

Pickles de concombre

e 1 petit concombre

e1c.as.degrainesde
sésame

e 3c.as.de sauce soja

e 1c.as.d’huile de sésame

e 1c.as.desucreblanc

Emincés sautés

e 2c.as.d’huile dolive

@ 120 g d’émincés végétaux

e 1 pincée de gingembre en
poudre

COORDINATION ELSA MARGOT.

Sauce

e 60 cl de sauce soja

e2c.as.dhuilede
sésame

elc.as.devinaigre deriz

Garniture

e 1 mangue

e 6 radis

e 2 carottes

e 50 gde chourouge

e 4 c.as.dedamame
précuits

e 1 poignée de feuilles de
menthe fraiche

Couper le concombre en rondelles sans I'éplucher

et mettre dans un sac congélation. Mélanger le reste des
ingrédients, verser dans le sac, refermer et secouer.
Réserver au frais les pickles le temps de préparer la suite.
Chauffer une poéle a feu vifavec'huile d’olive. Ajouter

les émincés végéraux et faire sauter 3 minutes. Sortir du feu,
saupoudrer de gingembre et mettre de coté.

Mélanger tous les ingrédients pour lasauce et en verser

un peu sur les émincés cuits. Couper la mangue en cubes,
les radis en rondelles, peler et faire des rubans de

carotte al'aide d’'un économe et hacher le chou rouge.
Assembler les bols en déposant dans chacun: 1 portion
deriz, 1 c. as. de pickles de concombre, 2 c. as. d’edamame,
la moitié des émincés sautés, des fruits et des légumes crus.
Serviravecle reste de sauce et parsemer de feuilles de menthe.






Salade de riz sauvage sucrée-salée

Pour 4 personnes
Vinaigrette

_ ® 2 pommes rouges
e Lezesteetlejus

) e 2 branches de céleri
delorange bio _ ® 20 g de persil frais

e 2c.as.devinaigre devin @ 250 g de seitan a cuisiner
rouge e xc.as. d’huile d’olive

o] C. a‘s. ddhunedollvg « @ 80 g de noix de pécan
e 2 C.as.de sauce soja salée e 2 grosses poignées de

Salade de riz sauvage cranberries séchées
e 150 g deriz sauvage e Sel

Mélanger tous les ingrédients de la vinaigrette dans un
bol et mettre de coté.

Cuire le riz sauvage selon les instructions du paquet.
Egoutter.

Peler ct couper les pommes et le céleri en cubes, hacher

le persil et détailler le seitan en morceaux.

Faire chauffer une poéle avec ’huile d’olive et,

quand elle est chaude, déposer les morceaux de seitan

et les faire griller pendant 5 minutes.

Assembler la salade en mélangeant le riz refroidi, les
pommes, le céleri, les morceaux de seitan, les noix de pécan,
le persil et les cranberries. Verser la vinaigrette et mélanger.
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Salade d’orzo d’été au citron

Pour 4 personnes

Vinaigrette _ © 250 g d’orzo

2 9ousses dail e 200 g de tomates cerises
e 1échalote

@ 3c.as.d’huile d'olive ¢ 50 g d'olives vertes

e le jus de 1citron jaune dénoyautées
e'>c.ac.desel e /2concombre
e 1pincée de poivre e 200 gdetofu

extra-ferme
e 20 g de persil frais

Salade
@ 100 g de haricots verts frais

Peler ct émincer l'ail et 'échalote. Bien mélanger
dansun bol avec le reste des ingrédients de la vinaigrette
et mettre de coté.

Blanchir les haricots verts dans un grand volume

d’eau bouillante pendant 3 minutes. Egoutter et rincer
al’eau froide pour stopper la cuisson, réserver.

Faire cuire 'orzo selon les instructions du paquet.
Egoutter etrincer a ’eau froide. Pendant ce temps,
couper les tomates cerises et les olives en deux
danslalongueur, le concombre en quartiers, le tofu

en cubes et hacher le persil.

Assembiler lasalade en mélangeant!'orzo, les légumes,
le tofu etla vinaigrette.
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Salade chaude de boulgour aux Ilégumes rotis

Pour 4 personnes
Sauce au miso

e 1c.as.demiso brun ou blond

e 4 c.as.desirop dérable
e 2 c.as.d’huile dolive
e1c.ac.dail en poudre

Légumes rotis

e 2 betteraves moyennes crues

e 4 petites carottes

e 1branche de thym

e 1oignon rouge

e 1 pincée de gros sel
elc.ac.deromarinsec

Salade

e 240 g de boulgour

e 1orange

100 g d’épinards frais

e 2c.as.degrainesde
tournesol

e 1c.as.desauce soja salée

Mélanger la pite miso, le sirop d’érable,
I'huile d’olive et'ail en poudre dans un petit
bol. Gotiter la vinaigrette et ajuster au gott.
Préchauffer le four2200°C (th. 7).
Badigeonner les betteraves d'un peu
d’huile d’olive etles déposer sur la plaque
du four recouverte de papier cuisson.
Peler ct couper les carottes en grosses ron-
delles etles déposer sur la plaque & coté

des betteraves, et verser la marinade sur les
carottes. Effeuiller du thym entre les
morceaux de carottes.

Enfourner pour 45 minutes environ,
jusqu’a ce que les carottes soient tendres,
etque lalame d’un couteau s'enfonce
facilement dans les betteraves. Pendant ce
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Celivre est a offrir a
toutes celles (et ceux)
qui veulent se lancer
dans la cuisine végane
sansrieny connaitre.
Aumenu? Une soixan-
taine de recettes pour
tous les golits (avec des
alternatives sans gluten),
sans passer des heures
en cuisine ni chercher des
ingrédients inconnus

au bataillon: salade César
revisitée, risotto de
sarrasin, pates a la sauce
romanesco... Des plats
bienfaisants, qui donnent
envie et qui sont
adaptés a la vraie vie.
Plats uniques vegan,

par Healthy Alie, collec-
tion En cuisine avec
Marie Laforét, éd. Solar,
176 p., 17,90 €.

L e

temps, peler et couperl'oignon rouge en
cubes, les ajouter aux carottes 10 minutes
avantla fin dela cuisson, mélanger et
remettre au four.

Sortir du four, saupoudrer les légumes

de gros sel et de romarin. Couper les bette-
raves en grosses tranches.

Cuire le boulgour pendant que leslégumes
cuisent, en suivant les instructions du
paquet. Récupérer la chair del'orange et
la couper en morceaux.

Assembler lasalade en mélangeantle
boulgour cuit, les légumes rotis avec leur
marinade, les épinards frais, les graines

de tournesol et'orange. Verser la sauce
soja et bien mélanger. m
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BELIER

21 mars-20 avril

Aimer: Vénus vous promet
quelques moments de gréce,
mais Mars exacerbe un

peu les émotions, surtout

en famille, oi1 des tensions
risquent de s’exprimer.
Labonne nouvelle: une fin
de mois torride, quivavous
réconcilier avec'amour,

le sexe etle genre humain
engénéraldesle21.
Réussir: Misezsurun
contexte ultra-dynamique et
valorisant. C’est une super
période pour vous mettre en
avant, développer des

dons en friche ou trouver les
soutiens matériels pour
concrétiser un projet perso.
Seul bémol : une ambiance
assez tendue et propice au
stress jusqu’au 20.
Profiter: D’une fin de mois
excitante.

GEMEAUX

22 mai-21juin

Aimer: A vous fantasmes
exaltés et réves d’amour fou,
le début du mois va libérer
vos penchants les plus
romantiques. Labonne
nouvelle, Cest que Vénus va
vous aider a concrétiser tous
ces désirsa partirdu 8. En
solo, une personne croisée
le mois dernier vavous
recontacter vers le 18.
Réussir: Misez sur un
climat relationnel ouvert,
mais méfiez-vous d’un
contexte qui favorise les
malentendus. Soyez claire,
forcez sur les explications
et prenez votre temps avant
de prendre une décision.
Des opportunités excitantes
pourraient se présenter
apartirdu21.

Profiter: D’une vague
romantique prometteuse.
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TAUREAU

21avril-21 mai

Aimer: Cest top ! Ce mois-
Ci, rien ne pourra vous
empécher de vous enflam-
mer et roucouler en toute
harmonie. Comptez sur

un super feeling avec votre
partenaire, etsivous n'en
avez pas, misez sur un
contexte favorable aux ren-
contres et la séduction pour
dénicherla perle rare.
Réussir: Cest officiel,
vous étes désormais la fille &
suivre. Desle 17, Jupiter
dansvotresigne vavous gaver
de positivité, vous dégager
les meilleures options et
upgrader votre confiance en
vous. En bonus, 'aide de
Mercure et Mars pour briller
encore plus et convaincre
chacun devotre génie.
Profiter: D’un ciel
chanceux.

CANCER

22 juin-22juillet

Aimer: Vénus et Mars
libérentla déesse en vous.
Ce mois-ci, toutes les
conditions sont réunies pour
vibrer, déployer votre
charme et faire décoller vos
amours. A deux ou en

solo, en quéte de sensations
ou d’une histoire sans

fin, 'alchimie sera au
rendez-vousdésle 7.
Réussir: C’estle moment
de croire en vous. Vous
bénéficiez d’'un contexte
moteur et valorisant,
favorable al’audace et af-
firmation personnelle. Des
opportunités d’évolution
pourraient se présenter a
partirdu 17, etvous pouvez
compter sur des soutiens
actifs pour porter vos projets.
Profiter: D’un élan
inspirant.

=10
ANNIVERSAI
MISS TAUREAU!

D

Votre année solaire. Fini la grisaille!
Saturne vous oublie et Jupiter s’invite
chez vous pour upgrader votre vie
et vous rappeler que la chance existe.
Amour, projets, self estime:
cette année, c’est vous la boss.
Vos grands moments love.
Enflammez-vous en juin-juillet,
réinventez 'amour en octobre,
laissez-vous envouter par une
rencontre en décembre, mettez
le cap sur 'avenir en mars-avril.
Vos heures de gloire. Ouvrez-vous
a de nouvelles options en mai-
juin, donnez de I'élan a un projet
perso en juillet-aout, récoltez
tous les suffrages en janvier-février.

PAR CAROLE VAILLANT
ILLUSTRATION PEGGY MOQUAY



LION

23 juillet-23 aoit

Aimer: Ce mois-ci, le ciel
pourrait mettre en lumiere
un profond besoin de chan-
gement dans votre fagon
devivrel’amour ou les rela-
tions. Une rencontre ou

une discussion agiracomme
un déclic et vous donnera
'audace de vivre pleinement
vos désirs. En bonus: une
libido déchainée.

Réussir: Mars sera votre
fournisseur d’énergie,
d’audace etd’opportunités
apartirdu21. Enatten-
dant, profitez d’un contexte
propice ala réflexion pour
cultiver votre monde inté-
rieur, peaufiner vos projets.
Faites confiance a votre
intuition pour évaluer les
gens ou les situations.
Profiter: D’ un ressenti
afticé.

SAGITTAIRE

23 novembre-21décembre
Aimer: Votre ciel, Vénus
en téte, est au taquet pour
faire décoller vos amours.
A deux, vive les projets
d’avenir, les voyages et le
retour de la séduction. En
solo, sila premiére quin-
zaine pourrait vous ouvrir
des perspectives excitantes,
comptez sur la fin du mois
pour réveiller votre libido.
Réussir: Jupiter vous dis-
pense encore son optimisme
etsa confiance jusqu’au 16,
et Mars prendra le relais
partirdu 21 pour porter et
booster tous vos projets.
C’est vraiment le moment
idéal pour entreprendre,
exprimer vos talents de
leader et valoriser a fond
votre esprit créatif.
Profiter: D’un courant
d’énergie et de chance.

VIERGE

24 aoit-23 septembre
Aimer: Toutest plus fluide
avecle soutien de Mercure et
Vénus: 'amour, 'amitié,

le dialogue. C’est une bonne
période pour partager vos
coups de coeur ou vous enri-
chirau contactdesautres.
Célib, vous pourriez vous
découvrir des affinités inat-
tendues avec quelqu’un.

En duo, vousserezau top.
Réussir: Ce mois-ci, Mars
continue de vous dynami-
ser, eta partirdu 17, Jupiter
seraa pied d’ceuvre pour
vous ouvrir des portes et
donner un coup de pouce
avos projets. C’est un bon
moment pour acquérir

de nouvelles connaissances,
voyager ou élargir votre
champ d’activité.

Profiter: D’une ouverture
sur 'avenir.

CAPRICORNE

22 décembre-20 janvier
Aimer: Cestle printemps
pourdevrai! Etle ciel va
rivaliser de créativité pour
vous faire palpiter. A vous
émois romanesques, plaisir
en partage et amours réin-
ventées. Marre d’étre solo ?
Pas de panique, tout va
souvrira partirdu 8 etune
vraie rencontre n'est pas a
exclureversle 18.

Réussir: Sila premiere
quinzaine sannonce un peu
tendue — prises de téte,
délais urgents et autres
sujets d’énervement —, pas
de panique, car Jupiter
vaamorcer une superbe
période a partirdu 17. Au
menu: optimisme, énergie
créative et opportunités
d’évolution a gogo.
Profiter: D’un afflux

de chanceetd’amour.

BALANCE

24 septembre-23 octobre
Aimer: Le ciel vous fait
miroiter le meilleur de
'amour, avec peut-étre un
gros coup de caeur ou un
projet exaltantala clé vers
le début du mois, mais
aussi pas mal d’exces et de
défis a relever. Une chose
est slire, rien ne sera tiede
ou étriqué et le plaisir sera
au rendez-vous.

Réussir: Gare au surme-
nage! Entre surplus de
boulot, délais de dingue et
petites rivalités entre colle-
gues, la premiére quinzaine
risque d’étre assez intense
etdevous pousser hors de
votre zone de confort.
Patience, la fin du mois
saura vous récompenser de
vos efforts, a partirdu 21.
Profiter: D’émotions
épiques.

VERSEAU

21janvier-18 février
Aimer: Une relation toute
neuve pourrait s affirmer
en début de mois et évoluer
vers plus de stabilité a partir
du 8. En couple, vous serez
en phase sur les priorités
etdansle méme désir de
profiter des bons moments
du quotidien. Célib, vous
risquez d’étre tres (trop ?)
sollicitée a partir du 21.
Réussir: Mercure encou-
rage les échanges et'émula-
tion intellectuelle, mais
vous allez étre confrontée

a pas mal d’oppositions
ouades gens un peu trop
ancrés dans leurs certitudes.
Evitez d’essayer de faire
passer vos idées en force.
Autop: énergie et esprit
pratique.

Profiter: D’un contexte
constructif.

SCORPION

24 octobre-22 novembre
Aimer: C’est officiel, la
saison des amours est
ouverte! A vous palpitations
et frissons envolités: désle 8,
Vénus et Mars vontvous
faire décoller. En duo,
comptez sur une alchimie
idéale, et sivous cherchez
encore votre double, Jupiter
vaouvrir une voie royale aux
rencontres a partirdu 17.
Réussir: Bonne pioche
pour les créatives et les entre-
preneuses, le ciel encourage
afondl'initiative et 'expres-
sion personnelle. C'estune
super période pour mettre
enfin en valeur votre singu-
larité, gagner en popularité
etélargir voshorizonsen
vous ouvranta de nouvelles
fagons de penser.

Profiter: D’un renouveau
amoureux.

POISSONS

19 février-20 mars
Aimer: Vénus vous fait
aimer 'amour, quivousle
rend bien. Ce mois-ci,

pas d’obstacles a vos désirs,
les sentiments vivent,
sexprimentetse réinventent.
En quéte d’un alter ego,

les conditions sont tout  fait
optimales pour une jolie
rencontre. A deux, vous serez
totalement en phase.
Réussir: Mars et Jupiter
créent un environnement
dynamique, propice a
lespritd’entreprise, la créa-
tivité, et tres ouvert sur

le plan relationnel. Bref,
cest top. N’hésitez pas

a faire preuve d’audace,
contacter les gens qui vous
inspirent et mettre votre
personnalité en avant.
Profiter: D’un ciel top
atous points de vue.
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JOUEZ ET GAGNEZ

JEAN-CHARLES VALIENNE

Envoyezle code dulot
pour lequel vous
souhaitez participer

parSMS au 74400™

0,75 € PARSMS +PRIXD’UN SMS X 4 MAXIMUM

1séjour pour
2 personnes
au Nouveau Monde

a Saint-Malo

4 nuits en demi-pension a
'hotel Le Nouveau Monde****,
Hotel & Spa, avec accés a la
piscine de jets sous-marins
et au hammam, dans une ambiance douce, pour une
invitation au voyage qui vous emporte aux quatre coins

du monde. hotel-le-nouveau-monde.fr (Valeur: 1620 €).
Code: COSNOUVEAUMONDE

3

8 bons d’achat

LesPoulettes.fr
Pour accueillir le
printemps, la boutique en
ligne LesPoulettes.fr &=
aimaginé une
collection de bijoux
créateurs, bracelets,
boucles d’oreilles,
bagues aux formes
originales, couleurs
chamarrées et matieres
nobles. La magie j
Les Poulettes.fr opere
une nouvelle fois!
Toutes les créations
sur lespoulettes.fr.

Plus de conseils

au 0977723424
(Valeur: 50 €).

Code: COSBONBIJOU

-
p-

Créatrices de Bijoux

SAINT-THOMAS.TV

1Cook Expert Magimix

Le robot cuiseur multifonction pour tout réussir de
lentrée au dessert! Simple a utiliser, robuste et durable
avec son moteur garanti 30 ans, fabriqué en France.
Des innovations exclusives pour des plats faits maison,
sains et gourmands, tous les jours. Une application
gratuite avec plus de 1500 recettes pour une inspiration
sans limite. Existe en chrome, rouge et noir. magimix.fr
(Valeur:1300 €). Code: COSCOOKEXPERT

12 coffrets La meilleure maman

du monde Vivabox

Clest la votre bien sGr! Offrez-lui SA Vivabox, concue spécia-
lement pour la plus formidable, incroyable, géniale maman
du monde! Elle contient 3 580 expé-
riences au TOP (repas healthy pour 2 a
Marseille, visite de la cote languedocienne
en catamaran...) pour la chouchouter
autant gu'elle le mérite + un Kit bien-étre
Cing Mondes de 3 produits de soin.
vivabox.fr (Valeur: 39,90 €).

Code: COSMAMAN

| YIQUEL m
’ \ L'nnargm creative /
LG duos+ h //A_
ousse +sacoche
po't‘lr PC Viquel

Envie de couleurs, de
fantaisie, de se démar-
quer en arrivant au
bureau? La gamme
Casawork, développée par Viguel, se compose de
sacoches et de housses pour ordinateur. Elles se décli-
nent en imprimés Precious, Velvet bordeaux ou bleu,
Gomme noire ou nude, Kiss, Milkshake, Tropical Night
ou encore Marin. Une facon d’apporter de la gaieté dans
son quotidien professionnel! viquel.fr (Valeur: 67,98 €).
Code: COSVIQUEL

Trepionl

Reglement disponible dans son intégralité sur Internet: http://gagnants.marieclaire.fr/reglement.html ou sur simple demande écrite a GMC Media - Sophie LEBAS - 10, boulevard des Fréres-
Voisin, 92130 Issy-les-Moulineaux Cedex 09, en précisant nom du jeu + nom + numéro du magazine. Jeux ouverts du 03/05/2023 au 31/05/2023. SMS + 0,75 € par envoi + prix d’un SMS x 4.
Gagnants en Instants Gagnants. Un seul gagnant par foyer (méme adresse). Les informations demandées sont indispensables au traitement des participations aux jeux proposés par MARIE
CLAIRE ALBUM et sont transmises aux prestataires logistiques ainsi qu’aux marques partenaires des Jeux. A défaut, ladite participation ne pourra étre prise en compte. Le participant dispose

des droits d’acces et de rectification. Liste des gagnants sur http://gagnants.marieclaire.fr/gagnants.html

PAR SOPHIE LEBAS
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Niche au 2/° etage d'une des tours Duo de Jean Nouvel,
le Too TacTac Skybar est la nouvelle adresse parisienne pour
un apero céleste... et plus si affinités. Décollage imminent !

Au cceur d’'un quartier en pleine
effervescence, le Too Hotel a ouvert
ses portes il ya quelques mois. Un
établissement inclassable, inattendu,
tout en verre, ou lalumiere change
au fil des heures, offrant un spectacle
inéditsurla capitale. Imaginé par
Philippe Stark, le design faitla part
belleal'espace etalavue: duvolume,
des hauteurs sous plafond, des cloi-
sons de miroirs mobiles pour jouer
aveclalumiére... Les 139 chambres
etsuites donnentsur le ciel, ainsi
quele spaetlejacuzzi extérieur, posés
sur une terrasse arborée. Etsion

veut juste prendre un verre et profiter
duspectacle? Cest possible, direc-

tion le Too TacTac Skybar!

Une pause céleste

Ce bar d’hotel pas comme les autres
est perchéa 120 metres de haut:
déja, caenvoie! Pas besoin de réser-
vation, on entre dans 'ascenseur

et hop, nous voila propulsé au som-
met, installé dans un canapé
confortable oual’'une des tables
dela terrasse de 150 m? en sur-
plomb dela Seine. Avant méme
d’avoir bu un verre, on se sent
euphorique, comme en lévitation
au-dessus de Paris. On oublie tout,
on respire, on sirote un cocktail

alatombée dela nuit, et on regarde
les lumieres de laville s"allumer

les unes apres les autres comme un
parterre d’étoiles.

Un phare urbain

Ici, on perd la notion du temps et de
Iespace, on se croita New Yorkoua
Singapour, les horizons se croisent. ..
La magie du lieu opere vite, 'am-
biance évolue au fur eta mesure dela
soirée eton maqu'une envie: rester
le pluslongtemps possible. Une
petite faim ? On commande des gyo-
zas aux crevettes, une burrata aux
tomates cerises ou des brochettes de
boeuf grillé au gingembre, un délice!
Une fois la nuit tombée, place a

la féte dans’ambiance survoltée des
lives et DJ sets. Comme un chateau
entre la terre et le ciel, ce bar est le lieu
de toutes les envies et de toutes les
folies : définitivement la meilleure
adresse pour féter les beaux jours. m

J’Y VAIS!

Too TacTac Skybar, ouvert tous les jours
de 16 heures a minuit et jusqu’a 2 heures
du jeudi au samedi, tenue chic exigée;
brunch le dimanche a partirde 11h 30
(sur réservation). Too Hotel, 65, rue
Bruneseau, Paris 13¢, tél. 0178 9079 90,
toohotel.com.
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['huile magique
On dit adieu a la peau qui
tire apres le démaquillage !
Grace a Biodermaetala
collaboration de plusieurs
dermatologues, cette huile
fait des miracles pour les
peaux sensibles. En plus de
nettoyer le visage en profon-
deur et oter tous les résidus
de fond de teint, elle hydrate
et laisse un effet satiné

tout doux. Créaline H20,
Bioderma, 15,95 €

les 150 ml, bioderma.fr

A fleur de peau

Chez Tezenis, on aime la lingerie a petit prix

mais qui reste tendance et éco-congues. Pour
sa nouvelle collection, on découvre des dessous
colorés, dans des teintes pop ou sorbet, fabriqués
dans des matiéres recyclées. Coté style, on a

le choix : dentelle pour les romantiques ou micro-
fibre pour les sportives. Et si on hésite, on choisit
I'iconique soutien-gorge : Paris. tezenis.com

. A

Caudalie a réuni tous ses experts
pour créer un sérum qui vient a
bout de nos petites taches sur le
visage. Qu’elles soient dues au
soleil, a I'acné ou a une grossesse,
elles peuvent étre source de
complexes. Heureusement, le
sérum Vinoperfect nous aide a
les prévenir et les estomper des
les premieres utilisations.

A adopter d’urgence ! 42,90 €,
caudalie.com

Nouvelle routine beauté Faire la paire

Tous les étés, c’est la méme rengaine :
on cherche la bonne paire de san-

dales ! Celles que I'on pourra enfiler
pour aller au bureau ou boire un verre
entre copines. Ne cherchez plus, elles
sont la ! En plus d’étre élégantes et
intemporelles, ces sandales Geox sont
confortables, Iégeres et respirantes. On
fait un triomphe pour ces mules qu’on
ne quittera pas de tout I'été. 109,90 €.

On se fait la malle !

On part en vacances pour plusieurs
semaines ? On déménage ? Ou on
est du genre a ne pas voyager léger ?
Alors cette malle a roulettes Delsey

Voir la vie
en rose...

est faite pour nous ! Plus large et Avec la collab’ Optic 2000 x Cosmopolitan ! Eh oui, notre magazine
profonde qu’une valise classique, elle sort sa propre collection de solaires et d’optiques. En métal ou en acétate,
peut contenir tout notre dressing et rondes ou XXL, de couleur rose ou verte ; on a pensé aux golits et aux
méme celui de notre +1. Pratique ! styles de toutes nos lectrices. Equipées de verres de catégorie 3

Modele Shadow 5.0, Le Trunk, et polarisant, ces lunettes se portent en ville, a la mer ou a la montagne !
delsey.com 89 €, optic2000.com

La beauté en spray

Parfois, un petit rien fait toute la
différence. La brume Sensi Zen
de Qiriness nous le prouve
puisqu’il suffit d’un pschitt pour
nourrir, apaiser la peau et méme
fixer le maquillage. Composée

Uppercut, crochet de la droite et bim ! Perfect en deux coups. On a partir de 95% d’ingrédients
a mis K.O notre adversaire et notre cardio en poussant les portes d’origine naturelle, elle booste
de Le Temple Noble Art. Spécialisés dans la boxe, ces clubs notre hydratation grace a de la

proposent plusieurs cours pour mettre a I'épreuve notre physique et séve de bouleau et de I'acide
booster notre confiance. Et pour celles qui ne sont pas a 'aise avec  hyaluronique. A partir de 19,90 €,
le corps a corps, il y a cross training. Infos sur temple-nobleart.com  sur giriness.com
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Magquette : Philippe Mollon-Deschamps

En selle !

Créée en 2012, la maison
francaise Dada Sport
imagine des vétements pour
les passionné.es d’équitation.
A la fois modemne et élégante,
technique et confortable,

la marque nous offre une
liberté de mouvement et un
style unique méme lancé

au triple galop. Dada Sport
propose aussi une plateforme
de seconde main, baptisée
Preloved Dada, pour y dénicher
des modeles d’occasion.
dadasport.com

Tout en douceur

— - * )
ltuh Carven dévoile son
RIS nouveau parfum baptisé
o Dans ma bulle de Musc.

¢ On vaporise subtilement
dans le creux du cou et cette
fragrance agit immédiate-
ment : a la fois pétillante

et réconfortante, elle nous
enveloppe dans une bulle
de bien-étre. carven.com

CARVEMN

DANS MA BULLE

A :*-L_/;

Bien accompagnée

La lingerie de Sloggi s'adapte
a notre corps, a nos formes, et
nous apporte un maximum de
confort. Aujourd’hui, la marque
dévoile la ligne Body Adapt
Twist. Ces sous-vétements se
parent de dentelle et s’adaptent
a nos variations de poids. Pour
I'occasion, deux nouveaux coloris
ont été dévoilés : le white-light
combination et le flash pink.

fr.sloggi.com

|4 beauté a la racine

TiL, spécialiste de la cosmétique
naturelle, s’appuie sur les vertus d’'un
trésor de la Dordogne : le tilleul. On
découvre son huile ultra-sensorielle
qui abrite un macérat exclusif de fleurs
de tilleul argenté. Ce soin réparateur,
hydrate le visage, le corps et méme les
cheveux. Une huile séche et multi-
fonctions qui nous plonge dans un
parfum délicat. til-time.com

oe presser
le citron

On léve bien haut notre
verre et on trinque a
I'anniversaire de Pulco.
Une recette simple, sans

L . ITRON
sucres ajoutés, qui nous
désaltere depuis un demi- ’
siecle. Cette boisson se
déguste en citronnade et g diluer
entre copains, sur place :
ou a emporter dans une
gourde. C'est bon,c’est =

S

frais, ca sent I'été !

Soin all inclusive

Pour se bichonner de I'intérieur comme
de I'extérieur, on intégre les cures
nutri-cosmétiques In & Out a notre
routine beauté. Avec ces nouveaux
soins, la marque Gaiamé restaure les
mécanismes naturels de notre peau et
I'nydrate en profondeur. Composée de
phyto-céramides de blé brevetés et d’un
complexe d’actifs végétaux, cette cure
nous donne bonne mine illico. 85 € la
cure de 1 mois. gaiame-care.com

("est hio pourtlapeau g

La Prune de I’aube
exploite les bienfaits
de la prune, un fruit
qui s'épanouit dans les
vergers francais. Lhuile
initiale, le premier soin
de cette marque 100%
naturelle, est composé
d’huile de prune, de
mirabelle et d’extrait
de fleur de prune. Hydratant, antioxydant et anti-age, il nous laisse une
peau toute douce et sucrée. laprunedelaube.com

‘s

Gaiomé

CHkidiiE
SIMEMTARE

|
|
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Bel hommage

Pour célébrer les 20 ans du parfum
iconique « For Her », la maison Narciso
Rodriguez dévoile une nouvelle
fragrance For Her Forever. Cet
hommage respecte la tradition musquée
tout en lui apportant un nouvel éclat.

Le flacon, lui, est la fusion parfaite du noir
| énigmatique et du rose délicat, deux
couleurs emblématiques de la palette « For
Her ». narcisorodriguez.com/fragrance
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MOI ET...

= 1€ bricolage

C’est fou:jai beau
checker douze fois gu'l
y abien 40 cm entre
mes trous, des que

je perce,ily enacing
qui disparaissent.

MATHILDE EFFOSSE

olage et moi, ¢’était comme
: incompatible. Déja parce que
e quej'ai peu de compétences
1t¢: je suis capable de me couper avec
uabulle, je ne me souviens jamais de quel coté

et ¢a faitsix mois que je dois remettre lalumiére
n frigo. Moi, je suis plutot bricolo-flemmarde::
jebricole un truc pour éviter d’en bricoler un autre. Par
exemple hier, ma machine a laver acommencé a fuir.
Aulieu de réparer la fuite, jai passé une heure a fabriquer
une petite piscine a partir de sacs plastique pour
récupérer I'eau. Etau moment ot j’écris ces lignes,

ily a deux grandes planches emballées et stockées

chez moi depuis deux ans, des étageres que je n'ai jamais
montées. Mon argument? Pas de perceuse. Vous

avez vu le prix des outils ?! On a besoin d’influenceurs

qui donnent des codes promo Bricolex. Bon OK,

mon meilleur pote m’a proposé dix fois de me préter
lasienne. Mais que voulez-vous, je suis busy.

Quand faut y aller...

Parfois, les choses s'imposent a nous. Le bricolage, pour
moi, ¢’ était'été dernier, quand j’ai rompu avec mon ex et
que je me suis installée dans mon nouvel appart. En plus
de ma flemme, j’ai d’autres défauts qui ne collent pas trop
aveclebricolage: je déteste demander del'aide, je suis tres
compétitive et pas du tout patiente. Alors quand Tkea me
ditqu'il faut étre deux et estime le temps de montage a une
heure et demie, je le fais solo et je me donne quarante-cing
minutes. Résultat, je me retrouve a devoir redresser une
étagere de 80 kg toute seule et jai trois vis non identifiées

1421 cosMo | MAI 2023

dansla main. Mais j’ai fini en quarante-trois minutes.
Bon, plus quinze a redresser le monstre, maisau total, jai
aussi monté moi-méme mon lit, un meuble télé etune
table basse. Et quand je vois mon travail, je suis mégafiere.
En fait, Cestslir: je suis une bricoleuse dans 'Ame (mais
nevous appuyez pas trop sur mes meubles quand méme).

Une «génie » du bricolage

A partir de 3, la fievre du bricolage me monte 2 la téte
plus vite qu'un apéro de fashion week : je veux tout
retaper. ] accroche les tableaux qui patientent contre un
mur depuis des mois, je fixe des bandes LED sous mes
meubles, je fabrique méme un abri 3 oiseaux a partir
d’unevieille jardini¢re et de boites de conserve. Tremble,
MacGyver! Quand je recroise mes deux étageres
oubliées, ma nouvelle passion fusionne avec ma flemme
etj’ai une idée géniale: j'en pose une par terre, j'installe

a chaque extrémité deux enceintes mortes mais que je
garde quand méme depuis dix ans (sait-on jamais),

etje pose 'autre planche par-dessus. Hop, une console
trop stylée! Bon, OK, je n’ai rien fixé donc c'est plus
del’équilibrisme que du bricolage, mais quand méme!
Maintenant, mon kiff, cest d’aller chez Bricolex quand
jaiun peude temps. C'estagaque je peux dire que
jesuis officiellementadulte, je pense. Jusqu'a ce que ma
passion retombe comme un souftlé. C'estI'équivalent

de ma relation passionnelle avecle sport: assez vive pour
me prendre un abonnementd’un an alasalle, mais

pas assez pour organiser un deuxieme date. Quelqu'un
connait un bon dépanneur pas trop cher pour

ma machine alaver ducoup? m

ISTOCK BY GETTYIMAGES
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HOW
DO YOU
FEEL 7

#ltsPersonal®

Flex Smart ‘Comment te sens-tu 7 #C’estPersonnel Triumph.com



'ETE DE TOUS
LES POSSIBLES

Couverture : Soutien-gorge noir LIVY, 92% polyester, 8%
élasthanne, 110 €. Soutien-gorge ivoire FLEUR DU MAL, 92%
soie, 8% élasthanne, 120 €. Culotte nude CHANTELLE, 80%
polyamide, 20% élasthanne, 20 €. Culotte marron CHANTELLE,
80% polyamide, 20% élasthanne ; fond : coton, 20 €.

Ci-contre : Imperméable vintage PRECLOTHED, 180 €. Chemise
SAISON 1865, 97% coton, 3% élasthanne, 89 €, Exclusivité
Printemps. Body LIVY, matiere 1: polyester ; matiére 2 : 83%

polyamide, 17% élasthanne, 310 €. Calbas SAISON 1865, cuir, 195 €,

Exclusivité Printemps. Chaussettes DORE DORE, 74% coton, 24%
polyamide, 2% élasthanne, 16 €. Sneakers NEW BALANCE, 80%
textile, 20% polyuréthane ; semelle intérieure : textile ; semelle
extérieure : synthétique, 110 €.

De la lingerie portée fierement en superposition, a celle que nous
gardons secrete ou celle synonyme de confort dans laquelle on se
sent si bien, un vent nouveau souffle sur nos vestiaires.

Coté bain, méme credo : ce sera 'été ou l'on s'affirme.

Les maillots de bain se portent volontiers dépareillés, selon notre
mood du moment, et défilent dans le grand bain, au large ou méme
a la ville. Vous 'aurez compris, au Printemps, il y en a pour tous les styles,
mais surtout pour toutes les envies. Des grandes Maisons aux créateurs
nouvelle génération, notre sélection Lingerie & Bain célebre les femmes
telles qu'elles sont. Un seul mot d'ordre : amusez-vous !

Printemps, 102 rue de Provence, 75009 Paris - RCS 503 314 767 - Tous les produits présentés dans ce magazine
sont disponibles dans votre magasin Printemps, sur printemps.com ou via notre service de shopping & distance.
Rendez-vous sur printemps.com pour plus d'informations (sous réserve de stock disponible). Si une ou plusieurs
taxes ou contributions, notamment environnementales, venaient & étre crées ou modifiées, ce changement pourrait
étre répercuté sur le prix de vente des articles présentés dans ce catalogue. Ce catalogue présente des photographies
retouchées.
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Ensemble LE PETIT TROU, polyester recyclé : Soutien-gorge, 90 € ; Culotte, 60 €, Exclusivité Printemps.
Elastique BON DEP, tissé 6 fils, 3 €. Jean Levi's 501 vintage PRECLOTHED, 120 €.







Soutien-gorge CALVIN KLEIN, 72% Nylon recyclé, 28% élasthanne, 48 €. String FLEUR DU MAL, 92% soie, 8%
élasthanne, 65 €. Collants « Nude » LE BOURGET, 61% polyamide, 39% polyuréthane, 1950 €.




PRINTEMPS

Chaine « Jaseron » cravate 1,8 mm et fermoir style ancien

50 cm SALOME RICO, or jaune recyclé 18 carats, 850 €.

Body LA NOUVELLE, 87% polyamide, 13% élasthanne, 93 €.
Jogging COLORFUL STANDARD, coton, 80 €. Chaussettes

LE BOURGET, 90% polyester, 8% polyamide, 2% élasthanne,
20€. Sneakers NEW BALANCE, 80% textile, 20% polyuréthane;
semelle intérieure : textile ; semelle extérieure : synthétique,
10 €.







PRINTEMPS

Chaine « Jaseron » cravate 1,8 mm et fermoir style ancien
50 cm SALOME RICO, or jaune recyclé 18 carats, 850 €.
Soutien-gorge « Shape Smart » TRIUMPH, 43% polyamide,
25% polyester, 23% élasthanne, 9% Lyocell, 62 €.

Culotte rose SLOGGI, 69% polyamide, 31% élasthanne,

18 €. Culotte corail TRIUMPH, 69% polyamide, 31%
élasthanne, 32€. Culotte nude TRIUMPH, 54% élasthanne,
46% polyamide, 32 €. Montres DANIEL WELLINGTON,

acier inoxydable, & partir de 169 €. Bague CHARLOTTE
CHESNAIS, argent sterling plagué rhodium et vermeil or
rose et or jaune 18 carats, 745 €. Chaussettes LE BOURGET,
74% coton, 24% polyamide, 2% élasthanne, 21€. Sneakers
NEW BALANCE, 80% textile, 20% polyuréthane; semelle
intérieure : textile ; semelle extérieure : synthétique, 110 €.
Sac bourse SAISON 1865, cuir, 165 €, Exclusivité Printemps.







Collier « Framed » CHARLOTTE CHESNAIS, malachite

en vermeil doré, 990 €. Maillot de bain VANESSA SPOSI,
Econyl ; doublure antioxydante Mirco, 73% polyamide,
27% élasthanne, 195 €. Chemise SAISON 1865, coton, T10€,
Exclusivité Printemps. Bague CHARLOTTE CHESNAIS,

argent sterling plaqué rhodium et vermeil or rose et or
jaune 18 carats, 745 €. Montre MARCH LA.B, acier brossé
7 maillons, 845 €.

PRINTEMPS
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Maillot de bain BOND-EYE, 55% polyamide recyclé, 33%
polyamide, 12% élasthanne, 145 €. Sweat-shirt LIV BERGEN,
55% coton, 45% polyester, 179 €, Exclusivité Printemps.

PRINTEMPS



Maillot de bain BANANA MOON, 72% polyamide, 28% élasthanne : le haut, 52 € ; le bas, 38 €. Sac « Gym Bag » ATHLE,
French terry ; intérieur : polyester, 50 €.



, 95% polyamide, 5% Spandex,
SEN x LA NOUVELLE, 80% coton,
lusivité Printemps.

K BAY, polyester recyclé, 38 €.




Soutien-gorge AUBADE, broderie bonnet : 74% polyester, 26% polyamide ; dentelle dos : 93% polyamide, 7% élasthanne ; dentelle
haut bonnet : polyamide ; doublure : polyester ; tulle : 80% polyamide, 20% élasthanne, 110 €. Culotte AUBADE, broderie devant :
63% polyester, 28% polyamide, 9% élasthanne ; dentelle : 93% polyamide, 7% élasthanne ; fond : coton ; tulle : 80% polyamide,
20% élasthanne, 70 €. Elastiques BON DEP, tissé 6 fils, 3 € I'unité. Trousse PUISSANTE, polyester ; doublure : polycoton, 20 €.



Soutien-gorge LOVE STORIES, 90% polyamide, 10% élasthanne, 65 €. Culotte LA NOUVELLE, 87% polyamide, 1 ' l [
13% élasthanne, 45 €. Serviette AU PRINTEMPS PARIS, coton bio, 2590 €, Exclusivité Printemps. Panier SAISON — |
1865, 90% paille, 10% cuir, 125 €, Exclusivité Printemps. Tongs LOVERS BAY CLUB, polyester, 49 €. | [
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Soutien-gorge SIMONE PERELE, 75% polyester, 25%
élasthanne, 60 €. Culotte FLEUR DU MAL, 92% soie, 8%
élasthanne, 65 €. Calegon LOVE STORIES, coton, 60 €.
Chemise SAISON 1865, 97% coton, 3% élasthanne, 89 €,
Exclusivité Printemps. Panier SAISON 1865, 0% paille, 10%

cuir, 125 €, Exclusivité Printemps.




DRAPEAU VERT

Toutes & l'eau!

Maillots de bain une-piece
et bikinis s'exhibent comme
de vraies pieces mode.

1. Maillot de bain IODUS, 75% polyamide,
25% élasthanne, 206 €. 2. Maillot de

bain LA NOUVELLE, 80% polyamide, 20%
polyester, 130 €. 3. Maillot de bain LIVIA,
80% polyamide, 20% élasthanne, 135 €.
4. Maillot de bain ZIMMERMANN, 72%
polyamide, 28% élasthanne, 'ensemble:
350 €. 5. Maillot de bain KAMPOS, 78%
polyamide recyclé, 22% élasthanne,
I'ensemble : 160 €.

6. Maillot de bain RHYTHM, 66% polyester,
28% Nylon, 6% Spandex : le haut, 65 € ;
le bas, 55 €.

PRINTEMPS



DESSOUS
MULTIPLES

A chagque humeur, sa lingerie,
la preuve en est

avec cette sélection

qui nous colle & la peau.

1. Soutien-gorge LA NOUVELLE, 81%
polyamide recyclé, 19% élasthanne,

59 €. Culotte LA NOUVELLE, 87%
polyamide, 13% élasthanne, 47 €.

2. Soutien-gorge LOVE STORIES, 83%
polyamide, 17% élasthanne, 70 €.
Culotte LOVE STORIES, 78% polyamide,
22% élasthanne, 45 €. 3. Soutien-gorge
YASMINE ESLAMI, 76% polyamide, 24%
élasthanne, 90 €. Culotte YASMINE
ESLAMI, 67% polyamide, 21% élasthanne,
12% coton, 60 €. 4. Body UNDRESS
CODE, 90% polyamide, 10% élasthanne,
19 €. 5. Soutien-gorge LOU, 88%
polyester, 10% polyamide, 2% élasthanne,
121 €. Culotte shorty LOU, 77% polyester
19% polyamide, 4% élasthanne ;
doublure : coton, 59 €. 6. Culotte
menstruelle MOODZ, extérieur : 84%
polyamide, 16% élasthanne ; intérieur :
94% coton bio, 6% élasthanne, 42 €.




1. Body SIMONE PERELE, 57% polyamide,
33% polyester, 10% élasthanne, 95 €.

2. Soutien-gorge PASSIONATA, dentelle:
84% polyamide, 16% élasthanne; tulle:
polyester ; tulle dos : 86% polyester,

14% élasthanne, 4495 €. Culotte
PASSIONATA, dentelle : 84% polyamide,
16% élasthanne ; maille : 73% polyamide,
27% polyester ; tulle : polyester, 24,95 €.
3. Soutien-gorge CHANTELLE X, dentelle
bonnet : polyamide ; tulle dos : 70%
polyamide, 30% élasthanne ; tulle
doublure : polyamide ; maille doublure :
polyester, 125 €. Culotte CHANTELLE X,
dentelle dos devant : polyamide;

tulle devant : 70% polyamide, 30%
élasthanne ; tulle doublure : polyamide;
maille doublure : coton, 65 €.

4. Soutien-gorge corset LE PETIT TROU,
polyester recyclé, 140 €, Exclusivité
Printemps. Culotte LE PETIT TROU,
polyester recyclé, 60 €, Exclusivité
Printemps. 5. Ensemble LIVY, broderie :
polyester ; microfibre: 64% polyamide,
36% élasthanne : Soutien-gorge, 170 € ;
Culotte, 70 €. 6. Soutien-gorge TRIUMPH,
78% polyamide, 22% élasthanne, 61 €.
Culotte TRIUMPH, 81% polyamide,

19% élasthanne, 39 €.

PRINTEMPS



CONFORT STYLE

Motifs vibrants et coloris
joyeux, cet été

le loungewear se montre
solaire.

1. Ensemble LIV BERGEN, 58% coton,
42% polyester ; Sweat-shirt, 189 € ;
Jogging, 179 €, Exclusivité Printemps.

2. Ensemble MUS & BOMBON,

50% coton recyclé, 47% polyester
recyclé, 3% autres fibres : Cardigan,
100€ ; Short, 70 €. 3. Cardigan ALLUDE,
laine cachemire, 485 €. Jogging en
maille ALLUDE, 70% laine vierge, 30%
laine cachemire, 303 €. 4. Pull en maille
VARLEY, coton, 145 €. Short VARLEY, 72%
viscose, 23% polyester, 5% élasthanne,
80 €. 5. Ensemble en crochet LES
TRICOTS DE LEA, coton : Pull, 230 €;
Short, 140 €, Exclusivité Printemps.

6. Robe de plage en éponge MA PETITE
PLAGE, 80% coton, 20% polyester, 155 €.




CAP SUR LES
NOUVEAUTES

Et si le bien-&tre commencait par un retour & soi ? Plaisir intime, compléments alimentaires et beauté naturelle,
les marques retournent & 'essentiel pour notre plus grand bonheur. Cet été, faites-vous du bien !

Zulttiv

pettarave-melon
L s e

BEAUTY FOOD

Vous révez d'un teint lumineux et frais ?
Vous souhaitez renforcer votre vitalité,

ou retrouver un peu plus de sérénité ?
Repartez sur de bonnes bases en adoptant
une approche holistique du bien-étre.
Compléments alimentaires et superaliments,
aux vertus bienfaitrices, deviennent

les meilleurs alliés de votre routine ensoleillée
#In&Out. Des marques expertes en la matiere
- Epycure, Equilibre, Hollis, So Mush,

Vital Proteins - vous regoivent pour une
prescription sur-mesure.

Printemps Haussmann, Printemps Beauté,
Etage -1
Retrouvez une sélection de Beauty food

dans votre magasin Printemps
Les Terrasses du Port.

LINGERIE LIBRE

Une bonne fois pour toutes, on se libére
de ses complexes et on assume s'offrir

des petits plaisirs non-coupables. Comment
résister & une lingerie décomplexée

et récréative qui sublime parfaitement nos
courbes ? Comment ne pas succomber

d la tentation de découvrir de nouvelles
expeériences intimes gréice a des accessoires
ludiques (sex-toys, huile de massage...) ?
Nous vous mettons au défi de ne pas
craguer parmi notre sélection -

La Nouvelle, Love Stories, Momoni, Yasmine
Eslami, etc.

Printemps Haussmann, Printemps Femme,

Etage 6

PRINTEMPS

GREEN MARKET

Nouvelle saison, nouveau départ.

Si ce n'est pas deéja fait, nous vous initions
a la beauté naturelle. Du déodorant solide
Lamazuna, & la BB Créme Avril, en passant
par le masgue au Miel de Manuka Antipodes,
sans oublier I'huile visage culte au Rosier
Sauvage de chez Pai, le Green Market,
c'est un espace de 125 m? dédié a ces
margues skincare qui ont tout misé sur la
puissance de Dame Nature.

Une reconnexion flatteuse qui fait du bien.

Printemps Haussmann, Printemps Beaute,
Etage -1
Retrouvez une sélection de beauté

naturelle dans vos magasins Printemps

Les Terrasses du Port, Lille et Valentine.




THE PLACE

TO BE

Osez prendre de la hauteur et venez vivre des expériences inédites au Printemps.
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COUPOLE PLAGE

Direction le sable blanc, en mieux. Imaginez-vous pouvoir essayer
toutes les plus belles tenues de plage dans un lieu majestueux
baigné de lumiere naturelle. Mythique maillot de bain Eres & méme
la peau, fouta Bindi Atelier autour de la taille, indémodables tongs
Havaianas aux pieds, it-bouée gonflable The Nice Fleet sous

le bras, la star de la plage, c'est vous. Rendez-vous sous
I'incroyable déme de verre de la Coupole Wybo pour prendre

le large.

Printemps Haussmann, Printemps Femme, Etage é
Et retrouvez |'Espace Bain dans tous vos magasins Printemps.
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JOEYSTARR X BLEU COUPOLE

Pour la premiere fois, JoeyStarr partage avec nous sa passion
militante pour le « manger vrai » et nous invite & sa table.

En duo avec Clément Blondeau, Chef du restaurant Bleu Coupole,
I'artiste nous fait goQter ses recettes fétiches, tirées de son guide
Bistronomik. Dans l'assiette, une cuisine authentique et conviviale,
bien ficelée, révélatrice de nos terroirs et twistée gréice

d une sélection fine de produits de saison de petits producteurs.
C'est (trés) bon, sincére et généreux.

A découvrir jusqu'a mi-juin 2023.

Printemps Haussmann, Printemps Femme, Etage 6
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