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73 LE BON I\GE, CESTLEMIEN!
Comment dégommer ses croyances et se réaliser

a 25, 350u105 ans.

7 8 COMMENT BIEN COMMENCER UNE DISCUSSION
SURUNE APPLI?
Cay est, on a matché! Maintenant, il faut parler. Pour
le faire sans pression - et recevoir une réponse -,
sachez qu’un bon premier message est un message...

8 O AUX ETATS-UNIS, LES CATCHEUSES CHANGENT
LA DONNE
Cosmo a traversé I'Atlantique pour les rencontrer.

82 CHERI, JE TE PRESENTE MON EX
Ces deux-la, franchement, j’aurais préféré qu’ils ne se
rencontrent pas. Bon, maintenant, c’est trop tard.

8 6 EST-CE QUE JE ME SUIS DEJA FORCEE
A FAIRE AMOUR?
|| était une fois une fille qui n'avait pas super envie ce soir,
mais bon, elle s’est dit qu’elle allait lui faire plaisir.

Spécial mode

9 O RETOUR VERS LE FUTUR
Néo-smoking, trench en vinyle et couleurs fluo:
on veut une allure de working girl 3.0.

] O 8 OVER THE RAINBOW
Sacs, solaires, bijoux, les accessoires donnent le ton.

] ‘I O STROMAE, POMME, BILAL HASSANL...
MAIS QUI HABILLE LES STARS?
Croquis, essayages, recherche de la piéce
parfaite: on arencontré celles et ceux qui habillent
nos célébrités préférées.
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LES PETITES CHIMISTES

Les soins sur mesure débarquent
dans la salle de bains. Des formules
a composer soi-méme avec des
actifs ciblés pour nos besoins du
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«Virginie Despentes, jadmire
sa capacité a analyser notre
société commeune =

LAFEMME

historienne du présent,
je voudrais qu’elle soit
présidente de la République!»

Directeur de la publication

QUEVOUS
ADMIREZ
LE PLUS AU

Arnaud de Contades.
«Francoise Sagan, ~ Editrice M O NDE ?
Ava Ggrqlner, J_oan Elisabeth Leurquin.
Jett, mais il s’agit plus Rédactrice en chef

de fascination
pour les personnages
que d’admiration.
L’admiration, c’est
pour les Iraniennes.»

«Mafille, Clara. J'ai rarement vu une
jeune femme aussi attentive a l'autre.

Marie La Fonta.
Directrice artistique
Isabel Alves. g/

Rédactrice en chef adjointe
Elsa Margot.

Rédaction
Sophie Billaud, cheffe de service.
Manon Pibouleau, cheffe de rubrique.
# Sophie Hénaff.
Marie-Pierre Poincloux, assistante (87 29). =

[— Beauté

® Emmanuelle Lannes, directrice (87 52).
Dominique Evéque, rédactrice (89 38). J

Y Mode
Réalisée par Vanessa Coquet, consultante mode, Atelier VB. &
Corinne Roubertou, shopping (87 93).

«Ma petite sceur: elle est courageuse,
généreuse, admirable... Je suis
tellement fiere d’elle, et plus encore. »

«Simone Vell, pour
son combat
pour les droits des
femmes, son
histoire personnelle
et son travail sur la
transmission.»

; Directrice photo «Jane Goodall
I ,
Une lecon! Et en attendant qu'elle Laurence Panelay (86 81). 88 ans
finisse de grandir, je dirais Jane th I ’
Fonda, sur tous les fronts, en e Maquette anthropologue. :
manteau rouge, a tous les ages. » Frédéric Engel, chef de studio (86 94). Elle a dedié «Pas une, mais
Secrétariat de rédaction 54 Vvie aux des” femmes.
Julie Quénoi, secrétaire générale de la rédaction. chimpanzés, Celles quise
= Fabrice Moskoff, premier secrétaire de rédaction. ugeglonr][cere battent tous les
; Ont collaboré a ce numéro ublen-etre Jours pour
«IoBael}égr;Cuee'" Mathilde Bill, Mathilde Effosse, Marie Henrio, Sarah Agricole, animalt» leurs droits.»
Clost Marinette Lévy, Chloé Plancoulaine, Laure Roger-Malek, A
, Florence Trédez, Carole Vaillant, rédactrices. Virginie Blanc, secrétaire
Beyoncé!»

«Toutes les femmes

; Cosmopolitan.fr
qul luttent contre la Séverine Péraud, éditrice, Guillemette Deroy, responsable éditoriale. o y
v P d X tri t Mélanie Bonvard, Marion Dos Santos Clara, Charlotte Darnige,
milienaire du patriarca Victoria Lasserre, Ludivine Olives, Elise Poiret, rédactrices. » 4

partout dans le
monde. Des héroines
anonymes. »

de rédaction. Sandrine Cassagne, Laure-Marine Tghmi, graphistes.
Alexia Giteau, Clémence Guillerm, stylistes mode.
Hélene Maziéres, casting et production (87 37). &

Marie Moreau, éditrice Snap. Marjorie Perroux, social média manager.
Claudia Mayniel, chargée de marketing et partenariats.

«Mére Teresa:
» abnégation, donde

-
Publicité: GMC Média

Directrice exécutive de la Régie: Anouk Kool.

Directrice commerciale Brand: Claire Schmitt.

Directrice commerciale et Brand developer:

Cécile Planchot. Responsable Planning: Christine
Podesta-Cheneviere. Direction commerciale péle

‘e Agences et ADV: Anne Caroline de Stoppani (87 57).
Responsable Trading Senior: Caroline Spiess (80 41).
Responsable Trading : Annabelle Comin (89 17). Respon-

«Ma mere, sable Trading Programmatique : Anca Maria Ardélean
carelle (85 36). Coordination commerciale : Géraldine Verhage
prend le (85 25). Directrice Administration des ventes:
meilleur de Daphné Roca (84 56). Responsable service planning:
la vie.» Marie-Christine Sourimant (88 41).

Opérations spéciales: GMC Média Pole OPS
Directeur Jean-Jacques Benezech (88 80).

Jouez et gagnez: Sophie Lebas (87 06).

Directrice des opérations

Valérie Meyer.
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soi, liberté. »
Fabrication

Benoit Carlier, directeur. Emmanuel Dezert, directeur adjoint
(89 07). Manuelle Guillambert, cheffe de fabrication (88 28).
Rachida Malki, chargée de fabrication (87 91). Christophe
Bennot, responsable flux de prod. éditoriale (88 56).
Communication/Relations extérieures

Réalisées par I'agence Chupa Renié Communication |
(chupa@chuparenie.com). R
Péle Edition «Mamere,
Directrice Nathalie Viard. parce qu'elle
Marie Claire Diffusion gagne toutes
Dominique Darcon-Dubezin, directrice de la diffusion. les guerres,
David Belkowski, responsable produit. méme celle
Service abonnements contre la
Tél.: 0184888222 du lundi au vendredi (8 ha19 h) maladie.»

et le samedi (8 ha 16 h). leserviceclient@magazines.fr
Responsable Cosmopolitanbox

(8088).

Evénements et promotion

Carole Payen (88 24).
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Le grand saut

J'éeris cet édito, le premierde ma
vie, lejour de mon anniversaire.
Quand j’avais 15 ansetque je
compulsais frénétiquementla
presse féminine, c’était mon réve.
Pas pour avoir ma photo (moche,
forcément) en haut de la page,
mais pour dire: coucou lectrice, je
suis comme toi eton va bien se
marrer. On va réver, on va s’entrai-
der, on va se galérer aussi parfois,
mais on va grandir ensemble.

Tu vasvoir lajoie qu'on vas'apporter. Trente ans plus tard (et
quelques poussieres, OK), j’y suis. Joyeuse, fiere, flippée.
Comme tout le monde, il m’aura fallu des détours, des sorties
de route, des blocages libérés au forceps, des doutes qui
assiegent le coeur. Le syndrome de I'imposteur qui grignote la

vie de tant de femmes. Celui qui nous fait penser « ce n’est pasle

moment, je ne suis pas préte». Et puisil ya eu aussi toutle

reste : les marrades, les rencontres, les bifurcations qu'on se
permet soudain, la confiance qui va et qui vient, le bordel de la
vie qui se transforme en puzzle oli tout s’assemble. Jusqu'a ce
qu'on se dise: c’est maintenant. Ma place, cest ici, au milieu de
cette équipe de choc. A Cosmo, il nest jamais trop tard, jamais
trop tot. Onal’dge qu'on veut. Ons’habille en léopard, en
baskets fluo, on se teint les cheveux en rose, on se met 4 la chan-
son ou 2 la tarologie, on s’esclaffe pour des blagues nulles,

on se raconte un rendez-vous foiré, une vie de couple qui coule
ou qui renait, un rouge a lévres qui claque, une musique qui
file la patate. Et tout ¢a, on veut le partager avec vous. On veut
vous dire : vous pouvez tout faire. On est 13, avec vous. Cest

le moment. Alors on va envoyer bouler ceux qui prétendent

le contraire —y compris nos petites voix intérieures. Les lignes
bougent, et nous on fonce. Partantes?

ELSA MARGOT
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1. ETRE

DE MECHE
Mathieu
Guignaudeau,
notre coiffeur,
dompte toutes
les criniéres.

2. PASSER
A L’ORANGE
Un fond vitaminé
pour une fille
pleine d’énergie!

3.LATEAM
COSMO
C’est le moment
de faire le point:
Vanessa, notre
consultante
mode, passe les
photos en revue.
Pas mal, non?

4. EN MODE
PREPA
Alors Kleofina,
on opte pour
quelle coiffure?
Des couettes?

5. COUP DE
PINCEAU
Lunettessurlenez =
pour un make-up
.| dehaute préci-

sion: Flavio Nunes,
madquilleur, ne

- dépasse jamais!
6. SAGE
DECISION
On laisse tomber

les couettes...

Linfluenceuse Kleofinaest en  Pourkieofina, ce
sera un effet wavy

une de Cosmo ce mois-ci! digne des plus

PAR MANON PIBOULEAU grandes stars.

N &,

2
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RETROUVEZ-NOUS SUR LEVI.COM
ET SUR L'APPLICATION LEVI’'S®

Découvrez 1'histoire d'une cargaison trés
précieuse"‘,\de bateaux de péche naviguant
vers les Itats-Unis dans les années
1970 et retournant & Kingston avec des
tonneaux remplis de blue-jeans. Car
oui, le jean 501® arriva sur 1'ile de la
Jamaique, caché parmi des disques de
rock, des westerns et toute la culture

pop américaine qu'un tonneau pouvait

501
150

contenir. Mais pour toute la cargaison
importée par ces bateaux, les Jamaicains

réexportérent leur style et leur culture

e ——ee

dans le reste du monde. Une révolution
gul eut un retentissement des pistes

de dancehall aux quatre coins de la

— ——— - —

planéte. Découvrez 1'ile qui a joué un

r6le décisif dans la plus grande histoire

—
Jamais portée.

150¢ ANNIVERSAIRE DU LEVI’'S® 501°
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PA'R MANON PIBOULEAU ET MAT-HILD'E EFFOSSE s
-

je n'ose pas proposer un

Four? P A & : ' ®8  rendez-vous a Valérie,
e - N O oy ma merveilleuse, intel-
ligente et sublime col-
legue. Alors quand jela
croise ala machinea

café, etquelle me
lance: «Cateditquon
prenne un verre samedi
soir ?», je crois réver.
Vite, je me ressaisis :
«Carrément, je passe

te prendre!» Elle
s'éloigne et mon sourire
s'évapore. Je passe
laprendre... Etcom-
ment? A cheval ? En
tapis volant? En trotti-
nette? J’ai méme pas

le permis. Romain, 29 ans

A fonds perdu

Stressé avant de prendre mon avion, je On s’était dit rendez-vous...

triture un morceau de papier qui traine au
fond de mes poches. Je passe mes nerfs,
jelefroisse, je le déchiquette, et quelques
minutes plus tard, je me dirige vers une
poubelle. En sortantles petits confettis,

je remarque des morceaux argentés
etd’autres rosés. ] ai réduit en miettes

Soirée des dix ans de ma promo de fac, je revois des tétes que je

n'ai pas croisées depuis mes 23 ans! Un peu intimidée —je n'ai pas

gardé contact avec beaucoup de gens—j enchaine les coupes de
champagne en essayant de me souvenir de vieilles anecdotes qui
pourraient alimenter la conversation. Ah, j’en aiune!Les gars,

vous vous souvenez quand Théo avait eu une aventure avec lasoeur

de Ben? Les deux protagonistes de mon histoire deviennent

un billet de dix euros. samuel, 34 ans blémes, I'un de rage, I'autre de désespoir. « Ah non, je savais pas. . . »

répond Ben en toisant Théo. Bon bah, je passe au vestiaire et je

rentre, moi... On se voit dans dix ans! Julianne, 33 ans
Sortir couvert
Arraché Ce sair, j'invite mon
Bastien, mon nouveau mec, m'adit qu’il adorait les nouilles ® crush au resto. On passe

une belle soirée, tout
est simple et naturel.
Onrigole, on trinque on deguste
de bons plats et a la fin, J'insiste:
«C'est pour moil» Le serveu r, poste
a coteé de notre table, me tend

le terminal de carte bleue. Je sors
mon portefeuille, 'ouvre et poc...

un preservatif glisse a l'intéerieur
tombe sur la table. Mourad, 31ans

coréennes, et ce west pas tombé dansoreille d’une sourde!
Moi, je n’aime pas, mais en passant devant une épicerie
J

asiatique, j'en prends un paquet pour lui, et une soupe pour
moi. Le plateau télé de ce soir va le ravir! Quand je le sers, il
est effectivement ravi. Il gotite, et. .. « Haaaa!! » Bastien
pousse un hurlement, renverse le plateau en se levant d’un
bond et courtala cuisine, en larmes. « Cest les plus

i lesd 1 illes, ¢ lade?!» Je checkel
pimentées de toutes les nouilles, tes malade ?!» Je checke le
paquet —en effet, 8.808 sur'échelle de Scoville, c’est pas mal.
Euh... tuveux unyaourt 0 % ? Kahina, 28 ans
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AUDACIEUSE

N «Agente dartistes,
y’ai tout plaque pour lancer ma
boutique de cristaux. »

Morgane a toujours su ce qu'elle ferait plus tard. Enfin, c’est ce quelle pensait...

PAR MATHILDE EFFOSSE. PHOTO FABIEN BREUIL.

Ma vie avant

J’ai toujours eu une vision tres précise de mon avenir:
je bosserai dans I'événementiel. Apres des études de
com, je me spécialise dans la musique — me voila agente
d’artistes électro, des DJs qui passent tres tard. ...

Je me couchela plupart du temps a 8 heures du matin. ..
Je ressens le besoin d’un rythme plus sain, mais

ce job estsi cool! Jusqu'a ce que j’accepte:: je

ne suis plus épanouie. Je négocie mon départ
avec'agenceet m'accordeunan debreak. |
Je me remets en question, je réalise que

jai des troubles du comportement alimen-
taire, j’achete Les Quatre Accords toltéques, et
petita petit je veux aller plusloin... Pour son
anniversaire, j offre 2 un pote un livre sur la

lithothérapie—le soin par les pierres —et i

j’en prends un pour moi aussi. ] achéte
ma premiere pierre, qui me fait

super mal dormir! Tiens, tiens. ..

Je melance a fond dans'ésoté-

risme — je me renseigne, je pars

en retraite de méditation
Vipassana, douze heures de
méditation par jour avec
interdiction de parler!

Une copine me conseille
de faire une formation qui
me fasse kiffer, j’en trouve une
sur les cristaux. Pas dansle but
d’en faire mon métier, plutétde
réveiller mon esprit. Mais le plus
important dans la vie, cest quand
méme d’avoir une carriére... non?

€

Le déclic
Pendant mon année off, je voyage
etje découvre les pierres en
Birmanie, ot il y a beaucoup de
marchés aux cristaux. Je com-
mence a faire des associations en
pensant a mes proches, je leur
fais des petits kits. De retour en
France, j’ai a peine recom-

mencé a bosser en free-lance dans la musique que

le confinement frappe. Je vois beaucoup de gens tristes,
qui doutent et n’ont pas les outils pour avancer.

Les pierres pourraient les aider. C'est peut-étre ¢a

ma mission, finalement. ..

Action!

Jebosse sur mon projet de boutique en ligne de cris-

taux, commande mes échantillons, crée le site, prends

des photos, construis mon identité visuelle avec une
graphiste: Stones Club est né. Je propose quatre
kits pour les problématiques les plus récurrentes :
maternité, potentiel, estime de soi et sommeil.

&

Et maintenant?
Une ex-camarade d’école m'a demandé
un kit pour la naissance de sa fille:
je me lance dans la person-
nalisation. Dans les ate-
liers aussi, en présen-
tiel ouadistance.
J organise éga-
- ~ lement des
' retraites... Je
bosse cent fois
plus qu’avant, mais je suisa ma
place. Siun jour je ne me sens plus heu-
reuse en revanche, je 'accepterai. On ne
se trompe jamais danslavie: on vitdes
expériences nécessaires pour voir les
choses sous un autre angle, se com-
prendre... Il faut déconstruire le raison-
nementselon lequel il nous fautun
CDI et une sécurité financiere pour
étre heureux. Bien stir, Cestimportant,
mais si on se sent prisonniére de sa vie,
cestquilyaun probléme. Laseule
chose quon risque de trouver en
ouvrant de nouvelles portes, c’est nous-
méme, c’estl'alignement. Alors un seul
conseil : écoutez-vous, etosez! m
Découvrez Morgane sur stonesclub.fr
ou sur Insta, @stones.club
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L’amour- au
boutdgggonde

J0anneet KabirguSerencontrent alorsouls
sont tous lesaéuxexpats enAffigque™

du Sud. Et.S| Ieursejour finitPar prendre fm
leur histoire,elle, ne faitQue commencer

P EFFOSSE. STOPHE B

o ._’-_.‘

Joanne: Octobre 2019, je viens de déménager de Londres
en Afrique du Sud pour le boulot. Je travaille beaucoup,

je finis par télécharger une appli de rencontre. Je tombe
sur le profil de Kabirou : stylé, beau gosse, il vient de

Paris... On vaboire un café, le feeling passe hyper bien.

Une semaine apres, jel'invite chez moi. J’ai prévu un repas
grecetun film: Mariage & la grecque! Ala fin, il me demande
pourquoi je suissiloin delui et m'embrasse. Enfin!

On découvre’Afrique du Sud ensemble, on fait des safaris,
desrandos... Fin 2021, je rentre en Irlande et lui a Paris.

J’ai 100 % confiance en lui, alors cette distance ne m'inquiéte
pas. Eta chaque fois qu'on se voit, Cest un événement.

Notre voyage au Cap-Occidental. On vade vignoble
envignoble a bord de wine tramsavant de filer nous
poser dans le jacuzzi qui donne sur les vignes, on faitdu
cheval au coucher du soleil... C’est magique.

Il esthyper drole. Il fait rire tout le monde,
c’est une personne solaire.

Il est toujours en retard ! Maintenant je mens: je lui donne
rendez-vous une heure plus tot a chaque fois.

On parten Inde dans quelques semaines pour le mariage
de copains. Etj’aimerais bien déménager a Paris

un jour. Coté mariage et enfants, on n'est pas encore préts
mais on finira bien par en parler...

18| cOSMO | MARS 2023

OU, QUAND, COMMENT?

PREMIER BAISER?

ET APRES?

VOTRE PLUS BEAU SOUVENIR?

SA PLUS BELLE QUALITE?

SON PLUS GROS DEFAUT?

DES PROJETS ENSEMBLE?

communicatio
chez Spoti
et Kabir_ou,

Kabirou: En Afrique du Sud pour le boulot, je tombe

sur son profil Tinder: hyper souriante, elle voyage pas mal
—une Irlandaise qui vita Londres et qui atterrit

en Afrique du Sud, c’est original ! On se voit, j'ai déjaun
crush. Cette fille, ellea vraiment un trucen plus.

Elle m’organise une soirée grecque. On regarde un film
que je m'ai pas du tout aimé mais je joue le jeu. J’attendsle
bon moment pour’embrasser... Et en effet, ca marche!

p ¢

On fait des voyages incroyables dans des cadres exception-
nels... Cestgénial. Elle retourne en Irlande fin 2021, et je
reviens en France. Notre relation est assez solide pour ne
pas stresser, nos jobs nous permettent de nous voir souvent.

Notre premier voyage a Stellenbosch. On découvre
les vignobles, des décors époustouflants — cestle
plus beau voyage de ma vie, et je suis trop content
delavoir faitavecelle.

Elle est trés aimante, elle a toujours une petite attention
pour les gens qu’elle aime.

Elle avraiment du mal a admettre quelle esten tort,
Cest toujours la faute des autres.

On ahate d’aller au mariage de nos potes en Inde, on
vaen profiter pour prolonger le séjour! Et elle va peut-étre
pouvoir télétravailler pluslongtemps depuis Paris — ce
serait bien de la garder pres de moi quelques semaines. m
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Nouveau
Double Serum Light Texture

Traitement complet jeunesse intensif.

Toute la puissance de Double Serum maintenant déclinée en
texture légére, idéale pour les peaux mixtes a grasses et sensibles.
Vite absorbée, une texture impalpable aux résultats visibles :

Disponible en boutiques Clarins,

parfumeries, grands magasins en 7 jours seulement, les signes de I'age paraissent réduits*
et sur CLARINS.COM.

*Test consommateurs, panel multi-ethnique, 352 femmes.
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20 phrases
anepasdare
Quanc on passe
le permis

Je boucle la ceinture, je place
mes mains a 1010 sur le volant
et surtout, je ferme la bouche.

PAR MANON PIBOULEAU. ILLUSTRATION MARIE PERRON.
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#* Clest parti mon kiki!

# J’ai bu juste une biere pour
me détendre.

# C’est marrant, je confonds
systématiquement la droite et
lagauche.

#* Vous le voyez de quelle

couleur, ce feu?

* Jesuisvenue en bagnole, ya
jamais les flics a cette heure-la.

#* Vous permettez, je dois vrai-
ment répondre a cetappel.

* Etalors, abruti ? Tu veux
queje te colle moi aussi?

* Je m’arréte deux secondes
ala pharmacie, vous pouvez
rester dans la voiture histoire
qu’on nous 'embarque pas?

#* Je serais hyper vexée que
vous utilisiez les doubles

pédales.

#* Allez, la cinquieme fois,
c’estlabonne.

#* Vous savez, quand j'étais
gamine, je révais de faire

du go fast.

# Onestd’accord, ce piéton
n’avait rien a faire sur la
route...

# J’ai commencé a apprendre
a conduire sur un tracteur.

# AAhhhhh!

* Hop, unradar, je ralentis. ...
Etlacestbon,jaccélerea

fond.

* Merde, cestvous. .. Il parait
que vous €tes super sévere.

# Cest pas pour vous influen-
cer, mais je suis hyper forte en
stationnement en épi.

* Jevousai préparé une petite
compile pour le trajet, vous
m’en direz des nouvelles!

J Qulaaaa, il était serré ce
Virage.

# Alors, Cestbon?Jelai? m



Prenez rendez-vous
pour un essai.

Cycles mixtes gamme |D.4 (kWh/100km) WLTP 18,9. Rejets de COz (g/km) WLTP: O (en phase de roulage).
Valeurs au 01/12/2021, susceptibles d'évol 15 d'informations auprés de votre Partenaire,

Volkswagen Group France - SAS au capital 2510€ - 11, av. de Boursonne, Villers-Cotteréts
RCS Soissons 832 277 370.

Pensez a covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer
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Recevez |'actualité

dVeC Nos

CONSO & BONS PLANS LHEBDO : NEWS DU JOUR

Consommer mieux et se faire Chaqgue semaine, recevez Nos Chaque jour, Cosmo
plaisir sans se ruiner avec actus Astro, Mode, Beaute, sélectionne pour vous les

nos astuces conso, selections Culture & Lifestyle actus a ne pas manquer

shopping et codes promo

Inscrivez-vous sur
www.cosmopolitan.fr/newsletter



I 'y a pasune _sgg.ﬂe Allashkamaisplusieurs. Danseuse pour Blanca L,
autrice-compositrice et chanteuse, cette artiste caméléon et clownesque,

d’'origine mongole et hollandaise, sort un premier album groovy et pop.
Pochette surprise (AWAL/Sony).




_INSTITUT
A DOMICILE
Avec ses siX pro-
grammes ciblés, cet
appareil a LED raffer-
mit la peau, réduit
les rides, atténue
les cernes et apaise
les peaux sensibles
grace a un systeme
de sérums hyper-
actifs, massages et
lumiéres régéné-
rantes. Une innova-
tion 100 % francaise
. et hyper efficace!
~ Appareil Lightin-
= derm, 290 €.

¥

LALITTERATUREDU FUTUR

Pour le lancement du livre Metaverse Dream, de Paul Dawalibi, les éditions Assouline
ouvrent leur premiére boutique éphémere sur le métavers. Pour pénétrer dans cet espace,
il suffit de scanner le QR code de la couverture du livre:: on y découvre des ceuvres d’art,
des contenus pédagogiques... Louvrage, quant a lui, fait la part belle au métavers et raconte
sonorigine et son développement. 105 €.

COSM

Des séries, des livres, du son...
NosS 38 bonnes idées du mois.

PAR SOPHIE BILLAUD, AVEC MATHILDE BILL, MARIE HENRIO, 8
ELSA MARGOT, MANON PIBOULEAU ET FLORENCE TREDEZ. fi' ¥l

cul-cul
Ce poussin
garde notreser-
viette de table bien
auchaud.Rondde |
serviette, Wildlife /

Garden, 10 €.

LOGOTRIP
AuU cas ou vous n‘auriez
pas remarqué, nos
bottines sont signées
Carel. Collection
Looney Shoes, en cuir,
475 €.

LOUIS VUITTON/RIOT GAMES

Simpson mania
Bart se tape Pincruste

sur notre housse d’ordi.
Les Simpson x Eastpak, 42 €.

26| COSMO | MARS 2023



Bling
attitude

Ear cuff, Carré Y,
99 €.

L’EFFET
PAPILLON
On enfile ces
solaires et on
fait tourner
toutes les tétes.

Lunettes de
soleil, Lanvin, STARSYSTEM
330 €. Préte pour le red carpet.

H&M Studio Collection,

CANDY CRUSH
Monoprix et

Mas Creations
ontimaginé une
ligne de déco et
vétements
siacidulés qu'on
_enmangerait!

A partirde10 €,
dés le 29 mars.

¥
& partir de 20 €. :.ﬁ

_.‘;1, -
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PANTONE

Prendre des couleurs
Coup de frais
dans notre salon
avec ces vases
aux nuances sorbet.

En céramique, H&M Home et Pantone,
apartirde15 €.
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«SHESAID» |

de Maria

Schrader.
En 2017, Jodi Kantor
et Megan Twohey,
reporters au New York
Times, enguétent sur
des agressions sexuelles
se déroulant dansle
milieu du cinéma hol-
lywoodien. Ce thriller
haletant célebre le jour-
nalisme d’investigation
qui change ajamais
la société contempo-
raine, ici l'affaire Weins-
teinet’émergence du
mouvement #MeToo.
Son scénario au cordeau
et soninterprétation
sans faille en font un
réquisitoire implacable,

édifiant et nécessaire.
(Universal Pictures Inter-
national France)
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COSMOSCOOPS

« EMPIRE OF LIGHT » de Sam Mendes. Dans une station
balnéaire, au début des années 1980, Hilary gere un

cinéma. Elle sort d’une lourde dépression et traverse l'exis-

tence comme un fantéme. Mais un jour, le jeune et sémil-

lant Stephen débarque dans'équipe. . . Quelle émotion de

voir cette quinquagénaire (merveilleuse Olivia Colman)
qui ne ressentait rien s autoriser enfin a donner libre cours
A ses sentiments face A un garcon qui lui, est porté par un
désirdeliberté. Une chronique douce-ameére qui rappelle
qu'un peu de gentillesse peut sauver une vie.

«LES PETITES VICTOIRES » de M¢lanic Auffret. Maire
d’un village en proie a la désertification, Alice, également
institutrice, voit son école menacée de fermeture. Pour ne
rien arranger, elle accepte d’accueillir en classe un sexagé-
naire bourru qui veut apprendre a lire et a écrire. Cette
comédie trouve son équilibre entre moments de franche
rigolade et émotion délestée de tout pathos. Face 2 Michel
Blang, irrésistible en bougon misanthrope, eta une bande
de gamins craquants, lalumineuse Julia Piaton confirme
son talent d’actrice profonde etattachante.

« MON CRIME » de Francois Ozon. Jeune actrice, Made-
leine se rend A une audition chez un producteur. Il essaie
deluisauter dessus, elle s'enfuit. Quelques heures plus
tard, la police le découvre assassiné. .. Frangois Ozon
orchestre une comédie de boulevard qui se moque des
moeurs du monde du spectacle et des petits arrangements
delajustice avecla vérité. Nadia Tereszkiewicz et Rebecca
Marder jouentavec les faux-semblants dans cette satire

d’hier qui en ditlong sur aujourd’hui. Le 8 mars. M.H.

A

DLy

Vool gn

BACK TO BASICS
Le walkman est de retour.
A la fois compact et
connecté, on écoute de la
musique a 'ancienne mais
en haute qualité! Jusqu’a
36 heures d’'autonomie,
NW-A306, Sony, 400 €.

METALLIC 456

f- AR mn

HAPPY BIRTHDAY!
L’iconique 501de Levi'sn’a
pas pris une ride. Pour féter
ses 150 ans, la margue prévoit
des festivités qui vont durer
toute 'année et une réédition
du modeéle de 1981. L'occasion
de rappeler que ce jean,
d’abord vétement de travail,
est devenu un incontournable
de toutes les garde-robes.
Infos sur I'Insta @levisparis.

Montées
sur ressort
Transportables

et rechargeables,

ces lampes
passent du salon
au jardinenun

rien de temps.
Bellboy, Fatboy, 119 € 'une.

LA BEAUTE SANS SE RUINER

CAROLE BETHUEL, STEPHANIE BRANCHU, 2022 20TH CENTURY STUDIOS ALL RIGHTS RESERVED, DR
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MORDRE A L’HAMECON

@LINKSTUDIO, DR

On crague pour ces couverts a salade venus
tout droit de 'océan. Fragonard, 45 € le set.

DELA TABLE
Sous mon dessert
se cachent les dessins
pop et poétiques
de l'artiste Jean-
Charles de Castel-
bajac. Assiettes
en porcelaine, JCC
x Gien, a partir de
225 € le coffret de 6.

Sortir sa botte
_ secrete...
| Et epaterla
I galerie avec cette
paire inspirée
d’un tableau

, , . de Mondrian.
«DAISY JONES & THE 6 ». Au de.bl.lt desannées 1970, Billy Bottes de pluie made
Dunne, entouré de ses postes musiciens, commence a percer in France, Aigle

dansle milieu du rock. Un célébre producteur imagine alors de le x Pompidou, 175 €.

faire collaborer avec Daisy Jones, une jeune autrice et interprete
aussi magnétique que talentueuse (photo). Adaptée d’'un best-
seller, cette épopée disseque la montée vers le succes puis la chute
d’un groupe qui fait des étincelles sur scéne mais se déchire en

coulisses. Face au sexy et déjanté Sam Claflin, Riley Keough ~ PR

. D) o . .
(la. pet1te—ﬁlle d,E.h.’ls Presley) impose son cha.trlsme. etun beau Balzac Paris aimaginé une nouvelle ligne de robes
brin devoix. Délicieusement vintage. Sur Prime Video. de mariée pour étre la plus canon de la soirée. Et
« MINX ». Joyce, une universitaire féministe, ambitionne de les invitées ne sont pas en reste: la margue propose
aussi des tenues pour les demoiselles d’honneur.

créer un magazine érotique destiné aux femmes. Son concept Collection Joie de Vivre, & partir deI60E:
éditorial tape dans’ceil d’un éditeur spécialisé dans la presse

de charme. A une époque oti le Cosmo US fait le buzz auprés de
ses lectrices en mettant la star Burt Reynolds nu dans ses pages,
cette série nous plonge dans la Californie des années 1970 deve-
nue capitale de'industrie pornographique et du mouvement
delibération des femmes. Sans jamais devenir vulgaires, les dix
épisodes parlent de sexe, de machisme, de quéte du plaisir et

du droita écouter ses désirs avec une drolerie et une sincérité
emballantes. A partir du 21 mars sur OCS Max.

« THE ENGLISH ». A la fin du x1x¢siécle, une aristocrate anglaise
(Emily Blunt) débarque dans’Ouest américain pour retrouver
’homme responsable de la mort de son fils. Elle est sauvée de
justesse par un ancien éclaireur de 'armée américaine, d’origine
pawnee. .. Des paysages d’une beauté a couper le souftle,

les grands themes des westerns dépoussiérés, des cow-boys tout
droitsortis d’un film de Sergio Leone. .. Cette épopée nous
embarque au plus prés de personnages en quéte d’'un peu d’hu-
manité dans un monde ot se déchainent les plus bas instincts.
Fascinant. A partir du 30 mars sur Canal+. M.H.
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Fais-moi
une fleur... = A
Et dis-moi que '
J’ai bonne mine
: aujourd’hui.

Miroir en métal, Flying Tiger \
Copenhagen, 10 €.

ENMODEDJETTE

On passe derriére la platine
et on envoie nos meilleurs
sons! LX Platine, édition
spéciale Leliévre Hera, pla-
tine, haut-parleurs, entrées
analogiques, entrées numé-
riques, La Boite Concept

X Lelievre, 4490 €.

| A
CONCERT POMME =18
Elle a sorti I'un des albums les plus trou-
blants et les plus poétiques de I'année :
Consolation. Sur scene, la reine des
champignons est toujours magnétique et
bouleversante. Elle jouera les 3 et 4 avril
a I’'Olympia a Paris, le 9 juin au festival
Minuit avant la nuit a Amiens ou encore le
29 juin au festival Major Bay a Marseille.

AU REVEIL. C'est Marseille, béb
Papaconstantino, Marseillaisd’
on faitle plein de mélodies cool, d
mais drdles («ca m'époustoufle q
poussent», « beau temps, je vais v
va passer I'aprés-midi»), de rythm
etdansants, de gimmicks électro
bouzouki. Tout'univers irrésistib
album fun etsingulier. Premier Degré (Believe).
DANS LE BAIN. I| «cherche du courage dans

les Picon-biére », se trouve souvent paumé
etvoue un culte 2 Dale Cooper. Mémes'il fait
preuve d’un délectable sens de 'autodérision,
Sébastien Delage, ex-membre duduo
Hollydays, est un grand romantique et surtout
un remarquable songwriter. Chacune de ses
chansons pop-rock joliment rythmées s écoute
comme un conte drole et plein de charme.

Rien compris (Drama Queen Music).

AU LIT. Euréka! Aprés avoir joué les startupers
pendant plusieurs années, Gregory Nicolaidis,
alias Epsilon, Francais d’ origine grecque, a décidé
de se lancer dansla musique. Son premier album,
un opus de pop anglaise, révele une voix grave,
chaleureuse, sensuelle, des titres mélancoliques
joués au piano, au violoncelle ou alaguitare. En

bonus, Elodie Frégé interpréte un titre en duo
aveclui. Pelagos (Night Train Records). ET.

RIER COMPRIS

SAUT
DE BICHE
Tutu rouge vif et
ballerines vernies,
on s’inspire du look
de petit rat de
lopéra. Tutu long
et babies Repetto,

NO€et325€.
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[AN BENOIT, CHRISTOPHE BERLET, DR



THIERRY LE FOUILLE/SIPA, DR

Pour réver en attendant
les beaux jours. Fauteuil
lounge en cannage,
drawer.fr, 399 €.

LEBOOMDES
AUDIOLIVRES

20 % des Francais
«écoutent » des livres!
Dans les transports,
pendant un running...
Les abonnements fleu-
rissent et la qualité

des enregistrements,
parfois réalisés par

de grands comédiens,
séduit de plus en plus.
Ondit oui! Etude
Gleeph juin 2022.

EMILIE GUILLAU®IN

PETITES DENTS

De Quimper a Paris, des années 1960

a aujourd’hui, trois générations
engluées dans les secrets de famille et
un fil rouge: les violences faites aux
femmes. Apreés Les Chatouilles, grand
succeés au théatre et au cinéma, Andréa
Bescond écrit un premier roman sen-
sible sur la transmission, I'héritage
inconscient et les non-dits qui tuent.

COSMOSCOOPS

Véronigue Ovaldé
Fille en colere sur
un banc de pierre

GRANDS CROCS veoniaieq g # Perdinand
Valde La.lgnmr—(:olonna
Marche
ou reve
TROMPEUR ENVOUTANT PERCUTANT
On aime On aime Onaime
PHENOMENE . .
1964, Louisette. Enceinte jusqu’aux remet pas. Alors quand il apprend m__;;'; vy E-:[L;u-

yeux, cette jeune femme éprise

de liberté fuit la maison familiale pour
trouver refuge chez sa sceur cadette.
Mais son beau-frére est un homme
violent, et un jour Louisette commet
Pirréparable... Elle passera le reste

de sa vie enfermée.

2016, Hervé. Pére fusionnel d’'une
jeune fille baptisée Lio, il a perdu
Magnolia, 'amour de sa vie, et ne s’en

que la femme qui I'a élevé n’est pas sa -

mére, tout s’effondre. R

2019, Lio. Lafille d’Hervé a 20 ans et

veut venger sa mére, abusée dans

sajeunesse. De ces trois protagonistes,

qui brisera la spirale du silence ?

Les piéces du puzzle s’assemblent peu

apeu, laissant enfin place a la sérénité.

Une simple histoire de famille, d’Andréa . .
Bescond, éd. Albin Michel, 19,90 €.
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AGENDA

JUSQU’AU 25 JUIN
POP ART ADEAUVILLE

Direction les plages normandes pour décou-
vrir Esprit pop, es-tu la?, une expo déto-
nante qui abrite les ceuvres des plus grands
artistes de ce mouvement. On commence
avec Andy Warhol, Roy Lichtenstein mais
aussi Keith Haring pour la partie pop art et
on bascule ensuite sur le courant psychédeé-
ligue qui nous embarque dans un univers
sous acide hautement coloré. Prenez vos
billets, le voyage en vaut la peine! Aux Fran-
ciscaines de Deauville, lesfranciscaines.fr.

QU’A
TRE-COURANT

ppa Garner interroge depuis

5 [a visibilité des personnes queer
te pas a se mettre en scéne
oigner sur ce sujet. Cest avec

3t un godt pour I'absurde qu’elle
sur d’autres thématiques,
aticonsumérisme ou la quéte
individuel. On découvre son
otos au 49 Nord 6 Est/

2. a Metz. fraclorraine.org.

B

! £ IMAKD B
ON CHINE A BORDEAU)
Pour les Bordelaises qui raffolent de la
mode et de la déco 70’s, rendez-vous
au Salon du vintage au Darwin Eco-Sys-
teme. Une centaine d’exposants vendent
leurs plus belles trouvailles. Bonne nou-
velle, le salon fera une halte a Annecy les
Teretle 2 avril, et a Colmar les 13 et 14 mai.
salonduvintage.com

2| cosMO | MARS 2023

] " A 5 i
JIMMY HENDRIX
PARDES FEMMES
Pour sa 282 édition, le festival Le blues
autour du zinc de Beauvais rend hom-
mage a Jimmy Hendrix avec une soirée
spéciale composée d’un line-up 100 %
féminin. Durant ces dix jours de shows,
d’autres artistes comme Charlie Winston

- ou le trio The Harlem Gospel Travelers
A ne viendront nous faire bouger sur des sons
t endiablés. On réserve sur zincblues.com.

Expos, festival
et salon de
mMode vintage...

PAR SOPHIE BILLAUD

JUSQU’AU 16 JUILLED

1997, CANNEEDE TOUS
LES CHANGEMENTS

Tout bouge alors dans le monde de la
mode : Paris redevient I'épicentre des
tendances, Gianni Versace est assassing,
la mondialisation s'accélere et le premier
concept-store, le fameux Colette, ouvre
<wSes portes dans la capitale. Avec son expo
- 1997 Fashion Big Bang, le Palais Galliera
IS fait revivre cette période décisive a
- W 2 ~travers une cinquantaine de silhouettes.
. e LR billetterie-parismusees.paris.fr
- — A
JUSQU’AU 31DECEMBRE
PROFESSIONPHOTOREPORTER

A Lyon, l'expo Marc Riboud, 100 photographies pour 100 ans retrace le travail du photo-
graphe, né a Saint-Genis-Laval. Ses clichés rendent compte de ses voyages en Chine,

en Inde, en Algérie ou au Ghana, et des grands bouleversements vécus dans chacun de
ces pays. Une plongée au coeur de I'histoire contemporaine. museedesconfluences.fr

ADAGP, PARIS 2023 ; CRAPPY COYOTES ; JAMES HAMILTON COURTESY THE ARTIST AND STARS GALLERY ; SALON DU VINTAGE ; MARC RIBOUD FONDS MARC RIBOUD AU MNAAG ; THIERRY MUGLER COLLECTION « INSECTES »/JEAN-BAPTISTE MONDINO ; DR.



MOLLY # BRACKEN

mollybracken.com
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6 valeurs sUres pour se régaler sans se FUiNer. u: warinerre evy

MNe t'arréte
pas de courir

VICTORIEUX

NE T’ARRETE PAS
DE COURIRDE
MATHIEU PALAIN

Mathieu estjourna-
liste et romancier,

il révaitde devenir
footballeur. Tou-
many, athléte de haut
niveau, est incarcéré
pour plusieurs cam-
briolages. Fasciné
par cet étrange
destin, Mathieu lui
rend visite et cherche
ale comprendre.

IIs ont tous les deux
30ansetontgrandi
dansla mémeban-
lieue. Mais ce qui

les rapproche, C'est
une certaine idée
del’amitié, une quéte
d’absolu. Etune
profonde humanité.
(Collection Proche,
377 p., 8,50 €).

Moaoliere
Les Fourberies
de Scapin

B4 5o Az Geoepes Laama

clasig e

EREEDNE

Hervé Le Tellier

Moi
et Francois Mitterrand

LIBRE

MOIET FRANCOIS
MITTERRAND
D’HERVE

LE TELLIER

En 1983, alorsqu’il
esten vacancesa
Arcachon, Hervé
LeTellier décide
d’écrire a Francois
Mitterrand pourle
téliciter, deux ans
apres, de son élection
alaprésidencedela
République. Il recoit
en réponse une lettre
type signée du pré-
sident. Maisau lieu
des’en offusquer, il
décide del'interpré-
ter comme le début
d’une relation épisto-
laire. Ce sont ces
échanges, sil'on peut
dire, qu'il nous trans-
meticisous forme
d’un recueil tendre
et hilarant. (Folio,
112p.,6,90€).

20 - INATTENDU

Philippe

BESSON

Clalra

PARIS-BRIANCON
DE PHILIPPE
BESSON

Dans un train cou-
chetteal’ancienne,
quelques voyageurs
en mal de sommeil
se croisent et se
racontentau gré de
leur insomnie com-
mune. Au coursde
ce huis clos noc-
turne, nous les ren-
controns, nous les
observons se décou-
vrir et se laisser aller
aux confidences
dansles wagons...
MaisPauteur nousa
prévenus desle
départ:l'un d’entre
eux sera mort al’arri-
vée. Plus qu'un thril-
ler haletant, un beau
roman sur les choix
etle destin. Tout

un voyage. (Pocket,

208p.,8€).

LE CLASSIQUE
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LES FOURBERIES DE SCAPIN DE MOLIERE
Quandun valet aussidrole gu’inventif se met en téte de pieger des
mMaitres pour sauver 'amour de deux jeunes couples, ca donne
une des comedies les plus virevoltantes de Moliere. Mais entre ses
déguisements et ses tirades légendaires, Scapin ne nous fait pas
seulementrire. A travers lui, c’est la sociéte bourgeoise qui est criti-

qguée. Une farcelégendaire quin’a pas prisuneride. (Folio,192p.,2€) =«

David Foenkinos
Numéro deux

DECALE
NUMERO DEUX
DE DAVID
FOENKINOS

Joanne (alias ].K.
Rawling) cherchele
parfait petit Anglais
pourincarner Harry
Potter dansle premier
film de sa saga.
Martin esten lice
mais nobtient pasle
role... Etcequin‘au-
rait pu étre qu'une
déception de gosse
devientl'échecd’une
vie. Commentse
remettre d’avoir éeé
si presd’un succes
planétaire? Com-
ment se construire
entantquhomme
alors quon est chaque
jour confronté ace
quonaurait pu étre?
Un roman aussi
documenté quorigi-
nal. (Folio, 272 p.,
8,70€).

LAFFAIRE
ALIGE
CRIMMINS

ETE 1965, DEUX ENFANTS DISPARUS,
S | UNE MERE FORCEMENT COUPARLE

NEW YORK

SUSPECT
L’AFFAIRE

ALICE CRIMMINS
D’ANAIS
RENEVIER

Fté 1965, tandis que
la canicule écrase

un quartier populaire
du Queens, deux
enfants disparaissent.
Leurs corps sont
retrouvés quelques
jours plus tard. Mal-
gréle manquede
preuves et de mobile,
cestleur mere, divor-
cée, qui estaccusée
sans que 'enquéte se
poursuive. Incarcérée
etjugée, relaxée au
boutdedixans, elle
n’ajamais avouéetle
crime n'ajamais été
résolu. Un récit pas-
sionnantsurune
mystérieuse affaire,
mais aussi sur la pau-
vreté, le machisme,
’Amérique puritaine
et lamafia. (10/18,
208 p.,7,50€)




Le soin Clinique
dans votre teinte.

La puissance de 3 sérums. Tenue 24h.
Vitamine C. Acide Salicylique. Acide Hyaluronique.

—

90% TROUVENT
LEUR PEAU NUE
PLUS LISSE ET
VISIBLEMENT
PLUS UNIFORMEY*.
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©2021 Clinique Lalal

Melissa Barrera

Ambassadrice de la marque Clini |
EVEN BETTER CLINICAL™ FOND DE TEINT SERUM SPF 20. 51 €**, ‘ LI N IQl IE

* Test consommateurs sur 221 femmes apres 8 semaines d’utilisation. ** Prix Public Indicatif.



£ CHOUCHOU

SON ACTU
Premier album,
La Porcelaine
de Limoges (Warner).
En concert le 31 mars
au Café de la Danse
a Paris.

—
-

——

Nicolas
Maury

Lacteur-reéalisateur est desormais chanteur.
Son premier album est aussi delicat et imaginatif
que son interpreéte, qui surprend a nouveau.

SON STYLE
«Comme je vais
aux défilés, je trouve
que C’est la moindre
des politesses de
porter les créations

Onl’avaitadoré dansla série
Dix pourcent, dans le role
dufacétieux Hervé, quil'a fait
connaitre au grand public.
Puisdans Gargon chiffon,

son premier film en tant que
réalisateur. Il chante désor-
mais, d’'une voix chargée
d’émotions. Et se raconte,
242 ans, dans un premier
album, La Porcelaine de
Limoges. Les textes sont signés
desaplumeoudecellede
'autrice Shanti Masud, sur
des musiques d’Olivier
Marguerit, discretartisan
dela pop francaise, plus
connusouslenomde O
etdéjaauteurdelaB.O.de
Gargon chiffon.

Pour son premier passage a
Quotidien, acteur s'est teint
en roux. Surla pochette
del’album, il pose en robe

de velours duxvirrsiecle,
une main posée sur la joue.

« Cette robe est un hommage
ala peinture flamande que
jaime tant, répond-il, attablé
dansun café du 10¢arrondis-
sement. Et puis ma sceur
m’habillaiten gitane quand
j’étais petit. Lesadultes arri-
vaient et lui disaient d’arréter.
Mais moi, j aimais bien étre
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manipulé: la preuve, je suis
devenu comédien!» Larobe
estaussi un clin d’ceil discret
asaville natale, Saint-Yrieix-
la-Perche, en Haute-Vienne,
ou futdécouvert, alaméme
époque, lekaolin, l'argile
blanche nécessaire a la fabri-
cation dela porcelaine. La
chanson, il en révait confusé-
mentdepuis'enfance.
«J’avais une voix plutot aigué
etje chantaisen secretdes
titres de Vanessa Paradis et de
Charlotte Gainsbourg devant
mon miroir, dans ma
chambre. Et puisla musique
sestimposée a moilorsquele
confinementestarrivé, que
les cinémas ont fermé et que
mon film, Gargon chiffon, qui
venaitde sortir, n'a pu étre vu.
J'aialorsappelé O pour ima-
giner un album, comme les
pygmalions et les muses, tels
Gainsbourg et Jane Birkin,
ou Michel Berger et France
Gall, savaienten faire. ] 'ai eu
besoin de passer parla musi-
calité et non plus parles mots
pour m'exprimer. » A travers
ces chansons candides ou
enflammées, il déroule son
destin. Celui d’un petit gar-
con mélancolique, attiré tres

tOt par les grands textes, et qui
considere le métier de comé-
dien comme une nécessité.
«Enfant, jevivais dans une
famille qui n’allait pas bien et
jinterceptais malgré moi des
discussions entre adultes qui
m’inquiétaient. En méme
temps, celam'a formé. J’ai
toujours trouvé une forme de
beauté ala tristesse puisque
j’étais triste. » En s'attelant
aux cours de chant, il prend
alors une claque. « Car chan-
ter, Cest se mettre a nu, dit-il.
Comme beaucoup d’acteurs,
je m'imaginais que ¢’ étaitun
jeu, mais pas du tout. Je crois
quons’y révele beaucoup
plus que dansacting. »

Le faitest qu'il y a pris goti.
Celui quiinterpréteraala
rentrée Le Prince de Hom-
bourg, la piece de Kleist, sur
les planches, démarre avec
passion une tournée et
prépare déja son deuxiéme
album. « Ce queje trouve
magnifique avecla pop, Cest
cette rigueur, cette élégance,
d’aller verslalégereté. » Léger
etgrave ala fois, Nicolas
Maury? Etaussi fragile et
majestueux qu une porce-
laine de Limoges. m

PAR FLORENCE TREDEZ

des designers, méme
si ce n’est pas ce que

je préfére dans la vie.

C’est unerigueur

esthétique et un plai-

sir. Sinon, j’aime les
piéces fortes, comme
un pull trés coloré
de Marni, ou un cuir
noir-pantalon noir. »

SON HOMME
IDEAL
«Jenelaipas
encore trouvé, mais
je P'imagine fidéle,
courageux, empa-
thique. En général,
j’aime aussi les
hommes trés beaux.
Etdés quej’aime
un homme, j’aime le
regarder en train de
regarder les autres,
pour contempler
son humanité. »

SON ANECDOTE
«L’autre jour, je
suis allé en studio,
etj’ai dit: “Je viens
pour la répétition
de Nicolas Maury.”
L’homme a I’entrée
m’aregardé et m’a
répondu : « Oui, mais
il n’est pas encore
arrivé. » Du coup,
j’ai eu un effet
Kafka et je me suis
demandé sij’étais
bien moi pendant
toute la journée. »

STEPHANE GIZARD



PUBLI-COMMUNIQUE

POUR TRANSFORMER
VOTRE PEAU"

Adoptez le duo de soins anti-age ultra-performants,
efficaces en 60 secondes.

§
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ETAPE 1

Super Serum [10]

DES LES 157 GOUTTES
PEAU LISSEE  REPULPEE ¢« LUMINEUSE

Commencez votre routine par notre sérum N°1@, [e concentré
anti-age universel, pour une peau qui fonctionne comme si
elle avait 10 ans de moins®. Sa formule addictive stimule les
principaux mécanismes de jeunesse cutanée. La peau est plus
ferme, plus uniforme, vos rides sont lissées.

Un joyau de performance et de sensorialité a I’Acide Hyaluronique
Naturel, Niacinamide et aux Micro-billes d’Huiles Végétales
fractionnées, désormais décliné en format deluxe de 50ml.

+

ETAPE 2

Merveillance LIFT
Creme Poudree

EFFET LIFTANT INSTANTANE
PEAU PLUS FERME

Optez pour notre creme anti-age N°1@, quiréinvente la correction
des rides. Infusée d’'une Huile de Micro-Algue ultra-corrective,

k E M‘?J"v(ei llanc® ;

F f
A et LIFT" - cette creme de jour est dotée d’une texture comblante a I'effet
- < F b . . . e .
Flnﬁ:‘liHE PO UDREEE':E,,M 0 liftant et perfecteur instantané, pour un fini zéro défaut.
G POWDERY _;,_h'f“"
CORpee, EE—— ! Vos rides sont lissées et votre peau parait plus ferme. Renforcée,

elle est plus résistante et parait visiblement plus jeune. Ce soin

" existe aussi en Creme Velours pour les peaux normales a séches.
SOINS FORMULES

ET FABRIQUES EN
I FRANCE IR

(1) Correspond au temps d’application des soins Super Serum [10] : peau lissée, repulpée, lumineuse et Merveillance Lift Creme poudrée : effet liftant. (2) Données 4 +- e
wholesales a fin Septembre 2022 - cumul annuel fixe - valeur. (3) Test in Vitro. (4) GERSDATA SOG - Marché Dermocosmétique - Marques naturelles en pharmacie/ (YHTL ﬂ'&'l'
parapharmacie France - CAM Juin 2022 - Valeur. - Laboratoire NUXE SAS - 127 rue d’Aguesseau 92100 Boulogne - Paris - France - R.C.S. 642 060 123. f

NUXE N°1 DES MARQUES D'ORIGINE NATURELLE EN PHARMACIE"



CONNECTEE

SON DERNIER

ACHAT =
HIGH-TECH...

«Un casque pour
travailler. Il était temps
d’en changer, le
dernier avait dix ans.»
Cosmo like Des écou-
teurs concgus pour les
sportifs. lls résistent a
la sueur et a tous nos
mouvements. Sport
Earbuds, Bose, 349 €.

. vl

ELLE FOLLOW...
@samiclarke: «Elle
habite a Los Angeles
et pratique a fond

le fitness. Son mode
de vie me stimule!»
@helenowen: «Une
influenceuse qui

me fait voyager a
travers ses posts.»

UNE MUSIQUE
MOTIVANTE...

«Jai plutdt créé une play-
list avec des musiques
pop et remixées.»
Cosmo like Une enceinte
pour faire ses squats en
rythme. 100 % étanche,
on peut méme I'embar-
quer sous ladoucheala
fin de la séance. Ultimate
Ears Wonderboom 3,
Logitech, 99 €.

38| cosMO | MARS 2023

Sissy Mua

OO0y

Avec 1,5 million de followers sur Instagram, Sissy Mua est
la superstar des coachs sportifs. Durant un séjour au Bré-
sil, elle découvre 'univers du fitness : « En France, trés peu
de femmes fréquentaient les salles de muscu. » En 2009,
elle fait ses premiers pas sur YouTube: « Je partageais mon
quotidien, des bons plans, et le sport occupait déja une
grande place dans ma vie. Beaucoup de filles s’y sont inté-
ressées. » Mais c’est durant le confinement que sa notoriété
explose. Elle prépare des séances de sportadaptées a notre
salon et nous encourage avec bienveillance. Sissy Mua
sauve notre mental! Aujourd’hui, elle est 2 la téte de trois
entreprises : le programme sportif Train Sweat Eat, une
marque de compléments alimentaires et de vétements. Et
nous, méme si on grimace a cause des courbatures, on en
redemande! @sissymua =

N> UN SEUL FICHIER A SAUVEGARDER SURL’ORDI...

«Je suis partagée entre le coeur et la raison. Je serais

triste de perdre mes photos de famille, mais sans les dossiers

pour 'entreprise, je suis perdue.»

Cosmo like Ce clavier pour faire du bon boulot
et méme s’octroyer une petite pause jeu vidéo.
HyperX Alloy Origins Core PBT, HyperX, 120 €.

PAR MANON PIBOULEAU

UNE SERIEA
BINGE-WATCHER...
«Blacklist! Ma série
préférée de tous les
temps, méme si

la saison 8 est un peu
décevante.»

Cosmo like Un ordi
super léger avec un
écran haute résolution
pour mater un film

au lit. LG Gram16, LG,
1800 €.

SONPODCAST
PREFERE...

«Jai découvert

Live Beautifully, une
émission qui évoque
lentreprenariat dans
le milieu du fitness.
Jaibeaucoup a
apprendre en tant que
cheffe d’entreprise.»

.

\——» SON CONTACT
LEPLUS
IMPORTANT...
«Mon copain,

a la fois mon par-
tenaire de vie

et de travail. On
s’est rencontrés
alasallede
sport...Canes’in-
vente pas!»
Cosmo like Ce
petit bijou simule
aube pour bien
commencer la
journée - méme
si Bichon nous a
pigué toute la
couette. Aloha,
Terraillon, 80 €.

LUCIE WERNER, CAPTURES D’ECRAN INSTAGRAM.COM @SAMICLARKE ET @HELENOWEN, DR



THE JNO

Disponible chez nos revendeurs et magasins Skechers,
www.skechers fr @ skechers_france n /skechersfrance




Les droits des
femmes

cest toute lannée

PAR MANON PIBOULEAU

Dans I'art occidental, les
femmes sont soumises au
point de vue des artistes
masculins: souvent repré-
sentées allongées ou dénu-
dées, elles tiennent des réles
stéréotypés (mere, prosti-
tuée, sorciére...). Ces ceuvres

diffusent le sexisme a travers

les siecles, et la culture en

est imprégnée. Dans son livre
Imparfaites, Ludivine
Gaillard, médiatrice culturelle
et créatrice du site Mieux
vaut art que jamais, nous
livre une analyse hyper docu-
mentée et passionnante sur

le sujet. Ed. First, 21,95 €.

APPLAUDIR

Onrigole et on apprend

aussi beaucoup devant

le seule-en-scene

La Folle et Inconvenante

Histoire des femmes. La

cqmedlenne DianeProst RANCAISES

y incarne des femmes “NT AVOIR ETE

célébres ou anonymes, i

réelles ou fictives, et DE VIOLENCES

remonte le temps, de la ALESEN 2022.

préhistoire au xxi® siecle. JE, SEXUELLE,

Coté écriture, I'autrice {OLOGIQUE

Laura Léoni signe une II!gCISI%T'IVE

piece drole etintelligente

. - ENCOURAGER

qul "‘Et‘u!m.gra.nde RSD IDENTITB’ Flora Artzner grandit a Hyéres et pratique la planche a

claque a PHistoire en ILENCEA DE voile avant de se lancer dans une carriére d'ingénieure

donnant enfin la parole LES VISAGES. agronome spécialisée en biodiversité. A I'étranger, elle

aux grandes oubliées {DAGE IFOP. pilote des projets pour préserver des sites marins et

dossiecles passés COtlers De etout enFrance ol découure o wingfol

Au théatre Lefuna!mhule Flora progresse vite, elzchaine les compétitions et les

Montmartre, a Paris, victoires. Deux ans plus tard, elle est sacrée Championne

jusqu’au 7 avril. « du monde. «Devenir sportive de haut niveau n'était pas
dans mes plans mais je veux utiliser ce coup de projec-
teur pour mettre en lumiere les combats écologiques. »

LIRE L’année derniére, elle lance la Roca Cup: un événement

qui méle sport, enjeux environnementaux et sociaux.
«Jaimerais aussi sensibiliser a I'égalité hommes-
femmes. Nous sommes encore peu nombreuses dans
cette discipling, alors que nous avons les capacités d'y
arriver.» La prochaine édition de la Roca Cup aura lieu
du 14 au 17 avril, a Hyéres. Vite, on prend nos billets!

PORTER

Alké est une marque de sport qui s’appuie sur la mode
pour faire évoluer la place des femmes dans le foot.

La panoplie short, tee-shirt, chaussettes est congue en
Europe et chaque modéle de maillot porte le nom
d’une pionniére du football. Alké s’engage également
a verser 1% de son chiffre d’affaires aux actions en
faveur du développement du sport féminin et de
’émancipation des femmes. On soutient a fond cette
marque de championnes! alkesoccer.com

Lors des 30¢Victoires de la musigue classique, Debora Waldman,

oremiere femme a diriger un orchestre national francais (celui d’Avignon-

Provence), portera le tout premier tailleur de cheffe d'orchestre congu
par Natalia Logvinova-Smalto (fondation Signature/Institut de France).
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CHLOE NICOSIA, AYMERIC GOSSUIN, FLORA ARTZNER, DR
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Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr




AGIR

[DODO BIO
Ces lunettes écoresponsables en
matériau biosourcé, composé a 45 % d’huile de
ricin, sont a porter deux heures avant le coucher:
la technologie des verres blogue les lumieres artifi- .
cielles qui perturbent la sécrétion de mélatonine. NTERNATIONALE. EN FRANCE,
Résultat ? Une production de 'hormone du sommeil DES PYRENEES N'AURAIENT
boostée, et un temps d'endormissement divisé par SMUCUNECHANCE, ET CEUX DES ALPES,

. deuxencing jours. Allez, au lit!izipizi.com . PA 'BEAUCOUP PLUS... CE QUI FAIT

ERS DE LA PLANETE AURONT
RU D’ICI 2100 SELON UNE

ENARIO LE PLUS OPTIMISTE.
& E: ETUDE POUR SCIENCE, JANVIER 2023.
bijoux vintage francais et les
b e S O ‘ m upcycle dans des ateliers de
a sionnelle pour adultes en
situation de handicap. Circuit
ultracourt, packagings et
bénéfices régulierement rever-
Sés a des associations, C’est

€4 ! TRESORS
Ce collectif d’antiquaires et
collectionneurs chine des
[ |
réinsertion sociale et profes-
livraisons responsables, et
PAR MATHILDE EFFOSSE
¥ unsans-faute. gigiparis.eu

TERRE & MER * /
La collection Océan, c’est une gamme de pots pour

plantes d’intérieur entierement fabriqués avec e

unmix de déchets de la péche et de plastique recyclés, -

a partir d’énergie éolienne produite au sein de

I’entreprise. Pour avoir la main verte, dans tous les

sens du terme. elho.com — ’:..
Pour lutter contre la désinformation, (0U PRESQUD B
le CNRS édite cette BD abordant SUR LE CLIMAT SOLIDE + -
des enjeux fondamentaux. Peut-on o e s s Ses Cofondée par un Francais et un Suédois effa-
vraiment anticiper le climat du futur? rés par le désastre écologique provoqué par
L’étre humain peut-il s'adapter a v 3 les bouteilles de gel douche et shampooing
tous les changements ? Bye-bye idées : , tres peu recyclées, cette marque de produits
recues et mauvaises interprétations! ; zéro plastique contient des fragrances
Tout comprendre (ou presque) sur le — 100 % bio certifiées Ecocert et reverse 20 %
climat, de BonPote, Anne Bres et de ses bénéfices a des associations qui

¢ ClaireMarc, éd.CNRS,18€. protegent la planéte. beautydisrupted.com

LES RENDEZ-VOUS DU MOIS

Accrochez-vous, mars est charge! Le 3, c'est la Journée mondiale de la vie sauvage
(un.org), le 14, la Journée internationale d'action pour les rivieres (internationalrivers.
org). Le 18, la Journée mondiale du recyclage (ecologie.gouv.fr), le 21, la Journée
internationale des foréts (un.org), le 22, la Journée mondiale de I'eau (Unwater.org),
etle 25, la greve mondiale pour le climat (fridaysforfuture.org).
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VWELEDA

Depms@wm

; .
; Naturellement nourrissant

WELEDA

Depuis @192?

Skin Food

oin reparateur

b s

Skin Food

Baume Corps

Les soins nourrissants intensifs Skin Food

Depuis 1926, Skin Food répare, nourrit intensément et protége NATURELLEMENT EFFICACE

les peaux seches grace au pouvoir de la nature,

Des soins enrichis en plantes médicinales - pensée sauvage, romarin V. Respecte le microbiome cutane

bio, camomille bio et calendula bio - et en huiles végétales naturelles
et bio, que Weleda sélectionne avec sain.

: 042
Résultat ? La peau retrouve son confort et sa douceur, les 5 @ La peau est plus douce: 80%
sensations de tiraillement disparaissent. :

@& La peau est intensément nourrie : 83%"

En pharmacie, parapharmacie, magasin bio et sur weleda.fr

(1) Etude subjective réalisée sur le Baume Corps Skin Food auprés de 30 sujets, aprés 4 semaines d'application. (2) Etude subjective réalisée sur le Soin réparateur Skin Food auprés de 30 sujets, aprés 4 semaines d'application.



cotton bird

ATELIER DE PAPETERIE POUR EVENEMENTS HEUREUX
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Un mariage plein de poésie, avec nos faire-part
et leur décoration de table assortie.

COTTONBIRD.FR
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GAZELLE

C’est 'un des modeéles les plus emblématique d’Adidas!
Créées en 1966 par la marque, elles font le buzz dans
les années 1990, portées par Kate Moss, Liam Gallagher
et toute la skate culture. Cette saison, les Gazelle se
payent un joli lifting a base de couleurs flashy et
semelles a plateforme. Déja adoptées par Bella Hadid
ou Kendall Jenner, on parie gu’elles vont devenir les
baskets les plus bankables du printemps. adidas.fr
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SAPEE COMME...

oo . CREOLES ~
5;;?__? g B.O. Elise Tsikis, 225 €. BERET LaMome
Pl I Anthony Peto, Bijou, 55 €. (& =—s
», i -‘3-:""\ MOE€. . X !:,
MonopriX,
JUPE Molly
Bracken, 43 €.
1 "l 1‘; i
MINIJUPE Scotch
& Soda, 300 €.
ESCARPINS
Piferi, 695 €. S s
' . BOTTES

Toral, 399 €.

SAC en cuir, Suzon S,
Paul Marius, 85 €.

Looks hauts en
couleur, mix d'impri-
mMmes audacieux et
accessoires a foison:

pleins feuxsurle
style frenchy facon |
Emily Cooper.

PAR SOPHIE BILLAUD

) INPARIS

SR Edy
femaiet —
J ROBE
’f/ffﬁ \ entweed, ,
Sandro, COQUE DE

365 €. . .!1 SMARTPHONE
: “—  transparente,
laniere en cuir
végan, La Cogque ESCARPINS
Francaise, 15 € - Elisabetta Franchi,
ESCARPINS Bocage, 125 €. et80 €. MITAINES en cuir, 578 €
Maison Fabre, 170 €.

Boohoo,
60 €.

CAROLE BETHUEL/NETFLIX/THE HOLLYWOOD ARCHIVE/PICTURELUX/STARFACE
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A NOS PIEDS

Les ballerines font leur grand come-back.

1. JAPONISANTES Tabi en satin, Maison'MargieIa, 690 €. 2. BABIES en cuir verni, Repetto, 325 €. 3. POUDREES En cuir verni,
Dior, prix sur demande. 4. CLOUTEES En cuir, Laurence Bras, 320 €. 5. ESTIVALES En raphia, La DoubleJ, 490 €.
6. CLASSIQUES En cuir, Bocage, 95 €. 7. FLUO En cuir verni, Carel, 395 €. 8. LACEES En cuir, Augusta The Brand aux Galeries
Lafayette, 170 €. 9. FUTURISTES En cuir et mesh, Souliers Martinez, 335 €.

PAR CLEMENCE GUILLERM. PHOTO THIERRY LEGAY.
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SECONDE MAIN

3100ks, 3 consells pour chiner
des pépites en friperie.

PAR CLEMENCE GUILLERM. PHOTOS JULIE ANSIAU.

SPORT CHIC
Onremet au go(t
dujour le pull
grand-pére avec
une chemise
blanche et une
paire d’escarpins
pour «chiciser» e o )
le jogging street. ’ / ;
Pull, 25 €, LA L % = €
chemise, 20 €, el DY e, )
jogging, 25 €, s ' / \
b.o., 15 €, sac, \ oy, oY,
15 €. Escarpins :
Vanessa Wu,
60 €.

e ey
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LEOPARD
On ose le léopard
mix€ a un look
sportswear aux
touches colorées.
~ Manteau, 45 €,
: = sweat, 10 €, pan-

_- ~ talon,28€,
W sac, 15 €. Baskets
Vanessa Wu, 85 €.

MIX 70°’S
Onjoue le look
années 70 avec
un pull de ski
associé aune
jupe en peau
fauve. Pull, 20 €,
jupe, 25 €.

Merci a la boutique
Super Vintage,
@supervintageparis,
pour son accueil. La
boutique ne proposant
pas de souliers, ces
derniers ne sont pas
vintage. Modéle Capu-
cine, agence City
Models. Assistante
stylisme Eva Herrero.
Maquillage Nina Bar-
rere Olbreck. Coiffure
Camille Heurtevent.
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1. BOOTS en cuir, Camperlab, 499 €. 2. SERRE-TETE en acétate, cristaux et perles Swarovski, Alexandre de Paris, 348 €.
3.COL en laine, La Fétiche, 54 €. 4. BARRETTE en taffetas, Brigitte Bardot x Epona Valley, 95 €. 5. CORSET en nylon et
Spandex, KGL, 393 €. 6. CHAUSSETTES cn coton, Maison Kitsuné, 40 €. 7. BARRETTES en acétate, Feeka Accessoires, 19 €
'une. 8. MULES en caoutchouc et accessoires Jibbitz, Crocs, 70 € et 4 € 'unité. 9. SAC en cuir glossé, Herbert Frere Sceur, 315 €.
10. MINLJUPE en coton imprimé, Vivienne Westwood, 315 €. 11 PULL sans manches en viscose et polyamide, Ganni, 195 €.

THIERRY LEGAY (11)

PAR CLEMENCE GUILLERM
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A QUESTION MODE

Peut-on /
s’habiller tout
en bleu sans
ressemblerala
Schtroumpfette?
Ouli, a condition de
ne pas vivre dans une

maison en forme de
champignon.

Apresunedéferlante #

de rose dans nos dressings,

on fait place au bleu. Des shoes
aux robes en passant par les vestes,

cette couleur est partout. Mais com-
ment la porter sans ressembler aux

petits hommes bleus de Peyo ?
On vousdit tout en deux trends.

On mise sur latendance

workwear. Venue des USA,

elle s'inspire des tenues

desouvriersau

ALEXANDER
McQUEEN

début duxx“ siecle.
Bleu de travail, veste en
jean, pantalon cargo : on pioche
dans ce vestiaire utilitaire pour un
look fagon uniforme vintage.
Onjoue surle layering de dégradés,
eton opte pour un look en patchwork
debleus. Exemple? Un pantalon
oversize pastel associé a une
chemise bleu foncé etune

veste en jean. La diversité, AR

Cestlaclé! m —

Pantalon
Sandro,
245 €.

NOTRE SHOPPING | U 4o

Baskets
Club C V2,
Reebok x
Cardi B,

Top bustier

o Sac By Far Sandro, o

e aux Galeries 135 €. .

S Lafayette, Veste Molly

= 385 €, Bracken, 110 €.

PAR SOPHIE BILLAUD
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Blédina SAS RCS de Lyon 301 374 922. Crédit photo : Getty Images.

(st des le phus jeune dge
0l S6 CONSTRUIT g Sante
de NotRe Yere qe

Les 1000 premiers jours sont
une période clé pour le déve-
loppement d’un enfant. C'est
durant cette période que le
cerveau se développe, plus
qu’a tout autre moment de la
vie. C’est aussi a ce moment-
la que se construisent les fon-
damentaux de notre santé
future, comme la digestion et

'immunité. C’est pour cette
raison que notre alimentation pen-
dant ces 1000 premiers jours est déter-

Danone. Faire de Tous les ages de la vie le plus bel age.

LABORATOIRE

Gallia

\_ CALISMA

§0 AME DI
RECHERCHE

u
SYSTEME
IMMUNITAIRE'

minante pour la santé du
reste de notre vie. Le lait
maternel est I'aliment idéal
pour construire ces fonda-
mentaux et pour les per-
sonnes qui ne peuvent ou ne
souhaitent pas allaiter leur
enfant, Danone propose une
gamme de laits infantiles
bénéficiant d’une recherche
scientifique sur le lait mater-

nel depuis plus de 50 ans.
*Une seule planéte. Une seule santé.

DNE PLANET. DNE HEALTH"

EN PLUS DU LAIT, LEAU EST LA SEULE BOISSON INDISPENSABLE. WWW.MANGERBOUGER.FR



SABY SHOWER

TAGADA TAGADA!

Je raméne ma fraise avec
mes nouvelles boucles
d’oreilles. Histoire d’Or, 65 €.

CA ROULE!

Je fais un dérapage
contrélé dans la cour
de récré. Petit skate-
board Le Cruiser
Marcel, Mino Skate-
boards, 130 €.

ROBEDE STAR
Excusez-moi les

adultes, c’est par
ou le tapis rouge?
Givenchy, prix sur
TROP HAPPY

un bebe
J'adore mon nouveau bomber
et le smiley qui va avec.
Happiness, Jelly Mallow, 195 €.

PAR MATHILDE BILL

PETITS SOULIERS
Ravi.e de retrouver
mes chaussons apres
une rude journée.
Artistes Amoureux,
apartirde42 €.

-

?

IRRRRERR

L AR

R BEE
POUF’ POUFIII
Clest décidé: je miaffaleicil
Majestic, Nobodinoz, 120 €.

PERSONAL SHOPPER
Et hop, une robe, un col,
un bandeau pour cheveux...
Je choisis la tenue idéale pour
ﬁ ma poupée. Accessoires
Gots Aurora, Cam Cam
Copenhagen, robe, 20 €,
col et bandeau, 16 €. =

UNLIVRE MAGIQUE
Je découvre I'histoire de Lilith,
Baba Yaga ou Circé... Des sorcieres
qui en jettent un max - de sorts!
Les Sorcieres, de Cécile Roumiguiére,
illustrations Benjamin Lacombe,
éd. Albin Michel Jeunesse, 24,90 €.
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Peau nette « Anti-Oxydant

Pamplemousse rose, Chaga, Bouleau
bdrdane, Zinc, Ortye, Ferments Jactiques

B0 Gummies - 30 jours

“LA SOLUTION

ANTI-IMPERFECTIONS

NATURELLE -

* 90% des volontaires ont observé I’amélioration de la qualité de leur peau dés 1 mois
(pores resserrés, diminution des imperfections...)"

Les soins botaniques experts SAEVE sont basés sur les vertus du Brevet Immunox®.

Leurs actifs végétaux issus de la Nature francaise, hautement dosés, permettent de transformer
la qualité de la peau pour des résultats visibles et durables. Fabrication frangaise.

" % de satisfaction, 4 semaines, 53 fernmes i la peau mixte 3 grasse a tendance acnéigue.

EN PHARMACIES - SAEVE.COM - INFOS : Ol 88 28 78 06
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A REPONSE

Entre la pollution

et la météo agressive,
'epiderme prend
cher... Trucs et astuces
pour seéviter ridules,

taches et teint terne,. @ ="~ %

PAR EMMANUELLE LANNES

Etat des lieux. Le froid provoque une
vasoconstriction des vaisseaux et freine
la production de sébum. Au méme
moment, vent et vitesse s associent pour
créer des tiraillements, voire des rou-
geurs: 13 % sur les peaux normales,
etjusqua 54 % sur les peaux sensibles.
Conclusion: le film hydrolipidique
(deleau + de'huile) naturel est carré-
ment malmené.

La solution ? Un soin texture baume,
blindé en omégas, ingrédients stars de la
peau en hiver, riches et protecteurs.
L’astuce+ Lorsqu on pédale, trés rapi-
dement on s’essouffle et on souffle!
Cetair chaud et humide desséche consi-
dérablementleslévres, doncon pense
ales badigeonner de baume bio avant
de partir (Baume de Miel, Nuxe

ou Lip Balm, L: a Bruket).

Etat des lieux. Le soleil, le trafic,
lapollution... Autant d’éléments difti-
ciles a maitriser, surtout lorsqu’ils se
combinent. Par exemple, une journée
enville ot la qualité de I'air frole le rouge
équivauta sept cigarettes grillées en
douce. En plus, en pédalant, on aug-
mente son métabolisme, on transpire,
etles pores de la peau s'ouvrent
permettant aux particules polluantes
de pénétrer en profondeur. Help!

58| cosMO | MARS 2023

Lasolution? On ne plaisante pas face

a cette attaque ultra-agressive d’oxydants,
responsables a plus de 20 % des taches sur
la peau. On prépare’épiderme le matin
avec une application en millefeuille:
sérum antioxydant, on laisse sécher
+sérum anti-taches + créme de jour.
L’astuce+ Sile ciel estbleu et que notre
trajet 2 vélo dépasse les 20 minutes (le
temps nécessaire pour s offrir un shot de
vitamine D), on imprégne sa peau de
quelques gouttes de SPE entre 15 et 30,
juste au moment de partir.

Etat deslieux. Uépidermeestsale, en
surface ot le sébum englue les particules
polluantes, eten profondeur ot la peau
estsensibilisée. D’ot1la nécessité de
nettoyer a fond et de réparer un max.
Lasolution? Le double nettoyage:
al’huile démagquillante, végétale et sans
parfum, capable d’absorber tous les pol-
luants rapidement, puis au lait nettoyant
doux, rincé al’eau fraiche pour retirer
lasensation de gras. Le toutappliqué du
bout des doigts, en petits massages
circulaires, pour éviter I'effet abrasif du
coton. On termine par une grande
vaporisation d’eau apaisante.

L’astuce+ On applique un masque
nourrissant tous les soirs, pour retrouver
une peau d’attaque au réveil. m

Merci a Cyrille Telinge, créateur de la

marque Novexpert.

LATETEDANS
LE GUIDON!

ROVINPERT
Enu Aoosiil
am PO | FPHEETD

P

[

LEPLEIN
D’ANTIOXYDANTS
Ici, des polyphénols
de thé vert. Sérum
Booster, Novexpert,
50 € + Sérum C20,
Yon-Ka, 30 €.

"1 -

- .‘fi s ..
:..‘,-_*J

Fim]

LE PARE-UV
Ce fluide teinté SPF 20
convient a tous les types
de peau. Cellular Lumi-
nous 630, Nivea, 20 €.

Tan
oo -

LECHANGEMENT
DE VITESSE
Double nettoyage avec
cette huile + ce gel
Z&MA, 16 € et 12,50 €.

L’ANTI-COUP
DE POMPE
Il soulage les peaux sen-
sibilisées. Masque Wrap

Apaisant, Qiriness, 5,10 €.

ISTOCK BY GETTYIMAGES, DR



TIME- FILLEﬁ

EYES 5XP

L]
i
]
]
L]
L
LAB:
]
i
1
]
]
1
¥
i
¥
L]
L]
L]
Hily =
n
:« N

INNOVATION REGARD

INSPIRATIONS DE TECHNIQUES
DE MEDECINE ESTHETIQUE

5 ZONES DU REGARD CIBLEES

LABORATOIRES

FILORGA

FFFFF

TIME-FILLER EYES 5XP

Créme yeux correction tous types de rides
Correction eye cream - all types of wrinkles

2
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g
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i 82%

% DES FEMMES LE COMNSTATENT

§ RIDES DU REGARD

£ REDUITES

g DES 7 JOURS"

§
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N
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12* LABORATOIRE FRANCAIS DE MEDECINE ESTHETIQUE"

Fabrigue en France
En pharmacies, parapharmacies, chez Marionnaud et sur FR.FILORGA.COM

[1] Auta-évaluation - 33 volantaires - résultats aprés 7 jours d'utilisation biguotidienne. * Fondé en 1978.



MUSCOLI

A l'origine, ce jus iridescent
est un cadeau du parfumeur
maison, Jean Jacgues, a une
jeune femme qui en fait son
sillage talisman. Le succes de
ce musc floral et cotonneux
est tel que Caron décide dele
transformer en futur best-seller:
kaléidoscope de sacrasol
crémeux, de javanol floral et
de cashmeran boisé-musqué.
Caron, 130 € les 50 ml.

POURLUI
UNOUD
Retour aux sources: au
creux de ses bras, nos peaux
mélées et imprégnées d’un bois
exotique, 'essence de oud.
Autour de nous, un supplément
de charme grace a la berga-
mote italienneg, la sauge et le
vétiver d’Haiti. Bonne nuit!
Obvious, 110 €

les 100 ml.

Wnddvd 8a Nv3

LE CHEVREFEUILLE

Ce parfum est une lueur.

Un courant d’air vert et frais,
une reconstitution imaginaire
de ces fleurs blanches qui

ne se laissent pas piéger mais
juste respirer sur l'arbuste.

En coulisse, un zeste de citron,
quelques pétales de jasmin

et de narcisse sauvage. Annick
Goutal, 100 € les 50 ml.

CABRIOLE

Plongée en enfance et dans
une eau brevetée pour les
peaux de bébé... et pour les
nétres! Dans le cou, la caresse
de 'osmanthus abricoté et du
santal lacté. Un concentré de
charme et de calme. Cabriole,
Hermes, 92 € les 50 ml.

EAU SOILOGNE

Comment ne pas parasiter
l'odeur naturelle des petits

(et des grands)? En ssamusant
avec toutes les sensations

’ de propre: fleur d’oranger, miel,
S Saliogne menthe et un baby musc.

A

‘ -
Nl
’r B

Al

\ S Sl surs ol Addictif, et testé avec rigueur
, ; par un comité scientifique.
\ Petit Bateau, 45 € les 100 ml.
%
=7 i — INFUSIOND’YLANG
o N e ‘-’ Pour installer la bonne humeur,

e e — — e — ) cet ylang coup de soleil, enca-
. v “ dré par le boisé du santal et
et , r ¥ I'épice de la cardamome. Tiens,

N ; v aujourd’hui, on s’en inonde

ik et on annule le rendez-vous de
trop contre une pause en ter-
rasse! Prada, 130 € les 100 ml.
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COMMUNIQUE

Des actifs anti-Gge connus peuvent-ils encore nous étonner ? EAU THERMALE
Démonstration avec HYALURON ACTIV B3, soin concentré -

en Acide Hyaluronique et Niacinamide, créé par le LABORATOIRE Ve n e
DERMATOLOGIQUE AVENE pour offrir une nouvelle jeunesse & la peau. LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

INNOVATION [ ————

C’est une découverte majeure qui révolutionne

[ ] iy
antl-age  scncecre Sge: o cnlls viediantes

ainsi le vieillissement autour d’elles.

HYALURON
ACTIV B3

Acide Hyaluronique
Niacinamide 6%

Agit sur la cause du vieillissement’

— ___ Raffermit - Corrige les rides L'INNOVATION ANTI-AGE AVENE
Concentrer deux actifs-clés, I'Acide Hyaluronique

et le Niacinamide & % pour agir sur la cause
du vieillissement, prolonger la jeunesse des cellules
et repousser les signes de I'age.

LTI reer e

o
v 2,
i g VY

1/ Test in vitro. 2/ % satisfoction, 45 ufilisatrices.
3/ Le Green Impact Index st un oufil de mesure de l'éco-
socioconcepfion des produits cosméfiques ef de sanié

IMPACT SOI0-ENYIEOMMEMENTAL Wi familiale. So méthode, congua par Pierre Fobre ef évaluée
GREEN par AFNOR Cerfificotion, repose sur la cototion de
|m?lxﬁ 'c 20 critbaes environnemenioux el sociélou.

Eau Thermale Avéne,

. © Tous droits réservés - Groupe PIERRE FABRE.
la confiance d’une peau saine.

Méthode diveloppée par le Groupe PIERRE FABRE.

= Flmrrs Fabon

EN SAVOIR PLUS
SUR L'INNOVATION




Amour, gloire
et beautée:le
Mannequin star
des annees 2010
coche cestrois
cases depuis
deux décennies.
Au{ourol’hui, elle
se lance dansla
green beauty avec
Kora Organics,
une marque
certifiee bio, lancée
en exclusivité
par Sephora. La
classea L.A.!

PAR SARAH AGRICOLE
ET EMMANUELLE LANNES
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Qu'a-t-elle de plus que nous? Un
metre soixante-quinze, une taille de
guépe ? Des yeux couleur ciel et Evan
Spiegel au bout des bras ? Pas que.

En 2023, Miranda est surtout la créa-
trice d’'une marque canon, Kora
Organics, devenuel'exclu chériedela
chaine de beauté Sephora, le tout

en élevant ses trois garcons de 3 ans,

4 anset 12 ans. Double clap.

S’ENVOLER VERS
LES STATES

Néea Sydney il y a trente-neufans,
Miranda aura traversé pas mal de
continents avant de se poser enfin
aMalibu. D’abord I’ Australie, puis
I’Amérique, direction New York.
Dans cette ville, sa carriere débute
vite et fort dans les magazines les plus
hype. Lapothéose ? Sa participation

aux shows de Victoria’s Secret pen-
dantlesannées 2000, ou elle défile
avec des ailes d’ange dansle dosetun
souffle de lingerie sur le corps. Mais
tout ¢a, ¢ estavant I'ére #MeToo,
avant le réchauffement climatique,
etla prise de conscience qu'il faut

se réveiller et agir comme un colibri
pour la planete. 13,8 millions de
followers plus tard, Miranda est préte
abousculer les esprits.

ALLEGERSON
EMPREINTE CARBONE

Développer une marque de soins bio
et clean était un engagement évident
pour elle. Lorsque Miranda était ado,
les médecins ont diagnostiqué une
tumeur de la rate 3 sa mére, et toute la
famille s'est adaptée pour consommer
des produits sains. « Nous avons été

KORA ORGANICS
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choqués de voir a quel point certains
ingrédients, facilement disponibles
sur le marché et considérés comme
stirs, pouvaient étre potentiellement
cancérigenes et toxiques. Méme des
produits qui se prétendaient naturels
ou bio nel’étaient pas vraiment!»
Prévenir plutdt que guérir devient
alors son leitmotiv. En 2006, Cest le
déclic: « Nous avions tout assaini,
I’alimentation, les produits d’entre-
tien, mais je n'avais rien trouvé qui
convienne coté beauté. » Et quand
notre iconique top model, cheveux
lissés, sourcils lustrés, teint satiné, fait
les choses, elle les fait bien : elle part
ala rencontre de chimistes mais égale-
ment d’une aromathérapeute.
«Jevoulais créer des produits a la fois
cliniquement actifs, sains et certifiés
Ecocert/Cosmos. » Pari réussi: la
marque Kora existe depuis 2006 aux
US, et franchit cette année ’Atlan-
tique pour séduire 'Europe.

DIFFUSER
DES GOOD VIBES

Hyper-organisée : cette expression
pourrait définir Miranda, mére de
famille, en couple depuis huitans
avec Evan Spiegel, le cocréateur de
Snapchat. A force de volonté, elle

A SES TROUSSES

«Jene
porte pas de parfum mais
j’aime m’envelopper
d’huiles essentielles. Mes
préférées sont le bois
de santal et larose. »

«Unerobe vintage
qui appartenait ama
grand-mere. »

« L’exfoliation
et ’hydratation. Mes
deux produits préférés
sont le Masque éclair-
cissant et exfoliant au
curcuma 2-en-1Kora
Organics, et I’huile pour
le visage Noni Glow. Les

CONFIDENCES

deux réunis apportent
un vrai effet coup
d’éclat, comme apres
une journée au spa. »
«llme
fait penser a celui de
Mary Poppins! J’y glisse
des golters pour les
enfants, mon Theragun
(un super appareil
de massage), de la creme
solaire, un gua sha
pour le visage, une bou-
teille d’eau, des
produits de beauté, un
diapason en quartz
rose, mon téléphone,
unstylo et un carnet,
des AirPods, de I’huile

pour le visage Noni
Glow et ma brume miné-
rale hydratante! »

«Le caviar et les chips. »

« Teddy, notre
chien, un cavoodle trop
mignon. »

«Dirty Dancing. »

«Rendre visite ama
famille dans la Hunter
Valley, en Australie. »

« Que Kora Organics
devienne unnom
reconnu de tous. »

v \
_—_— .\

trie ses priorités, ne se laissant jamais
distraire, identifiant clairement ses
intentions et attirant dans sa vie ce
qu’elle désire. Clarté et puissance. Son
héroine? Sa grand-meére. « Elle étaitle
coeur de notre famille, elle estla raison
pour laquelle je suis qui je suis. Elle
m’aappris a aimer, a cuisiner, a avoir
la foi etla grice, a m’habiller, a pren-
dre soin de moi, de mon marietde
nos enfants... » Son secret? Segmen-
ter pour éviter de se laisser déborder.
«Mémessi je suis trés occupée, je suis

7| \ \ §1o

1. Son mascara Fullest Lash, llia. 2 Son huile visage Noni Glow, Kora Organics.
3. Son gel a sourcils Gimme Brow, Benefit. 4. Sa palette pour les yeux

The Super Nudes Eye Palette, Charlotte Tilbury. 5. Son blush Créme Rose aux
Joues 2-en-1, Mademoiselle Bio. 6. Son fond de teint Un Cover-up,

RMS Beauty. 7. Sa créme hydratante Turmeric Glow Moisturizer, Kora Organics.
8. Son recourbe-cils Tweezerman. 9. Son concealer Under Eye Concealer,

It Cosmetics. 10. Son baume a lévres Lip Balm In Pulse, Kosas.

plutdt douée pour la planification.
J’inscris tout dans mon calendrier,
méme les heures de sieste des enfants!
Evan et moi faisons en sorte de blo-
quer chaque dimanche sur nos agen-
das pour passer du (vrai) temps en
famille. D’ailleurs, j’ai un code cou-
leur diftérent pour chaque partie
delajournée.» Une rigueur qui n'em-
péche paslaliberté, bien au contraire.
«Gréice a cetemploi du temps bien
ordonné, les enfants ont compris que
mémes'ils sont notre priorité, le tra-
vail fait partie de la vie. » Une valeur
qu’elle souhaite leur inculquer,

au méme titre que la gentillesse et la
gratitude. Inspirant. m

SONSECRETDEBEAUTE?

LE MIRACLE MORNING

Miranda aime se lever a 5 heures du
matin, un temps rien que pour elle avant
le réveil des enfants. Elle fait une séance
de méditation suivie d’un entrainement
de quarante-cing minutes en suivant
les trainings de Megan Roup (@megan-
roup), de Tracy Anderson sur YouTube,
ou des exos de yoga kundalini. Ensuite,
brosse a sec sur tout le corps, extra pour
booster la circulation et se débarrasser
des cellules mortes. A 7 heures, les
enfants se réveillent doucement. Apres
les avoir déposés a I’école, la journée

de travail peut commencer... en beauté.
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MAKE-UP~=

FLASHDE LUMIERE
Cette poudre soyeuse,
a base de micas réflec-
teurs, glisse sur les
bombés du visage et
les zones d'ombre

- contour des yeux ou
de la bouche - pour
lifter, iluminer et mati-
fier. Effet embellisseur
bluffant! Poudre Mati-
fiante Visage et Yeux
Air Brush Brightening
< Flawless Finish, Char-
lotte Tilbury, 44 €.

MIX & MATCH

Trois tubes rechar-
geables al'infini et un
immense choix de
teintes enrichies en
huiles naturelles et pro-
tectrices, déclinées

en trois textures: mat
velours, shine miroir ou
satin soyeux. Joli Rouge
Rechargeable Ecrin

et Recharge, Clarins,
14€et24 €.

GOOD VIBES

Cristina Cordula est une
girl from Ipanema. La
preuve? Ce boitier,
motif plage qui chasse
I'hiver. A l'intérieur,
douze couleurs intenses,
a combiner, au fini mat,
satiné ou métallisé.
Palette de fards a pau-
piéres, Magnifaik, 49 €.

GOMME A TOUT

Bien plus gu’un anti-
cernes, cette formule
hybride - mi-soin, mi-
maquillage - surdosée
en acide hyaluronigue
et en caféine, dynamise
visiblement la peau.

Les pigments subtils
font le reste: filtrer les
imperfections ou unifier
le teint, sans jamais figer
les traits. Future Fluid
All Over Cream Concea-
ler, Milk MakeUp, chez
Sephora, 30 €.

Inutile d'étre make-up artist
pour avoir le look top model... Il suffit
doser et dappliquer. Go!

PAR DOMINIQUE EVEQUE

CILS OUTRENOIR

GROUPIE

Jusqu’au bout des
ongles grace au duo
Kure Bazaar et Clara
Luciani qui donne le
jour a une toute nouvelle
teinte: un vernis bleu
iridescent, coordonné
alatenue de scene

de l'artiste. Et avec une

1. Mascara Effet Faux Cils, Pro XXL Lift, L’'Oréal Paris, 16 €. 2. Mascara
Volume Effet Extensions, Like a Pro, Deborah, 15 €. 3. Mascara Legit
Lashes, édition limitée Lovefest, Huda Beauty, chez Sephora, 28 €. formule la plus bio
4. Mascara Wonder Volume, Thrill Seeker, Rimmel, 12 €. 5. Mascara Liftant possible. Vernis Ceoeur,
et Volumateur, The Professionall, Make Up For Ever, chez Sephora, 28 €. . 4 Kure Bazaar, 16 €.
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A DERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE VEGETAL

EXOMEGA

BYE-BYE LA PEAU
SECHE QUI GRATTE

'95% \ o1z

DE DEMANGEAISONS* =3
A-DERMA

SECRATOME DEAMST ILOGICUE VECETAL

\ | EXOMEGA
; 90 lcoNTROL

PEAUIX SECHES A TENDANCE ATOPIQUE
#4  DRY ATOPY-PRONE SKIN

-
Q' ‘ A'DERMA

coNgE
[

Almé Par |eS Huile lavante émolliente

ANTI-GRATTAGE
J " " s Dés ' maissance
.......................................................... Crer—-e Emolllente E'T‘IC'J':IEnt SI‘IOWEr D||
, LANTLGRATTAGE | ANTI.SCRATCHING o
Recommandé par les e W .
Emollient cream ) "':;t].. i
Fwoos Rhealbn® Rhealba Crar” sl

| ANTISCRATCHING |
Fedueri deyrness, soathes iritatons
® deairw Fbcalte” Hiealbs” Oz

g
k
E
&
| 3

Pierre Fabre
e P —— SR —— Darmo-Cosmatique

* Etude clinique sur 94 sujets utilisant un soin EXOMEGA CONTROL (lait, créme, baume). Moyenne des résultats entre les 3 textures a 22 jours.



SCOOPS BEAUTE

|
L
\I @t rE E - L’ESPRIT POKE BOWL
On devrait pouvoir manger
O

ce guon appligue sur sa peau!
Ici, de I'huile d’avocat en pagaille,

Pour vous, onne
garde que le meilleur!

une formule qui flirte avec les
97 % d'origine naturelle, et une
texture fromage frais irrésis-
PAR EMMANUELLE LANNES

tible. Trés vite, on se sur-
prend les «mains dans le
pot» juste pour le plaisir
de s’envelopper et s’hy-
drater de la téte aux
pieds de tout ce «bon
gras». Body Super-
food, Garnier, 7,50 €.

DERMATO LIKE
Difficile de trouver
un rendez-vous chez
le dermato? Pas
grave, on s’'offre son
joker belle peau de
référence: le rétinol.
Les labos Biotherm
ontimaginé le sérum
parfait: 0,25 % de
rétinol pur +1% de
plancton de vie qui
facilite la régénéra-
tionde lapeau. A
appliquer le soir pour
un teint lisse et lumi-
neux au réveil. Blue
Retinol Night Serum,
Biotherm, 89 €.

CALINDUSOIR
Ce soin, monté en creme
fouettée, est |éger sur la peau
mais blindé en actifs cocooning:
extraits végétaux sur-hydratants
de marrube blanc bio, furcellaria
et lampsane. Au réveil, I'épiderme,
repulpé, est de nouveau d’attaque.
Soin de Nuit Repulpant
L “anti-soif”, Hydra-Essentiel,
% Clarins, 50 €.

BONS BAISERS DECHOO

Sacs, shoes, parfums... La marque
fétiche de notre série culte Sex and
the City se met aujourd’hui a la por-
tée de toutes les filles avec une ligne
Avec Unlocked, la marque de maquillage. Gros crush sur le gloss
Hourglass a lancé une ligne ' bijou, en forme de diam’s. Dix teintes,
engagée. Repérée, cette du Crystal Clear au Ruby Red.

palette teint de six poudres Wanted! Gloss Jimmy Choo, 55 €.
lumineuses dans un boitier
imaginé par lillustratrice
Katie Scott. 5 % des béné-
fices de ses ventes sont
reversés au Nonhuman
Right Project, qui milite
pour la remise en liberté
des animaux sauvages
en captivité. Palette Tiger,

' /ANLIPODES

Ilora

Hourglass, 91 €. TAILLE XXL VOYAGE VOYAGE
— Quand onaime,onnecompte  Elizabeth Barbalich, fondatrice
T‘- pas! Ces mille et une micro- d’Antipodes, vit a Wellington,
' billes d’huiles végétales, en Nouvelle-Zélande. Elle aime se
g% ~ suspension dans un bain promener le matin dans le jar-
¥ ] d’acide hyaluronique, se sont din botanique Otari-Wilton’s
| : transformées en sérum «peau Bush, se préparer un jus de
i Ay de bébé» best-seller,avec un fruits antioxydant a base d’épi-
Super Serum [0 flacon acheté chaque minute nard et d’herbe de blé, puis _
; & AL e dans le monde. Voicila version  appliquer ce masque concen- =
T AGE DNveRSE: king size pour ne plus jamais tré enlin harakeke et acide hya- =
3 ;ﬁm-m- &tre en manque. Nuxe Super luronique. A tester d'urgence. =
= Serum[10],92€les 50 ml. Flora Masque réparateur aux =
: probiotiques, Antipodes, 34 €. =
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Laboratoires Dermatologiques

Eucerin

—~——g—

HYDRATE INTENSEMENT
APAISE LA PEAU SECHE PENDANT 48H

Eucerin

-—v—-

l\.. .

— UreaRepair —
PLUS
EMOLLIENT 5% D’UREE
48H e
5% UREA LOTION
48 vezacHTinG vaN
s TEXTURE NON COLLANTE
ABSORBEE RAPIDEMENT

Parfum apaisant
Rustgevend parfum

PEAU SECHE, RUGUEUSE
DROGE, RUWE HUID

LABORATDIRES DERMATOLOGIQUES EUCERIN

Une formule ultra-efficace

UREE 5% ET NMF" : hydratent intensément la peau seche
CERAMIDES : renforcent et réparent la barriére cutanée

Disponible en pharmacie et parapharmacie - Pour en savoir plus rendez-vous sur www.eucerin.fr

*NMEF = Facteurs Naturels d’Hydratation




GREEN ANGEL

TraverserPocéan Pacifique en paddie
au profit des enfants malades...

BIO EXPRESS

2000
Championne
dumonde de

sauvetage
cotier, record-
woman du
mondedela
pluslongue
traversée en
prone paddle
enrelais.

2009
Traversée de
I’Atlantique
Nord, avecun

record mondial

de 54 jours.

JANVIER 2023

Le 4 janvier,
départ du

Pérou pour une

traversée du

Pacifique avec

cingautres

“waterwomen”.
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Interviewer Stéphanie,

‘cest un peu comme

soffrirun bol d’air iodé:
impossible d'y résister!
Avéne, I'un des piliers
dermato du groupe

Pierre Fabre, est le pre-

mier a avoir succombé

au courage et au sourire
insubmersibles de cette
nageuse et sauveteuse
des plages landaises.
Depuis plus de quinze
ans, la jeune femme défie
F'univers et ses obstacles
quatre cancers, la nais-
sance prématurée de son
fils... Et une traversée

de l'archipel d’Hawai de
54 km), seule sur une
planche de sauvetage de
3,60m, a la force des
bras. Son photographe,
halluciné par sa détermi-
nation et son courage,
lamet en contact avec

Avéne. L'aventure com-
mence instantanément:
sponsoring, protection
solaire... Face a un nou-
veau défi, la traversée du
Pacifique, de Lima a Moo-
rea, soit un « petit»
8000 km a parcourir en
relais, Avene dit oui. Sans
hésitation et avec une
fidélité a toute épreuve.
Sonrole au quotidien
«Tenirlerythme!Le
matin, je travaille sur les
postes de secours - je suis
en charge de la surveil-
lance des baignades pour
un collectif de 25 com-
munes dans les Landes.
Entre midi et 14 heures,

je me prépare physique-
ment avec les autres
rameuses, puis je récu-
pére mon petit garcon de
4 ans et demi. Avant de
me coucher, je réponds

PAR EMMANUELLE LANNES

aux mails recus au nom
I'association que je pré-
side, Hope Team East. »
Sa mission 2023

«La traversée de I'océan
Pacifique avec cing
autres “waterwomen”.
Un relais nuit et jour
ou, chacune notre tour,
nous allons ramer avec
nos bras et nos mains
pendant une heure sur

\wvéne

Hydrancs
ke

Bk sediini

SES SOINS COUP DE CGEUR

Stéphanie Geyer Barneix ose l'aventure, avec l'aide d’Avene.

un prone paddle. Nous
serons évidemment
accompagnées par un
catamaran d’assistance.
Cet exploit mondial

et inédit sera réalisé au
profit des enfants
malades (capoptimist.
com), avec également

un but écologique:

la récolte d’algues pour
I'université de Bordeaux,
afin de vérifier le taux

de métaux lourds. »

Son pari réussi « Toujours
la aprés quatre cancers!»
Sonmantra«Faceala
roche, le ruisseau I'em-
porte toujours. »
Safierté « Mon fils
Antton, né grand préma-
turé, et plein de vie.»
Son profil green

« Je suis évidemment tres
engagée dans la sauve-
garde de I'eau. D’ailleurs,
nous allons limiter
I'utilisation des douches
surlaplage.»

Le monde serait moins
beau sans... « Optimisme
et persévérance.»

Unson qui ’inspire
«Lair, le vent, le bruit
desvagues.» m

Hydrance, Avene:
«|ldéal aprés une jour-
née d'entrainement
dans 'océan.»

Intense Protect 50+,
Avéne: «Sa formule
alarge spectre me
proteége des conditions
extrémes - soleil
et vent -, tout en étant
respectueuse de
lenvironnement.»



MON CONTRAT PEAU DOUCE

Votre peau douce toute l'année : notre premier devoir.

y

body NAIL nair

Mminuie Mminuie nminuie
INSTITUT MANUCURE CUT&DRY
ZONE D’EPILATION MANUCURE BRUSHING

MASSAGE ANTI-STRESS SEMI-PERMANENT COUPE-BRUSHING

...et toujours -30%* toute I'‘année sur 70 formules Clean Beauty de la marque

Suisse Deluxe Skinminute Switzerland dans nos instituts.

bodyminute

INSTITUT EXCLUSIVEMENT FEMININ | 12,90€/MOIS

* pour les abonnées. Le Bien-Etre est Amour.



CHEVEUX

MOUSSES
REPERE SUR B
LES PODIUMS
Le court qui pulse:
coupe millimétrée, hair
couleur vibrante et COMMEAUSPA fminuie
[k)’fiil.'la,”ge au top. Transformer le
printesnlpes—é%(éjgg;; shampooing ep I T,
moment de soin L
et de détente?
On fonce sur You-
Tube pour regar- 1
der le tuto « mas- Doux Quotidien, Hair
ser et détendre Minute, Body Minute, 8€.
le cuir chevelu,
Sylvie Lefranc »,
unrituel de mas- g
sage du cuir che- et
velu proposé par —
' ' Payot et la facia- S
liste Sylvie Lefranc. -
f E NAll FTOULINE  Lepichtpendan -
. . - le shampooing, 2
inimaliste = o
décrisper le crane, Natessance Bio,
relancer la micro- Léa Nature, 13 €.

PAR DOMINIQUE EVEQUE circulation, relaxer

le front, booster
lapousseetla
brillance des che-
veux. A tester!
Rituel Gym Beauté
. Hair & Scalp

. et Shampooing
Essentiel Biome-

BEAUTE DU GESTE :
RETOURAUXSOURCES  Onestinlovedecesbrosses [ Tiendly Payot.
Ce produit a 'apparence au look vintage aux teintes Purifiant certifié
de I'eau mais les pouvoirs pastel, en poils de nylon ou de bio, Respire, 1€
mAc démélants et gainants d’'un sanglier et format nomade. ’ ’ '
i soin arincer. Son secret? La Petite Brosse,
Un cocktail d’actifs bio La Bonne Brosse, 95 € 1 -
(extraits d'amande douce, I'une, au Bon ' B,
sucres de betterave et eau Marché Rive | i‘ =
sacemme  de coco) dans une formule Gauche. . —
qui répare et illumine les e
“?% longueurs sans les alourdir. l : »
caemese  Eaude Soin Lamellaire i
“  PBrillance Intense, Made- \
moiselle Bio, 14 €. 2 4
-c‘-ﬁq R Douceur gainant a
5 Famande, Klorane, 7 €.

SUPER
POUVOIRS
Dans ces tubes
couleur Chamallow,
des formules clean E
et ultra-concen-
trées qui démélent

_ fagon condi-
BELLE DE NUIT tionneur et
Ce masgue de sommeil en soie matche aussi " réparent comme
bien pour le contour des yeux que pour les un masque, le tout
longueurs sur l'oreiller, grace aux attaches en soie en 3 minutes 5

Détox a 'huile de
verveine citronnée,
AromakKer, 9 €.

chrono. Booster
Masques, Maria
i € l'un.

qui 'accompagnent. Au réveil, ni ridules,
ni nceuds dans les cheveux, ni électricité statique.
Beauty Sleepover Set, Slip, chez Sephora, 69 €.
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Il é&taitune
BIODERMA

PAR MANON PIBOULEAU

1995 Jean-Noél
Thorel invente
leau micellaire
démaquillante,
Créaline H20. Une
formule minima-
liste, «copiée mais
jamais égalée».
Fabriqué a Aix-
en-Provence, ce
produit devient
un best-seller.

[l s’en vend un
chaque seconde
dans le monde!

2002 Lancement dela
gamme solaire Photoderm:
elle garantit une haute pro-
tection avec le brevet Sun
Active Defense qui prévient
les dommages causés par
les UV sur notre ADN. Ces
produits respectent aussi les
écosystemes aquatiques.

BIOHH R

CONTE DE FEES

1977 Jean-Noél Thorel,
pharmacien biologiste spé-
cialiste de la cellule, crée la
margue Bioderma et déve-
loppe I'écobiologie. Quésaco?
L’'union de la biologie et de
I’écologie de la peau.

1978 L e premier produit Bioderma
voit le jour. Le shampooing Nodé

(No détergent) respecte le pH du cuir
chevelu tout en rendant les cheveux
souples et brillants. Avant-gardiste,
sa formule n’a jamais été changée.

A

2012 Le soin
visage Sébium
Global est ima-
giné pour les

2009 Premiére mission humanitaire d’'une longue
série en Asie du Sud-Est, au Vietham et au Cam-
bodge afin d’'apporter une aide médicale et des
moyens informatiques aux populations locales.

peaux mixtes,
grasses, a ten-
dance acnéique.
Il agit sur la
cause de I'acné
et rééquilibre

la composition
du sébum.
Résultat? Une
peau purifiée,

2020 En pleine crise du Covid-19,

. Bioderma distribue gratuitement des

" masques et des gels dans les hépitaux.
 Aprées avoir constaté la déshydratation
provoquée par les gels classiques,

2013 Un nouveau

. produit fait son entrée.
Le Baume intensif
ultra-apaisant relipi-

% . Sbarrassé
Jean-Noél Thorel crée le gel Biphase. CIOSEEEEJE s
" Enrichi en huile de Karité. il élimine | boutons et

nrichi en huile de karité, il élimine les protectrice des points Noirs.

VII‘U‘S, les bactéries et adoucit la peau. beaux trés séches ou

sujettes a lleczéma.

Il soigne les irritations,
apaise les déman-
geaisons et apporte un
maximum de confort.

L
ST S dant Atoderm
: ) reconstruit la barriere

f \

BIODERMA

2022 | a gamme Créaline
s’agrandit et propose désormais
un démaquillant soin des yeux,
deux cremes visage, mais aussi
le Sérum Créaline Défensive.
Ce dernier ravive I'éclat du teint

BIODERMA

2021 a margue devient partenaire du projet Plastic
Odyssey, un navire qui part trois ans en expédition pour
lutter contre la pollution plastigue aux quatre coins

du monde. Il nettoie les fonds marins et avance grace

a I'énergie des déchets recyclés en carburant.

et agit contre I'inflamm’aging
(une inflammation causée par
les agressions extérieures

qui conduit au vieillissement
prématuré). m

[LEF FRy Ty
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Offre valable dans la limite des stocks disponibles. Ces produits ne sont pas des échantillons. * Prix correspondant aux frais de gestion et de conditionnement, hors frais de port. Photos non contractuelles. Iphone non compris dans la box Fashionista

LES BONS PLANS COSMO A NE PAS RATER!!

. 31 ,90€*

8 valeur: _ i .
245,49€ AR e r

sélection
box

Box Cosmique

310¢ |

valeur:

-~ P '. 183,85 €
EN EDITION LIMITEE {( .

sSur
cosmopolitanbox.fr j

ou par téléphone au 0184 88 43 42
du lundi au vendredi de 9h a 18h

@cosmopolitanbox

Box Fashionista
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Comment degommer ses croyances
et serealisera 25,35 ou 105 ans.

PAR CHLOE PLANCOULAINE




ACTION!

lusjeune, on pense qu'on n’est pas
alahauteur, qu'on n'a pas assez d’expérience,
qu'on n'a pas le profil, et puis un jour, on se dit
que de toute fagon, c’est trop tard, on a passé
I4ge... Lage d'intégrer un girls band, de se
mettre a la peinture, de porter des crop tops, de
devenir médecin ou de faire un bébé. .. Combien
de petits plaisirs ou de grandes aspirations a-t-on
mis de coté sous prétexte que c est trop tot ou
trop tard ? Il y aura toujours des gens/la société/
nos parents/nos potes sur Copains d’avant pour
abonder dans notre sens et nous encourager a
renoncer, parce qu eux-mémes se sont persuadés
que les possibilités dans la vie sont limitées. Mais
la petite voix qui parle tout au fond du ceeur, que
dit-elle? On monte le sonotone intérieur et on
entend clairement: « Bouge-toi ma vieille ! »
Apres tout, qu'est-ce quon aa perdre? On se
donnel'autorisation d’y aller, et c’est fou comme
soudain, on découvre plein d’exemples pour
nous ouvrir la voie. A commencer par ceux-13.

Flise a commencé
la pole dance a 47 ans

«Au début de mavie pro, je suis intermittente du
spectacle. J’adore chanter et danser, mais je crois
al’époque que ¢a n'est pas compatible avec mon
deuxiéme réve: étre maman. J obtiens mon
diplome d’infirmiére 3 38 ans, apres une reprise
d’études et la naissance de mon troisi¢me enfant.
Le quatrieme arrive 'année de mes 40 ans. Cette
fois, mon corps met plusieurs années a récupérer.
A 45 ans, je suis séparée du papa, mon périnée
atrinqué, et je prends conscience qu'il va falloir
bosser si je veux retrouver ma tonicité. Je regois
au méme moment une patiente plutdt discréte
qui me dit qu’elle fait de la pole dance! Moi et ma
raideur, on ne pourrait jamais. .. “Au contraire,
lasouplesse vient en pratiquant, faites un cours
d’essai!” J’appelle la prof quelle m’a recomman-
dée: “Ilyaun age limite?” Elle m'assure que non.
“Comment je m’habille ?” “Un short et un débar-
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deur feront l'affaire.” La semaine suivante, je
débarque dansle gymnase sur la pointe des pieds.
Echauffement, renforcement musculaire,
enchainementde figures. .. J’ai des courbatures
pendant quinze jours, mais je n’ai qu'une envie:
recommencer ! Et rapidement, je ne peux plus
m’en passer. Aujourd’hui, j’ai 50 ans, je pratique
trois fois par semaine — je fais des heures sup

et quelques compromis pour me le payer —,

j’ai retrouvé un corps d’athléte, une grande
confiance en moi, et je poste mes prouesses sur
Insta pour encourager les filles qui voudraient se
lancer. Depuis que jai installé une barre dans
mon salon, mon filss’est lancé!J’ai un objectif::
monter un show a'américaine, ot je pourrai '
chanter, danser et faire de la pole dance. Sije peux
transmettre 3 mes enfants une seule chose, ce
serait celle-ci: “Faites ce qui vous fait le plus kif-
fer.” » @elise_level _up_passions

réne a lancé le magazine L
Paulette a 23 ans

«A peine sortie de mon école d’art, pleine d’en-
train, je suis en jean-baskets dans le bureau du
banquier pour lui demander 500 000 €: “J’ai une
super idée de magazine qui va révolutionner la
presse féminine! Ma mére m’a transmis son opti-
misme: ellea dii quitter la Turquie, tout réap-
prendre en France, et pourtantelle a toujours vu
le verre a moitié plein. Le banquier, lui, ne semble
pas de la méme trempe, et me renvoie gentiment
travailler mon dossier. Je ne lache rien. Apres un
sondage sur les réseaux balbutiants de'époque,
on est nombreuses a partager le méme constat:
on ne se sent pas assez représentées dans la presse.
Lidée d’un magazine plus inclusif prend forme:
une commercante me préte un coin de son café
pour pitcher mon idée chaque soir a toutes les
personnes que ¢a intéresse et bientot, une team
de gens motivés — photographes, autrices, illus-
tratrices. .. —me rejoint bénévolement dans
'aventure. Ce soutien et cette énergie collective
me font déplacer des montagnes! La commu-
nauté en ligne grandit pendant que j'apprends
toutsur le tas: monter une boite, passer des com-
mandes, contacter des imprimeurs. .. Logée
chez ma mere, puis chez mon mec, je ne me verse
pas de salaire pendant plusieurs années, mais

je réalise mon réve: Paulette existe dans tous les
kiosques de France! Ce n’est que plus tard que
j’apprends a me structurer. Eta m'écouter aussi,
pour retrouver du temps pour moi et ma vie
perso. Aujourd’hui, j’ai 37 ans, je vis entre Paris
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ACTION!

La petite voix qui parle
tout au fond du coeur,

et Marseille, j’ai cofondé deux autres boites en
suivant mes passions et en m’associant avec des
femmes géniales. Tout comme Paulette quise
nomme désormais Paul.e, je m’autorise a explo-
rer d’autres facettes de moi-méme et ouvrir
encore le champ des possibles. Je suis portée par
envie de transmettre aux autres que lorsqu’on
croiten un projet et qu'on unit nos forces, on
peut tout créer ! » @ireneolczak

Fanny a reinterroge son
désird’enfant a 39 ans

«Lesenfants, je n’y pense pas jusqu’a mes 30 ans,
trop occupée a explorer 'amour sous toutes ses
formes: je m'installe en couple avec un homme,
puis avec une femme pendant cinq ans. .. Notre
rupture est douloureuse et je m’offre un long
voyage au bout du monde pour m’en remettre.
Pendant trois mois, libérée du regard de mes
proches, je vis en trouple avec deux hommes.
C’est doux, respectueux, chacuny trouve son
compte, danslaliberté et 'amour, sans'attache-
ment qui giche tout selon moi. Le bonheur.
Mais il faut bien rentrer un jour... De retour en
France, je me rapproche de ma famille dansle
Sud. J’ai 36 ans, mes freres et sceurs, plus jeunes
que moi, pouponnent déja, et je me sens un peu
mise de c6té. La pression monte et je me formule
un ultimatum : je me laisse deux ans pour ren-
contrer le pere de mes futurs enfants. Tout mon
corps crie “bébé”, mais en face, mes dates Tinder
ne sont pas franchementala hauteur. Cestdrole,
méme, comme la vie sobstine 2 me mettre face a
des hommes qui ne veulent pas ou plus d’enfants.
Le dernier, Thibaut, a
fait une vasectomie, mais
ilm’encourage: “Situ

que dit-elle? On monte veuxunenfant, tupeux

le sonotone intérieur

trouver un donneur, je te
soutiendrai...” Jelance

eton I’entend CIa|!' e- des recherches surles

ment: « Bouge't°| ma cliniquesal’étranger, je

vieille!» prends contact avec des
femmes qui ont suivi

le méme parcours, sauf qu'un jour, sans prévenir,
Thibaut m’annonce qu’il me quitte, il n’est plus
amoureux. C’est un coup de massue, mais je
prends conscience d’un coup que je ne suis pas
préte a tout pour avoir un bébé. J’ai besoin d’air
et je renoue avec mon échappatoire préférée::

le voyage. Dansle Airbnb quej’ailoué pour deux
semaines sur 'ile de Madére, il y a une autre
chambre occupée par Anna, une jolie Espagnole
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qui me rappelle qu'avant de chercher un géni-
teur, j aimais aussi les femmes. ... Je réalise que
je me suis enfermée dans un schéma qui ne me
ressemble pas, pour répondre a une envie qui
peut prendre mille formes. Au bout de quelques
semaines d’idylle avec Anna et aprés des projets
d’installation a Paris, la vie a repris du sens, et
quand je lui ai confié mon envie d’étre maman,
elle m’a rassurée : “Moi j’ai 30 ans, tout est pos-
sible, onale temps...”»

Bobbie est devenue
chanteuse a 30 ans

«Je chante depuis toujours. Mon pére meurt
quand j’ai 6 ans et la musique est mon remede
ala tristesse. J’ai un groupe de rock au lycée,

puis un duo avec un guitariste. .. Mais pour ras-
surer ma mere, secrétaire, je fais une prépa,

une école de commerce et bient6t, je signe pour
un poste de haut fonctionnaire dans une mairie.
Ma mere explose de joie au téléphone! Moi
jepleure... J’ai réalisé son réve, maisle mien ?

Je tiens deux ans, puis mon corps lache: un
matin, je ne peux plus marcher. On me diagnos-
tique une fibromyalgie, maladie chronique

avec laquelle je vais devoir apprendre a vivre.
Mon duo avecle guitariste prend fin au méme
moment. En arrét maladie pendant plus

d’un an, mavie est sur pause. Quand les douleurs
se calment, je démarche un bar pour chanter.
Une dame dansle public m'embauche pour les
40 ansde son mec. Le lendemain, une amie
d’amie me contacte pour son mariage. Cestle
déclic: “Ets’il était possible de vivre de la
musique?” Je m’inscris sur un site pour proposer
des concerts privés. Six mois plus tard, je suis
intermittente! J’ai 30 ans et je suis enfin surle
bon chemin. Seb, le producteur qui nous a suivis
avec mon duo a trés envie d’accompagner mon
projetsolo. C’est dans son studio que I'album de
mes réves prend forme: des chansons de folk
americana arrangées avec des musiciens
incroyables, pour raconter mes doutes et mes
détours jusqu'al’envol. Cette année, j’ai réalisé
tellement de réves: faire une premiere partie

a Bercy, étre programmée aux Francofolies, avoir
une double page sur ma musique dansle
Figaro... Ma mére est inquicte et le sera toujours,
mais je ne peux pas vivre toute ma vie pour

la rassurer. C’est le sujet de Jupiter, la premiere
chanson del’album a venir, et quand ma mere
'aentendue, elle a pleuré—dejoie, je crois. »
@bobbie_music m



LAURENT SEROUSSI

LEXERCICE
DELA COACH

Onadore Eaden R. pour son
franc-parler. La fondatrice
des programmes de coaching
Pensées de M*** est la

queen pour dégommer nos
croyances limitantes. On
prend un papier, un crayon,

et on suit le protocole

en quatre étapes.

«“Jesuis trop vieille” est une phrase
générique qu’on lance en Iair pour
mieux planquer le fond du probléeme.
La premiére étape, c’est de recon-
naitre que ce n’est qu’une excuse, la
deuxieme, c’est d’interroger ce que
cette excuse vient protéger chez soi:
“Qu’est-ce quej’ai peur de vivre ?”
Lorsqu’on a peur, c’est souvent

que 'on met un enjeu derriére nos
envies: prouver ou se prouver
quelque chose, plutét que suivre son
élan par pur plaisir. Une fois cette
peur reconnue, on est alors face a
notre responsabilité et notre pouvoir
personnel, avec un choix : rester dans
notre zone de confort et de rumina-
tions ou s’autoriser a passer a I'ac-
tion. Préte pour la troisieme étape?
On énumere ce que I'on a peur de
vivre: “Sije reprends le hip hop

a 40 ans, j’ai peur de me sentir
ringarde au milieu de jeunes de

20 ans...” Regarder nos peurs en
face, C’est aussi s’y préparer, pour
mieux les dépasser si elles se
pointent. Enfin, derniére étape: on
trouve un ou des exemples contraires
a notre peur pour finir de nous
convaincre de passer a I’action. La
vidéo de la gymnaste Johanna Quaas
qui nous prouve qu’on peut encore
faire la planche en équilibre sur une
poutre a 92 ans, ou encore I'in-
croyable Susan Boyle devenue un
phénomeéne de la chanson a presque
50ans. S’il yaune seule chose a
retenir, c’est qu’on ne réve pas par
hasard : nos envies profondes nous
parlent de nos capacités et nous
montrent le chemin vers une vie épa-
nouie qui nous ressemble. »

Plus de conseils sur son Insta
(@eadenr.coaching
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«La

ravite, on peut l'eviter.» Les paroles de

son dernier album, A//e-P, sont a son image..un
melange de sagesse, de piquant et de classe.

A presque 60 ans, Zazie a su se reinventer en tant
que femme.Ca n'a pas toujours ete facile et elle
en a tire des consells guelle partage avec nous.

6, j'entendais : “Sielle

acest parce gu'elle était
Wals m'excuser de mon
onm'areproché davoir
s grandegueule, On a débattu sur mes
changements de téte : chirurgie ou pas?
On me fait des remarques si j'ose une jupe.
Je mets un pantalon et ons’interroge:
pourquoi plus de jupe? Les gens ont un
avis sur tout, et il faut trouver des moyens
des’en détacher. lIn'y a pas d'école pour
apprendre a supporter ca... Plus cette
époque semble grave, pesante, plus il faut
trouver en nous ce quiprovoque la lége-
rete, la joie. Pour moi, ¢a passe par encore
plus de liberté. Plus il y a de contraintes,
plus j’ai envie de me lacher. Cest ce que
me permet la musique, et cette joie qui me
traverse quand jécris et je compose. Je
prends le temps de m’en nourrir pour sortir
plus forte dustudio. Dans la chanson La ot

Je vais, je raconte ces moments d'intimité
a la rencontre de mes ombres et de mes
lumiéres: le temps que ca me prend d'étre
en harmonie avec moi passe par plein de
contrastes... D'abord adapter I'intérieur,

se préparer en soi au changement, se
regarder avec honnéteté. Apprendre a s'ai-
mer assez pour pouvoir s'exposer de nou-
veau. Tout part de l'intérieur. Plus le temps
passe, plus je me défais des artifices, et
mieux je m'accepte. Notre rapport au
temps est un choix aussi. Par exemple, je
partage trés peu de choses sur les réseaux.
Quand je suis touchée parun sujet, j'ai
besoin de le digérer, et tant pis si C'est trois
ans plus tard, dans un album, quej'en
parle. Comme avec la chanson Couleur
pour apporter mon soutien au mouvement
Black Lives Matter. Respecter sa tempora-
lité propre, a I'neure ol tout nous pousse

a accélérer, C’est précieux. »
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COACHING

COMMENT
BIEN COMMENCER
UNE DISCUSSION

SURUNE APPLI?

Cay est, on a matchée! Maintenant, il faut parler.
Pour le faire sans pression - et recevoir une réponse -,
sachez qu’ un bon premier message est un message...

PAR MATHILDE EFFOSSE

Court

On ne raconte pas notre vie, on ne
rédige pas une these. Une ou deux
phrases, c'estamplement suffisant.
On veutattirer son attention, certes,
mais pas passer pour une méga reloue.
Interdit: « Coucou, c’est marrant,
jai'impression qu'on est vraiment la
méme personne, j'adore les ramens
moi aussi, ¢ est quoi ton resto préféré?
Etsur ta troisiéme photo, cest drole,
je crois que tu es dans la rue de chez
ma meilleure pote Caro, trop fou,
haha!Sinoncava?»

... pas trop non plus

On ne fait pasla carpe — ou plutét la
manchotte — et on n’envoie pas

juste un emojiou un mot. On n'est
pas des bétes!

Interdit: «Hey!»

Interrogatif

Pour qu’'un message marche, il faut
quilyait une réponse derriére.
Sinon c’est comme parler d un mur,
ou diriger la Corée du Nord. Alors
on lui tend la perche et on lui pose
une question.

Interdit: « Bonjour»

... pas trop non plus

On est sur une premiere conversation
Tinder (ou Hinge, ou Bumble), pas
en interrogatoire. On éteint lalampe
de poche et on reste sur des questions
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simples, genre comment se passe sa
journée, ce qu’il a fait ce week-end. ...
Interdit: « Tu te vois ot dans dix ans?
Plutot café ou thé le matin ? Ou cho-
colat chaud ? Tu aimes le paprika ? »

Tranquille

On atoutes déja recu un message qui
nousa fait penser: « Ouh I3, casentle
date qui finit en épisode de Chroniques
criminelles.» Eton ne veut pas étre la
«meufflippante» de quelqu’un. Alors
on se détend les coussinets, on n’évo-
que pas notre séparation récente, notre
angoisse du noir ou notre tendance a
régler nos problemes avec un verrede
blanc devant Camping Paradis. En
gros, on ne lui sort pas nos red flags.
On garde ¢a pour le premier date.
Interdit : Tout message comportant
'un des mots suivants: «mariage»,
«burn out», «ex», « traumatisme »,
«Mercure en rétrograde», « pizzaa
'ananas».

... pas trop non plus

On est cool, mais on fait un minimum
d’efforts pour étre intéressante. Les
GIFS, on évite —saufs’il est vraiment
tres bien trouvé, et encore. Quand

on regoit un GIFE nous, onseditquele
mec nes'est pas foulé et ca nous
déchauffe. Alors on applique nos
propres conseils.

Interdit: Un GIE

Explicite

S’il se passe quelque chose avec lui,
Ceststir 99 % que ce sera charnel. A
part quelques cas extrémement rares,
etauxquels je ne crois pas une
seconde, on n'est pas la pour se faire
des potes ou rencontrer son futur asso-
cié. Alors on n'envoie pas de message
«blague de papa et tape dansle dos».
On n'oublie pasqu'on estdans un jeu
de séduction.

Interdit: « Mdrrrrrr ta grosse téte sur
laphoto &2 &2 &2 »

... pas trop non plus
ATinverse, on évite d’étre trop cash
—saufsionestdans ce délirea ce
moment-1a bien siir, rien n’est inter-
dit. Mais pour mettre plus de chances
deson coté, Cest parfois pas mal de
démarrer soft.

Interdit:«\ ﬁ »
Pertinent

Pour écrire un premier message qui
accroche, tout est sous nos yeux. ..
surson profil. Alors on litattentive-
mentsa bio, on regarde bien ses pho-
tos: ilyaforcémentun élémentquon
peututiliser. Un pays qu'il a visité,

un bouquin qu'illit... S’ilaun chien,
Cestle Graal. Allez, on enquéte.
Interdit: « Je vois que tu as ton permis
de conduire, tu as fait ta révision cette
année ?»
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... pas trop non plus
Onladéjadit plus haut: on reste
tranquille! Méme si on a déja trouvé
son Insta et qu'on sait qu'il fait du
surfa Biarritz la troisiéme semaine de
juillet chaque année, que son ex
sappelle Victoria et que sa tante

— Béatrice, celle du coté de son pere—
aun petit chien qu'il garde parfois
(Gazelle) (Ie chien), on se cantonne
aux infos quon asur son profil.
Interdit: « Lafille dansle reflet du
miroir de ta troisi¢me photo, c'est ton
exoutamere?»

Reliant

Sionse trouve des points communs
direct, la conversation a beaucoup plus
de chances de commencer de fagon
fluide etagréable. Alors on retourne
sur son profil eton partala recherche
de détails qui pourraient nous rappro-
cher: on est peut-étre allés au méme
festival, peut-étre que nous aussi, on
estfan de catch oude crypro. ..
Interdit: « Je vois qu'on aime tous

les deux autant’alcool ;) »

... pas trop non plus

On ne se cherche pas des points
communs partout. Cest flipg
Interdit: «Je vois que tu es ga
moiaussi! Et tudis que tuai
le cinéma, moi aussi! Etlamu
aussi, j'adore! C’est fou toutes
coincidences!»

Flatteur

Apres tout, on nel’a pasliké pou
bio, soyons honnéte. S’ilades airs
d’Harry Styles, donnez-moison I
immédiatement. Ets’iladesairs de
Tom Holland, par exemple, onlel
fait remarquer. Sisaphotoalap
ressemble a une pub, on le com
mente...

Interdit: « Tu ressembles un peu
a Danny DeVito quand tu souris
jadore.»

... pas trop non plus
On peut lui faire un petit compli-
ment, mais on ne lui leche pasles
bottes, faut pas exagérer. Et on ne fait
pas de «blague» qui nous dévalorise.

Interdit: « Je n'arrive pasa croire que
tu aies liké mon profil. »

Original

Clestsimple: tout ce quon a déja
regu, on ne 'envoie pas. On essaye
d’étre un peu imaginative, méme pour
nous ce sera plus fun. Au lieu de lui
demander ce qu’il fait ce soir, on lui
demande ce qu'il aimerait faire ce soir,
au lieu delui parler de surf parce
qu’ilaune photo de surf, on lui
demande pourquoi on dirait que son
chien danse la carioca en arriere-
plan... Et pas de message cliché ou
qui sent le copié-collé qu’on envoie
atoutle monde, par pitié.

Interdit: « Tu serais pasune borne
5G? Parce que je ressens une
connexion. »

... pas trop non plus

On estun peu fofolle, super, C'est
mignon, mais on n’envoie pas

un message lunaire juste pour étre
originale. On nest pas Phoebe

dans Friends.

Interdit: Tout message qui pourrait
étre une réplique de Phoebe dans
Friends. m

ET SION ABESOIN D’UN PETIT
COUPDEPOUCE...

Le compte Insta @martineveutpecho:
une véritable mine d’or de phrases
d’accroche.

Lapage Explore de Tinder: I'appli

y propose des astuces pour gérer

ses dates, de la premiére conversation
aurendez-vous.

Petit Guide de la drague par SMS,

de Jo et Joey (éd.First: une mini-bible
d’exemples de messages pour (re)
trouver I’inspiration.

Le podcast DTR: en 2017, Tinder a créé
son propre podcast pour nous aider

a bien matcher. Il n’est qu’en anglais,
mais ¢a vaut le coup!



SADASS

Elles s’appellent Nyla
Rose, Dr Britt Baker

SeR0U W|IIow Nightingale,

et’sont catcheuses
professionnelles deda. ..
ligue AllElite Wrestling
(AEW). Crééeren 2019,
cette compagnie de
catch américaine est-
devenue la deuxieme
plus importante au
monde. Cosmo a
traversé’Atlantique
pour les rencontrer.

PAR MANON PIBOULEAU

IER;

a2 A '
Nous sommes au Prudential Center, une salle de spectacle
située dans le New Jersey, a 'occasion du Full Gear. Ce
show monumental de catch, avec jets de flammes et effu-
sions de faux sang, rassemble plusde 15 000 spectateurs.
Sur le ring se succedent des hommes, mais aussi des
femmes prétes a en découdre. Etelles ne sont pasla pour
se coller des pichenettes ou défiler en body pailleté.
Féroces, elles ontautant de temps de combat que leurs
homologues masculins et incarnent des personnages au
storytelling abouti — car oui, dans'univers du catch,
tout est scénarisé, les victoires et les défaites sont prévues.
Ce quin’enléve rien a la ferveur des spectateurs! Devantun
public chauffé a blanc s opposent les méchants, dits
«Heels», capables de tous les coups bas pour gagner face
aux gentils, les « Faces ». Sous les encouragements et les
huées, les catcheuses s'élancent, enchainent les prises, se
jettentausol... Le bruit des chutes parvient jusqu’aux
gradins et les spectateurs imaginentla douleur en grima-
cant. Quand l'arbitre déclare la fin du combat, la gagnante
profite de sa gloire, grimpe sur les cordes, provoque les
supportersdesarivale... La foule scandeleurs noms,
ces femmes font le show! Mais avant de se faire une place
dans ce milieu, elles ont mené une longue bataille. Aleurs
débuts ala télévision, elles étaient hyper sexualisées, sou-
vent réduites a des combats de boue, avec un seul objectif :
déshabiller leur concurrente. Norbert Feuillan, commen-
tateur frangais de Dynamite, show principal de TAEW sur
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la chaine Toonami, explique: « A la fin des années 1990, les
catcheuses n'étaient qu'un objet de fantasme. Depuis, la
société a évolué etleurs performances ne se résument plus a
leur physique. Elles sont enfin reconnues comme des ath-
letes a partentiere. » Cette révolution saccompagne d’un
changementde vocabulaire: « Les femmes ontlongtemps
été appelées “Divas”, contrairement aux hommes baptisés
“Superstars”. Caen ditlong. .. Aujourd’hui, on refuse
d’utiliser ce jargon marketing bien trop réducteur. »

Des nouvelles figures de

femmes puissantes

Les grandes entreprises de catch I'ont compris : les femmes
ne comptent plus jouer les potiches. C'estle cas de

Dr Britt Baker, premiére femme a intégrer TAEW. Cette
championne du monde a commencé par curiosité: « Je
voulais savoir ce que ¢a faisait de monter sur un ring, etj’ai
adoré cette sensation de puissance. Je prends aussi beau-
coup de plaisir a interpréter le role de la méchante. Mon
personnage est tellement éloigné de ce que je suis dans
lavie! En réalité, j organise mon temps entre ma carriére
de catcheuse et mon métier de dentiste. C’est une sacrée
discipline, des allers-retours incessants entre les shows
etla clinique, et beaucoup de sacrifices pour étre au top a
tous les niveaux. Mais ¢a en vautla peine!» La ligue de
AEW faitaussi une grande parta'inclusivité : Nyla Rose
estainsi la premiere catcheuse transgenre a avoir intégré
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I'équipe. « On revientde loin!, raconte-t-elle. Ilya
uelques années, quand on entrait en scéne, le public

quelq q

quittait la salle pour s'approvisionner en hot-dog et en

biere. Désormais, toutes les communautés, tous les

types de corps et de féminité sont représentés et respec-

tés. » Ceux qui critiquent n'ont qu’a bien se tenir. Les

catcheuses se forgent une condition physique a toute

épreuve et ont un mental d’acier. Méme si Nyla reconnait
ue ce sport comporte des risques : « Il ya deux semaines,

y

jaieulalevre fendue en deux. .. Mais je suis allée au bout

du combat. Oui, on se fait mal régulierement, mais nous

sommes suivies de prés par une équipe médicale et on

connait nos limites. » Pour Dr Britt Baker, un seul mot

d’ordre: confiance en soi. «Il y aura toujours des per-

sonnes pour dévaloriser mon travail. Mais je n’en ai rien
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a faire! Cette place, je I'ai gagnée, j’en suis fiere et

j occupe toute lalumiére. »

Une place pour toutes

Qui dit spectacle dit public. Sans fans, le catch ne rime a
rien. Dr Britt Baker confirme: «J’adore donner de I'émo-
tionaux fans. .. Ce sont eux qui me fontvibrer. Qu’ils m’ai-
mentau point de sauter de leur chaise ou me détestenten
me balangantdes trucs.... C’est une atmospheére unique et
jouissive!» Les femmes sont de plus en plus nombreuses a
regarder le catch, etles plus férues d’entre elles participent a
des réunions 100 % féminines organisées par TAEW Heels

—une communauté avec laquelle elles peuvent célébrer
leur passion dela lutte pro. Quelques heures avantle show,
elles se réunissent dans une salle du Prudential Center
pour rencontrer leurs idoles autour d’un verre. Erica, Lise
et Sigrid, grandes admiratrices, participenta leur premier
Heels et sont unanimes: « Il ya peut-étre de la violence sur
le ring mais en dehors, ce sport prone la bienveillance et

le respect. Pour nous, les catcheuses se battent comme les
hommes et sont des modeles au méme titre que les fitness
girls. » Pourtant, il reste des progres a faire : « Ce soir, sur
treize combats, seulement trois sont féminins. Ca ne suffit
pas!» Willow Nightingale, une catcheuse aux cheveux
violets, navigue entre les fans, enchaine les discussions et
distribue les cilins. Pour elle aussi, ce moment de partage
estimportant: « Avant, je me sentais exclue. On me faisait
comprendre que le catch, ¢’était un truc de mec. Cet
espace est nécessaire, il permet de créer des connexions,
d’offrir une place légitime aux femmes, et peut aussi
susciter des vocations. Si nous sommes plus nombreuses,
nous décrocherons plus de matchs et de temps d’antenne. »
Alors on applaudit bien fort ces nouvelles « Superstars » :
adversaires sur le ring, amies en coulisse, elles se sou-
tiennent et se battent ensemble pour gagner leur plus
grand combat, celui de 'égalité. m

Pour assister au prochain show AEW Revolution,
rendez-vous le 13 mars sur la chaine Toonami.
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COUPLE

Cnerlje te presente

Ces deux-la, franehement, jaurais prefere.guils ne se
rencontrent pas. Mais bon, maintenant, eest trop tara.

PAR SOPHIE HENAFF. PHOTO WALTER CHIN.

'ex de juste avant

Onsortde septans de vie commune. C’était mon Bar-
nabé del'année derniere. On ne s’aimait plus, C’est fini,
mais la trace est encore vive, les amis confondent encore
les prénoms, choisissent encore leur camp, on recule
devant certains restaus pour ne pas se rencontrer, on a
abandonné des bars et des spots de vacances, onaeuunan
pour passer d'une vie a 'autre. Mais c’est un peu inévitable
qu'on se revoit: on bosse dans la méme boite.

Comment se passe larencontre: Barnabé prend sur

lui pour se persuader qu'en septans de relation, mon ex et
moi n’avons jamais couché ensemble. Il sadresse a lui
comme a n'importe lequel de mes collegues, il se com-
porte en adulte, confiant, mature, pour ne pas me causer
de tortet, aussi, pour exhiber toute sa dignité. Moi, je vois
bien qu’a serrer les molaires comme ¢a, il va les lisser pire
qu’une patinoire. Je sais bien aussi que la dignité mature
brillera moins sur le chemin du retour et que Barnabé n’a
pas fini de me demander si vraiment, vraiment entre les
bureaux du couloir de gauche et ceux du couloir de droite,
c’estsir qu'on ne se croise jamais.

L'ex qui ressemblait a Indiana Jones
Non, pas!'ex qui avait un chapeau et un fouet (lui je ne
m’en vante pas), 'autre: celui qui était beau comme
Harrison Ford 2 30 ans, qui avait le sourire canaille et
transportait dans ses valises un irrésistible parfum
d’aventure (il était animateur au Club Med). Un amour
de jeunesse, passionné, qui aduré deux ans, mais avec
lequel j’aurais signé pour une vie les yeux fermés. Hélas,
Indiana m'a quittée, m’abandonnantle coeur brisé sur
une plage du Lavandou. J’ai mis desannées a m’en
remettre, il avait fait exploser ma self-estime en milliers
de tout petits copeaux. Etle voila I3, aujourd’hui, au
milieu du salon d’'une amie commune. Pour une fois que
je ne porte pas de talons en soirée!

Comment se passe larencontre: Barnabé se demande
qui est ce débile, s’il est influenceur a Dubai ou manne-
quin déodorant. En tout cas, il le trouve vulgaire, avec
trop d’abdos pour étre honnéte. Ilavu que je me regardais
dans la glace avant de le croiser, doncil 'aborde avec sa
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téte des grands jours, celle qu'il réserve au syndic de
I'immeuble. Ce que Barnabé ignore et que je ne peux

pas dire, C’est que, sans cet ex, nous ne serions pas
ensemble aujourd’hui. Sans Indiana, je n’aurais jamais
prété attention au charme tranquille de Barnabé, je n’au-
rais jamais soupgonné I'érotisme torride caché derriere
une soirée pizza-Netflix, car je n’aurais jamais cherché un
homme moins éclatant mais plus amoureux, plus fiable
surtout. J aurais continué en roue libre sur cette légende
ala noix qui sous-entend que plus un mec est égoiste,
narcissique et sans scrupule, plus il est sexy. En vrai, non.
Il est juste plus veule. Et moi, je préfere mon Barnabé,
cent fois plus malin.

L'ex qui était dingue de moi

Y ena plein évidemment, mais imaginons quil n'y en ait
qu'un. De son point de vue, tout ce que je faisais était
extraordinaire, tout ce que je disais était brillant, hilarant,
pertinent, tout ce que je portais était a la fois sexy et élé-
gant, il wavait jamais été aussi fier de présenter quelqu’un
ases parents. Il a tellement pleuré quand je'ai quitté

que ¢aa tachéle plafond des voisins du dessous. Bref, je lui
trouve un golit trés stir et j aurais adoré passer le reste de
mes jours avec lui, mais il ne savait jouer niau tarot, niau
Uno. A chaque fois que je le revois, moi, qui suis la gentil-
lesse méme, je ne peux m’'empécher de me réjouir secrete-
ment de lui trouver le teint pale du célibataire qui n’est
jamais parvenu a remplacer son grand amour. C'est
humain, Cest pas bien, mais c’est humain. Je me gorge
ainsi de réassurance narcissique, cet ex est un doudou émo-
tionnel qui me permet de briller 3 mes propres yeu, il
valide ce que j’ai été, ce que je suis, ca me gonfle le moral,
je me sens irrésistible, ha ha ha Barnabé, tuvois un peu la
chance que tuas, hein?

Comment se passe larencontre: Barnabé le toise avec
ce petitair supérieur du gars qui, lui, estarrivé a conserver
sa prise. [l estencore en poste et il tient a le faire savoir.

Sa condescendance est néanmoins matinée d’'un soupgon
de méfiance —un ancien gars trés amoureux, ¢a peut reve-
nir a tout moment et tenter de reconquérir. L3, par
exemple, grand classique des ex, il ressort les mémes bla-
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gues qui me font rire pareil, et qui échappent totalement

a Barnabé. Il suffit de quelques secondes pour que tout
notre psychisme, nos comportements se recalent sur les
anciens schémas de séduction. On rejoue le match, Cest
un automatisme, on puise dans notre histoire commune et
¢a envoie un parfum de séduction dans'atmosphere qui
agace Barnabé. Mon chéri ne soufflera véritablement qu'a
l'arrivée de la nouvelle copine de mon ex. Vu qu’elle est
superbe, il se détend méme bien bien et commence a faire
le malin. A priori, mon exaapprisle tarot.

'ex dont le prenom m’échappe

On aeu une vraie histoire pourtant, enfin un mois seule-
ment, mais quand méme, pourquoi ¢a ne me revient pas ce
prénom ? On s'était rencontrés au... ott, déja? A I'époque,
je bossais chez Faber. Ah non, plut6tal’Accessoire. Ouau
Chatelet? Est-ce qu'on est bien sortis ensemble, en fait?
C’était moi ou ma pote? Zut il sapproche, il me reconnait,
quest-ce que je dis, bon sang, qu’est-ce que je dis?
Comment se passe larencontre: Pas trés fluide puisque,
ne pouvant pas donner le nom de machin, monex, je ne
présente pas non plus Barnabé, mon actuel. Celui-cisentla
grosse charge de passé potentielle, mais il n'a pas d’indica-
tion directe donc il reste sur une sorte de réserve défiante
mais sans forcer, des fois que ce serait un clientde 'agence
ou le maire delaville (joublie les prénoms de tout le
monde). Barnabé contemple le nouveau venu, tente d’éva-
luers'il est mon style ou pas, si ¢a peut étre récent ou pas,
dangereux ou insignifiant. Et comme le gars en face I'éva-
lue aussi, je sens que je vais aller au bar commander une
biere pendant les quarante prochaines minutes. En fait,

j aurais préféré qu'ils ne se rencontrent jamais et que
Barnabé continue d’ignorer que j’étais capable d'un c6té
de réciter tout le générique de 7he Crownetdel’autre de
rester 30 nuits avec un type sans imprimer son prénom.
Détail révélateur d’un passé que j’avais brossé plus sobre.

L'ex avec qui je suis toujours amie
On estinséparables, c’est mon pote, mon copain, mon
confident, mon complice. On a vécu ensemble quatre ans,
c’est dire si on se connait, on a eu un chien ensemble,
Cestdire sion estliés. Lusure du quotidien a eu raison du
couple, je suis partie pour retrouver la flamme et un
homme qui ne poserait pas ses dossiers sur toutes les sur-
faces planes de la maison. Mais on est toujours restés

en contact, nos apéros du six du mois sont un rituel, il est
pour moi une sorte de référent.

Comment se passe larencontre: Barnabé al'impres-
sion que je le présente a mon pere et qu'il passe un exa-
men. Cette histoire d’ex qui demeure dans le paysage, ¢ca
ne lui plait pas trop. Il sait que c’est une fagon pour moi
de ne paslacher prise, et que conserver des liens aussi
forts alors qu'on est engagée ailleurs reléve d'une volonté
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de toute-puissance. C’est pas bien. Car si mon cerveau
sait que ce mec-la et moi on n'est plus ensemble, si

mon cerveau croit honnétement a 'amitié, en revanche
mon corps, lui, se souvient prioritairement des senti-
ments les plus forts. Ma mémoire physiologique est bran-
chée sur les émotions anciennes. Donc c’est foutu:

cet ex, au fond de lui, méme inconsciemment, il veut
qu'on se remette ensemble. Et moi, au fond de moi,
méme inconsciemment, j’aime bien lui faire croire que
ce serait possible. Et ces messages extra-sensoriels, mon
Barnabé, il les renifle a plein nez.

L'ex qui me fait honte

Il n’est pas trés malin, pas trés beau, pas tres gentil, a
I'époqueil étaitauréolé d’une vague aura de sexytude car
il étaitavant-centre dans'équipe, ou bien il tenaitle
guichet de lasalle de concert, ou encore c’était le voisin de
ma meilleure copine, je ne sais plus, mais en réalité, avec
le recul, ce mec est un boulet et je me demande bien par
quelle punaise de hasard je le recroise aussi souvent. Ce
type, cestun peu comme le job au McDo, tout le monde
I’a fait mais personne ne le met sur son CV.

Comment se passe larencontre: Barnabé'observe
et’écoute vingt-neufsecondes, puis passe le reste de

la soirée 3 me regarder moi en se demandant comment
j’ai pusortir avec un mec pareil et, en direct, je vois mon
chéri qui commence a douter : est-ce que finalement
lafille avec quiil sort est assez bien pour lui? Est-ce que,
sans le savoir, il ne serait pas en couple avec une loseuse ?
Etc’estla ot je suis bien contente d’avoir déja croisé

son ex en bois moi aussi, ¢a me fait quelqu'un a remettre
opportunémentsur le tapis.

L'ex que jidealise

On avécu une histoire merveilleuse, un été enchanteur.
Il me cueillait des hortensias sur les parterres de la mairie
alatombée du jour, il m'offrait des cigarettes volées

ason pere, il roulait quatre heures en scooter bridé pour
me rejoindre sous ma tente du Camping des Dunes.

Un romantisme de légende.

Comment se déroule larencontre: Pas bien pour moi.
Parce que Barnabé découvre a cette occasion que cet
Homme avec un grand H dont je lui rebats les oreilles
des qu'il oublie de me laisser la banquette avec vue sur
jardin, cet Homme avait 15 ans aI'époque et moi aussi.
Donc forcément, il faisait des trucs de débile, et moi
aussi. Aujourd’hui, Romantique Premier, il est comme
tout le monde et il bougonne quand sa chérie lui
demande de tenir son sac. Barnabé jubile : mon prince est
devenu un crapaud comme les autres. Barnabé vient
d’établir une fois pour toutes que '’homme idéal n’existe
pas et qu'en conséquence, lui non plus n’est pas tenu a
d’inaccessibles résultats. m
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Il était une fois une fille qui n’avait pas super envie ce soir,
mais bon, elle s’est dit gu’elle allait lui faire plaisir.

C’est ¢a, le «devoir
conjugal»?

Qu'on seledise, ce quon appelle
«devoir conjugal » n’existe pas au sens
juridique. En revanche, il renvoie a
un imaginaire désuet, peuplé de
papiers peints et de jupes plissées, ou
leshommes « honorent» les jouven-
celles. « Sans rire, ca existe encore ? »,
me demande ma grand-mere quand
je lui parle du sujet. Bonne question.
D’apres mes recherches sur Insta-
gram, les #weddingnight ou #honey-
moon générent encore et toujours
leur lot d’attentes. En gros, le sexe
serait un ingrédient indispensable et
nécessaire a une vie de couple. Et qui
ditindispensable et nécessaire dit
presque obligatoire. On ne ferait pas
de couple sans un spectre d’attentes et
de devoirs partagés sous la couette.
Oui, faire 'amour serait un devoir.
Or d’apres nos expériences, les
devoirs, qUils soient mathématiques
ou citoyens (ou les deux, comme les
impdts), c’est pas toujours une partie
de plaisir. Alors que faire 'amour, si!
Faire du sexe comme on fait une
corvée, trés peu pour nous, jamais
delavie. Sauf que d’apres Fanny
Anseaume, qui vient de publier un
livre sur le sujet™, le concept de devoir
conjugal semblerait désigner «ce
sentiment étrange mais pourtant bien
présent de devoir céder pour ne pas
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embéter l'autre, de s’y jeter sans en
avoir vraiment envie, d’avoir plus
envie de faire plaisir que de se préser-
ver, d’avoir peur de paraitre déplai-
sant... De minimiser son propre désir
ou non-désir pour satisfaire celui de
autre ». Bref, un truc qui nous dit
vaguement quelque chose, une zone
flouealaquelle méme le couple le plus
progressiste ne pourrait pas échapper.

Pourquoi ¢a pose
probléme?

Parce que le devoir conjugal pré-
sente le sexe comme une tache
obligatoire a exécuter (on avait déja
laJAPD etlalessive, alorsbon...).
Parce qu’il sous-entend que le désir
de PPautre prime surle sien (on
lavait déja choisi lui pour plaire a
Maman, alorsbon...).

Parce qu’ilinstrumentalise les
corps (et nous on n'aime pas spéciale-
mentle banjo, alorsbon...).

Est-ce qu’il concerne
seulement les femmes?
Bien sir que non. Les hommes aussi
peuventavoir la sensation de devoir
sacquitter d'un rapport sexuel comme
d’une corvée. Seulement, dans les
faits, le devoir conjugal met générale-
menten scéne un homme demandeur
etune conjointe demandée. Un
homme quia envie et une femme qui

se force. Une image qui repose sur des
clichés historiques qui meénentlavie
dure aux libidos féminine et masculine
tels que: leshommes ont des érections
tout le temps/ les femmes ont peu de
désir; leshommes doivent faire la cour
aux femmes / les femmes doivent
résister aux avances des hommes; les
hommes doivent se battre pour méri-
ter lafemme la plus pure / les femmes
ontledroitde sabandonnera
’hommele meilleur. .. Autrement dit,
il était une fois « des males vigoureux »
qui doivent composer avec «des
femmes frigides ». Tout une palanquée
de symboles qui vivent encore en
nous, qu'on le veuille ou non, et qui
influencent nos fagons de séduire
oude faire'amour.

Pourquoi c’est tabou?
Toutsimplement parce quon n'aime
pas mettre son nez sous la couette des
autres. Il est difficile de généraliser et
légiférer 'intime, et encore plusla vie
de couple! Jusquail n'ya passilong-
temps, a partir du moment ot deux
personnes se disaient oui, on imaginait
de maniere un peu simplette qu’elles se
disaient oui tout le temps et pour tou-
jours. Cest pourquoi la France a mis
silongtempsa reconnaitre le crime de
«viol conjugal » —la premiere condam-
nation pour viol entre époux n'a été
prononcée qu'en 1990, actant ainsi
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qu’étre marié ne veut pas forcément
dire qu'on est consentant. D’autre
part, le sexe se situe parfois dans des
zones floues. Il est tapi dansle
domaine du mystere et du secret. Dans
un monde qu’on aimerait libre, cha-
cun seraiten capacité de pratiquer la
sexualité comme il le désire. En s’atta-
chant avec des cordes, en lisant des
livres, en jouanta des jeux de réle ou
bien une fois paran. Comme I'ex-
plique Fanny Anseaume, «'intime
tient a des individualités eta une
myriade dessituations et de facteurs
dontil serait complexe de faire état».
En d’autres termes, comprendre quia
envieoun’a pasenvie de quoi, avecqui
etdans quelles circonstances, cestun
vrai casse-téte. Cependant, il est pos-
sible et fondamental de mener une
réflexion sur le sexe, le consentement,
et d’offrir a la sexualité un cadre qui

la protege plus qu'il ne la régule. Alors
essayons. Faisons fidu tabou, et
demandons-nous une bonne fois pour
toutes pourquoi, parfois, on se force.

Pourquoi on se force?
Parce que lavie a deux est unsacré
challenge. Au fur et 3 mesure que

le couple s'installe, tout devient plus
simple a vivre, plus régulier, plus
sécurisant, moins excitant aussi.

A cause desroutines. Parce que
depuis le temps, « ¢a se passe tout
seul». Une chorégraphie rassurante
et répétitive a été mise au point,

tout fait partie d'un script quon
connait par cceur, alors on ne réfléchit
plus trop.

Parce que « PPappétit vient enman-
geant ». Pas trés envie au départ, puis
on accepte quand méme, sans grand
émoi, et finalement, c’est pas si mal.
Parce qu’on culpabilise. On ne sait
pas pourquoi le désir s'est fait la malle,
alors on fait un peu semblant, on cede
pour éviter la culpabilité.

Pour faire plaisir. On 'aime, il est
beau, intelligent, attentionné, mais il
ne nous fait plus vibrer, alors on pra-
tique quelques caresses, mais c est
surtout pour lui.

Parce qu’on apeurde lasépara-
tion. Si on ne le fait pas, il va y avoir
des conflits, ou bien il va trouver
quelqu'un d’autre, et nous quitter.
Bref, toutes ces fois-1a, on n’a pas vrai-
ment réussi a dire non. Mais inutile
de se flageller: changer de program-
mation, Cest difficile. Le fonctionne-
mentd’un couple est beaucoup plus
implicite quexplicite. Commele
suggere Jean-Claude Kaufman dans
son ouvrage Pas envie cesoir (éd. Les
Liens Qui Libeérent), dans un couple,
on n'est pas deux inconnus qui négo-
cient ouvertement leurs désirs et leurs
intéréts. On accepte en permanence
quelques petites insatisfactions, on
refoule des agacements, on tolere des
choses qui ne font pas envie. Etil n’est
pas simple de changer de logiciel
cognitif pour passer du refoulement
ala conscience claire, et dire « non,
stop ». Ce logiciel qui nous pousse
arepousser a toujours plus tard,

a essayer encore une fois, cest le sens
du «devoir conjugal ».

MARS 2023 | cosmo | 37/




. IBRE ARBITRE

Quand faut-il s’inquiéter?
Pas question d’accepter une sexualité
qui n'est pas la notre, qui nous
dérange, qui nous heurte physique-
mentet psychologiquement.

Quand notre partenaire voit bien
qu’on n’a pas envie mais continue.
Cestle casde Sara, cité par le sociologue
Jean-Claude Kaufman: «Nous
sommes en couple depuis deux ans,
avec un enfant a naitre. Mon conjoint
aime les relations anales, mais ce n’est
pasdu tout mon cas, ¢a me fait mal.
Malgré plusieurs disputes a ce sujet, il
refuse de comprendre masouffrance
etinsiste tousles jours. »

Quand on s’aliéne et qu’onse sent
prise dans un engrenage. Comme
Lorili: « Mon mari voulait faire de
échangisme. Je me sentais prise dans
un vaudeville de mauvais gotit quil
fallait répéter chaque fois, de plusen
plus. Pendant des années, je me suis
tue pour lui faire plaisir et j’ai supporté
tout ce cirque. Jusqu'a ce que je chope
une MST. »

Quand ondevient laproie d’atta-
ques violentes. Comme Léonor:

«Je me rappelle tous ces soirs ot il me
réveillait pour faire 'amour et malgré
mes “non” et mon attitude indifférente
aubord dulit, il me bloquait et me
pénétrait. »

Ce que #MeToo a changé
En 2017 surgitlavague #MeToo,

le hashtag se répand dans 85 pays
etdevient un phénomene mondial.
Sonampleur engendre alors de nou-
veaux paradigmes.

Céder n’est pas consentir. Ft d’ail-
leurs, qu’est-ce que consentir ? Lidée
d’un consentement réel, parfois aussi
désigné comme éclairé ou positif,

fait partie du vocabulaire et des objec-
tifs qui ont suivi #MeToo. Mais peut-
on donner un consentement réel
quand on craint d’étre rejetée ?

«Se laisser faire », qu’est-ce que
¢aveut dire ? Fanny Anseaume pré-
sente les différentes facons de «se lais-
ser faire», qu'elle distingue par leurs
motivations et leurs degrés de dange-
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rosité: «Ilyale “selaisser faire”
consenti, qui suppose un accord du
corps dusujet; le “se laisser faire”

qui nous conduit un peu plus pres de
quelque chose du “céder”, mais dans
I'angoisse parce qu'on ne saisit pas bien
ce que notre partenaire attend de

nous; enfin le “selaisser faire” qui nous
faitbasculer dansle “céder”, etla on
n'est plus dans 'ambiguité du consen-
tement, on est dans l'irréversible. »
Quelle estlaplace dudésirde
Phomme? #MeToo a permis de mettre
en exerguea quel pointla sexualité était
construite autour du phallusetde
I'érection. Limaginaire héroique autour
dudésirde’homme, qui doit«conqué-
rir», « posséder», alimente des récits de
performance sexuelle et socialise parfois
les petits garconsautour du défi, dela
victoire; dela prise de risque. Com-
ment ce récit doit-il étre revisité pour
donnerdelaplaceau désir delafemme?

Comment se réinventer?
En érotisant le corps des hommes.
Fanny Anseaume propose de réhabili-
ter la puissance érotique des femmes
comme sujets désirants, mais aussile
potentiel érotique deshommes, cette
fois-ci comme sujets désirés, pour
déplacer le regard. Le désir féminin sort
ainsi de sa supposée « passivité». La
femme n'est plus un étre qui ne sait pas
ce quil veut, a qui’homme doit mon-
trer lavoie en la «forcant un peu».
Commel'explique Maia Mazaurette,
journaliste etautrice spécialisée dansles
questions de sexualité, 'érotisation des
hommessest tellement faite autour

de «l'action» qu'il est trés difficile de les
imaginer dans une certaine passivité,
une certaine sensualité. Il existe dail-
leurs peu de représentations dans!'art
d’hommes passifs— méme si des initia-
tives existent. Le collectif Lusted Men,
parexemple, publie des photos éro-
tiques d’hommes.

Enrepensantle jeudelaséduction.
Etsion revisitait'esthétique corporelle
entre femmes ethommes? Tandis que
nous sommes saturées de contraintes
(épilation, minceur, sous-vétements,

etc.), euxlesont peu. On pourrait
envisager de se rejoindre 2 mi-chemin :
les femmesauraient un peu moinsde
pression, leshommes un peu plus.

Se rendre désirable ne serait plusun
aveu de faiblesse pour eux. S'ils accep-
taientde jouer le jeu, la question des
femmes qui n’ont plus envie de faire
I'amourauboutd’unandeviede
couple se poserait certainementen
d’autres termes. Fanny Anseaume nous
donnel'exemple delautrice Emma-
nuelle Richard, qui explique qu’elle
n’acceptera plus d’entretenir des rela-
tions sexuelles avec des hommes qui
senégligent: I'écart trop important
entre les efforts des unes et la négligence
desautresla révolte.

En partageant la charge sexuelle.
Pour maintenir le désir et les relations
sexuelles dansle couple, les femmes
déploient davantage d’efforts. Maia
Mazaurette explique que cette prise en
charge est sanitaire (test MST), émo-
tionnelle (en parler et s'en soucier),
technique (savoir quand faire 'amour,
laisser des temps pour un rapproche-
ment intime), fantasmatique (les désirs
del'unetlautre, les nouveautés, les
mises en scéne. . .). Or tout cela, auquel
on ajoute ce bon vieux déséquilibre
dela charge mentale (elle s occupe des
devoirs des enfants, il regarde le foot,
elle prévoitle planning delasemaine,

il regarde Esprizs criminels. . .), revient

a plonger le mental féminin dans

un enfer de trucs a gérer. La réparation
passerait par le soin porté aux désirs des
deux partenaires. Leshommes pour-
raient reprendre en charge la compli-
cité, la tendresse, le soutien mutuel,

les passions partagées. Ce travail restera
difficile tant que les fables modernes
sur la sexualité ne seront pas décons-
truites. La premiére urgence serait de
direlavérité sur ce qu’il se passe dans de
nombreux couples. Aborder les diver-
gences, les blocages, les non-dits, et
tenter avec bonheur et insouciance de
faire (un peu) mieux'amour! m

* Le devoir conjugal, on en estons

aprés #MeToo?, de Fanny Anseaume,
éd. Leduc Société.
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ENSEMBLE en
polyamide stretch,
Sport Max. Snea-
kers Lacoste.

TRENCH en poly-
ester (a.dr), top

en nylon et polyes-
ter, jupe en coton
et polyester, le tout
Issey Miyake.
Masque en plas-
tigue mylon,
Mykita, 529 €, b.o.
en cristal, Giambat-
tista Valli, 490 €.










FLORA (2 9.)
porte un manteau
en nylon, Etro,
mide recyclé,
H&M Studio, 50 €.
Solaires Oakley,
170 €.

TRENCH envinyl,
Laruicci, 550 €,
tee-shirt en coton,
Marine Serre,

350 €. Collanten
polyamide, Dim,

8 €, escarpins,
Moschino, sac en
/CUir et tannage
végétal, Laetis
Studio, 650 €.
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ROBE cn soie et
dentelle, Mathilda
Moos, 520 €.
Lunettes Krys,
129 €, chaussettes
Dim, 8 €.
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VESTE ct panta-
lon-jarrettier en
laine et soie, che-
mise en popeline
de coton, culotte
en tulle et gants
en dentelle, le tout
Gucci. Bagues
en aluminium,
cristaux et métal
doré, entre 195 €
et 300 €.







1

-—
-
-
o
e
-
-
-
r
-
-
-~
-
-
-
-
g
-
-
—
'-" =
-
=
==
-
S
ye.
s
-

—
R
-
-
-

LR
ROy

1

1'-'n'i'1i;'i;l;|;h;lhlili

l*ll'\
111l

=

&




PUL
mire,
Solaires Oakley,
160 €, ear cuffs en
acier 316L plagué
or, Zag Bijoux,

22 € 'unité, et b.o.
en laiton et cristal,
Rada, 143 €.










oy

_MINI-ROB\
(ag)enlycra, S—

Dsqu_ared2. Collier '

or, Swarovski,
550 €, lunettes
Krys, 99 €.
__'ﬁt')B
recyclé, H&M Stu-
dio, 99 €. Ear cuffs
Zag Bijoux, bottes

Ernest: 825 €.




ROBE-BUSTIER
a volants en poly-
ester recyclé, H&M

"Studio, 599 €. Sac

ados olyester
recyclé,
99 €, collant

opaque, Calzedo-
nia, 7 €, sneakers
Lacoste, 190 €.

ROBE (adr.)en
coton et collant en
polyamide stretch
recyclé, Marine
Serre, 850 € et
250 €. Valise
Louis Vuitton.

Mannequins Anastasia,
agence Supreme Mana-
gement, Flora, agence
Cover et Suzanne Meyer.
Assistantes stylistes
Alexia Giteau et Eva
Herrero. Assistant pho-
tographe Adrien Iwa-
nowski. Coiffure Cyril
Lanoir, agence Wise &
Talented, avec les soins
Oribe. Maquillage Del-
phine Ehrhart, agence
Marie France, avec les
produits Nars Cosmetics.
Manucure Audrey Cheri,
B Agency. Prix non com-
muniqués sur demande.
Merci au Too Hotel pour
leur collaboration.
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*Sacs solaires, bijoux..
,,es acceSSO|res donnent e ton.

PAR CLEMENCE GUILLERM. PHOTOS ROMIN FAVRE.

Robe rose

Pheme, 360 €.
Solaires en acétate
et strass, Gucci,
700 €. Sac
Moschino, 750 €.
S.-g.bleu

Icone, 50 €, jupe
Ganni, 295 €.

Sac Ambush.
Robe jaune
Missoni, pantalon
Pheme, 168 €.

Sac en maille et
cuir et sandales en
cuir, Hereu, 270 €
et 420 €. Bague en
plastigue upcyclé,
Tétier, 450 €.

Pull rouge

sans manches

La Fétiche, 460 €,
top IKA, 125 €,
short Paris Re
Made, 249 €. Béret
en feutre, Maison
Michel, 570 €.
Mules en cuir et en
coton éponge,
AGL, 480 €.
Chemiise violette
Essentiel Antwerp,
145 €. Solaires

en acétate, Emma-
nuelle Khanh x
Maitrepierre,

480 €. Minisac en
cuir, Wandler aux
Galeries Lafayette,
695 €.

Modele Camille, agence
Crystal Models. Assis-
tante stylisme Eva Her-
rero. Coiffure et maquil-
lage Francis Gimenez,
agence Aurélien. Prix
non communiqués sur
demande.
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Stromae, Pomme, Bilal Hassani...

MaIs O

”763,9\
oS Sldls

Derriere leurs looks et leurs incroyables tenues de scene se cache un gros travail
de stylisme. Croquis, brainstormings, essayages, recherche de la piece parfaite:
on a rencontré celles et ceux qui habillent nos célebrités preférées.

PAR SOPHIE BILLAUD

uand Rihanna faitle buzz au gala du MET habil-
lée en papesse bling ou vétue d’une gigantesque
robe pesant plus de 20 kilos, n'imaginez pas
quelleajouéa plouf-ploufsur Asos. Et quand Harry Styles
monte sur scéne moulé dans une combinaison 2 paillettes,
n’y voyez pas un coup de téte. Ces tenues sont le fruit de
nombreuses heures de réflexion, de recherches, de créa-
tions sur mesure, le tout orchestré par des stylistes qui

conseillent les célébrités, les guident et parfois les coachent.

Certains ontaccepté de nous raconter les coulisses de leur
métier. Entre relation amicale, travail et quéte de labonne
tenue, bienvenue dans 'univers des stylistes de stars.

Un contrat de confiance
A lorigine de chaque collaboration, il y a un bon feeling.
Nikita Vlassenko a croisé Bilal Hassani sur plusieurs évé-
nements avant de devenir son ami, puis son styliste. Anais
Kevorkian, qui s'occupe de la chanteuse Poupie, I'a ren-
contrée pour la premiere fois sur le tournage d'un clip :
«On sest tout de suite bien entendues et je suis devenue
sastyliste attirée dans la foulée. J’ai appris a connaitre son
univers, ses attentes et ses envies. Elle sait vers quoi elle
veut aller et ensemble on construit quelque chose de fort.
Clest un vrai travail d’écoute, il fautarriver a équilibrer ses
demandes avec celles du label. Je collabore maintenant
avecelle depuis trois ans et nous sommes en contact
quasiment tous les jours, Cest une grande rela-
tion de confiance. » Alizée Henot travaille
avec Pomme depuis presque quatre ans
pour ses prestations en France: «Ilyaune
trés bonne entente entre nous, on discute
beaucoup de ce qu’elle souhaite porter.
En général, elle a des idées tres précises
concernant ses tenues. De mon c6té, jes-
saye de retranscrire au plus prés ce qu'elle a
en téte. Pour 'un de ses derniers concerts
parisiens, elle voulait une allure de sorciere

POUR
EN SAVOIR PLUS
SUR LEUR TRAVAIL,
SUIVEZ-LES SURINSTA!

Nikita Vlassenko sur @nikitavik,
Marion Renoux sur @marion-
renoux.off, Anais Kevorkian
sur @anaiskevorkian, Alizée
Henot sur @alyseehenot.

gothique, je lui ai fait des propositions a partir de cette
directive. Pomme est fidéle 4 ses équipes et dans ce milieu,
c’estaussi rare qu'appréciable. »

Chercher, chiner, faire fabriquetr...
Alizée a assisté Law Roach, le styliste de Céline Dion,
pour 'une de ses missions: « Céline était a Paris pour
un mois et il lui fallait une tenue pour chaque sortie.
Comme elle allait étre scrutée et photographiée des
qu’elle mettrait le pied dehors, ses looks étaient tous
savamment étudiés. Balenciaga, Dior, Balmain... J'allais
chez toutes les grandes marques pour me faire préter
des tenues. Le tout était stocké dans une chambre d’héotel
a Paris, ou se faisaient les essayages. C'était trés intense,
mais incroyable en terme d’expérience. » La chanteuse
Pomme, quantaelle, est une férue de vintage, alors
Alizée s'adapte: « Elle n’est pas du tout adepte de fast
fashion, donc deés que je peux, je chine de la fripe ou des
vétements d’occasion. » Marion Renoux a travaillé sur
I'émission Drag Race France et s est occupée des looks
dela drag queen et présentatrice du show, Nicky Doll.
«Nicky m’a demandé de prendre en charge toute la partie
“homme” du début de’émission, quand elle se présente
sous les traits de Karl, doncavant d’apparaitre en drag
queen. J’avais un cahier des charges assez strict, avec une
consigne : un chapeau pour chacun de ses looks.
Sur toute la saison (soit huit épisodes), j’ai
préparé environ soixante tenues. Un jour,
un juge invité portait le méme costume
que celui que javais choisi pour Karl!
C’était improbable, mais ¢a peut arriver,
d’ailleurs c’est la hantise de tout styliste,
c’est pour ¢a quon a besoin de beaucoup
de matiére. On vade bureau de presse
en bureau de presse, ala recherche dela
pieceidéale. Careprésente des heures
etdes heures de boulot. » Certains artistes



JULIEN REYNAUD/APS-MEDIAS/ABACA, VICTORIA STEVENS, DR

comme Stromae font réaliser leurs tenues
de scene sur mesure, comme nous 'explique
sa styliste et compagne Coralie Barbier:

«La plupart de ses tenues sont des créations
qu’on a dessinées et fait faire dans des ateliers
en Belgique. » Pour son album Racine carrée,
artiste souhaitait du wax, « de la est née
I'idée de créer le notre avec nos propres codes,
ce quiaabouti a ce coté tres géométrique »,
explique Coralie.

La mode comme outil de com’
Nikita, le styliste de Bilal Hassani, nous rap-
pelle que le vétement est un véritable vecteur
de communication : « Quand 'artiste n’a pas
de prise de parole, comme sur un tapis rouge,
je mets le paquet sur la tenue. A contrario,

s'il est interviewé, le vétement doit s’effacer
ou venir asseoir son discours. Je pense notam-
menta 'émission Sept a huit, lorsque Bilal
aévoquél'événement traumatique dontila
étévictime. Ce jour-l3, on avait choisi un
costume homme de couleur foncée, avec de
larges épaulettes et des empiecements en cuir
qui venaient redessiner ses pectoraux. Cette
tenue est clairement venue soutenir son dis-
cours. Leslooks de Bilal sont un langage, ils
sont porteurs de sens et de messages. » Nikita
intervient aussi sur le maquillage, la coiffure
oula gestuelle: «Selon la tenue choisie, je
peux par exemple lui conseiller de ne pas sou-
rire ou ne pas avoir de gestes trop brusques.
Depuis quelque temps, le look de Bilal a
beaucoup évolué, et grace a cette nouvelle
image, il est passé du statut de pop star a rock

1. Poupie & Anais
Kevorkian.

2. Nikita
Vlassenko

& Bilal Hassani.
3. Nicky

& Marion Renoux.
4. Stromae
& Coralie Barbier.

C’EST QUOI, POUR
VOUS, UNLOOK
REUSSI?

« Celui qui ressemble

a l'artiste, le comprend,
lui permet de s’expri-
mer, va pousser le
détail pour que tout
soit parfait »,

«Lesecret, C’est I'es-
sayage. C’est comme ¢a
que vous verrez si vous
incarnez le vétement ou
non »,

« Il est cohérent et
raconte quelque
chose »,

«Unlook réfléchi qui
traduit une pensée, un
sentiment ou une émo-
tion. C’est réussi quand
un message est passé »,

« Cest celui qui
reflete ta personnalité »,

star. » Coralie Barbier confirme que la mode
est un moyen de communication: « Les véte-
ments et les costumes permettent de créer un
personnage avec lequel on peut jouer. Dans

le cas de Stromae, il y a vraiment cette envie de
se détacher de ce qu’il est dans la réalité pour
créer un autre personnage. »

Le vétement partout,

tout le temps

Anais Kevorkian constate que l'on fait de

plus en plussouventappel aI'ceil des stylistes
«pour un artiste, un influenceur, une pub

ou un petit événement. Les vétements sont
devenus tellement importants que notre
travail est devenu indispensable. Sur les clips,
méme les figurants sont habillés par des sty-
listes!» Un constat que partage Alizée : « Avec
les réseaux sociaux, lamode a pris une autre
tournure. On est en représentation tout le
temps, 'image a une importance capitale
pour un artiste et le vétement est devenu une
préoccupation majeure. On nous appelle plus
souvent, et pour des projets pour lesquels

on ne nous aurait pas contactés il ya dix ans. »
Lamodeaencore de beaux jours devantelle. m
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BEAUTE

POINTER UN
ONGLE VERS
L’AVENIR

L’inspi? Une approche tres
métavers, et surtout le

nail art le plus tendance du
moment.

Mode d’emploi: Deux appli-
cations fines de vernis noir
en guise de base. Laisser
sécher 20 min, puis déposer
une coulée de chrome
métallisé en allant jusqu’a
lintérieur de 'ongle pour
bien verrouiller la couleur.
Ensuite, top coat pour un
surcroit de brillance.
Difficulté? Ces reflets quasi
surnaturels dépendent de

la surface de 'ongle. Au
choix: adopter les capsules
a poser, ou polir avec une
lime adaptée et hydrater les
cuticules la veille.

Le geste qui change tout?
Faire une pause de deux
jours, avec gommage, bain
d’huile ou de creme tiédie.
Top aussi et pas cher, le cata-
plasme a la vaseline, toute

la nuit, sous des gants en
coton. Creme Abricot, Dior;
Créme Mains, Respire; Inten-
sive Hand Treatment, Sen-
sai + Gommage Bal d’Afrique
de Byredo + Vernis Led
Manucurist couleur Licorice
(noir) + vernis Nature Strong
Glowing Places, OPI + L’huile
séche-vernis, Méme.




On sort
griffee!

Onsamuseavecses ‘.

ongles commessi B
on avait dix bijoux au
bout des d0|gts

PAR SARAH AGRICOLE ET EMMANUELL
LANNES. PHOTOS ROMIN FAVRE. REAL SATION
VISUELLE DOMINIQUE EVEQUE.

OSER LA FANTAISIE

Linspi? Le monde fantastique des comics,
des licornes et de tout ce qui est kawai.
Mode d’emploi: Déposer une base forti-
fiante blindée en silicium car il est plus facile
d’utiliser les teintes dragée sur une surface
Sac Ferragamo,  lisse et nette. Enchainer avec une couche,
bagueYing laisser poser 5 min, puis une deuxiéme pour
Ronde, Marg saturer 'ongle de couleur. Patienter au moins
Deloche,a 10 min, puis appliquer les stickers en free-
gauche. Bagues  style avant de sceller le tout au top coat.
Rigido.  Difficulté? Les stickers, C’est l'astuce facile,
méme pour deux mains gauches!
Le geste qui change tout? Filer chez Ivine,
qui propose des plaguettes de stickers
de toutes les formes et couleurs + Base
Fortifiante, Mavala + vernis 447 Moorea,
Mavala; Big Bluetiful Planet, OPI.
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BEAUTE

AFFICHER SON BLING SPIRIT

L’inspi? Les collections de Jean Paul Gaultier
et de Balmain, ultra-mode.

Mode d’emploi: Avant tout, une super protec-
tion glissée sous un effet vinyle, soit 1lbonne
base + 2 couches de vernis transparent semi-
permanent. Ensuite, déposer rapidement

les perles, fixer le tout sous la lampe Led-UV.
Puis une deuxieme couche et de nouveau |

alampe UV pour un résultat waouh. ”
Difficulté? Le pari, c’est d’avoir un résultat L2
identique sur les deux mains. Un conseil: .
commencer par décorer la main avec laguelle e W

on écrit, et s'adapter ensuite a ce modele.
Le geste qui change tout ? Utiliser les Press-on
Nails, accessoires adorés des nails artists, qui
permettent de donner un look de beautysta
sans jamais agresser. La condition? Ne pas

les porter plus de deux semaines et les retirer
en douceur en plongeant les ongles dans I'eau
chaude et savonneuse. Press-on Nails, Ardell;
Essence Nails chez Nocibé + Kit Gel Semi-
Permanent OO, Deborah; Vernis Green Flash
Top Coat semi-permanent, Manucurist

+ Perles ou strass, La Boutique du Coiffeur.

114 | cosMo | MARS



Bagues Roussey 3D a
gauche. Bague Tétier.
Modéles Sarah
Agricole et Apolline
Rosenzweig. Nail Artist
Adrienne, B-Agency.
Assistante stylisme
Clémence Guillerm. Merci
a Adrienne Soter,
(@adrienne.manucurist,
B Agency; Lola,
@bnnynails; Ines,
(@nailedbyines; et Lili,
de Lili Creuk et

Doris, chez Mavala.

MISERSURLELOOK
SIRENE .

Linspi? L'océan mythologique et s
et une perles, nacrées, irisées, celle
portent les naiades par jour de te
Mode d’emploi: 1base blanche p
les imperfections de 'ongle et boo
teinte holographique a venir + 3 ¢
vernis tres fines + 1goutte de top
Difficulté? Cet effet bijou semble
réaliser. En réalité, tout dépend de
de santé de 'ongle. Strié, déshyd
vaut samuser sur de faux ongles.
astuce? Pour réduire le temps de
plonger les doigts dans un bol de

rotéger et nourrir
des huiles végé-
les stries. Penser

i évite le desse-

> 'ongle n'est

2S, Ni un grattoir!
font la différence.
éme principe.
avec soi une pince
du distributeur par

, Green, Manucuirrist;
ar; Durci Pastel

rernis Moon Shine,
Essie; Sparkling, Essie
tal, Sally Hansen.
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| =

Les soins sur mesure debarquent dans la salle de
bains. Des formules a composer soi-méme avec des
actifs ciblés pour nos besoins du moment. Tutos
d'expert pour se transformer en laborantine de choc.

PAR EMMANUELLE LANNES. REALISATION VISUELLE DOMINIQUE EVEQUE.

Il n’y a passilongtemps, les scientifiques et les services
marketing nous abreuvaient de termes aussi soporifiques
qu'abscons tels que peptides ou polysaccharides. Il fallait
passer par son dermato pour y comprendre quelque chose
et choper des produits jolie peau. Au méme moment, les
marques de parapharmacie explosaient, et les actifs chéris
des blouses blanches devenaient notre quotidien : rétinol,
vitamine C... A I'heure o1 prendre rendez-vous avec

son dermato reléve presque d’'une épreuve de Koh-Lanta,
onaappris a se débrouiller toute seule. On pourrait méme
décrocher une équivalence en master de biochimie apres
nos heures de scroll sur des tutos beauté. De la a fabriquer
ses propres formules de crémes miracles, il n'y a qu'un pas,
quon est préte a franchir!

L’ACIDE HYALURONIQUE,
LE MOLLETON DE PEAU

Clest la star absolue, capable de relancer I'activité biolo-
gique des cellules cutanées. Impossible de faire sans
lorsqu’un soin revendique une action peau de bébé.
Action! [l faut visualiser I'acide hyaluronique comme une
cuillerée de gelée. Quand il est épais, bien dense, il gonfle
au contactde la peau et repulpe les ridules. Plus délayé et
donc plusliquide, il se faufile jusqu’au derme pour stimu-
ler ’hydratation etla production de collagene. Son effet
baby-sleep ravira les stressées, les fumeuses ou celles qui
ont perdu du poids trop rapidement.

Mollo... Extra-doux, cetactif que 'on applique partoutet
par tous les temps sur les [évres ou les yeux est a éviter sur les
peaux acnéiques, qu'il peut étouffer.
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Solutions maison

Lacide hyaluronique se dégrade et se renouvelle toutes
les vingt-quatre heures, d’oti la nécessité d’en « consom-
mer » tous les jours — matin et/ou soir —de'année pour
stimuler notre propre production.

En version sérum, 'acide hyaluronique est « étanche »,
voire collant ou filmogene. Il Sapplique par tapotis, et tou-
jours en dernier pour sceller les autres actifs éventuels.

Pour éviter que les textures ne peluchent, on s'impose
un break entre les rituels du matin, soit : un actif/boire
son thé, un actif/rouler une pelle 2 son mec, un actif/mater
sonastro du jour...

Ledosageidéal? De 0,52 3,2 %, en fonction de son age :
a20 ans, 'acide hyaluronique est naturellement présent
dansle dermeet'épiderme;a 50 ans, onenaura perdula
moitié qu'on pourra compenser avec notre super creme.

Onl’associe avec...

L’huile aux omégas. Pour les peaux séches, cette association est
idéale: 4 gouttes d’huile qu’on laisse pénétrer, le temps du petit
déjeuner par exemple + 2 pipettes d’acide hyaluronique.

Les acides de fruits. Envie d’une cure détox ? On les applique le soir.
Et on réconforte et adoucit le matin a l'aide de I'acide hyaluronique.
Le rétinol. Pour réhydrater et calmer la peau apres lissage.

Le compteestbon

Sérum Booster, Novexpert + Acide Hyal, Etat Pur; Capsules Sérum,
Hydrater + Repulper, Roc; Elixir bi-phase, Dr Pierre Ricaud;

Sérum Hyalu, Biology, A-Derma; Sérum Booster Repulpant, Payot;
Hydrance Boost, Avene.

+ Salicylic Acid 2 % Solution, The Ordinary.

+ Huile-Soin, La Séve des Arbres, Oppidum; Sérum Hydratant
Microbiotique, Dr. Barbara Sturm.

EMMANUELLE HAUGUEL
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Assistante stylisme
Clémence Guillerm.
Maquillage Lisa Legrand,
Airport Agency. Coiffure
i Martyn Foss Calder,

: Airport Agency. Merci

au SO/PARIS Hotel.
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LA VITAMINEC,
LE SHOT DE GLOW

Le jus d’orange frais du petit déjeuner, le comprimé qui
frétille dans un verre au premier coup de mou, on connait
toutes. Mais on n’est jamais contre un petit cours de
rattrapage.

Action! Star de’éclat et des antioxydants, la vitamine C
stimule aussi le collagene, notre garantie pulpy. Enfin,

elle fait frémir les taches et rides nées de nos siestes prolon-
gées au soleil.

Mollo... Capport doit se faire majoritairement par voie
externe car on sait aujourd hui qua moins de cueillir

le fruitsur'arbre, 50 % de la vitamine Caura disparu

des le troisieme jour dans notre frigidaire.

Solutions maison

Face ala présence homéopathique dela vitamine C
dans nos aliments, on pense a « se recharger » constam-
mental'intérieur comme a l'extérieur car la peau est
toujours laderniere servie.

Danslassiette:: fruits et légumes en pagaille, frais et bio,
atous les repas. Un jus de citron le matin ? OK, mais dans
une eau 2 peine tiede. Quantau jus d’orange/pample-
mousse frais, on le boit tout juste pressé pour en conserver
les bienfaits.

Sur la peau: tous les matins, quoi qu'il arrive, on se
tartine de vitamine C. Eton n'oublie pas que seulement
quelques minutes de bain de soleil suffisent a la faire
disparaitre 2 80 %.

Le dosage idéal : entre 5 et 25 %, a conserver a'abri de
lalumiére etde la chaleur.

Onlassocie avec...

Un comprimé de vitamine C pure, dosé entre 100 et 300 mg.

A prendre tous les jours, a distance du thé et du café.

Unécrande ville, SPF entre 15 et 30, a appliquer juste avant un dé;
en terrasse ou un running dans le parc.

Une creme hydratante vitaminée pour 'effet « pansement »,
gvitant ainsi son évaporation (elle est attirée par I'extérieur).

De I’acide hyaluronique, facon relais, car le séruma la vitamine C
n’hydrate pas vraiment. Ce mélange permet, en prime, une aug-
mentation de la production de collagene. Tout bénef.

Un soin chargé en vitamine E, car la vitamine C a pour mission de
recharger cette derniére. Et, par synergie, le résultat est supérieur
ala somme des deux actifs. Le fameux 1+1=3.

Le compteestbon

Sérum Booster aux polyphénols de thé vert, Novexpert; Parsley
Seed, Aesop; Vinergetic C+, Caudalie; Vitamin C Serum in Qil, Skin
Diligent; Vitamin C Complex, Suzanne Kaufmann.

+ Base de Maquillage Vitaminée, Bobbi Brown; Creme Vital Boost,
Goldfaden MD.

+Sun Cream 50+, Patika; Créme hydratante SPF 30, Cerave ; Bright
Start, Root + Fruit, WildScience.

+ Acérola Bio, Santarome; Boost Energie, Epycure.
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LERETINOL, | 'EFFET
PORCELAINE

On le connait depuis longtemps, mais le maitrise-t-on
vraiment? Petite mise au point.

Action! Le rétinol est le cousin des acides de fruits. 11 éli-
mine les couches superficielles de 'épiderme, relance

la production de collagene et se révele un incroyable anti-
oxydant. Le BFF d’une peau ferme et éclatante.

Mollo... Star absolue des tutos beauté Tik Tok, il faut
quand méme ['utiliser en conscience! D’une part, cette
molécule se révele peu stable face a un exces d’air, de cha-
leur ou d’oxygene. D’autre part, quand elle est en marche,
elle est un brin traitresse : aucun ressenti a l'application,
mais si on surdose, au bout de deux/trois jours, les rou-
geurs apparaissent et quand l'irritation est lancée, il faut
compter trois jours pour que le phénomene se calme.
Solutions maison

Sion craintles réactions cutanées, on lui préfere sa
facette douce, lavitamine A (pré-rétinol) ou le béta-caro-
tene. Peau grasse ou mixte, on opte pour une version fluide.

Pour en préserver I'efficacité, on range son soin dans un
placard aI'abri de la lumiere et de la chaleur (pourquoi pas
le bacalégumes du réfrigérateur?)

Le dosage idéal : en usage de nuit, autour de 0,3 % pour
le rétinol; entre 0,52 0,7 % pour lavitamine A. On
démarre un jour sur quatre, pour observer les réactions de
sa peau. Sitoutva bien, on accélére: un jour sur trois, sur
deux etenfin, tous les soirs. LUidéal ? Une noisette de pro-
duit, en cure, trois a quatre fois par an mais jamais I'été.

On évite lazone fragile du contour des yeux.

Jamais, jamais, de combos improvisés, tel que vita-
mine C + rétinol, franchement explosif pour la peau.

Onl’associe avec...

Une creme bienriche (lipidique) ou 5 gouttes d’huile aux omégas
pour compenser la sécheresse induite par l'effet « rape » du rétinol.
Un bon masque nourrissant une fois par semaine, en superposition
pour faire le plein de bons gras.

Unindice de protection SPF 50, obligatoire pendant le temps du
traitement dans la journée. Et oui, méme quand il fait gris.

Le compteestbon

Retinol Specialist, Liftactiv, Vichy + Collagene Spe ; Renew, Odacité;
Revitalift Laser, L'Oréal Paris; Retinol 1% in Squalane, The Ordinary;
Retinol Night Serum, Kiehl’s; Retinol Serum, Dermalogica.

+ Créme Riche, Hydra-Essentiel, Clarins ; Hyaluron-Filler + Elasticity,
Eucerin; Baume Relipidant Intense, Calm, Mademoiselle bio; Creme
Riche Protectrice OM, Novexpert.

+ Masque Nourrissant, My Blend.

+ Huile du Soir, Z&MA; Huile Visage aux céramides, Pai, Ampoule
Resist (CBD), SVR.

+UV-Age Daily 50, Vichy; Ampoules Protect SPF 30, SVR. m

Tous nos remerciements a Cyrille lelinge, créateur de la
marque Novexpert.
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Les Laboratoires Boiron ont décidé en 2022 de participer a I'aventure de la start-up Abbi.
Le pitch ? Répondre scientifiquement a toutes les femmes qui aiment fabriquer leurs soins
perso. A l'origine de I’expérience, une |A capable d’analyser, a partir d’une photo, nos
besoins du moment. Sur les 100 057 combinaisons possibles, la prescription se construit
toujours de cette facon : 1actif phare + 3 actifs maximum préconisés + 1 préparation
magistrale (avec 5 textures au choix). Le tout est glissé dans un flacon airless, avec
étiquette personnalisée, daté, signé et livré frais en moins d’une semaine. L’expérience
est a tester dans plus de 400 pharmacies ou sur le site internet. Pour les plus débrouillardes,
Abbi propose une autre option : 3 gouttes d’actifs purs (a choisir parmi 10 références)

+9 gouttes de base a mélanger dans son soin quotidien. Infos sur abbi.care.

Sur le méme principe du cocktail a domicile, la gamme Actifs Purs, Etat Pur, etatpur.fr.
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Rendez-vous sur olybe.com

Cliquez sur “Tarifs cours en ligne” puis “M'abonner” et
entrez le code COSMO23 afin de bénéficier de |'offre™

| soit 45”/0

de remise

BULLETIN D'ABONNEMENT

PAR INTERNET site officiel d‘abonnement muguzines.fr/ cosmopolitun avec le code express L@, &{0y
PAR TELEPHONE O1 84 888 222 prix d'un appel local

PAR COURRIER @ compléter et refourner avec votre réglement sous enveloppe non affranchie a:
COSMOPOLITAN - Service Relation Client - Libre réponse 56389 — 93309 Aubervilliers Cedex

Oui, je profite de votre offre et je m'abonne : MES COORDONNEES

2 ANS o COSMOPOLITAN (22 N*-55€)
1+ 3 MOIS DE COURS DE YOGA AVEC OLY BE (59.97€) i
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. TAN o COSMOPOLITAN (11 N°)=25€ qu lieu de 2-50€
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JE REGLE PAR:
2 CHEQUE (libellé d ['ordre de Cosmopolitan) 1 CARTE BANCAIRE

N l—l—l—l—] I—I—I—I—I l—l—l—l—l I—l—l—l—l Offre valable 3 mois en France Métropolitaine, dans la limite des stocks disponibles. Photos non contractuelles. Pour I'étranger, veuilez nous consulter. Vous pouvez achefer séparément

. Bloc de trais chiffres le magazine Cosmopolitan en grand format au prix de 2,50€ ou en format poche au prix de 2,20€ + 2,50€ de frais de port. Vous pouvez achefer séparément I'abonnement de Yoga
EXpII’e |e |_|_|_|_| (ryplog ramme !_I_I__| au verso de votre carte chez OLY BE au prix de 20 euros par personne par mos. Vous recevrez vofre abonnement ef vos primes dans un délai de 5 a 6 semaines a compter de la réception de votre réglement.
Ces informations sont destinées d la société Marie Claire Album SAS. Elles sont collectées et utilises & des fins de traitement de votre abonnement. Le cas échéant, votre adresse mail

Email *:

* Obligatoire pour les personnes souscrivant une offre avec un abonnement au site intemet.

X . sera utilisée pour suivre votre abonnement ef vous envoyer les communications dont vous bénéficiez en tant qu'abonné. En application de la réglementation en vigueur, vous disposez
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données postles sont susceptibles d'étre fransmises @ nos partenaires commerciaux. Si vous ne le souhaitez pos, merci de cocher cette case [l ou de nous en informer @ I'adresse

cidessus. Pour toute information complémentaire, consulter notre Politique de Confidentialité sur nofre site magazines.fr (*) Prix TTC public. (*)Valable seulement 3 mois
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HETEROCLITE

Bois blond et style industriel
se marient parfaitement dans
cette salle a manger ouverte
sur le salon. On aime le mur
de cadres et de petites décos
facon cabinet de Cl.ll’iOSitéS.

Rebeccah Eriksson, mshtutr‘tbr s[e]2]
avec Nous sa passion pour le melang 'L 3
du bois et du métal, la vannerie, le pli

de papier et les motifs floraux - -

PAR MATHILDE BILL. PHOTOS CECILIA MOLLER.

© LIVINGAMEDIA

L



DECO

Sur quelle table on discute
le mieux?

Sur les tables d’école, avec mes
élévesde7 ans.

La boutique ol1 vous pouvez
passerlajournée?

[kea. ]y allais au moins une
fois par semaine quand je
vivaisa Stockholm.

Unbon tapis sans y laisser
son héritage?

J'adoreles vieux tapis légers.
Jeles trouve dans les marchés
aux puces. Mais chez House
Doctor, il yen ades neufs.
Papier peint ou peinture ?
Papier peint fleuri et des pein-
tures dans des teintes douces.
Votre dernier achatdéco?
Une impression de mon artiste
préférée, Ola Art.

L’objet déco le plus cher que
vous avez acheté?

La porte coulissante en fonte
qui sépare la cuisine du salon.
L’appli qui vous sert pour
ladéco?

Instagram!

Desrideaux pour vos
fenétres?

Oui, dans un lin léger qui
laisse passer la lumiére.

Votre piéce préférée chez
vous et pourquoi?

Notre cuisine ouverte sur la
salle 2 manger et le salon.

Un cadeau pourune
crémaillére?

Une étoile en papier ou une
couronne de fleurs saison-
nieres faite maison.

Votre designer ou archi-
tecte préféré?

Mon arriere-grand-pere,

qui a fabriqué plusieurs de
nos meubles en bois.

Vos astuces pour agrandir
une piéce oularendre plus

lumineuse?
De bons rangements font ' " ) RETRO
gagner dela place. m , _ Dans la chambre, papier peint
On la retrouve sur Instagram leancienrepeintennoirmat
& . tent mutuellement envaleur.
@gotlands. huset T =
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1.RECUP

Ici, une ancienne
porte est utilisée
comme téte de lit,
et des cagettes
comme tables de
chevet.

2. INDUSTRIEL
Etagére 3 balan-
celles, en métal
et bois, L. 62 x

H. 63 cm, Neba,
But, 40 €.

3. VANNERIE
Panier de luxe noir,
en zostére, @ 48 x
H.32cm, Leo,
Casa, 89 €.

4. RONDEUR
Table basse en
marbre et bois,
@60 xH35cm,
Julia Garret x
Monoprix, 310 €.

5.DlY

Ces étoiles

en papier faites
maison sont
canon. Par petites
touches, elles
habillent toute

la maison!

6.VEGETALISEE
Une plante grim-
pante habille et
donne beaucoup
de charme a cette
petite étagére en
métal.

7. PRATIQUE
Unilot-bar recou-
vert de métal: éco-
nomique, facile a
nettoyer, esthé-
tique. Cest le bon
combo avec du
mobilier en bois
ancien.

SES BONS PLANS

House Doctor, pour des luminaires,dela  Seostrene Grene, pour des objets déco,
petite déco, des tapis, housedoctor.com.  des bougies, de la papeterie, sostrene-
Madam Stoltz, pour des coussins, dela grene.com.

vaisselle, madamstoltz.dk. Leroy Merlin, pour du matériel de
Fleux, pour des fleurs séchées, des bricolage, des suspensions, des rideaux,
= meubles, des idées cadeaux, fleux.com. leroymerlin.fr.

Kave Home, pour des paniers, des sus-
pensions, des vases, kavehome.com.
Selency, pour des meubles, des lumi-
naires, des tapis d’occasion, selency.fr.
Rougier & Plé, pour des fournitures,
pour mes créations DIY, rougier-ple.fr.
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A TABLE!

qul Talt salver

4 recettes classiques si bien
twistees gu'on va en épater plus
d'un autour de la table.

RECETTES ET PHOTOS AUDE RICHARD. COORDINATION MARIE LA FONTA.

es basigues revisites, des recettes faciles
ou sophistiquees, voila ce que nous pro-
pose Aude Richard dans son livre Terroir
veégan (éd. Solar). Tatin de tomates
cerises, hachis parmentier de panais,
crépes de petit epeautre et chataignes...
80 recettes concues a partir de produits
frais et sains, qui nous accompagnent
tout au long de 'annee. Devenue végeéta-
llenne en 2018 apres avoir ete vegeta-
rienne pendant un an, cheffe végane
certifiee, Aude Richard, que 'on suit aussi
surlesreseaux, @the greenguest, nous
montre avec ce livre le plaisir gu’on peut
orendre a travailler les fruits et légumes
sans que cela soit trop repetitif. Et a faire
cohabiter les saveurs de la tradition
francaise, les produits bruts locaux

etla gourmandise. Parireussi!
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Pour 4 personnes

e 1feuille de nori

e 1échalote

e 1 boite de pois chiches (240 g)
e 4 c. as.de mayonnaise végane
e 1c.ac.de moutarde

e 1c.as.delevure maltée

@ 3a4c.as.dejus decitron

e 2 c.as.detamari

e Sel et poivre

Mixer par impulsion la feuille
de nori pour obtenir des pail-
lettes. Faire pareil avecI'échalote
pelée. Ajouter ensuite tous
lesautres ingrédients et mixer
plusieurs fois. Servir pour
Papéritif sur des tartines

ou en sandwiches.

Cette tartinade est parfaite
avec un pain moelleux a

la courge ou du pain au miso.






Pour 4 a 6 personnes

Pour la farce

e 70 g de champignons

@ 14 feuilles de chou vert
ou chou de Pontoise

Pour la sauce

e 50 mlde vin blanc
e2c.as.desucre

e Quelgues champignons

e 2 oignon rouge (125 g9) séchés (optionnel)
e 1gousse dall e 1c.ac.de bouillon
@ 500 g de tofu ferme de légumes en poudre
0 200 g deriz cuit e 1 gousse d’ail

(ou autre céréale cuite) e 1c.as.de miso brun
e 1c.as.detamari ou rouge

(sauce soja) e1c.as.detamari
e Huile d’olive (sauce soja)

e Sel et poivre

Nettoyer ct couper les pieds terreux des champignons.
Les émincer grossierement, puis les faire revenir plusieurs
minutes dans une poéle huilée. Blanchir les feuilles de
chou quelques minutes 2 'eau bouillante pour qu’elles
soient tendres. Eplucher ['oignon et ['ail. Couper le tofu
en cubes. Hacher 'oignon, I'ail, le tofu et les champi-
gnons dans un mixeur. Incorporer le riz et mélanger, puis
ajouter le tamari, saler et poivrer. Déposer 1 32 c. as. de
farce sur le bas de chaque feuille de chou. Plier les extrémi-
tés, puis rouler la feuille autour de la farce. Préchauffer

le four 2 180 °C (th. 6) en chaleur tournante. Placer les
rouleaux dans un platallantau four. Faire chauffer i feu
moyen dans une petite casserole le vin blanc avec le sucre,
les champignons séchés réduits en miettes, le bouillon en
poudre, la gousse d’ail ripée, le miso et le tamari. Lorsque
I'alcool est évaporé, verser la sauce sur les rouleaux de
chou. Enfourner pour 30 minutes sur la grille du milieu.

Pour 6 personnes

e 6 tomates texturées fines

Pour la farce e1c.as.detamari

@190 g d'oignons (sauce soja)

e 1 bouquet de persil e 2 c.as.d’huile dolive

e 2 gousses dall e2c.ac.desel

e 280 g de haricots rouges e 2C.ac.de poivre
cuits Pour la base deriz

e 65 g de pain de mie @ 620 g de pulpe

e 4 c.as. de lait végétal des tomates évidées

e 50 g de protéines de soja e 300gderiz

Préchauffer le foura 180 °C (th. 6) en chaleur tournante.
Eplucher les oignons, les hacher finementavecle persil
dans un mixeur. Ajouter 'ail pelé, les haricots rouges
rincés et égouttés, le pain de mie en morceaux, le lait, les
protéines de soja texturées, le tamari et 'huile. Mixer le
tout en versant 5 cl d’eau jusqu'a obtention d’une belle
farce. Ajouter le sel et le poivre. Couper le chapeau de
chaque tomate, puis les vider, garder la pulpe pour prépa-
rer le riz. Farcir les tomates généreusement et remettre

le chapeau. Mixer la pulpe de tomates (ajouter éventuelle-
ment un peu d’eau pour obtenir une texture plus lisse).
Mélanger le riz et la pulpe mixée, saler et poivrer. Dansun
platassez hautallantau four, étaler la base de riz, puis
déposer les tomates farcies au-dessus. Enfourner pour
environ 1 heure sur la grille du milieu.
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Pour 4 personnes

e Lejus de 3 clémentines (90 9)

e 2 clémentines non traitées
pour les zestes

e 50 gdesucre

e 20 g de fécule

e 30 g de purée d'amandes
blanches (ou tahini ou
autre purée d'oléagineux)

@ 100 ml de lait de soja
(ou autre alternative
végétale)

@ 40 cl de créeme liquide
de soja (ou alternative
végétale)

e 2 g d’agar-agar

" A TABLE!

el

AL RROIR

Cet ouvrage n’est
pas seulement

un beau livre, Cest
un des livres qui,
au fil du temps,
pourra faire partie
de la maison,

dela famille. Ou
comment s’amuser
etserégaleren
ayant toujours
bonne conscience!
Terroir végan,

80 recettes
gourmandes et
végétales a base
des meilleurs
produits de nos
régions, d’Aude
Richard, collection
En cuisine avec
Marie Laforét,

éd. Solar, 29,95 €.

El
" 4
e
%

Zester finement 2 clémentines et presser le jus de toutes les
clémentines pour en avoir 9 cl. Fouetter le sucre, la fécule et la
purée d’amandes dans une casserole. Verser le jus des clémen-
tines, les zestes, le lait, la créme et 'agar-agar tout en remuant
au fouet. Faire chauffer le mélange jusqu’a épaississement,
puisalégere ébullition, 104 15 minutes, sans cesser de fouet-
ter. Verser dans des ramequins individuels, laisser refroidir,
puis laisser prendre au fraisau moins 1 heure. Saupoudrer

les cremes de sucre et les faire caraméliser au chalumeau. m
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-OROSCOPE

BELIER

21 mars-20 avril

Aimer: Vénus et Jupiter
fusionnentallegrement
dansvotre signe. Avous
grands sentiments, joyeux
ébats et projets excitants;
ce mois-ci, tout est possible,
surtout le bonheur. Cest
une période idéale pour
commencer une nouvelle
histoire d’amour. En prime,
un charisme de rock star.
Réussir: C'est top ! Tout ce
que vous entreprendrez
ade fortes chances de réus-
sir, donc pas d’hésitation :
foncez, mettez-vous en
avant et imposez votre style
avec panache. En prime:
une éloquence boostée par
Mercure. A surveiller:

un risque de stress accru

a partir du 20.

Profiter: D’un contexte
ultra-chanceux.

GEMEAUX

22 mai-21juin

Aimer: Vénus et Jupiter
vous soufflent des envies de
bonheur, de projets et
d’avenir. A deux ou en solo,
en mode romantique ou
amitié amoureuse, vous
aurez besoin de sentir que
lautre partage ce besoin de
renouveau. Comptez sur
des opportunités de ren-
contres versle 9 oule 15.
Réussir: Votre ciel est tres
favorable aux activités

de groupe etal'espritd’en-
traide. C'est une super
période pour trouver de
nombreux soutiens ou
mettre votre énergie au
service d’'un projet collectif.
A surveiller : une commu-
nication parfois un peu
embrouillée jusqu’au 19.
Profiter: Dusoutien du
collectif.
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TAUREAU

21avril-21 mai

Aimer: Apres un début

de mois en demi-teintes,
ou pas mal de choses vont
commencer a se décanter
discretement, Vénus va
vous apporter des réponses
concretes a partirdu 17.

Ala carte: rencontre qui fait

tilt, relation qui décolle

et plaisir a gogo. En bonus:
une sensualité rayonnante.
Réussir: Bonne nouvelle,
Saturne dégage de votre
horizon et mine de rien, ca
faitdu bien. De nouveaux
possibles vont se profiler
apartirdu 8, etvousallez
progressivement gagner en
confiance et liberté d’ac-

tion. En bonus, un contexte

favorable aux négociations
et projets collectifs.
Profiter: D’une sensualité
magnétique.

CANCER

22 juin-22juillet

Aimer: Vénus et Jupiter
exaltentvotre appétitde
vie, d’amour et de plaisir.
Comptez sur des moments
joyeusement passionnés
avecvotre partenaire, il
pourrait méme étre ques-
tion de mariage. Célib, une
rencontre via un groupe
d’amis pourrait bien vous
cueillir, vers le 20.

Réussir: Misez sur une
premiere quinzaine tres
valorisante. Sivous devez
passer un entretien ou pré-
senter un projet, c'estla
période idéale. Seul bémol :
gare al’exces d’optimisme,
ne vous emballez pas et
privilégiez la fin du mois si
vous devez prendre une
décision, désle 26.
Profiter: D’un ciel particu-
lierement chanceux.

SON
ANNIVERSA
MISS POISSONS!

D

Votre année solaire. Saturne vous
recentre pour vous aider a
vous construire et Jupiter vous préte
son soutien. Amour, projets,
développement personnel: cette
année, vous allez devenir la femme
gue vous méritez d’étre.

Vos grands moments love. Réinven-
tez 'amour et le sexe en mai-juin,
brilez de désir en octobre-novembre,
construisez I'avenir a deux en
janvier-février.

Vos heures de gloire. Exprimez
brillamment votre créativité en avril-
mai, trouvez des soutiens et prenez
du galon en juin, gagnez sur tous
les fronts en octobre et janvier.

PAR CA

CAROLE VAI
ILLUSTRATION

E LL
PEGGY

ANT
MOQUAY



LION

23 juillet-23 aolt

Aimer: Quel bonheur!
Saturne vous oublie, Vénus
et Jupiter vous adorent.
Résultat? Lamour rede-
vient une possibilité exal-
tante. A deux, un projet de
voyage pourrait se préciser.
Célibataire ? Comptez sur
des opportunités de ren-
contres, de la séduction et
du plaisiralalouche.
Réussir: Laaussi, Cest
Péclaircie. Comptez sur un
regain de confiance en vous,
via des retours positifs ou
des occasions d’exprimer de
nouvelles facettes de votre
personnalité. Des proposi-
tions inattendues pour-
raient se présenter aux alen-
toursdu 15. Autop:
voyage, culture et créativité.
Profiter: D’un renouveau
salutaire.

SAGITTAIRE

23 novembre-21décembre
Aimer: Le beau temps
continue! Tout feu, tout
flamme, Vénus et Jupiter
vous ont concocté un écrin
sur mesure, joyeux, débridé
et créatif. Cestle moment
révé pour tomber amou-
reuse ou réveiller votre
couple. Une rencontre?

Ca pourrait bien faire des
étincelles vers le 14.
Réussir: Pas de repos pour
les braves. Ce mois-ci
encore, votre ciel est aussi
riche, ouvert et excitant
quagressif et stressant.
M¢éfiez-vous d’'une commu-
nication compliquée en
débutde mois, et si jamais
vous avez un auditoire

a convaincre, ce sera plus
ouverta partir du 20.
Profiter: D’un contexte
portésur 'amour.

VIERGE

24 aolt-23 septembre
Aimer: Propice aux
échanges, la premiére quin-
zaine pourrait aussi mettre
en lumiére des désaccords
ou des difficultés de com-
munication. Rassurez-
vous, Vénus se charge de
rétablir'’harmonie désle
17, avec un programme
aussi sensuel qu’excitant sur
le plan intellectuel.
Réussir: Laaussi, des ajus-
tements sont a prévoir dans
vos relations, des choses

qui vous semblaient accep-
tables pourraient commen-
cer avous peser. Misez

sur la fin du mois pour trou-
ver desappuis et donner

un nouvel élan a vos projets.
En bonus: une ambiance
plusapaisée desle 26.
Profiter: D’ une seconde
quinzaine trés love.

CAPRICORNE

22 décembre-20 janvier
Aimer: Aprésun débutde
mois tres passionné, mais
un peu agité, ol vous aurez
envie de tout sauf d’étre
raisonnable, Vénus va vous
aider a canaliser vos émo-
tions et éveiller vos sens en
vous donnant des raisons
concretes de vous réjouir.
En privé, 'alchimie sera
magique a partirdu 17.
Réussir: Misez sur un
contexte ouvertaux échanges,
aux négociations commer-
cialesetalexpression
personnelle. En revanche,
vous pourriez vous sentir
agacée ou stressée par

le coté désorganisé etle
manque d’anticipation

de certaines personnes.
Avaloriser: votre créativité.
Profiter: D’avancées
amoureuses concretes.

BALANCE

24 septembre-23 octobre
Aimer: Spontané etenthou-
siaste, votre ciel amoureux
souvre alarencontre et
'excitation de la décou-
verte. Vous pourriez vous
enflammer pour quelqu’un
ou étre tres excitée par

une situation inédite. En
duo, vous serez portés

par le méme désir d’embel-
lir le quotidien.

Réussir: Lénergie circule
entre vous et les autres,
mais si vous pouvez comp-
ter sur des interactions
dynamiques et enrichis-
santes, des renforts pour
porter vos projets et des
retours valorisants, il va
falloir aussi lutter pour
préserver votre espace per-
sonnel ouvous affirmer.
Profiter: D’un ciel favo-
rable aux rencontres.

VERSEAU
21janvier-18 février
Aimer: Vive lalégereté!
Avec Vénus et Jupiter,

pas d’enjeux, rien que du
jeuetdu plaisir. Voici

une période idéale pour
explorer de nouvelles
options ou refaire le monde
entre deux ébats torrides,
jusqu'au 16. A deux, un
projet pourrait se concréti-
ser vers la fin du mois.
Réussir: Ouf! Saturne
vous laisse enfin tranquille

apres deux ans de recadrage.

Vous amorcez une période
plus facile et optimiste, qui
vavous donner davantage
de latitude pour agir et vous
exprimer desle 8. Coté
professionnel, c’estle bon
moment pour proposer un
projet et évoluer.

Profiter: D’un ciel ouvert
et optimiste.

SCORPION

24 octobre-22 novembre
Aimer: Mercure mise sur la
communication pour boos-
ter vosamours. Cest une
super période pour mettre
des mots sur les sentiments,
apprendre a se connaitre

et parler a cceur ouvert. En
quéte de votre alter ego?
Comptez sur Vénus pour
vous présenter des gens
intéressants a partirdu 17.
Réussir: Ouf, Saturne
cesse d’étre un frein pour
devenirun allié. Etavec
Jupiter, s'épanouir au tra-
vail devient une réalité
accessible. La période qui
samorce va vous permettre
de régler pas mal de ques-
tions en suspens et des occa-
sions de concrétiser des
envies personnelles desle 8.
Profiter: De nouveaux
possibles a découvrir.

POISSONS

19 février-20 mars
Aimer: Hourra! Le Soleil
est de retour chez vous.
Résultat? Plus d’éclat, un
moral et un tonus boostés,
bref, c’estle momentde
rappeler a toutle monde
que vous €tes une créature
magique et infiniment
aimable. Coté cceur, Vénus
exaucera tous vos désirs a
partirdu 17.

Réussir: Mercure dans
votre signe vous aide a valo-
riser votre point de vue

eta familiariser les autres

A votre vision des choses.
N’hésitez pasa mettre en
avant vos opinions, votre
sensibilité et votre univers.
Des tensions relationnelles
devraient e régler versla
fin du mois, a partir du 26.
Profiter: D une séduction
solaire.
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JOUEZ ET GAGNEZ

Envoyezle code duliot
pour lequel vous
souhaitez participer

parSMS au 74400™

0,75 € PAR SMS +PRIXD’UN SMS X 4 MAXIMUM

~~ '1séjour de 2 jours
WS panT pourd personnes a
Europa-Park Resort

Europa-Park, élu meilleur parc de loisirs
au monde, est désormais accessible

en TGV INOUI! Dés le 25 mars, venez
découvrir plus de 100 attractions, dont
13 grands huit et de somptueux
spectacles, au coeur de 15 quartiers
thématigues européens. Des moments
inoubliables vous attendent aussi a
Rulantica, son univers aquatigue.
europapark.com (Valeur: 828 €).
Code: COSPARK

TRD

PANC DE LOIGIRS & RESORT

20 bons d’achat Spartoo
Fashionista, BCBG ou fan de
sneakers: tous les godts sont
permis! Sur Spartoo, vous trou-
verez forcément la piéce qui
vous fera plaisir parmi plus de
10 000 marques de chaussures,
vétements et sacs... spartoo.
com (Valeur: 50 €).

Code: COSSPARTOO

spartoo

A MODE A VOS5 PIE

3 bons séjour

Homair
Choisir Homair, le spécialiste
des vacances en plein air en
famille et en mobil-homes,
c’est miser sur une expérience
vous offrant la proximité avec
la nature, le confort d’héberge-
ments tout équipés, la richesse des
homa" activités et animations proposées

- en saison ou encore la variété des
destlnatlons Chez Homair, ’lhumain fait la différence: les
vacances en camping s’organisent et se vivent en harmonie.
homair.com (Valeur: 500 €). Code: COSHOMAIR

1lot de croquettes chat

ou chien, Acana

Les recettes, complétes et équilibrées, d’Acana pour
chiens et chats sont élaborées a partir d'ingrédients
gue vous connaissez et aimez afin de répondre

aux besoins nutritionnels naturels de votre animal.
Nos recettes comprennent 50 a 75 % d’ingrédients
d’origine animale de
qualité, équilibrées
avec 25a50 % de
fruits, de légumes et
de plantes officinales.
acana.com

(Valeur: 900 €).
Code: COSACANA

ADULT DOG
RECIFE

Reglement disponible dans son intégralité sur Internet : http://gagnants.marieclaire.fr/reglement.html ou sur simple demande écrite 8 GMC Media - Sophie LEBAS - 10, boulevard des Fréres-
Voisin, 92130 Issy-les-Moulineaux Cedex 09, en précisant nom du jeu + nom + numéro du magazine. Jeux ouverts du 03/03/2023 au 31/03/2023. SMS + 0,75 € par envoi + prix d’un SMS x 4.
Gagnants en Instants gagnants. Un seul gagnant par foyer (méme adresse). Les informations demandées sont indispensables au traitement des participations aux jeux proposés par MARIE
CLAIRE ALBUM et sont transmises aux prestataires logistiques ainsi qu’aux marques partenaires des Jeux. A défaut, ladite participation ne pourra étre prise en compte. Le participant dispose

des droits d’acces et de rectification. Liste des gagnants sur http://gagnants.marieclaire.fr/gagnants.html

PAR SOPHIE LEBAS
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Origine du papier:
Finlande.

D

PEFC

PEFCI32-32-082

Taux de fibres
recyclées: 0 %.

Certification: PEFC.

Eutrophisation:

HORS ENCARTS Ptot 0,005 kg/tonne.

Pour un week-end dépaysant ou une nuit romantique,
0N pose ses valises dans ce cocon au milieu des arbres,

a 45 minutes de Paris.

arisiens purs et durs,
Eddy etsafemme
n’avaientaucune atti-
rance pour lavie au vert.
Jusqu'au déclic: un séjour chezun
ami qui vient d’hériter d’'une maison
ala campagne. Aucun vis-a-vis,
lanaturea perte de vue... Pourquoi
paseux? La petite famille fait ses
valises et déniche une ancienne ferme
pres de Coulommiers, en Seine-
et-Marne. Eten 2010, Eddy réalise
son réve d’enfant: construire au
boutdu terrain une grande cabane.
Onvousemmene?

Se réveiller avec

les oiseaux

Construite sur pilotis au milieu des
arbres, la cabane de 33 m? accueille
une chambre parentale (et une autre
al'étage avec deux lits simples),
une salle de bains, une cuisine, un
salon avec de grandes baies vitrées.
Le clou du spectacle? Une terrasse
de 30 m? traversée par trois arbres,
avecvue a 180° surla nature. Une
cabane cosy et chaleureuse, comme
une cachette a ’écart du monde.

Le matin, on ouvre les yeux au son
des gazouillis des oiseaux, on aper-
coit des écureuils dans les branches,
on écoute le vent qui fait bruisser
les feuilles... Un réve!

Se détendre

Tout confort, équipée d’'une chemi-
née bio-éthanol, la cabane peut
accueillir jusqu’a quatre personnes,
toute 'année. La cuisine équipée
permet de se concocter de bons
repas... sionaapporté quelques
victuailles dans le coffre dela voiture.
Vousvenez en train ? Eddy vient
vous chercher ala gare et propose les
services d’un pizzaiolo oud’un
livreur de couscous pour diner.

Se balader

Pour ceux qui ontla bougeotte, Eddy
préte des vélos, dela draisienne au
VTT, qui permettent de parcourir les
chemins de campagne. Larégion
regorge d’ endroits a visiter : Fontai-
nebleau, Vaux-le-Vicomte, la cité
médiévale de Provins, le Parc zoolo-
giquedes félins... Ecméme un
parcours d’accrobranche. Alors,
quest-cequonattend? m

J’Y VAIS!

Cabane perchée de Chambonniére,

8, rue de la Chambonniére,

77540 Le Plessis-Feu-Aussoux,

tél. 06 08 412216, cabane-perchee-
de-chambonniere.com. 260 € la nuit
pour 4 pers., -40 % sur la deuxiéme nui-
tée, possibilité de location a la semaine.
La cabane est tres prisée, réservez vite!

MARS 2023 | cosMO | ]3]



Les 150 ans du 501

C'est LE jean emblématique de chez Levi’s. De simple
pantalon de travail, il est devenu un incontournable

du dressing. Pour ses 150 ans, la marque ressort le
classique 501 de 1981 dans une version plus structu-
rée fagon mom jean, avec une taille plus haute et des
jambes fuselées. Un revival mode parfaitement exécuté !
Pour le découvrir, rendez-vous sur levi.com

Vision du futur

Acuitis révolutionne le marché de
I'optique avec une collection inédite,
préte a nous en mettre plein les
mirettes. Le concept ? Des montures
imprimées en 3D a partir d’'un scan
de notre visage. En plus de bénéficier
de lunettes sur-mesure, on réalise un
achat qui n’engendre aucune surpro-
duction, ni de risque d’invendu ou de
perte de matiere. Dingue non ? Infos
sur 3d.acuitis.com

Le nec plus ultra de la pomme

Avec sa chair glowy, ses notes de miel
et vanille et sa couleur flashy, ¢’est
strement le fruit le plus gourmand

et désirable de I'étalage. En plus de
ca, la Pink Lady est issue d’'une
roduction frangaise, composée de
632 producteurs répartis sur trois ter-
ritoires, et qui s'engagent a respecter
I'environnement. Allez hop, on croque
et on savoure ! pomme-pinklady.com

En route
our les
estoches

Les beaux jours approchent et notre envie de danser, chanter et
trinquer sur les sons de nos artistes préférés a Solidays aussi !
Rendez-vous du 23 au 25 juin prochain a I'hippodrome de Paris
Longchamp pour découvrir les artistes et célébrer les 25 ans de
ce festival engagé dans la lutte contre le VIH. On prend vite ses

places ! solidays.org
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A star Is born

La Petite Etoile
lance son premier par-
fum et il promet d’enivrer
nos plus belles soirées
d’été. Avec ses accords
de pamplemousse et
figuier et ses notes de
fleur d’oranger, il dégage
une fragrance aussi
puissante que sensuelle.
On vaporise sur sa
nuque, ses poignets et
on laisser opérer la ma-
=23 gie. 49 €, en boutique et
sur lapetiteetoile.com

_. Labeaute sans chich

Pour toutes celles qui sont pressées
ou trop occupées pour passer deux
heures dans la salle de bain, Body

. A . SO -~
Minute a trouvé la formule magique : | ¢ 000 Lhair, oy 8 | M
Hair Minute et Soap Minute.En ..~

tout, quatre shampoings naturels qui
fortifient et font briller les cheveux, des
cremes douches qui lavent et hydratent
le corps et des savons qui nettoient et
exfolient la peau. bodyminute.com

Naturellement canon !

Des vernis plus naturels avec des
couleurs qui tranchent, c’est possible ?
Oui ! Et c’est la marque Mavala

qui se lance dans ce joli challenge.

Sa gamme Mini Bio-Color’s propose
des vernis qui contiennent jusqu’a
87% d’ingrédients d’origine naturelle
et produits a partir de riz, betterave,
canne a sucre... Le tout avec du
silicium organique pour fortifier nos
ongles. 7,50 € les 5 ml.

Le grand cru des cremes

Chez Caudalie, on ne
s’adresse pas a n'importe qui
quand il s’agit de prendre soin
de notre visage. La preuve !

La marque innove et co-brevete
une technologie avec Harvard.
Résultat ? Une creme qui
répare la barriere cutanée tout
en repulpant et réduisant les
rides de notre peau. Un miracle !
La creme riche premier cru,
84,90 €, en pharmacies, bou-
tiques SPA et sur caudalie.com




Maquette : Philippe Mollon-Deschamps

La mode,
ca cartoon !

Les Looney Tunes font leur
retour et cette fois, ils inves-
tissent notre dressing.

La marque Scotch & Soda
s'associe a Warner Bros et met
a 'honneur Bugs Bunny. Notre
lapin préféré s'invite sur nos
tee-shirts, vestes et sweat. Une
capsule pleine d’énergie et uni-
sexe, imaginée pour les adultes
et les enfants. Comme c¢a, pas
de jaloux ! scotch-soda.com

Un combat commun

Lendométriose est une maladie
qui touche une femme sur dix soit
190 millions de femmes dans le
monde. Un chiffre faramineux pour

Depuis 2016, I'association Info-
Endométriose informe et sen-
sibilise le grand public. Lobjectif ?
La faire reconnaitre comme une
cause de santé mondiale.

On participe a la lutte en faisant
un don a info-endometriose.fr

Morning routine

Les soins made in Ulé sont
composés de plantes issues d’un
jardin vertical et cultivées en circuit
court. Résultat ? Des extraits bota- |
niques concentrés qui régénerent
la peau. D’abord, on fait mousser
le gel nettoyant anti-pollution qui
diminue le sébum et nettoie les
impuretés. Ensuite, on applique la
creme nutri-fortifiante pour nourrir
notre peau en douceur. Parfait !
ulebeauty.com

(Cest le
bouquet

Souvent, les fleurs

de nos bouquets pro-
viennent de I'étranger.
% Pas chez Ecalyptus
Paris ! Membre
actif du Collectif de la Fleur Frangaise, ce fleuriste respecte I'envi-
ronnement et suit le fil des saisons. Dans cette boutique, les fleurs
sont locales et proviennent de fermes agricoles. On peut méme
s'abonner et participer a des ateliers DIY ! eucalyptus-paris.com
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une maladie encore trop méconnue.

Sérum (e jouvence

Le contour des yeux imprime les joies,
les pleurs, et la fatigue. Cette zone
est la plus fine de notre visage et

la premiére a subir les signes de
I'age. Pour la repulper, Sanoflore

a concu un Absolu merveilleux
sérum yeux. Ce soin a la texture
légere et au concentré d’actifs
anti-age, atténue les
rides, les poches et les
cernes. Effet immédiat !
sanofiore.fr

Des couches
vraiment propres

La marque Biolane féte ses 50 ans

et pour I'occasion, elle relooke le pac-

kaging de ses couches. Sur le paquet,

g les infos sont claires, nettes et pré-
cises : éco-congues et fabriquées en

.. France, ces couches sont composées

~ d’une matiere 100% naturelle a base

~ de canne 2 sucre et d’amidon de mas.
Un confort et une étanchéité totale
pour la peau de notre bébé ! biolane.fr

b
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|4 creme
de la creme

Pour bichonner notre peau, on
choisit la gamme Cactéa imaginée
par la marque marocMaroc.

Ces nouveautés s’appuient sur les
bienfaits de la figue de Barbarie.
Riche en antioxydant et en acide
gras, elle se décline en huile, creme
et masque pour le visage. On profite
de ces soins naturels, qui revisitent
les rituels ancestraux marocains. I
marocmaroc.com II_-_

L . .

. Enpleinair

-

Les beaux jours sont bientot |a et il
est temps de s’équiper. Que I'on ait un
balcon, une terrasse ou un jardin, la
collection de Casa s’adapte a tous
nos extérieurs. On choisit un salon
lounge ou une grande table pour rece-
voir les amis, un transat confortable
— pour |ézarder sans oublier le parasol
pour se protéger du soleil. Vivement le
printemps ! casashops.com
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MOI' ET...

Deezer, Google... On dirait que j’ai
mange trop de cookies et que

des robots ont récupére les miettes
pour s’en faire un puzzle. rar sopuie nenare

Lalgorithme veut que je reste, 'algo-
rithme veut me plaire, I'algorithme
veut me connaitre. OK. Mais mon
algorithme 2 moi, je le trouve un peu
monomaniaque. Prenons mon
réseau social préféré : quand je me
suis inscrite, il me passait mes amis,
tranquille. Je ne comprenais rien,
mais je mettais des coeurs parce que
j’ai bon fond. Je me suis vite apergue
qu'il choisissait mes amis en fonction
de ses affinités, pas des miennes,
puisque je connaissais a peine la
plupart des gens qui apparaissaient.
Maisily avaitun semblantde
logique. Etsoudain : le grand dérail-
lement. Danslavraievie, jailua
haute voix un livre sur les wombats.
Le lendemain, mon fil ne m'offrait
plus que des wombats se grattantle
dos. Commej'adore les rongeurs,
innocemment, j ai maté les vidéos.
Aussitdt, mon algorithme sest dit:

« Elle kiffe les wombats, elle va surkif-
fer les pandas roux. » Paf: quarante
posts de pandas, ratons laveurs, écu-
reuils... Caaduré des semaines, j’en
étais 2 me nourrir de noisettes. Heu-
reusement, le film £/vis m’a sauvée.
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J’ai d1 dire a Safari quejallais le voir,
je ne sais pas, mais depuis j’ai Austin
Butler etle King en alternance. Cane
donne pas franchementenvie de
vérifier sur Google 'horaire de pas-
sage des camions poubelles.

Parfois mon fil se chope
une nouvelle marotte
Quand elle ne me plait pas, je veille a
vite vite scroller pour pas que le robot
se méprenne et m'en rabatte une
couche. Quand je suis curieuse, je
ralentis d'un demi-pouce, et quand
came plait, je m’endors dessus. Moi
aussi, j ai appris a connaitre mon
algorithme. Desfois il est sympa, il
me flatte. La par exemple, il croit que
je suis bilingue. J"ai tous les talk-
showsaméricains en V.O. Mais
comme, parall¢lement, il me pro-
pose des cours d’anglais, je me dis
quiildoute.

Tout récemment,

j’ai rajeuni aussi

Deezer a décidé de me tutoyer.
Avant, il me traitaitavec plus de
respect. Quand j’écoutais Texas,

Daho, Cabrel, il me vouvoyait—et
méme, quand j’ai téléchargé Dalida,
je crois qu'il m'a répondu par lettre
manuscrite. Mais depuis que je like
Angele et Aldebert pour mes enfants,
'appli me tutoie, limite si 'enceinte
m’en tape pas cing. Il aaussi décidé
quej adorerais Vianney. Je trouve

le gargon charmant mais je ne suis
pas sensible a ses titres, les gotits et
les couleurs, tout ¢a. Donc quand je
'entendais dans le flow, hop je pas-
sais. Trois minutes plus tard, hop,

il revenaitavec une autre chanson,
je rezappais, cinq minutes apres,
bim, un autre single. Comme le gars
possede trente tubes au compteur, je
me suis dit, ils vont pas tous me les
essayer les unsapres les autres, j’en ai
marre maintenant. Me voici obligée
de cliquer surle petitbonhomme
faché « Ne pas me recommander
cetartiste». Je sais que cest ridicule,
que Vianney ne compte pas ses
bonhommes, mais je ne peux pas
m’empécher d’espérer que je ne

lui ai pas fait de peine.

Je le prends un peu
personnellement

Surtout quand je sors un nouveau
roman. J’ai mes angoisses d’autrice
autocentrée qui me poussent a sur-
veiller les sites. Je vérifie qu’il y a bien
le résumé, la couverture, etc. Résul-
tat, aussitot, je recois un mail dela
Fnac: « Vous aimez Sophie Hénaft? »
Ben oui, un peu que je'aime!

«Alors vous aimerez aussi Bidule
Chouette. » Ah ben non, pasdu tout,
Bidule Chouette passe ses romans a
zigouiller desados ala trongonneuse
entre deux fautes de syntaxe, jel'aime
pas du tout, quel rapport avec mes
chefs-d’ceuvre ? Pourquoi il me dit
¢alerobot Fnac? Bon, C'est toujours
mieux qu’Amazon qui, depuisla
sortie de mon polar Poulets Grillés,
me propose régulierement des
broches pour four encastrable. Elles
ont’air bien les broches, remarque,
pas chéres. Mon robot pense aussi
amon intérieur. m
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